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Описание 
Чепчик «Форест» 

 
Автор: Наталья Гизамова.  
Страничка в Instagram: @mimi.knitting 
Хештег изделия: #mimi_forest_bonnet 
 
По вопросам и пожеланиям обращайтесь, 
пожалуйста, в direct, WA, Viber, Telegram 
(есть ссылка в шапке профиля в Instagram). 
 
Описание предназначено только для 
личного использования. Вы можете 
продавать изделие, связанное по данному 
описанию, НО передача, перепродажа 
описания третьим лицам, полное или 
частичное копирование и распространение 
описания на любых ресурсах не 
допускается.  
 

Приятного вам вязания и ровных петелек! 

❤ 
ОБЩАЯ ИНФОРМАЦИЯ 
МАТЕРИАЛЫ: 
- круговые спицы 80-100 см №3,5; 
- дополнительные круговые спицы любой 
длины №2-3,5 для временного хранения 
открытых петель; 
- чулочные спицы №3,5 для вязания 
завязок; 
- маркеры для вязания;  
- сантиметровая лента; 
- крючок №2,5-3. 
 

РЕКОМЕНДУЕМАЯ ПРЯЖА:  
100-130 м на 50 г для хлопковой пряжи 
(пример: Fibra Natura Cottonwood 100%, 
Sandnes Garn Line); 
140-160 м на 50 г для полушерсти или 
полухлопка (пример: Alize cotton gold) 
 
РАСХОД ПРЯЖИ:  
Привожу расход в метрах, т.к. вес пряжи в 
зависимости от состава сильно различается. 

Возраст Окружность 
головы 

Расход 
пряжи 

0-3 месяца 36-38 см ~ 80 м 

3-6 месяцев 39-42 см ~ 90 м 

6-12 месяцев 43-46 см ~ 120 м 

1-2 года 47-49 см ~ 140 м 

2-3 года 50-51 см ~ 160 м 

3-5 лет 52-54 см ~ 180 м 

 
Мерку окружности головы необходимо 
снимать по лобной части над уровнем 
бровей и по самой выпуклой затылочной 
части головы. 

 
Если окружность головы вашего ребенка 
отличается от табличных значений, вяжите 
чепчик в соответствии с окружностью 
головы вашего ребенка.  
 

ПЛОТНОСТЬ:  
Плотность лицевой глади:  
20 петель х 28 рядов в квадрате 10х10 см 
спицами №3,5 после ВТО лицевой гладью. 
Плотность ажурного узора: 
Ширина одного раппорта узора X: 6 см 
Высота одного раппорта узора Y: 3 см 
 
Раппорт – повторяющаяся часть узора. 
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!!! Обязательно свяжите и постирайте 
образец, потому что плотность вязания у 

всех разная.  
 
КАК СВЯЗАТЬ ОБРАЗЕЦ 
Для вязания образца наберите на спицы 28 
петель. Провяжите 6-8 рядов лицевой 
гладью (первую кромочную петлю в 
каждом ряду снимаем, последнюю 
провязываем изнаночной).  
Далее вяжите образец ажурным узором 
(кромочная, 2 раппорта узора, кромочная). 
 
Рассмотрим схему одного раппорта узора. 
СХЕМА ОДНОГО РАППОРТА УЗОРА: 

 
Нечетные ряды – лицевые (читаем по схеме 
справа налево), четные ряды – изнаночные 
(читаем по схеме слева направо). 
 
Условные обозначения: 

 - лицевая петля; 

 - изнаночная петля; 

 - две петли вместе лицевой с 
наклоном вправо; 

 - накид от себя; 

 - две петли вместе изнаночной; 

 - нет петли (не обращаем внимание). 
 
Попетельное описание одного раппорта 
узора: 
Ряд 1: 1 изнаночная, 4 лицевые, две петли 
вместе лицевой с наклоном вправо, 2 
изнаночные, 3 лицевые, 1 изнаночная. 
Вязание первого ряда можно посмотреть на 
ВИДЕО. 

Ряд 2: 1 лицевая, 1 изнаночная, накид на 
себя, 1 изнаночная, накид на себя, 1 
изнаночная, 2 лицевые, две петли вместе 
изнаночной, 3 изнаночные, 1 лицевая. 
Вязание второго ряда можно посмотреть на 
ВИДЕО. 
Ряд 3: 1 изнаночная, 2 лицевые, две петли 
вместе лицевой с наклоном вправо, 2 
изнаночные, 5 лицевых, 1 изнаночная. 
Вязание третьего ряда можно посмотреть 
на ВИДЕО. 
Ряд 4: 1 лицевая, 2 изнаночные, накид на 
себя, 1 изнаночная, накид на себя, 2 
изнаночные, 2 лицевые, две петли вместе 
изнаночной, 1 изнаночная, 1 лицевая. 
Вязание четвертого ряда можно посмотреть 
на ВИДЕО. 

Ряд 5: 1 изнаночная, накид от себя, две 
петли вместе лицевой с наклоном вправо, 
накид от себя, 2 изнаночные, 5 лицевых, 
две петли вместе лицевой с наклоном 
вправо, 1 изнаночная. Вязание пятого ряда 
можно посмотреть на ВИДЕО. 
Ряд 6: 1 лицевая, две петли вместе 
изнаночной, 4 изнаночные, 2 лицевые, 3 
изнаночные, 1 лицевая. Вязание шестого 
ряда можно посмотреть на ВИДЕО. 
Ряд 7: 1 изнаночная, 1 лицевая, накид от 
себя, 1 лицевая, накид от себя, 1 лицевая, 2 
изнаночные, 3 лицевые, две петли вместе 
лицевой с наклоном вправо, 1 изнаночная. 
Вязание седьмого ряда можно посмотреть 
на ВИДЕО. 
Ряд 8: 1 лицевая, две петли вместе 
изнаночной, 2 изнаночные, 2 лицевые, 5 
изнаночных, 1 лицевая. Вязание восьмого 
ряда можно посмотреть на ВИДЕО. 

https://youtu.be/Qy8KYiutfwQ
https://youtu.be/X8E4u6agZPg
https://youtu.be/h1N_Iy9lCPY
https://youtu.be/Wq9grV5ZNtg
https://youtu.be/Re1lJS_vUHw
https://youtu.be/i8zuMm8Brf8
https://youtu.be/iJZ8lHUDO-0
https://youtu.be/89i-Id6SWNk
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Ряд 9: 1 изнаночная, 2 лицевые, накид от 
себя, 1 лицевая, накид от себя, 2 лицевые, 2 
изнаночные, 1 лицевая, две петли вместе 
лицевой с наклоном вправо, 1 изнаночная. 
Вязание девятого ряда можно посмотреть 
на ВИДЕО. 
Ряд 10: 1 лицевая, накид на себя, две петли 
вместе изнаночной, накид на себя, 2 
лицевые, две петли вместе изнаночной, 5 
изнаночных, 1 лицевая. Вязание десятого 
ряда можно посмотреть на ВИДЕО. 
 
Провяжите 2 раппорта узора в высоту (20 
рядов). Закройте петли. Постирайте и 
высушите образец в расправленном виде 
на горизонтальной поверхности. Измерьте 
вашу плотность. 
Если данным номером спиц вы не попали в 
заданную плотность, пробуйте меньший 
или больший номер спиц для того, чтобы 
ваша плотность совпадала с заданной.  
 
ХОД ВЯЗАНИЯ 
1.ВЯЗАНИЕ КАЙМЫ ЧЕПЧИКА  
Выполняем открытый набор петель. 
Берем любую контрастную пряжу и 
набираем крючком цепочку воздушных 
петель: 
60 петель – для размера 0-3 месяца 
68 петель – для размера 3-6 месяцев 
73 петли – для размера 6-12 месяцев 
81 петлю – для размера 1-2 года 
86 петель – для размера 2-3 года 
94 петли – для размера 3-5 лет 
Как набрать воздушные петли крючком 
можно посмотреть на ВИДЕО: набор 
воздушных петель. 

 

Отрезаем нить, но не затягиваем конец 
нити в узел, чтобы можно было легко 
распустить цепочку. 
Берем рабочую нить и поднимаем петли из 
цепочки: 
54 петли – для размера 0-3 месяца 
62 петли – для размера 3-6 месяцев 
67 петель – для размера 6-12 месяцев 
75 петель – для размера 1-2 года 
80 петель – для размера 2-3 года 
88 петель – для размера 3-5 лет 
!!! Поднимать петли необходимо из 
петелек цепочки, отмеченных галочками (в 
начале и в конце цепочки остаются по три 
свободные петельки).  

 
 

 
 

 
Вяжем 3 ряда лицевой гладью 
поворотными рядами (начинаем вязание с 
изнаночного ряда). Первую кромочную 
петлю в каждом ряду снимаем, последнюю 
провязываем изнаночной. 

https://youtu.be/lz4ULVItzfA
https://youtu.be/cXfhWXpuHzQ
https://drive.google.com/open?id=1M8uEuYQiT6tqHJmmvaJqC37JFsUcOPqe
https://drive.google.com/open?id=1M8uEuYQiT6tqHJmmvaJqC37JFsUcOPqe
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!!! Для вязания каймы чепчика я 
рекомендую вязать изнаночные петли 
классическим способом 

 
В 4м (лицевом) ряду будем вязать 
шишечки. 
Шишечку можно вязать как спицами, так и 
крючком. 
Шишечка спицами – ВИДЕО. 
Шишечка крючком – ВИДЕО. 
4й ряд для размера 0-3 месяца: 
Первую петлю снимаем, 3 лицевые, 
шишечка, (4 лицевые, шишечка) * 9, 3 
лицевые, 1 изнаночная (кромочная). 
4й ряд для размера 3-6 месяцев: 
Первую петлю снимаем, 2 лицевые, 
шишечка, (4 лицевые, шишечка) * 11, 2 
лицевые, 1 изнаночная (кромочная). 
4й ряд для размера 6-12 месяцев: 
Первую петлю снимаем, 2 лицевые, 
шишечка, (4 лицевые, шишечка) * 12, 2 
лицевые, 1 изнаночная (кромочная). 
4й ряд для размера 1-2 года: 
Первую петлю снимаем, 4 лицевые, 
шишечка, (4 лицевые, шишечка) * 13, 3 
лицевые, 1 изнаночная (кромочная). 
4й ряд для размера 2-3 года: 
Первую петлю снимаем, 4 лицевые, 
шишечка, (4 лицевые, шишечка) * 14, 3 
лицевые, 1 изнаночная (кромочная). 
4й ряд для размера 3-5 лет: 
Первую петлю снимаем, 3 лицевые, 
шишечка, (4 лицевые, шишечка) * 16, 2 
лицевые, 1 изнаночная (кромочная). 
 
Вяжем еще 3 ряда лицевой гладью. 

 

Распускаем цепочку воздушных петель и 
переносим открытые петли на 
дополнительные спицы (см. ВИДЕО). 

 
Сгибаем вязание пополам изнаночной 
стороной вовнутрь. Подводим вязание к 
концам спиц.  

 
Снимаем первую петлю с передней спицы, 
не провязывая.  
Дальше необходимо провязывать по две 
петли вместе до конца ряда (одну петлю с 
передней спицы и одну петлю с задней). 
Для этого переносим петлю с задней спицы 
на переднюю, провязываем две петли 
вместе лицевой с наклоном вправо. 
Повторяем эти действия до конца ряда (см. 
ВИДЕО). 
Далее вяжем один ряд изнаночными 
петлями. 
Кайма чепчика готова! 

 

https://youtu.be/OeOUoi0W7J8
https://youtu.be/48IfRP1Ch4U
https://youtu.be/q7QNz6GKdMA
https://youtu.be/L8f0C8SEoKY
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2. ВЯЗАНИЕ ОСНОВНОЙ ЧАСТИ ЧЕПЧИКА 
Вяжем основную часть чепчика ажурным 
узором по следующему алгоритму: 
Для размера 0-3 месяца: кромочная 
(первую кромочную петлю снимаем в 
каждом ряду), 4 раппорта узора, кромочная 
(последнюю кромочную петлю 
провязываем изнаночной в каждом ряду). 
Для размера 3-6 месяцев: кромочная 
(первую кромочную петлю снимаем в 
каждом ряду), 4,5 раппортов узора (см. 
примечание ниже), кромочная (последнюю 
кромочную петлю провязываем изнаночной 
в каждом ряду). 
Для размера 6-12 месяцев: кромочная 
(первую кромочную петлю снимаем в 
каждом ряду), 5 раппортов узора, 
кромочная (последнюю кромочную петлю 
провязываем изнаночной в каждом ряду). 
Для размера 1-2 года: кромочная (первую 
кромочную петлю снимаем в каждом ряду), 
5,5 раппортов узора (см. примечание 
ниже), кромочная (последнюю кромочную 
петлю провязываем изнаночной в каждом 
ряду). 
Для размера 2-3 года: кромочная (первую 
кромочную петлю снимаем в каждом ряду), 
6 раппортов узора, кромочная (последнюю 
кромочную петлю провязываем изнаночной 
в каждом ряду). 
Для размера 3-5 лет: кромочная (первую 
кромочную петлю снимаем в каждом ряду), 
6,5 раппортов узора (см. примечание 
ниже), кромочная (последнюю кромочную 
петлю провязываем изнаночной в каждом 
ряду). 
ПРИМЕЧАНИЕ: 
Для размеров 3-6 месяцев, 1-2 года, 3-5 лет 
вяжем нужное количество полных 
раппортов узора + половину раппорта 
узора, отмеченную красным цветом: 

 

Схему и попетельное описание одного 
раппорта узора смотрите выше, в пункте 
КАК СВЯЗАТЬ ОБРАЗЕЦ. 
 
Количество раппортов узора в высоту: 

Размер Количество раппортов 
0-3 месяца 3 раппорта (30 рядов) 

3-6 месяцев 3 раппорта + 4 ряда  
(34 ряда) 

6-12 месяцев 4 раппорта (40 рядов) 
1-2 года 4 раппорта + 4 ряда  

(44 ряда) 
2-3 года 4 раппорта + 6 рядов  

(46 рядов 
3-5 лет 4 раппорта + 8 рядов  

(48 рядов) 

 
 
3. ВЯЗАНИЕ ЗАТЫЛОЧНОЙ ЧАСТИ ЧЕПЧИКА 
Разделим вязание на три части: правую 
боковую часть, центральную часть, левую 
боковую часть.  
Вешаем маркеры: 

 
Для размера 0-3 месяца: 22 петли, М1, 13 
петель, М2, 19 петель. 
Для размера 3-6 месяцев: 18 петель, М1, 22 
петли, М2, 18 петель. 
Для размера 6-12 месяцев: 22 петли, М1, 26 
петель, М2, 19 петель. 
Для размера 1-2 года: 27 петель, М1, 17 
петель, М2, 27 петель. 
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Для размера 2-3 года: 25 петель, М1, 24 
петли, М2, 25 петель. 
Для размера 3-5 лет: 25 петель, М1, 31 
петля, М2, 25 петель 
   
Для самопроверки: маркеры должны 
находиться между двух изнаночных петель 
для всех размеров.  
Количество дорожек с листиками в 
центральной части должно быть: 
2 дорожки – для размера 0-3 месяца; 
3 дорожки – для размера 3-6 месяцев; 
4 дорожки – для размера 6-12 месяцев; 
3 дорожки – для размера 1-2 года; 
4 дорожки – для размера 2-3 года; 
5 дорожек – для размера 3-5 лет. 

 
 
Шаг 1:  
Вяжем лицевой ряд до М2, продолжая 
вязать ажурным узором 

 
Снимаем маркер, провязываем две 
следующие петли вместе лицевой с 
наклоном влево (при необходимости 
разверните эти две петли так, чтобы правые 
стенки петель были сзади). Вешаем маркер 
на левую спицу (см. ВИДЕО). Разворачиваем 
вязание изнаночной стороной к себе. 
 

Шаг 2:  
Первую петлю снимаем, вяжем изнаночный 
ряд до М1 ажурным узором 

 
Снимаем маркер, провязываем две 
следующие петли изнаночной (при 
необходимости разверните эти две петли 
так, чтобы правые стенки петель были 
спереди). Вешаем маркер на левую спицу 
(см. ВИДЕО). Разворачиваем вязание 
лицевой стороной к себе.  
Шаг 3:  
Первую петлю снимаем, вяжем лицевой 
ряд ажурным узором, недовязывая до М2 
одну петлю. 

 
Снимаем эту петлю на правую спицу. Далее 
снимаем маркер. Возвращаем петлю на 
левую спицу. Провязываем две петли 
вместе лицевой с наклоном влево (при 
необходимости разверните эти две петли 
так, чтобы правые стенки петель были 
сзади). Вешаем маркер на левую спицу (см. 
ВИДЕО). Разворачиваем вязание 
изнаночной стороной к себе.  
 
Шаг 4:  
Первую петлю снимаем, вяжем изнаночный 
ряд ажурным узором, недовязывая до М1 
одну петлю.  

https://youtu.be/3oXPL9YszOk
https://youtu.be/_2I9ZRIlmnI
https://youtu.be/ynyHoF3QU18
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Снимаем эту петлю на правую спицу. Далее 
снимаем маркер. Возвращаем петлю на 
левую спицу. Провязываем две петли 
вместе изнаночной (при необходимости 
разверните эти две петли так, чтобы правые 
стенки петель были спереди). Вешаем 
маркер на левую спицу (см. ВИДЕО). 
Разворачиваем вязание лицевой стороной к 
себе.   
 
Далее повторяем Шаг 3 и Шаг 4 пока в 
левой боковой части не закончатся петли. 

 
Закрываем оставшиеся петли изнаночными, 
провязывая по три петли вместе (см. 
ВИДЕО). 
Затылочная часть чепчика готова. 

 
 
4. ВЯЗАНИЕ ЗАВЯЗОК 
Для вязания завязок удобнее использовать 
чулочные спицы. Также нам понадобится 
крючок для набора цепочки воздушных 
петель. 

В начале вязания шнура необходимо 
оставить открытые петли, для этого будем 
использовать способ набора из цепочки 
воздушных петель. 
Берем небольшой отрезок нити (30 см) и 
набираем крючком 7 воздушных петель. 
Потом берем основную нить, из которой 
будем вязать шнур (оставляем длинный 
конец нити, около 3 м, из него потом будем 
вязать листик) и поднимаем 5 петель из 
цепочки воздушных петель. Место подъема 
петель отмечено на фото черным цветом. 

 
 

 
Перетягиваем вязание на правый конец 
спицы. 

Берем рабочую нить (нить за работой) и 
провязываем ряд классическими лицевыми 
петлями (за переднюю стенку), крепко 
подтягивая первую петлю (её не снимаем, 
тоже провязываем лицевой за переднюю 
стенку). 

 

https://youtu.be/YugAun5McCk
https://youtu.be/JwFDdT7XE0s
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Опять перетягиваем вязание к другому 
концу спицы и вяжем лицевой ряд.  
Повторяем это действие, пока шнур не 
будет нужной длины. Всегда вяжем только 
классическими лицевыми петлями за 
переднюю стенку, не разворачивая 
вязание, а только перетаскивая вязание на 
другой конец спицы (см. ВИДЕО). 
Провяжите шнур примерно 5-10 см. Далее 
будем вязать листик. 

 
Распускаем цепочку воздушных петель и 
переносим открытые петли на спицы (см. 
ВИДЕО). 

 
Вяжем листик по схеме: 

СХЕМА ВЯЗАНИЯ ЛИСТИКА: 

 

Нечетные ряды – лицевые (читаем по схеме 
справа налево), четные ряды – изнаночные 
(читаем по схеме слева направо). 
 
Условные обозначения: 

 - кромочная петля (первую петлю в 
каждом ряду снимаем, последнюю 
провязываем изнаночной); 

- лицевая петля; 

- изнаночная петля; 

- накид от себя;     

- две петли вместе лицевой с 
наклоном влево (провязываем две петли 
вместе за заднюю стенку  

; 

- две петли вместе с наклоном вправо 
(переворачиваем две петли так, чтобы 
правые стенки петель были спереди, 
провязываем две петли вместе лицевой за 
переднюю стенку) 

; 

- три петли вместе (снимаем одну 
петлю как при лицевом вязании на правую 
спицу, провязываем следующие две петли 
лицевой с наклоном вправо и протягиваем 
получившуюся петлю через снятую) – см. 
ВИДЕО; 

- закрыть петли (провязываем три 
петли вместе лицевой). 
 
Рассмотрим вязание листика по рядам: 
1 ряд:  кромочная петля (снимаем), 1 
лицевая, накид, 1 лицевая, накид, 1 

https://youtu.be/fcBi_DJ1XdM
https://youtu.be/8MiVRb6Q5kI
https://drive.google.com/file/d/1-eNKVFU_K41XcVkm9Nl-c8ni7zEgRo8R/view?usp=sharing
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лицевая, кромочная (провязываем 
изнаночной). 
2 ряд: кромочная петля (снимаем), 5 
изнаночных, кромочная петля 
(провязываем изнаночной). 
3 ряд:  кромочная петля (снимаем), 2 
лицевые, накид, 1 лицевая, накид, 2 
лицевые, кромочная (провязываем 
изнаночной). 
4 ряд: кромочная петля (снимаем), 7 
изнаночных, кромочная петля 
(провязываем изнаночной). 
5 ряд: кромочная петля (снимаем), 3 
лицевые, накид, 1 лицевая, накид, 3 
лицевые, кромочная (провязываем 
изнаночной). 
6 ряд: кромочная петля (снимаем), 9 
изнаночных, кромочная петля 
(провязываем изнаночной). 
7 ряд: кромочная петля (снимаем), 4 
лицевые, накид, 1 лицевая, накид, 4 
лицевые, кромочная (провязываем 
изнаночной). 
8 ряд: кромочная петля (снимаем), 11 
изнаночных, кромочная петля 
(провязываем изнаночной). 
9 ряд: кромочная петля (снимаем), две 
петли вместе лицевой с наклоном влево, 7 
лицевых, две петли вместе лицевой с 
наклоном вправо, кромочная (провязываем 
изнаночной). 
10 ряд: кромочная петля (снимаем), 9 
изнаночных, кромочная петля 
(провязываем изнаночной). 
11 ряд: кромочная петля (снимаем), две 
петли вместе лицевой с наклоном влево, 5 
лицевых, две петли вместе лицевой с 
наклоном вправо, кромочная (провязываем 
изнаночной). 
12 ряд: кромочная петля (снимаем), 7 
изнаночных, кромочная петля 
(провязываем изнаночной). 
13 ряд: кромочная петля (снимаем), две 
петли вместе лицевой с наклоном влево, 3 
лицевые, две петли вместе лицевой с 
наклоном вправо, кромочная (провязываем 
изнаночной). 

14 ряд: кромочная петля (снимаем), 5 
изнаночных, кромочная петля 
(провязываем изнаночной). 
15 ряд: кромочная петля (снимаем), две 
петли вместе лицевой с наклоном влево, 1 
лицевая, две петли вместе лицевой с 
наклоном вправо, кромочная (провязываем 
изнаночной). 
16 ряд: кромочная петля (снимаем), 3 
изнаночных, кромочная петля 
(провязываем изнаночной). 
17 ряд: кромочная петля (снимаем), три 
петли вместе лицевой, кромочная 
(провязываем изнаночной). 
18  ряд: закрыть петли, провязать три петли 
вместе лицевой. 
 
Как вязать листик с 1 по 8 ряд: ВИДЕО 

Как вязать листик с 9 по 18 ряд: ВИДЕО 

Готовый листик: 

 
Возвращаемся к вязанию шнура. Вяжем 
шнур длиной 25-30 см. 

 
Далее будем продолжать вязать шнур, 
одновременно присоединяя его к нижнему 
краю чепчика. 
Берем чепчик нижней кромкой вверх, 
лицевой стороной к себе. Спицу со шнуром 
вводим в первую кромочную петлю нижней 
кромки чепчика. 

https://youtu.be/xCjaq9551bM
https://youtu.be/swgFDCYII_A
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Поднимаем из нее одну петлю нитью от 
шнура.   

 
* Перетягиваем вязание на правый конец 
спицы, провязываем 4 петли шнура. 

 
Пятую петлю переворачиваем так, чтобы 
левая стенка петли была спереди. 

 
Провязываем две петли лицевой с 
наклоном влево. 

   

Далее снова поднимаем одну петлю из 
следующей кромочной петли. *  
 
Повторяем действия между ** до конца 
нижней кромки чепчика (см. ВИДЕО). 

 
После того, как мы обвязали шнуром вдоль 
всей нижней кромки чепчика, продолжаем 
вязать шнур еще 25-30 см.  

 
Вяжем на конце листик. 
Аккуратно закрепляем и отрезаем все 
хвостики. Обязательно постирайте чепчик 
по окончании вязания. 
 
Чепчик готов!  

 
 
 

https://youtu.be/MCiiKhHeCPU

