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SCHWIERIGKEITSGRAD **  EINFACH

GRÖßE
(2XS) XS (S) M (L) XL (2XL) 3XL

MAßE
Oberweite: (100) 104 (108) 114 (120) 125 (132) 137 cm
Gesamtlänge: ca (53) 53 (54) 55 (56) 57 (58) 59 cm
Ärmellänge: ca 47 cm alle Größen, oder gewünschte 
Länge
Alle Maße gelten fürs fertige Modell, Körpermaß plus Bewegungs-

umfang. Diese Maße ergeben sich aus der Maschenprobe. 

INFOS ZUM STRICKSTÜCK
Pullover wird von oben nach unten mit Streifen und 
Raglanzunahmen gestrickt. Es werden Wendereihen 
mit GSR für einen tieferen Halsausschnitt vorne 
gestrickt. Arbeit wird in Ärmel, Vorder- und 
Rückenteil geteilt. Anschließend wird Vorder- und 
Rückenteil rund gestrickt. Die Ärmel werden zum 
Schluss gestrickt. 

GARN
LINE (53 % Baumwolle, 33 % Viskose, 14 % Leinen, 
50 Gramm = ca 110 Meter)

GARNMENGE
Mandelweiß 3011: (200) 250 (250) 300 (300) 350 
(350) 400 Gramm
Dunkles Blaugrau 6061: (150) 200 (200) 250 (250) 
250 (300) 300 Gramm

NADELN
Rundstricknadel und Nadelspiel Nr 3½ und 4
Nr der Nadeln sind nur Empfehlungen. Wenn Sie fester stricken als 

angegeben, wechseln Sie zu dickeren Nadeln. Stricken Sie lockerer, 

benutzen Sie dünnere.

MASCHENPROBE
20 M Glattstrick mit Nd Nr 4 = 10 cm

GSR = GERMAN SHORT ROWS (VERKÜRZTE 
REIHEN)
Nach jeder Wende wird immer die erste M wie zum 
Linksstricken locker abgehoben mit dem Faden vor 
der Arbeit, den Faden über die rechte Nadel legen, 

Faden gut auf der Rückseite straffen, so dass 2 
Schlingen entstehen. 
Die 2 Schlingen zählen als eine Masche.
Wenn über die Schlingen gestrickt wird, werden die 
Schlingen zu einer Masche zusammengestrickt. 

RE ZUNEHMEN
Linke Nd von hinten unter Querfaden zwischen 2 M 
einstechen und re str.
LI ZUNEHMEN 
Linke Nd von vorne unter Querfaden zwischen 2 M 
einstechen und re verschr str.

AM HALS BEGINNEN
Mit Mandelweiß und Rund-Nd Nr 3½ (84) 88 (92) 96 
(100) 102 (104) 106 M anschlagen und (7) 7 (7) 8 (8) 8 
(8) 8 cm Bündchen 1 M re, 1 M li rund str. 
Zu Rund-Nd Nr 4 wechseln, 1 Rd Bündchen str und 
Markierungen für Raglan setzen:
Stricken und eine Markierung um die 3 ersten M 
setzen, (6) 6 (6) 6 (6) 6 (6) 6 M str (= Ärmel), stricken 
und eine Markierung um die 3 nächsten M setzen, 
(30) 32 (34) 36 (38) 39 (40) 41 M str (= Rückenteil), 
stricken und eine Markierung um die 3 nächsten M 
setzen, (6) 6 (6) 6 (6) 6 (6) 6 M str (= Ärmel), stricken 
und eine Markierung um die 3 nächsten M setzen, 
(30) 32 (34) 36 (38) 39 (40) 41 M str (= Vorderteil).
Rd beginnt an Markierung zwischen Vorderteil und 
Ärmel.
Mit GSR Wendereihen str und auf jeder Seite der 3 
Markierungs-M für Raglan zunehmen:
*re zunehmen, Markierungs-M str, li zunehmen, 
Glattstrick bis zur nächsten Markierung str*, *-* 
an allen 4 Markierungs-M wdh und bis 3 M auf 
das Vorderteil str, wenden und li M bis 4 M auf das 
Vorderteil auf der anderen Seite zurück str = 8 M 
zugenommen.
Info! Aufgrund der Raglanzunahmen werden 4 M auf 
das Vorderteil gestrickt, um die Wende an die gleiche 
Stelle wie auf der anderen Seite zu bekommen.
Auf die gleiche Weise fortsetzen, aber 3 M an der 
vorherigen Wende vorbei str. 1 weiteres Mal auf jeder 
Seite wenden = (100) 104 (108) 112 (116) 118 (120) 122 
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M.
Faden abschneiden und den Rd-Beginn bis nach den 
3 Markierungs-M zwischen Ärmel und Rückenteil 
versetzen.
Mit Streifen 4 Rd Mandelweiß, 4 Rd Dunkles Blaugrau 
fortsetzen und Raglanzunahmen jede 2. Rd insgesamt 
(28) 29 (30) 32 (34) 36 (38) 40 Mal wdh = (308) 320 
(332) 352 (372) 390 (408) 426 M.
Arbeit in Ärmel, Vorder- und Rückenteil teilen: 
(89) 93 (97) 103 (109) 114 (119) 124 M str (= Rückenteil 
+ 3 Markierungs-M), die nächsten (62) 64 (66) 70 (74) 
78 (82) 86 M für Ärmel auf eine Hilfs-Nd setzen und 
(8) 8 (8) 8 (8) 8 (10) 10 neue M unterhalb des Ärmels 
anschlagen, (92) 96 (100) 106 (112) 117 (122) 127 M 
str (= Vorderteil + Markierungs-M in jeder Seite), 
die nächsten (62) 64 (66) 70 (74) 78 (82) 86 M für 
Ärmel auf eine Hilfs-Nd setzen und (8) 8 (8) 8 (8) 8 
(10) 10 neue M unterhalb des Ärmels anschlagen, die 
3 Markierungs-M auf das Rückenteil stricken.

VORDER- UND RÜCKENTEIL
= (200) 208 (216) 228 (240) 250 (264) 274 M.
Eine Markierung mittig zwischen die neuen M 
unterhalb des einen Ärmels setzen, Rd beginnt hier.
Mit Streifen fortsetzen, bis Arbeit ca (47) 47 (48) 
49 (50) 51 (52) 53 cm misst, oder bis 6 cm vor 
gewünschter Länge.
Mit einem Dunkel Blaugrauen Streifen enden.
Tipp! Arbeit mit der Halsöffnung nach oben flach 
hinlegen und vom höchsten Punkt, der Schulter, 
gerade runter messen.
Zu Mandelweiß und Rund-Nd Nr 3½ wechseln, und 6 
cm Bündchen 1 M re, 1 M li rund str.
Im Bündchenmuster oder italienisch abketten.

ÄRMEL
Mit Nadelspiel Nr 4 M der Hilfs-Nd aufnehmen, 
und 1 M in jeder der neuen M unterhalb des Ärmels 
aufstricken = (70) 72 (74) 78 (82) 86 (92) 96 M.
Tipp! Den Querfaden zwischen den Ärmel-M und 
den neuen M in jeder Seite aufnehmen und in der 1. 
Rd mit der nächsten M re zus-str, damit keine Löcher 
entstehen. 

Markierung mittig unterhalb des Ärmels setzen, Rd 
beginnt hier.
Mit Streifen fortsetzen, bis Ärmel 2 cm misst, 
gemessen ab Teilung. 
1 M auf jeder Seite der Markierung abnehmen:
1 M re str, 1 M locker abheben, 1 M re, abgehobene M 
drüberziehen, bis 3 M vor Markierung str, 2 M re zus-
str, 1 M re.
Abnahmen jeden (2½.) 2½. (2½.) 2½. (2.) 2. (2.) 2. cm  
wdh, bis (40) 42 (44) 46 (48) 50 (52) 54 M übrig sind. 
Ärmel ca 43 cm lang str, oder 4 cm vor gewünschter 
Länge, mit einem Dunkel Blaugrauen Streifen enden. 
Zu Mandelweiß und Nadelspiel Nr 3½ wechseln, und 
4 cm Bündchen 1 M re, 1 M li rund str.
Im Bündchenmuster oder italienisch abketten.
Den zweiten Ärmel auf die gleiche Weise stricken.

FERTIGSTELLUNG
Halskante doppelt nach innen umschlagen und mit 
versteckten Stichen elastisch annähen.

  


