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Matériel 
Laine utilisée : Pied Bleu de Bleu Poussière, 80% Bluefaced Leicester SW et 20% Nylon, 100g /365 mètres 

 Vous aurez besoin de (3, 3, 4, 4, 5) [5, 6, 6, 6, 7] écheveaux 
 Les quantités de laines proposées sont pour compléter le modèle avec manches longues. 

Aiguilles circulaires : 3.0 mm / US2.5 et 3.5 mm / US4 – 2 câbles, un de 20 cm et un d’une longueur minimale de 80 cm 
Marqueurs : 1 mDébut et (17, 18, 21, 23, 25) [27, 29, 31, 33, 35] marqueurs différents du mDébut. 
 
Échantillon tricoté en rond 
Avec les aiguilles circulaires 3.5 mm / US4, tricotez 26 mailles par 40 rangs en jersey endroit pour obtenir un carré de 10 cm 
légèrement bloqué. Ajustez votre taille d’aiguilles au besoin.  
 
Tailles disponibles Choisir une taille qui correspond entre 5 et 10 cm supplémentaire à la vôtre. 
Buste : (XS, S, M, L, XL) [2X, 3X, 4X, 5X, 6X) soit environ (88, 90, 105, 111, 120) [126, 135, 143, 154, 162] cm 
Circonférence des biceps : (26, 28, 31, 33, 37) [43, 47, 50, 53, 56] cm 
Profondeur de l’empiècement : (18, 19, 20, 20, 22) [23, 24, 26, 27, 29] cm 
Manches courtes : 13 cm pour toutes les tailles 
Manches longues : (42, 45, 46, 46, 48) [50, 51, 52, 52, 54] cm 
Longueur du corps : (41, 42, 43, 43, 45) [47, 48, 49, 49, 51] cm 
 
Abréviations 
Augmentation intercalaire droite ou augD: Soulevez le brin horizontal entre deux mailles, de l’arrière vers l’avant, puis tricotez 
cette nouvelle maille dans le brin avant. 
Augmentation intercalaire gauche ou augG: Soulevez le brin horizontal entre deux mailles, de l’avant vers l’arrière, puis tricotez 
cette nouvelle maille dans le brin arrière. 
Ddc : Glissez deux mailles à l’endroit ensemble, tricotez la prochaine maille, puis passez les deux mailles précédemment glissées, 
par-dessus cette maille tricotée (double diminution centrée). 
Dm : Double maille – Rangs raccourcis à l’allemande. 

 Dm sur l’end : ramenez votre fil devant votre ouvrage, glissez 1 maille de l’aiguille gauche sur celle de droite, puis 
replacez votre fil derrière en tirant légèrement pour créer 2 « pattes » à cette maille. Repositionnez votre fil afin 
de continuer le point de côtes établi. 

 Dm sur l’env : votre fil se trouve sur le devant votre ouvrage, glissez 1 maille de l’aiguille gauche sur celle de droite, 
puis replacer votre fil derrière en tirant légèrement pour créer 2 « pattes » à cette maille. Repositionnez votre fil 
afin de continuer le point de côtes établi. 

End : Tricotez à l’endroit / endroit du tricot. 
Env : Tricotez à l’envers / envers du tricot. 
Ggt / Gggt : Glissez 2 (3) mailles une à la suite de l’autre comme pour les tricoter à l’endroit, replacez-les sur l’aiguille de gauche, 
puis tricotez-les ensemble dans le brin arrière. 
Jeté :  

 Jeté précédant une maille end : passez le fil de l’arrière vers l’avant à contresens d’une aiguille d’une montre, puis 
replacez le fil derrière. Vous avez donc fait un tour complet afin de travailler la prochaine maille à l’end. 

 Jeté précédant une maille env : passez le fil de l’arrière vers l’avant à contresens d’une aiguille d’une montre. 
Replacez le fil derrière et ramenez-le une dernière fois à l’avant. Vous avez donc fait un tour et demi afin de 
travailler la prochaine maille à l’env. 

T : tricotez une maille à l’endroit torse – donc tricotez cette maille dans le brin arrière. 
2 (3) endens : tricotez 2 (3) mailles à l’endroit ensemble dans le brin avant. 
 
 
Vous pouvez partager vos projets en utilisant #LotusSBD et #SarahBleauDesign 

sur Instagram 
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Encolure 
Avec les aiguilles circulaires 3.5 / US4 mm et le plus petit câble, montez (90, 96, 110, 120, 130) [140, 150, 160, 170, 180] mailles 
avec la méthode du montage de mailles « long-tail ». Joindre en rond et positionnez le mDébut. 
 
Tricotez 5 rangs en côtes 1 end x 1 env ou environ 1 cm. 
 
Rangs raccourcis à la méthode allemande 
Tricotez les rangs 1 à 4 ci-dessous une fois, puis répétez les rangs 3 et 4 un total de (3, 3, 3, 3, 4) [4, 4, 4, 4, 4] autre fois. 
 

Rang 1 (end) : À partir du mDébut, travaillez (22, 24, 27, 30, 32) [35, 37, 40, 43, 48] mailles en côtes 1 end x 1 env, tournez. 
 

Rang 2 (env) : Créez une double maille, travaillez en côtes 1 x 1 jusqu’au mDébut, glissez marqueur, travaillez (22, 24, 27, 30, 32) 
[35, 37, 40, 43, 48] mailles en côtes 1 env x 1 end, tournez. 
 

Rang 3 (end) : Créez une double maille, poursuivez en point de côte établi jusqu’au mDébut, glissez marqueur, travaillez en côtes 
1 end x 1 env jusqu’à la double maille précédemment créée, tricotez les deux « pattes » de cette double maille ensemble comme 
elle se présente (si c’est sur une maille à l’env, travaillez là l’env et vice-versa), poursuivez en point de côte établit sur (3, 4, 4, 4, 
4) [5, 5, 5, 6, 6] mailles, tournez.  
 

Rang 4 (env) : Créez une double maille, poursuivez en point de côte établi jusqu’au mDébut, glissez marqueur, travaillez en côtes 
1 env x 1 end jusqu’à la double maille précédemment créée, tricotez les deux « pattes » de cette double maille ensemble comme 
elle se présente (si c’est sur une maille à l’env, travaillez là l’env et vice-versa), poursuivez en point de côte établit sur (3, 4, 4, 4, 
4) [5, 5, 5, 6, 6] mailles, tournez. 
 
Continuez de travailler avec les aiguilles circulaires 3.5 mm / US4. 
 
Pour la taille SMALL seulement (end) : Créez une double maille, poursuivez en point de côte établi jusqu’à 2 mailles du mDébut, 
2 endens. Vous avez réduit d’une maille.  

 
Pour les autres tailles (end) : Créez une double maille, poursuivez en point de côte établi jusqu’au mDébut, glissez marqueur. 
 
Tricotez un rang à l’end en positionnant un marqueur de maille à toutes les 5 mailles. Lorsque vous atteignez vos doubles mailles 
sur l’end du travail, tricotez à l’end les deux « pattes » de cette double maille ensemble dans le brin avant. 
 
Vous avez (90, 95, 110, 120, 130) [140, 150, 160, 170, 180] mailles afin de débuter la charte dentelle. 
 

Empiècement de dentelle  
Travaillez les rangs 1 à 72 de la charte de dentelle située à la page suivante.  
 
Une fois la charte de dentelle terminée, vous devez avoir un total de (324, 342, 396, 432, 468) [504, 540, 576, 612, 648] mailles. 
 
Notes pour la lecture d’une charte  
Lorsque nous sommes à plat, une charte se lit en débutant à la droite de la charte vers la gauche sur l’end du travail, et de 
gauche à droite sur l’envers sur travail. 
 
Lorsque nous sommes en rond, une charte se lit de droite à gauche pour chacun des rangs travaillés. 
 
 
Continuez de tricoter en jersey endroit jusqu’à ce que l’empiècement mesure au total (18, 19, 20, 20, 22) [23, 24, 26, 27, 29] cm. 
Cette mesure est prise sur l’avant du travail, en excluant la portion des rangs raccourcis ainsi que les côtes. 
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IMPORTANT 
Note sur la case foncée 

Lorsque vous atteignez ce 
rang, cela signifie que vous 
allez décaler le marqueur 
qui sépare chaque section 
(incluant le mDébut en 
début du rang) d’une maille 
vers la gauche afin de 
pourvoir effectuer la maille 
« ddc » à chaque fin de 
section. 
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Séparation des manches et du corps 
Retirez le mDébut, end (53, 54, 64, 69, 74) [77, 82, 87, 93, 98] mailles, placez les prochaines (56, 62, 70, 78, 86) [98, 106, 114, 
120, 128] mailles en attente, montez (8, 8, 6, 6, 8) [10, 12, 12, 14, 14] mailles à l’aide de la méthode de votre choix et positionnez 
le mDébut au milieu de ces nouvelles mailles, end (106, 109, 128, 138, 148) [154, 164, 174, 186, 196] mailles, placez les prochaines 
(56, 62, 70, 78, 86) [98, 106, 114, 120, 128] mailles en attente, montez (8, 8, 6, 6, 8) [10, 12, 12, 14, 14] mailles à l’aide de la 
méthode de votre choix positionnez un marqueur au milieu de ces nouvelles mailles, end jusqu’à la fin, glissez marqueur. 
 
Vous avez maintenant (228, 234, 268, 288, 312) [328, 352, 372, 400, 420] mailles sur vos aiguilles. 
 

Corps 
1. Option coupe droite 

Tricotez jersey endroit jusqu’à ce que le corps mesure environ (36, 37, 38, 38, 40) [42, 43, 44, 44, 46] cm ou jusqu’à 5 cm en moins 
que la longueur désirée. Cette mesure est prise à partir de la séparation de l’emmanchure. 
 
Changez pour les aiguilles circulaires 3 mm / US2.5, puis tricotez en côtes 1 end x 1 env pour 5 cm. Rabattez souplement les 
mailles. 
 

2. Option coupe ‘’A’’ 
Rang d’augmentations : 1 end, augG, end jusqu’à 1 maille du prochain marqueur qui est situé au milieu du deuxième dessous de 
bras, augD, 2 end, augG, end jusqu’à 1 maille du mDébut, augD, 1 end – 4 augmentations 
 
Travaillez le rang d’augmentations après tous les (7, 7, 7, 8, 8) [8, 8, 9, 9, 9] rangs et ce un total de 7 fois. 
 
Vous avez maintenant (256, 262, 296, 316, 340) [356, 380, 400, 428, 448] mailles sur vos aiguilles. 
 
Continuez de tricotez en jersey endroit jusqu’à ce que le corps mesure environ (36, 37, 38, 38, 40) [42, 43, 44, 44, 46] cm ou 
jusqu’à 5 cm en moins que la longueur désirée. Cette mesure est prise à partir de la séparation de l’emmanchure. 
 
Changez pour les aiguilles circulaires 3 mm / US2.5, puis tricotez en côtes 1 end x 1 env pour 5 cm. Rabattez souplement les 
mailles. 
 

Manches  
1. Option manches courtes 

Avec les aiguilles circulaires 3.5 / US4 mm et en débutant par le milieu des mailles précédemment montées pour le dessous du 
bras de l’une des manches, relevez et tricotez (4, 4, 3, 3, 4) [5, 6, 6, 7, 7] mailles. Relevez 2 mailles supplémentaires pour refermer 
le trou qui se crée en joignant les mailles de la manche, tricotez (56, 62, 70, 78, 86) [98, 106, 114, 120, 128] mailles en attente. 
Relevez 2 mailles supplémentaires pour refermer le trou qui se crée, relevez et tricotez (4, 4, 3, 3, 4) [5, 6, 6, 7, 7] mailles dans les 
mailles montées précédemment pour le dessous du bras, placez le mDébut ici. 
 
Vous devez avoir un total de (68, 74, 80, 88, 98) [112, 122, 130, 138, 146] mailles pour débuter la manche. 

 
Tricotez les mailles à l’endroit pendant 10 cm ou jusqu’à la longueur de la manche courte désirée. 
 
Changez pour les aiguilles circulaires 3 mm / US2.5, puis tricotez en côtes 1 end torse x 1 env environ 3 cm.  
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2. Option manches longues avec diminutions 

Avec les aiguilles circulaires 3.5 / US4 mm et en débutant par le milieu des mailles précédemment montées pour le dessous du 
bras de l’une des manches, relevez et tricotez (4, 4, 3, 3, 4) [5, 6, 6, 7, 7] mailles. Relevez 2 mailles supplémentaires pour refermer 
le trou qui se crée en joignant les mailles de la manche, tricotez (56, 62, 70, 78, 86) [98, 106, 114, 120, 128] mailles en attente. 
Relevez 2 mailles supplémentaires pour refermer le trou qui se crée, relevez et tricotez (4, 4, 3, 3, 4) [5, 6, 6, 7, 7] mailles dans les 
mailles montées précédemment pour le dessous du bras, placez le mDébut ici. 
 
Vous devez avoir un total de (68, 74, 80, 88, 98) [112, 122, 130, 138, 146] mailles pour débuter la manche. 
 
Rang 1 : 1 end, 2 endens, end jusqu’à 3 mailles de la fin, ggt, 1 end, glissez marqueur. 
Rangs 2 – 10: Tricotez toutes les mailles à l’endroit, glissez marqueur. 
 
Tricotez les rangs 1 à 10 pour un total de (8, 9, 9, 10, 11) [12, 12, 14, 14, 16] fois ou le nombre de fois désiré selon l’ajustement 
de la manche souhaité. Continuez de tricoter la manche en jersey endroit jusqu’à ce que la manche mesure environ (36, 37, 38, 
38, 40) [42, 43, 44, 44, 46] cm ou jusqu’à environ 8 cm de moins que la longueur désirée. Cette mesure est prise à partir du 
dessous du bras.  
 
Vous devez avoir un total de (52, 56, 62, 68, 76) [88, 98, 102, 110, 114] mailles restantes après les diminutions. 

 
Changez pour les aiguilles circulaires 3 mm / US2.5, puis tricotez en côtes 1 end torse x 1 env environ 8 cm. Rabattez souplement 
les mailles. 
 

3. Option manches longues sans diminutions 
Avec les aiguilles circulaires 3.5 / US4 mm et en débutant par le milieu des mailles précédemment montées pour le dessous du 
bras de l’une des manches, relevez et tricotez (4, 4, 3, 3, 4) [5, 6, 6, 7, 7] mailles. Relevez 2 mailles supplémentaires pour refermer 
le trou qui se crée en joignant les mailles de la manche, tricotez (56, 62, 70, 78, 86) [98, 106, 114, 120, 128] mailles en attente. 
Relevez 2 mailles supplémentaires pour refermer le trou qui se crée, relevez et tricotez (4, 4, 3, 3, 4) [5, 6, 6, 7, 7] mailles dans les 
mailles montées précédemment pour le dessous du bras, placez le mDébut ici. 
 
Vous devez avoir un total de (68, 74, 80, 88, 98) [112, 122, 130, 138, 146] mailles pour débuter la manche. 
 
Tricotez la manche en jersey endroit jusqu’à ce que la manche mesure environ (36, 37, 38, 38, 40) [42, 43, 44, 44, 46] cm ou 
jusqu’à environ 8 cm de moins que la longueur désirée. Cette mesure est prise à partir du dessous du bras.  
 
Changez pour les aiguilles circulaires 3.0 mm / US2.5. 
 
Rang de diminutions : Travailler un 2 endens (8, 9, 9, 10, 11) [12, 12, 14, 14, 16] fois, tricotez end les mailles jusqu’à (16, 18, 18, 
20, 22) [24, 24, 28, 28, 32] mailles de la fin du rang, 2 end ens jusqu’à la fin du rang, glissez marqueur. 
 
Vous devez avoir un total de (52, 56, 62, 68, 76) [88, 98, 102, 110, 114] mailles restantes après les diminutions. 
 
Tricotez en côtes 1 end x 1 env environ 8 cm. Rabattez souplement les mailles. 
 


