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Размеры:  XS-S,  M-L,  XL-ХXL. 

Рекомендации по выбору размера, исходя из обхвата груди (ОГ) и окружности готового изделия по 
линии груди  внесены в Таблицу 1.  

 

Таблица  1. Обхват груди и окружность готового изделия по ОГ 

Размер 

(российский) 

 

XS-S 

(40-44) 

 

 

M-L 

(46-50) 

 

 

XL-ХXL 

(52-56) 

 

Обхват груди (ОГ),см  80-88 92-100 104-112 

Окружность 
готового изделия по 

линии груди, см.  
101 111 122,5 

 

Рекомендуемый припуск на свободу облегания по окружности груди варьируется от 10 до 20 см, в 
зависимости от личных предпочтений.  На модели пуловер размера XS-S, с прибавкой на свободу 
облегания 17 см. Рост модели 157 см. 

Далее значения для размеров указаны следующим образом:  XS-S (M-L, XL-ХXL). 

 

Примечания к конструкции:  пуловер со спущенным плечом  вяжется снизу вверх  по кругу до 

пройм,  затем раздельно,  поворотными рядами - спинка и перед.  Рукава выполняются также по 
кругу до начала оката, окат формируется укороченными рядами. В  МК дано два варианта общей 
длины изделия: 

Вариант 1 – для низкого и среднего роста (156-166 см) длина изделия около 55,5(57,5; 59,5) см; 

Вариант 2 – для высокого роста (168-178 см) длина изделия около 62,5(64,5; 66,5) см. 

 

К мастер-классу прилагаются 24 видео, которые обязательны к 
просмотру. Видео пронумерованы, относятся к 
соответствующим разделам, указаны в этих разделах  и 
находятся в плейлисте  Leaves sweater. 

Ссылка на плейлист: 
https://www.youtube.com/playlist?list=PLTIZGAz7es4T_nfUNClutBvreOE6ctGob 

QR код на плейлист для удобства считывания ссылки с печатной 
версии описания: 

 

 

 

https://www.youtube.com/playlist?list=PLTIZGAz7es4T_nfUNClutBvreOE6ctGob
http://bit.ly/3wqbj8e
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Пряжа: 

1. Лен 160 Ярна, Италия (лен 100%), 160 м/50 гр – Вариант 1: 7(8,8) мотков; Вариант 2: 7(8,9) 
мотков.  

2. Пайетки Lana Gatto (полиэстер 100%), 195 м/25 гр - Вариант 1: 7(8,8) мотков; Вариант 2: 7(8,9) 
мотков. 

3. Vip Lana Gatto (кашемир 20%, меринос 80%) 200 м/50 гр – 1 моток. 

Основное полотно вяжется в две сложенных вместе нити: 1 нить  Лен 160 + 1 нить Пайетки. 

Резинки вяжутся в две сложенных вместе нити: 1 нить  Vip  + 1 нить Пайетки. 

Также вы можете взять любую другую пряжу для резинок изделия, которая хорошо смотрится  в 
узоре резинки, и метраж ее равен или больше метража пряжи, используемой  для вязания 
основного полотна. Ее необходимое количество составляет около 200 метров для всех размеров. 

Если Вы вяжете из другой пряжи, ориентировочный окончательный расход с учетом резинок при 
соблюдении указанной плотности составляет - Вариант 1: 1150(1350,1450) метров; Вариант 2: 
1200(1400,1550) метров. 

Расход пряжи приведен согласно параметрам длины изделия по техническому рисунку и для 
длинных рукавов (стр 15).  При корректировке длины рукавов, расход пряжи изменится. 

Спицы: 

 US 2,5  (3,0 мм) – круговые c длиной лески 100 см для основного полотна и резинок; 

 US 2,5  (3,0 мм) - круговые 2 пары с длиной лески 40-50 см для обработки горловины. 

Или другой номер спиц, подходящий для вязания в указанной плотности. 

Размер спиц одинаков для вязания основного полотна и резинок в случае, если Ваша пряжа для 
резинок тоньше пряжи для основного полотна. Если же толщина пряжи равна, подберите спицы для 
вязания резинок  тоньше ориентировочно на 0,5-1,0 мм. 

Дополнительные материалы и приспособления: 

 маркеры петель – 2 шт; 

 игла с тупым концом для закрытия петель резинки горловины, заправки кончиков; 

 вспомогательная леска; 

 вспомогательная спица толщиной, аналогичной толщине спиц для основного полотна. 

Плотность вязания: 

23 петли х 33 ряда = 10 х 10 см, спицами 3,0 мм лицевой гладью, после ВТО (Фото 1,2); 

Раппорт узора 26 петель на 40 рядов (измерять по центру образца, Фото 3,4) составляет около 10-
10,5 см в ширину и 12-12,5 см в высоту; 

24 петли х 29 рядов = 10 х 10 см, спицами 3,0 мм узором, после ВТО, в готовом изделии. 

Важно!!! Соблюдайте указанную плотность. Для точного расчета обязательно свяжите два 
образца. Один образец лицевой гладью размером не менее  30 петель х 40 рядов, проведите 
ВТО (влажно – тепловую обработку). После полного высыхания образец из льна необходимо 
помять руками, чтоб он размягчился, для более достоверного измерения плотности. 
Измерьте, и в случае отклонения от заявленной плотности,   подберите  индивидуально 
размер спиц. Другой образец узором, схема которого приведена ниже. Измерять раппорт из 
26 петель и 40 рядов по центру образца.  Контролируйте размеры изделия в процессе вязания 
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по параметрам технического рисунка, данного в описании. Длина изделия рассчитана с 
учетом вытяжения полотна.   

 

Узоры: 

1. Резинка 1х1 со скрещенными лицевыми петлями: *1 лиц.п. скрещенная (провязывается в 
каждом ряду за левую стенку петли), 1 изн.п*,  повторять между * до конца ряда, если не 
указано иное.  Все ряды одинаковы. 

2. Узор «Листики» (Схема приведена для вязания образца):  раппорт узора составляет  26 
петель. На схеме даны лицевые ряды, изнаночные ряды вязать по рисунку, накиды 
провязывать изнаночными петлями. Схема читается снизу вверх. Кромочные в лицевых рядах 
провязываются лицевыми петлями, в изнаночных – изнаночными петлями. Провязать по 
схеме петли перед раппортом, раппорт, затем провязать петли после раппорта. Вязать ряды 
1-40 схемы.  
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Сокращения: 

п – петля; 

р – ряд; 

лиц.п – лицевая петля; 

изн.п – изнаночная петля; 

МНР – маркер начала ряда; 

МСР – маркер середины ряда; 

ЛР – лицевой ряд; 

ИР – изнаночный ряд; 

сМ – переснять маркер с левой спицы на 
правую спицу; 

ОиП – обернуть петлю и развернуть работу. 

 

 

Техники: 

1. 2 п. вместе лицевой  с наклоном вправо 

 

2. 2 п. вместе лицевой  с наклоном влево 

 

3. 3 п. вместе лицевой  с наклоном влево (способом протяжки) 

     

 

4. Прибавление из протяжки лицевой с наклоном вправо: поднять левой спицей нить из 
протяжки движением на себя  (на спице выглядит как обратный накид), провязать ее 
скрещенной лицевой (за переднюю стенку). (Фото 1,2,3,4). 

 

 

 



Leaves sweater by Natalia Aksyonova  6 
  

Text and photos © Natalia Aksyonova 2021                                                                  @Natali_Aksyonova_knit 
 

5.  Прибавление из протяжки лицевой с наклоном влево: поднять левой спицей нить из 
протяжки движением от себя  (на спице выглядит как прямой накид), провязать ее 
скрещенной лицевой (за заднюю стенку). (Фото 5,6,7,8). 

 

 

6. Укороченные ряды – «Обернуть и повернуть»: 

Лицевой ряд – вязать до оборачиваемой петли, снять петлю с левой спицы на правую, не 
провязывая, нить за работой. Перевести нить перед работу, снятую петлю поместить  на левую 
спицу, развернуть вязание на изнаночную сторону.  

Изнаночный ряд – вязать до оборачиваемой петли, снять петлю с левой спицы на правую, не 
провязывая, нить перед работой. Перевести нить за работу, снятую петлю поместить  на левую 
спицу, развернуть вязание на лицевую сторону. 

При последующем вязании, надо поднять  эту оборачивающую петлю на спицу и провязать ее 
вместе с обернутой петлей так, чтобы она осталась на изнаночной стороне.  

См. Видео 1 в плейлисте по ссылке, которая находится на стр. 2 данного МК. 

 

7. Закрытие петель методом трех спиц: 

На двух спицах находятся открытые петли двух деталей. Располагаем спицы параллельно так, чтобы 
изнаночные стороны были обращены  друг к другу. Закрывать будем на лицевой стороне. *Ввести 
вспомогательную спицу внутрь в две петли (в 1-ю на первой спице и в 1-ю на второй спице), 
захватить нить и провязать обе петли лицевой*. На вспомогательной спице новая образовавшаяся 
петля. Повторить между ** еще раз. На вспомогательной спице 2 петли. Подхватить первую петлю со 
вспомогательной спицы  и накинуть на вторую – закрыта одна петля. Повторяем действия до конца 
ряда. Если Вы хотите, чтобы шов закрытия располагался на изнаночной стороне, и его не было 
видно, расположите детали лицевыми сторонами друг к другу и закрывайте по изнаночной стороне.  

 

Последовательность выполнения работы  

Работа выполняется по Схемам, которые находятся в Приложениях. Приложения даны отдельно для 
каждого размера, пронумерованы: 1(XS-S), 2(M-L), 3(XL-ХХL) и являются неотъемлемой частью 
данного МК. Схемы в Приложениях также пронумерованы, ссылки на номер актуальной схемы 
указаны в каждой части вязания. Пояснения к Схемам и условные обозначения  приведены в самих 
Приложениях. 
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Туловище  

Набрать на спицы 3.0 мм (или Ваш размер спиц для резинки) двумя сложенными вместе нитями  Vip  
+ Пайетки  любым удобным способом  121(133,147) п. для переда изделия, установить МСР, затем 
121(133,147) п. для спинки, замкнуть вязание в круг, следить, чтобы наборный ряд не перекрутился. 
Если вы используете дополнительную петлю для соединения вязания в круг, доберите ее. 
Установить МНР.  На спицах 242(266,294)п. 

1 (р) –*1 лиц.п. скрещенная, 1 изн.п*, повторять между * до 1 п. перед МСР, 1 лиц.п. скрещенная, 
сМ, *1 лиц.п. скрещенная, 1 изн.п*, повторять между * до 1 п. перед МНР, снять следующую петлю с 
левой спицы на правую, не провязывая, с нитью за работой, сМ. 

2 (р) – снять петлю с левой спицы на правую, не провязывая, с нитью за работой, 1 изн.п, *1 лиц.п. 
скрещенная, 1 изн.п*, повторять между * до 1 п. перед МСР, снять следующую петлю с левой спицы 
на правую, не провязывая, с нитью за работой, сМ, снять петлю с левой спицы на правую, не 
провязывая, с нитью за работой, 1 изн.п, *1 лиц.п. скрещенная, 1 изн.п*, повторять между * до 1 п. 
перед МНР, 1 лиц.п. скрещенная. 

Повторять  1 и 2 ряд. 

С первого ряда резинки и до конца вязания туловища по кругу, мы формируем по бокам изделия 
«ложный шов»  - в одном ряду с каждой стороны от маркера мы провязываем по 1 лицевой петле, 
в следующем ряду мы их снимаем с нитью за работой. По обеим сторонам от снятых петель 
изнаночные петли. 

См. Видео 2 «Резинка со скрещенными лицевыми петлями и «ложный шов» в плейлисте по ссылке 
на стр. 2 МК. 

Вязать всего 16 рядов резинки со скрещенными лицевыми петлями, что составляет около 4,5 – 5 см. 

Отрезать нить Vip и присоединить нить Лен 160.   

Далее вязать узором, продолжая выполнять «ложный шов» по бокам изделия, только уже не 
скрещенными лицевыми петлями, а обычными: 

 Вариант 1 по Схеме 2 из Приложений 1(XS-S), 2(M-L), 3(XL-ХХL), согласно размерам, 
следующим образом: *провязать петли до раппорта, повторить раппорт всего 3(3,4) раза, 
провязать петли после раппорта*,  сМ, повторить между * еще раз. В высоту провязать 2 
раппорта Схемы 2, затем еще 1 и 2 р,  что составляет всего 82 р. Высота детали от резинки  
около 28 – 28,5 см. Высота детали от края, с учетом резинки, около 32,5 – 33 см. 
  

 Вариант  2 по Схеме 1 из Приложений 1(XS-S), 2(M-L), 3(XL-ХХL), согласно размерам, 
следующим образом: *провязать петли до раппорта, повторить раппорт всего 3(3,4) раза, 
провязать петли после раппорта*,  сМ, повторить между * еще раз. В высоту провязать 1 
раппорт Схемы 1, что составляет 20 р.   
Продолжить работу по Схеме 2, повторяя в ширину раппорт, аналогичное количество раз, а в 
высоту выполнить 2 раппорта Схемы 2, затем еще 1 и 2 р,  что составляет всего 82 р. Всего 
провязано 102 р,  высота детали от резинки  около 35 см. Высота детали от края, с учетом 
резинки, около 39,5 – 40 см. 

См. Видео 3 «ложный шов» в узоре в плейлисте по ссылке на стр. 2 МК. 
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Мы довязали изделие до начала формирования пройм. В следующем ряду выполним разделение 

петель туловища на  перед  и спинку и будем далее  вязать раздельно поворотными рядами – 

сначала спинку, затем перед.  

Продолжить работу по Схеме 3, выполнив в 1 ряду разделение петель:  закрыть 1 п. до МНР, убрать 

МНР, закрыть 1 п. после МНР.  Всего закрыты 2 п. «ложного шва» по левой стороне туловища. 

Продолжить вязать 1 р. по Схеме 3: провязать петли до раппорта, повторить раппорт всего  3(3,4) 

раза, вязать петли после раппорта. Закрыть 2 п. «ложного шва» по правой стороне туловища: 1 п. до 

и 1 п. после  МСР, убрать  МСР.  Продолжить аналогично - провязать петли до раппорта, повторить 

раппорт всего  3(3,4) раза, вязать петли после раппорта.  

См. Видео 4 «Ряд разделения туловища на перед и спинку». 

 

Спинка 

Развернуть вязание на изнаночную сторону. Далее мы будем вязать только 119(131,145)п. спинки 

поворотными рядами.  119(131,145)п. переда снять на вспомогательную леску. Продолжить работу 

по Схеме 3, на которой обозначены только лицевые ряды. Изнаночные ряды выполняем по рисунку 

узора,  накиды провязываем изнаночными петлями. 

Кромочные петли включены в Схему 3 и провязываются в каждом ряду – в лицевом ряду лицевыми 

петлями, в изнаночном ряду – изнаночными петлями.  

Провязать  всего 54(58,62)р, выполняя прибавления петель для расширения проймы в 

соответствующих  рядах Схемы 3.  На спицах 131(141,155)п.  

 

Плечевые скосы и вырез горловины спинки 

Продолжить работу по Схеме 4, на которой указаны все ряды – и лицевые, и изнаночные. 
Формирование плечевого скоса начинается с 1 ряда Схемы 4  укороченными рядами.   

1 ЛР – вязать по Схеме 4 до последних 5 п, следующую петлю ОиП (см. Видео 5 «Оборачивание 
петель в лицевом ряду»); 

2 ИР - вязать до последних 5 п, следующую петлю ОиП (см. Видео 6 «Оборачивание петель в  
изнаночном ряду»); 

3,4,5,6 (р) – вязать до 5 п. перед обернутой петлей, следующую петлю ОиП (см. Видео 7 
«Последующее оборачивание петель»). 

Для размера M-L: 

7,8 (р) – вязать до 5 п. перед обернутой петлей, следующую петлю ОиП. 

Для размера XL-ХХL: 

7,8,9,10 (р) – вязать до 5 п. перед обернутой петлей, следующую петлю ОиП. 
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Для всех размеров: 

7(9,11) ЛР – закрыть центральные 27(29,31)п, вязать до 5(4,5) п. перед обернутой петлей, следующую 
петлю ОиП (см. Видео 8 «Закрытие центральных петель»). 

8(10,12) ИР, и все последующие изнаночные ряды левого плеча – вязать по рисунку узора. 

Далее закончить каждую часть горловины спинки раздельно, продолжая формировать плечевые 
скосы укороченными рядами, одновременно закрывая петли для выреза горловины спинки: 

9(11,13) ЛР – закрыть 4 п, вязать до 4п. перед обернутой петлей, следующую петлю ОиП (см. Видео 9 
«Закрытие петель горловины»). 

11(13,15) ЛР - закрыть 3 п, вязать до 4п. перед обернутой петлей, следующую петлю ОиП; 

13(15,17) ЛР - закрыть 3 п, вязать до 4п. перед обернутой петлей, следующую петлю ОиП; 

15(17,19) ЛР - закрыть 2 п, вязать до 4п. перед обернутой петлей, следующую петлю ОиП; 

17(19,21) ЛР - лицевые петли до конца ряда, провязывая обернутые петли вместе с 
оборачивающими петлями так, чтобы оборачивающие петли были по изнаночной стороне (см. 
Видео 10 «Провязывание обернутых петель по лицевой стороне»). 

18(20,22) ИР – изнаночные петли до конца ряда. Отрезать нить, оставив хвост длиной … для закрытия 
плечевого шва. 

Присоединить рабочую нить с изнаночной стороны правого плеча, закрыть 4 п, вязать по схеме до 
5(4,5) п. перед обернутой петлей, следующую петлю ОиП. 

Закончить формировать плечевой скос и вырез горловины правой части спинки аналогично левой 
части спинки.  Последний 18(20,22) ИР выполнить изнаночными петлями, провязывая обернутые 
петли вместе с оборачивающими петлями так, чтобы оборачивающие петли были по изнаночной 
стороне (см. Видео 11 «Провязывание обернутых петель по изнаночной стороне»). Отрезать нить.  

Снять по 40(44,50)п. левого и правого плеча спинки на вспомогательную леску. 

 

Перед 

Присоединить рабочую нить с изнаночной стороны,  вязание детали начинается со  2 ряда Схемы 3.   

Провязать всего 34(40,44)р. по Схеме 3 (ориентир – синяя пунктирная линия на схеме), на спицах 
127(139,153)п.  

Продолжить работу по Схеме 5, на которой указаны все ряды – и лицевые, и изнаночные. 
Формирование горловины переда начинается в 1 ряду Схемы 5.  Закрыть центральные 17(19,21)п. и 
закончить каждую часть горловины переда раздельно, выполняя закрытие петель, аналогично 
закрытию петель горловины спинки (при необходимости, пересмотреть Видео 8 и Видео 9).  

В прямых участках горловины, после закрытия петель, кромочную петлю провязывать в каждом 
ряду.  

Также в обозначенных рядах Схемы 5 выполняется завершение прибавлений для расширения 
проймы переда. 
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Одновременно, в 19(17,17)р. Схемы 5 начать формирование плечевого скоса укороченными рядами.  

Обратить внимание, что в передней части скоса плеча точек разворотов меньше, нежели по спинке, 
поэтому количество петель между разворотами переда и спинки отличается.  На Схеме 5 изображен 
ритм разворотов и количество петель между ними,  будьте внимательны. Техника выполнения 
укороченных рядов плечевых скосов переда аналогична плечевым скосам спинки. 

По завершению всех разворотов, выполнить 31(31,33)р. правого плеча переда лицевыми петлями, 
провязывая обернутые петли вместе с оборачивающими петлями так, чтобы оборачивающие петли 
были по изнаночной стороне. После этого провязать 32(32,34)р. изнаночными петлями, отрезать 
нить, оставив хвост длиной … для закрытия плечевого шва. 

Последний 32(32,34)р. левого плеча выполнить изнаночными петлями, провязывая обернутые петли 
вместе с оборачивающими петлями так, чтобы оборачивающие петли были по изнаночной стороне. 
Отрезать нить. 

Пересмотрите Видео 10 «Провязывание обернутых петель по лицевой стороне» и Видео 11 
«Провязывание обернутых петель по изнаночной стороне». 

 

Соединение плеч спинки и переда 

На спицах  40(44,50)  открытых петель  левого и 
правого плеча на спинке и передней части. 

Совместить петли левого  плеча спинки и переда и 
закрыть методом трех спиц (см.Техники), обрезать 
нить.  

Повторить для правого плеча. 

Видео 12 «Закрытие петель методом трех спиц». 

Для корректного измерения длины рукава изделия, 

рекомендуется  вначале выполнить оформление 

горловины. 

 

Оформление горловины 

Набор петель на горловину  выполняется с 
использованием дополнительной лески. 

Видео 13  «Набор петель с помощью 

дополнительной лески, спинка (начало)». 

Отмотать нить длиной около 3 м, для последующего провязывания ряда кеттлевки по изнаночной 

стороне, без отрыва нити.  

Основными спицами и нитью от мотка по лицевой стороне изделия, начиная с правого плечевого 
шва, поднять петли одновременно на две лески следующим образом: по рядам из-под кромочных в 
классическом соотношении -  3 петли из 4 рядов, по петлям поднимать из-под каждой петли, вводя 
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спицу в центр петли. В местах, где для горловины закрывалось по 1 петле, а также между участками 
закрытых петель, поднимать один раз из-под кромочной, затем из центра петли. 

Видео 14  «Набор петель с помощью дополнительной лески, перед (продолжение)». 

Количество петель на спицах и на дополнительной леске должно совпадать. 

Провязать 1 ряд лицевыми петлями по лицевой стороне, нитью от основного мотка. 

Видео 15  «Ряд кеттлевки по лицевой стороне». 

Отложить нить от мотка. Не разворачивая работу, нитью, оставленной в начале набора, провязать 
петли на вспомогательной леске изнаночными петлями всего 1 ряд.   

Видео 16  «Ряд кеттлевки по изнаночной стороне». 

После этого выполнить соединение петель на обеих лесках, пряча концы нитей в карман кеттлевки.   

Видео 17  «Соединение кеттлевки в карман». 

Продолжить работу резинкой со скрещенными лицевыми петлями. Если Ваше количество петель 

для горловины нечетное, сократите одну петлю в центре спинки, провязав две вместе лицевой или 

изнаночной петлей в первом ряду резинки, см. Видео 18  «Планка горловины». 

Провязать всего 12 р. резинкой, закрыть петли иглой, см. Видео 19,20,21   «Закрытие петель иглой». 

 

Рукава 

В данной модели предусмотрены 2 варианта рукава – широкий прямой и классический зауженный 
рукав. Широкий прямой рукав представлен в 11 длинах – от короткого (футболка) до максимальной 
длины. Классический зауженный рукав представлен в 8 длинах  – от длины ¾ до максимальной, в 
зависимости от Вашего роста и длины рук.   Широкий прямой рукав вяжется по Схеме 6. 
Классический зауженный рукав вяжется по Схеме 8.  

Прежде чем приступать к вязанию рукава, определитесь с его длиной. Для этого необходимо надеть 
готовую часть изделия на себя и выполнить замер от верхней точки проймы до желаемой длины 
рукава, прокладывая сантиметровую ленту через локтевую точку, если Ваш рукав будет ниже локтя.  
На Схемах 6 и 8 обозначены пунктирные линии и общая длина рукава, включая резинку и окат.  
 
Пример: желаемая общая длина рукава составляет ориентировочно 36 см. Это означает, что вязание 
по Схеме 6 или же по Схеме 8 (схема в зависимости от выбранной формы)  для Вашей длины рукава 
начнется с 31 ряда. 

При определении длины рукава учесть, что после его вшивания  пройма может опуститься на 

несколько сантиметров под весом рукава, особенно если рукав длинный и пряжа склонна к 

вытяжению (лен, шелк, вискоза).   Поэтому для длинного рукава, рукава  длиной 7/8  и 3/4 выберите 

длину по Схеме 6 или Схеме 8 ориентировочно на 2-2,5 см короче желаемой длины.   
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Широкий прямой рукав 

Набрать на спицы 3.0 мм (или Ваш размер спиц для 
резинки) двумя сложенными вместе нитями  Vip  + Пайетки  
любым удобным способом  91(97,105) п, замкнуть вязание в 
круг, следить, чтобы наборный ряд не перекрутился. Если 
вы используете дополнительную петлю для соединения 
вязания в круг, доберите ее. Установить МНР.   

1 (р) –*1 лиц.п. скрещенная, 1 изн.п*, повторять между * до 
1 п. перед МНР, снять следующую петлю с левой спицы на 
правую, не провязывая, с нитью за работой, сМ. 

2 (р) – снять петлю с левой спицы на правую, не провязывая, 
с нитью за работой, 1 изн.п, *1 лиц.п. скрещенная, 1 изн.п*, 
повторять между * до 1 п. перед МНР, 1 лиц.п. скрещенная. 

Повторять  1 и 2 ряд. 

Вязать всего 16 рядов резинки со скрещенными лицевыми 
петлями, что составляет около 4,5 – 5 см. 

Отрезать нить Vip и присоединить нить Лен 160.  Если для основного полотна Вы используете спицы 
толще, продолжить работу ими. 

Далее вязать узором по Схеме 6,  начиная с ряда, соответствующего Вашей желаемой общей длине  
рукава,  продолжая выполнять «ложный шов», только уже не скрещенными лицевыми петлями, а 
обычными. 

Закончить прямую часть по Схеме 6. 

 

Зауженный классический рукав 

Набрать на спицы 3.0 мм (или Ваш размер спиц для 

резинки) двумя сложенными вместе нитями  Vip  + 

Пайетки  любым удобным способом: 

 длина 46,5 см – 57(63,67) п; 

 длина 43 см – 59(65,69) п; 

 длина 39,5 см – 61(67,71) п; 

 длина 36 см – 63(69,73) п; 

 длина 32,5 см – 65(71,75) п; 

 длина 29 см – 69(75,79) п; 

 длина 25,5 см – 71(77,81) п; 

 длина 22 см – 73(79,83) п. 

 

Замкнуть вязание в круг, следить, чтобы наборный ряд не 
перекрутился. Если вы используете дополнительную 
петлю для соединения вязания в круг, доберите ее. 
Установить МНР.                      Фото @Vera.lego 
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1 (р) –*1 лиц.п. скрещенная, 1 изн.п*, повторять между * до 1 п. перед МНР, снять следующую петлю 
с левой спицы на правую, не провязывая, с нитью за работой, сМ. 

2 (р) – снять петлю с левой спицы на правую, не провязывая, с нитью за работой, 1 изн.п, *1 лиц.п. 
скрещенная, 1 изн.п*, повторять между * до 1 п. перед МНР, 1 лиц.п. скрещенная. 

Повторять  1 и 2 ряд. 

Вязать всего 15 рядов резинки со скрещенными лицевыми петлями. 

В следующем 16 ряду равномерно прибавить 10(10,14)п, согласно Схеме 7. 

На спицах: 

 длина 46,5 см – 67(73,81) п; 

 длина 43 см – 69(75,83) п; 

 длина 39,5 см – 71(77,85) п; 

 длина 36 см – 73(79,87) п; 

 длина 32,5 см – 75(81,89) п; 

 длина 29 см – 79(85,93) п; 

 длина 25,5 см – 81(87,95) п; 

 длина 22 см – 83(89,97) п. 

 

Отрезать нить Vip и присоединить нить Лен 160.  Если для основного полотна Вы используете спицы 
толще, продолжить работу ими. 

Далее вязать узором по Схеме 8,  начиная с ряда, соответствующего Вашей желаемой общей длине  
рукава,  продолжая выполнять «ложный шов», только уже не скрещенными лицевыми петлями, а 
обычными. 

После окончания вязания по Схеме 8 на спицах 91(97,105)п. 

 

Окат рукава (одинаков для обоих вариантов) 

Продолжить работу по Схеме 9, на которой указаны все ряды – и лицевые, и изнаночные. 
Формирование оката рукава начинается с 1 ряда Схемы 9  укороченными рядами, аналогично 
формированию плечевых скосов изделия.   

В случае необходимости пересмотрите Видео 5 «Оборачивание петель в лицевом ряду», Видео 6 
«Оборачивание петель в  изнаночном ряду», Видео 10 «Провязывание обернутых петель по лицевой 
стороне», Видео 11 «Провязывание обернутых петель по изнаночной стороне». 

1,2 (р) – вязать по Схеме 9 до последних 7(8,9)п, следующую петлю ОиП; 

3,4,5,6 (р) – вязать до 7(8,8)п. перед обернутой петлей, следующую петлю ОиП;  

7,8,9,10,11,12 (р) – вязать до 7(7,8)п. перед обернутой петлей, следующую петлю ОиП;  

13 (ЛР) – лицевые петли до М, провязывая обернутые петли вместе с оборачивающими петлями так, 
чтобы оборачивающие петли были по изнаночной стороне, убрать М, развернуть работу; 

14 (ИР) – сделать накид на правую спицу, изнаночные петли до 1 петли перед накидом, провязывая 
обернутые петли вместе с оборачивающими петлями так, чтобы оборачивающие петли были по 
изнаночной стороне, см. Видео 22 «Окат рукава, 13-14 ряды». 
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15 (р) – провязать петлю вместе с накидом изнаночной петлей,  см. Видео 23 «Окат рукава,15 ряд», 
установить М, изнаночные петли до М (последний 15 ряд – круговой ряд, исключение в Схеме 9). 

Отрезать нить Лен 160, оставив конец длиной около … метров для вшивания оката рукава в пройму. 
Отрезать нить пайетки, оставив кончик достаточной длины, чтобы заправить.   Закрыть петли оката 
вспомогательной нитью или снять на дополнительную леску. 

Второй рукав вяжется аналогично. 

 

Вшивание оката рукава в пройму 

Выполняется с лицевой стороны по открытым петлям оката и рядам проймы сразу за кромочной 
петлей.  

Отметить центральную петлю оката маркером. Она должна совпасть с плечевым швом.   

Шов выполняется нитью Лен 160: по петлям – петля в петлю, по рядам в пропорции 4 петли = 5 
рядов, см. Видео 24 «Вшивание оката рукава в пройму». 

 

ВТО 

Заправить кончики. Стирать изделие руками. Слегка отжать, не выкручивая, завернуть в полотенце, 
дать стечь воде. Разложить на горизонтальной поверхности, придать нужную форму, оставить до 
полного высыхания. После высыхания отпарить швы. 

 

Данный МК является интеллектуальной 
собственностью и предназначено только для 
личного использования.  Запрещено 
распространять - передавать третьим 
лицам,  перепродавать (совместные покупки 
приравниваются к перепродаже),  копировать 
тексты и фото,  как в целом, так и частично,  
на любых ресурсах.   

 

Instagram: @natali_aksyonova_knit 

Ravelry: Angelinyshka 
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ТЕХНИЧЕСКИЙ РИСУНОК 

 

  

 Таблица 2. Замеры готового изделия,см.         

 

* - для варианта 1/для варианта 2 

** - общая длина рукава варьируется: широкий прямой рукав (k) от 12 см (футболка) до 46,5 см 

(длинный рукав для высокого роста), классический зауженный рукав (m) -  от 22 см до 46,5 см.  

Таблица 3. Соотношение общей длины зауженного рукава (m) и ширины по низу (r), 
  XS-S (M-L; XL-XXL) см. 

 

 

см a b с* d e f g h k** m** p 

XS-S 50,5 4,5 28,0/35,5 19,0 5,0 21,0 16,5 11,0 12,0-46,5 22,0-46,5 19,0 

M-L 55,5 4,5 28,0/35,5 20,0 5,5 22,0 18,5 11,0 12,0-46,5 22,0-46,5 20,0 

XL- XXL 61,0 4,5 28,0/35,5 21,5 6,0 23,0 21,0 11,5 12,0-46,5 22,0-46,5 21,5 

m 46,5 43,0 39,5 36,0 32,5 29,0 25,5 22,0 

r 
14,0(15,0; 

17,0) 
14,5(15,5; 

17,5) 
15,0(16,0; 

18,0) 
15,0(16,5; 

18,0) 
15,5(17,0; 

18,5) 
16,5(17,5; 

19,0) 
17,0(18,0; 

19,5) 
17,0(18,5; 

20,0) 



ПРИЛОЖЕНИЕ 1  - СХЕМЫ УЗОРА, РАЗМЕР XS-S 

! Все схемы читаются снизу вверх и выглядят так, как выглядит узор с лицевой стороны.  Схемы узора 1, 2, 6, 7, 8   выполняются круговыми 
рядами. На схемах указаны нечетные ряды. Четные ряды вязать по рисунку узора, накиды провязывать лицевыми петлями. Ряды читаются 
справа налево.  

Схема узора 3  выполняется поворотными рядами. На схеме указаны нечетные лицевые ряды. Четные изнаночные ряды вязать по рисунку 
узора, накиды провязывать изнаночными петлями. 

Схемы узора 4, 5 и 9  выполняются поворотными рядами. На схемах указаны все ряды. Нечетные лицевые ряды читаются справа налево, 
четные изнаночные ряды читаются слева направо. 15 изнаночный ряд Схемы 9 исключение (круговой ряд оката рукава). 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 



 

 

 

 

 

  

 

 

 



 

 

 

 

 

 

  



 

 

 



СХЕМА 7 РАЗМЕР XS-S (РЯД ПРИБАВЛЕНИЯ ПЕТЕЛЬ, РУКАВ ЗАУЖЕННЫЙ) 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 



 



ПРИЛОЖЕНИЕ 2  - СХЕМЫ УЗОРА, РАЗМЕР M-L 

! Все схемы читаются снизу вверх и выглядят так, как выглядит узор с лицевой стороны.  Схемы узора 1, 2, 6, 7, 8   выполняются круговыми 
рядами. На схемах указаны нечетные ряды. Четные ряды вязать по рисунку узора, накиды провязывать лицевыми петлями. Ряды читаются 
справа налево.  

Схема узора 3  выполняется поворотными рядами. На схеме указаны нечетные лицевые ряды. Четные изнаночные ряды вязать по рисунку 
узора, накиды провязывать изнаночными петлями. 

Схемы узора 4, 5 и 9  выполняются поворотными рядами. На схемах указаны все ряды. Нечетные лицевые ряды читаются справа налево, 
четные изнаночные ряды читаются слева направо. 15 изнаночный ряд Схемы 9 исключение (круговой ряд оката рукава). 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 



СХЕМА 7 РАЗМЕР M-L (РЯД ПРИБАВЛЕНИЯ ПЕТЕЛЬ, РУКАВ ЗАУЖЕННЫЙ) 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 



 



ПРИЛОЖЕНИЕ 3  - СХЕМЫ УЗОРА, РАЗМЕР XL-XXL 

! Все схемы читаются снизу вверх и выглядят так, как выглядит узор с лицевой стороны.  Схемы узора 1, 2, 6, 7, 8   выполняются круговыми 
рядами. На схемах указаны нечетные ряды. Четные ряды вязать по рисунку узора, накиды провязывать лицевыми петлями. Ряды читаются 
справа налево.  

Схема узора 3  выполняется поворотными рядами. На схеме указаны нечетные лицевые ряды. Четные изнаночные ряды вязать по рисунку 
узора, накиды провязывать изнаночными петлями. 

Схемы узора 4, 5 и 9  выполняются поворотными рядами. На схемах указаны все ряды. Нечетные лицевые ряды читаются справа налево, 
четные изнаночные ряды читаются слева направо. 15 изнаночный ряд Схемы 9 исключение (круговой ряд оката рукава). 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 



 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

  

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 



СХЕМА 7 РАЗМЕР XL-XXL (РЯД ПРИБАВЛЕНИЯ ПЕТЕЛЬ, РУКАВ ЗАУЖЕННЫЙ) 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 



 


