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Материалы: 

• Спицы 40 см (4.0) 

• Чулочные спицы (4.0) или на длинной леске для вязания magic loop 

• Маркеры петель 

• Крючок 

• Трикотажная игла с тупым кончиком 

 

Пряжа любая, соответствующая заданной плотности. 

Образец:  

Спицами (4.0)  18 петель*25 рядов в 10*10 см после ВТО лицевой 

гладью.  Учитывайте то, что плотность вязания у всех разная! Если данным 

номером спиц не попали в заданную плотность, пробуйте меньший или 

больший номер спиц для того, чтобы ваша плотность совпадала с заданной. 

По тексту описания после слова ВИДЕО (это активная ссылка на 

видео) вы увидите картинку с QR-кодом. Наведя камеру телефона на QR-

код, вы так же откроете ссылку на видео! Это очень удобно для тех, кто 

пользуется описанием в распечатанном виде. 

Конструкция: 

Изделие вяжется одной деталью без швов сверху вниз. 

Инструкция: 

ДЛЯ ХУДИ: 

Вязание начинаем с капюшона. 

Набрать на спицы (4.0) 71 петлю. 

4 ряда вязать резинкой 1*1 поворотными рядами. 

Далее 23 ряда вязать лицевой гладью поворотными рядами. Закончить 

изнаночным рядом. 

Формирование затылочной части: 

1 ряд: 33 петли лицевые (кромочные в этом и всех последующих рядах 

входят в общий счёт петель, где 1 петлю снимаем, а последнюю 

провязываем), 2 петли вместе лицевой с наклоном влево, 1 петля лицевая, 2 

петли вместе лицевой с наклоном вправо, 33 петли лицевые. 
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2 ряд изнаночный. 

3 ряд: 32 петли лицевые, 2 петли вместе лицевой с наклоном влево, 1 петля 

лицевая, 2 петли вместе лицевой с наклоном вправо, 32 петли лицевые. 

4 ряд изнаночный. 

5 ряд: 31 петля лицевая, 2 петли вместе лицевой с наклоном влево, 1 петля 

лицевая, 2 петли вместе лицевой с наклоном вправо, 31 петля лицевая. 

Сложить петли пополам и сшить их трикотажным швом. 

Капюшон готов. 

Сложить капюшон резинкой к резинке внахлест и соединить по 2 петли, как 

показано на видео ниже. 

В продолжение набрать 36 петель шагом 2/1, соединить оставшиеся 2 петли 

резинки, замкнуть вязание в круг. 

ВИДЕО 

 

 

ДЛЯ СВИТЕРА и ПЛАТЬЯ: 

Набрать на спицы (4.0) 40 петель+1 петля для соединения в круг. 

Замкнуть вязание в круг. 

4 ряда вязать резинкой 1*1 вкруговую. 

 

ДАЛЕЕ ОПИСАНИЕ ДЛЯ ВСЕХ ВАРИАНТОВ! 

Худи, свитер, платье будем вязать с вывязыванием реглана с ростком.  

https://youtu.be/ZYh9OwGL8ug
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Росток в вязании-это разница в высоте между спинкой и передом.  

Для формирования реглана нам потребуются прибавления.  

Прибавление лицевой из петли предыдущего ряда (далее в описании будет 

обозначаться ПП) ВИДЕО.  

 

 

Прибавление лицевой из петли предыдущего ряда (далее в описании будет 

обозначаться ПЛ) ВИДЕО.  

 

Росток  

Росток вяжем укороченными поворотными рядами. 

Вяжем 1 установочный ряд лицевыми петлями! 

 

Делаем распределение петель на рукава, спинку и полочку (не 

провязываем, просто расставляем маркеры петель):  

8 петель первая часть полочки, 1 петля регланная, 4 петли рукав, 1 петля 

регланная, 12 петель спинка, 1 петля регланная, 4 петли рукав, 1 петля 

регланная, 8 петель вторая часть полочки. 

https://youtu.be/bOh3RaX86JE
https://youtu.be/u6Yr-rnWH3s


 Стр. 5 

1 ряд: 8 петель лицевых, ПЛ, 1 петля лицевая, ПП, 4 петли лицевые, ПЛ, 1 

петля лицевая, ПП, 12 петель лицевых, ПЛ, 1 петля лицевая, ПП, 4 петли 

лицевые, ПЛ, 1 петля лицевая, ПП, 1 петля лицевая, разворачиваем вязание. 

2 ряд: накид на себя, 34 петли изнаночные, разворачиваем вязание. 

3 ряд: накид на себя, 2 петли лицевые, ПЛ, 1 петля лицевая, ПП, 6 петель 

лицевых, ПЛ, 1 петля лицевая, ПП, 14 петель лицевых, ПЛ, 1 петля лицевая, 

ПП, 6 петель лицевых, ПЛ, 1 петля лицевая, ПП, 2 петли лицевые, две петли 

вместе лицевой с наклоном вправо(накид и следующая петля ряда), 2 петли 

лицевые, разворачиваем вязание. 

4 ряд: накид на себя, 45 петель изнаночных, две петли вместе изнаночной 

(накид снять, следующую петлю развернуть так, чтобы левая стенка смотрела 

на нас, провязать вместе две петли изнаночной за заднюю стенку), 2 петли 

изнаночные, развернуть вязание. 

5 ряд: накид на себя, 6 петель лицевых, ПЛ, 1 петля лицевая, ПП, 8 петель 

лицевых, ПЛ, 1 петля лицевая, ПП, 16 петель лицевых, ПЛ, 1 петля лицевая, 

ПП, 8 петель лицевых, ПЛ, 1 петля лицевая, ПП, 6 петель лицевых, две петли 

вместе лицевой с наклоном вправо, 3 петли лицевые (довязываем ряд до 

конца).  

Продолжаем вязание по кругу: 

6 ряд: 3 петли лицевые, 2 петли вместе лицевой с наклоном влево (петля и 

следующий за ней накид), 60 петель лицевых. 

На спицах 64 петли. 

Росток связан, продолжаем вязать кокетку. 

7 ряд: 11 петель лицевых, ПЛ, 1 петля лицевая, ПП, 10 петель лицевых, ПЛ, 1 

петля лицевая, ПП, 18 петель лицевых, ПЛ, 1 петля лицевая, ПП, 10 петель 

лицевых, ПЛ, 1 петля лицевая, ПП, 11 петель лицевых. 

8 ряд: 72 петли лицевые. 

9 ряд: 12 петель лицевых, ПЛ, 1 петля лицевая, ПП, 12 петель лицевых, ПЛ, 1 

петля лицевая, ПП, 20 петель лицевых, ПЛ, 1 петля лицевая, ПП, 12 петель 
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лицевых, ПЛ, 1 петля лицевая, ПП, 12 петель лицевых. 

10 ряд: 80 петель лицевых. 

11 ряд: 13 петель лицевых, ПЛ, 1 петля лицевая, ПП, 14 петель лицевых, ПЛ, 1 

петля лицевая, ПП, 22 петли лицевые, ПЛ, 1 петля лицевая, ПП, 14 петель 

лицевых, ПЛ, 1 петля лицевая, ПП, 13 петель лицевых. 

12 ряд: 88 петель лицевых. 

13 ряд: 14 петель лицевых, ПЛ, 1 петля лицевая, ПП, 16 петель лицевых, ПЛ, 1 

петля лицевая, ПП, 24 петли лицевые, ПЛ, 1 петля лицевая, ПП, 16 петель 

лицевых, ПЛ, 1 петля лицевая, ПП, 14 петель лицевых. 

14 ряд: 96 петель лицевых. 

15 ряд: 15 петель лицевых, ПЛ, 1 петля лицевая, ПП, 18 петель лицевых, ПЛ, 1 

петля лицевая, ПП, 26 петель лицевых, ПЛ, 1 петля лицевая, ПП, 18 петель 

лицевых, ПЛ, 1 петля лицевая, ПП, 15 петель лицевых. 

16 ряд: 104 петли лицевые. 

Разделение на рукава, спинку и перед. 

1 ряд: 16 петель лицевых, 22 петли снять на дополнительную нить, набрать 6 

воздушных петель ВИДЕО,  

 

28 петель лицевых, 22 петли снять на дополнительную нить, набрать 6 

воздушных петель, 16 петель лицевых петель лицевых. 

2-3 ряд: 72 петли лицевые. 

4 ряд: 16 петель лицевых, ПЛ, 6 петель лицевых, ПП, 28 петель лицевых, ПЛ, 6 

петель лицевых, ПП, 16 петель лицевых. 

5-6 ряд: 76 петель лицевых. 

https://youtu.be/bFISpGq_LpE
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7 ряд: 17 петель лицевых, ПЛ, 6 петель лицевых, ПП, 30 петель лицевых, ПЛ, 6 

петель лицевых, ПП, 17 петель лицевых. 

8-9 ряд: 80 петель лицевых. 

10 ряд: 18 петель лицевых, ПЛ, 6 петель лицевых, ПП, 32 петли лицевые, ПЛ, 6 

петель лицевых, ПП, 18 петель лицевых. 

11-12 ряд: 84 петли лицевые. 

13 ряд: 19 петель лицевых, ПЛ, 6 петель лицевых, ПП, 34 петли лицевые, ПЛ, 6 

петель лицевых, ПП, 19 петель лицевых. 

14-15 ряд: 88 петель лицевых. 

16 ряд: 20 петель лицевых, ПЛ, 6 петель лицевых, ПП, 36 петель лицевых, ПЛ, 

6 петель лицевых, ПП, 20 петель лицевых. 

17-18 ряд: 92 петли лицевые. 

19 ряд: 21 петля лицевая, ПЛ, 6 петель лицевых, ПП, 38 петель лицевых, ПЛ, 6 

петель лицевых, ПП, 21 петля лицевая. 

20-21 ряд: 96 петель лицевых, убрать маркер начала ряда, в продолжение 

привязать 25 петель, повесить маркер начала ряда. 

 

Для вязания платья в следующем ряду сделать прибавки ПП через 

каждую петлю (1 петля лицевая, ПП и тд) 

Далее 15 рядов вязать лицевой гладью. 

Следующие 3 ряда вязать платочной вязкой, то есть 1 ряд изнаночными, 1 ряд 

лицевыми, 1 ряд изнаночными петлями, закрыть петли. 

 

Для вязания свитера и худи: 

Следующие 6 рядов вязать резинкой 1*1. 

Закрыть петли иглой любым способом или тем, что показан на  ВИДЕО 

https://drive.google.com/file/d/1TGzbNS0H4WFOlym9VQmH-aFJ6w7j0AFe/view?usp=sharing
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Рукава: 

1 ряд: между подрезом и снятыми петлями образовалась петля. Поднять её за 

заднюю стенку правой спицей и перенести на левую спицу, провязать две 

петли вместе с наклоном вправо, 20 петель лицевых, 1 петлю с левой спицы 

перенести на правую непровязанной, поднять петлю между подрезом и левой 

спицей, перенести 2 петли с правой спицы на левую и провязать их вместе с 

наклоном влево. 

Поднять петли по одной из линии подреза и сразу провязать их (3 петли). 

Надеть маркер петель (это будет начало ряда) и поднять ещё 4 петли. 

ВИДЕО  1 ряда! 

 

На спицах 29 петель.  

Вязать лицевой гладью 10 рядов без убавок. 

Следующие 4 ряда вязать резинкой 1*1, закрыть петли. В конце первого ряда 2 

последние петли нужно провязать как 2 вместе изнаночной, чтобы количество 

петель стало чётным. 

Платье/свитер/худи готовы! 

https://youtu.be/pvWzZJuDdZQ
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Обязательно проводим ВТО (стираем) изделия и сушим на ровной 

поверхности, аккуратно разложив. 

 

Данное описание предназначено только для 

личного использования! Копирование и 

распространение в источниках в интернете 

либо в печатных изданиях запрещено!  

С уважением, Ксения Маликова  

@kseniya_malikova_ 

 


