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Перед вами описание жилета, который можно связать за один день. 
Пряжа с разной фактурой делает простую модель интересной и фантазийной. 
Предусмотрена достаточная свобода облегания на каждый размер. 
Описание подойдет для начинающих. 
 
- Модель вяжется двумя отдельными деталями, затем сшивается. 
- С помощью убавок выполнен V-образный вырез. 
- Края жилета оформлены планкам. 

 

Размеры: 

Инструменты: 

Материалы:
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Плотность вязания 
Для соответствия будущей модели заявленным параметрам готового изделия, необходимо связать образец размером 
примерно 15х15 см. 
Образец необходимо провязать на спицах указанного размера и 
обязательно выполнить ВТО (влажно-тепловую обработку).  
Все о правильном выполнении ВТО на канале «ДомПряжи»: 
https://www.youtube.com/watch?v=y40oJ0oWeMk 

Важно оценить изменения в образце после ВТО. Это поможет 
ориентироваться в процессе вязания на будущие размеры, 
плотность и качество полотна. 

до 

 

после 

 
 

 

До ВТО, а также после выполнения ВТО и полного высыхания 
образца, посчитайте количество петель и рядов в квадрате  
10 см х 10 см ! 

На рисунках 
представлен пример 
измерения образца, 
ориентироваться 
следует на 
приведенные 

числовые значения 

До ВТО: После ВТО: 
- петельная проба = 12,5 п. в 10 см 
- рядная проба = 17,5 р. в 10 см 

- петельная проба = 11,6 п. в 10 см 
- рядная проба = 19 р. в 10 см 

В случае, если вы вяжете более плотно/свободно, подберите больший/меньший размер спиц. 

Параметры готового изделия  

 

! 

Все параметры изделия измерялись в 
горизонтальном положении, в спокойном 

состоянии без растягивания 

 
 

! 

Размеры изделия рассчитаны на средний 
рост 168-170 см. Если ваш рост выше 170 
см, рекомендуется увеличить количество 
пряжи и самостоятельно регулировать 
длину изделия 

 

Значения приведены в см в соответствии с 
размерной сеткой изделия. В случае, если 
значение одинаково для всех размеров, 
приведен единый показатель. 
 
При выборе размера ориентируйтесь на 
свои параметры и желаемую свободу 
облегания, учитывая особенности модели. 
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Условные обозначения и приемы вязания 
Лицевые петли 

    
 

Изнаночные петли 
 

   
 
 

Лицевая гладь 
    

  
Лицевая сторона глади: 

все петли провязываются лицевыми  
Изнаночная сторона глади: 

все петли провязываются изнаночными 
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Убавление петель с наклоном влево 

 

  
Убедитесь в том, что правые стенки петель расположены за спицей 

  
Провяжите две петли вместе лицевой (за правые стенки) 

 

Убавление петель с наклоном вправо 

 

  

Убедитесь в том, что правые стенки петель расположены на спице 

  

Провяжите две петли вместе лицевой (за правые стенки) 
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Способ выполнения плавного закрытия петель без ступеней в лицевом ряду 
Видеоинструкция: https://youtu.be/H45cYvyvkEY  

 

  
В изнаночном ряду, выполняемом перед 
лицевым рядом, где планируется закрытие 
петель, последнюю петлю не провязывайте 

Полотно поверните на лицевую сторону, нить за 
работой, первая на спице – одна 

непровязанная петля 

  
Протяните сквозь непровязанную петлю, 

расположенную первой на спице, вторую петлю 
как лицевую 

Продолжите вязание лицевого ряда или, при 
необходимости, закрытие петель обычным 

способом 

Способ выполнения плавного закрытия петель без ступеней в изнаночном ряду 

 

  
В лицевом ряду, выполняемом перед 

изнаночным рядом, где планируется закрытие 
петель, последнюю петлю не провязывайте 

Полотно поверните на изнаночную сторону, 
нить перед работой, первая на спице – одна 

непровязанная петля 

  
Протяните сквозь непровязанную петлю, 

расположенную первой на спице, вторую петлю 
как изнаночную 

Продолжите вязание изнаночного ряда или, при 
необходимости, закрытие петель обычным 

способом 
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Провязывание трех лицевых петель вместе с центральной петлей сверху 

 

  
Убедитесь в том, что правые стенки всех 
трех петель расположены на спице 

Движением слева направо введите спицу 
под правые стенки первых двух петель 

  
Снимите без провязывания эти первые 

две петли на правую спицу 
Две петли перенесены на правую спицу в 

обратной последовательности 

  
Движением слева направо введите спицу 

под правую стенку третьей петли 
Снимите без провязывания третью петлю 

на правую спицу 

   
Перенесите последовательно все три 
петли обратно на левую спицу. 

Убедитесь в том, что правые стенки 
всех трех петель расположены за 

спицей 

Провяжите все три петли одной лицевой за 
правые стенки 

Расправьте петли.  
Убавлены две петли, центральная петля 

расположена сверху 
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Навигация по описанию 

ЭТАП 1. СПИНКА 

 

 

 

 

  

 

ЭТАП 2. ПЕРЕД 

 

 

 

 

ЭТАП 3. СБОРКА, ПЛАНКА, ВТО  
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ОПИСАНИЕ ВЯЗАНИЯ 
СПИНКА 
 
СПИНКА. Набор петель и вязание резинки 
На спицы 5,5 мм 80 см набрать 61/65/69/73/77 петель. 
Провязать резинкой 1х1 7 рядов. 
Резинка провязана на высоту 4 см. 
 
СПИНКА. Вязание спинки основным узором 
Перейти на вязание лицевой гладью, спицы сменить на 6,5 мм 80 см. 
Провязать тело жилета лицевой гладью 38/38/40/40/42 ряда. 
 
СПИНКА. Формирование пройм 
Для удобства расчетов, нумерацию рядов необходимо начать заново. 
Для формирования пройм необходимо выполнить закрытие петель в соответствии с выбранным размером (способ 
выполнения плавного закрытия без ступеней описан в разд. «Условные обозначения и приемы вязания», 
видеоинструкция: https://youtu.be/H45cYvyvkEY): 
• 1 ряд (лицевой) – закрыть 4/4/4/5/5 п. правого плеча, продолжить вязание до конца ряда; 

• 2 ряд (изнаночный) – закрыть 4/4/4/5/5 п. левого плеча, продолжить вязание до конца ряда; 
• 3 ряд (лицевой) – закрыть 2/2/3/3/3 п. правого плеча, продолжить вязание до конца ряда; 
• 4 ряд (изнаночный) – закрыть 2/2/3/3/3 п. левого плеча, продолжить вязание до конца ряда. 

В следующем ряду и далее в каждом лицевом выполнить убавки после кромочной в начале ряда (убавление с 
наклоном вправо), перед кромочной в конце ряда (убавление с наклоном влево): по 1 петле 5/7/5/6/8 раз с каждой 
стороны. 

На спицах 39/39/45/45/45 петель. 

Продолжить вязание до достижения 50 рядов от начала проймы.  

 
СПИНКА. Формирование плечевых скосов и выреза спинки 
Для удобства вязания необходимо разделить петли полотна спинки маркерами с целью отделения петель горловины 
от плеч: 
- для размера 42-44: горловина 27 п., плечи по 6 п.; 
- для размера 46-48: горловина 27 п., плечи по 6 п.; 
- для размера 50-52: горловина 29 п., плечи по 8 п.; 
- для размера 54-56: горловина 29 п., плечи по 8 п.; 
- для размера 58-60: горловина 29 п., плечи по 8 п. 

 
Для формирования плечевых скосов и выреза спинки необходимо выполнить закрытие петель в соответствии с 
выбранным размером (способ выполнения плавного закрытия без ступеней описан в разд. «Условные обозначения и 
приемы вязания», видеоинструкция по ссылке: https://youtu.be/H45cYvyvkEY): 
• 1 ряд (лицевой) – закрыть 3/3/4/4/4 п. правого плеча, провязать 8/8/9/9/9 п., закрыть 17/17/19/19/19 центральных 

петель горловины, продолжить вязание до конца ряда (провязать 10/10/12/12/12 лиц.п., 1 кр.п.); 
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далее отдельно вяжется левое плечо спинки: 
• 2 ряд (изнаночный) – закрыть 3/3/4/4/4 п. левого плеча, продолжить вязание до конца ряда; 
• 3 ряд (лицевой) – закрыть 5 п. горловины, продолжить вязание до конца ряда (провязать 2/2/2/3/3 лиц.п.), 1 кр.п.; 
• 4 ряд (изнаночный) – закрыть оставшиеся 3/3/4/4/4 п. левого плеча, нить отрезать. 

Вернуться к вязанию правого плеча: 
• 2 ряд (изнаночный) – присоединить нить, закрыть 5 п. горловины, провязать до конца ряда (продолжить вязание 

до конца ряда (провязать 2/2/2/3/3 изн.п.), 1 кр.п.); 
• 3 ряд (лицевой) – закрыть оставшиеся 3/3/4/4/4 п. горловины, нить отрезать. 

 
 
ПЕРЕД 
Передняя часть жилета вяжется аналогично спинке до пройм. 
 
ПЕРЕД. Формирование пройм и скоса горловины 
Для удобства вязания необходимо разделить петли полотна переда маркерами с целью отделения петель горловины 
от плеч: 
- для размера 42-44: горловина 27 п., плечи по 6 п.; 
- для размера 46-48: горловина 27 п., плечи по 6 п.; 
- для размера 50-52: горловина 29 п., плечи по 8 п.; 
- для размера 54-56: горловина 29 п., плечи по 8 п.; 
- для размера 58-60: горловина 29 п., плечи по 8 п. 

После того, как перед связан аналогично спинке по 38/38/40/40/42 ряд включительно, центральную петлю 
(31-ю/33-ю/35-ю/37-ю/39-ю) необходимо отложить открытой на маркер, она в дальнейшем будет являться 
центральной петлей планки V-образного выреза. 
Вязание продолжить раздельно.  
Проймы формируются аналогично проймам по спинке. При этом, при вязании переда, необходимо сразу же 
одновременно с проймами начать формировать V-образный вырез. 

Левая полочка:  
• 1 ряд (лицевой) – закрыть бесступенчатым способом 4/4/4/5/5 п. для формирования проймы, провязать  

23/ 25/27/28/30 лиц.п., убавка влево (2 п. вместе с наклоном влево), 1 кр.п., 
Продолжить вязание левой полочки, продолжая убавки в пройме аналогично спинке, при этом параллельно формируя 
скос выреза горловины следующим образом: со стороны выреза выполним в каждом 4-м  ряду (лицевом) еще 10 раз  
убавки влево и в каждом 2-м (лицевом) 2 раза убавки влево.  
- для размеров 42-44/46-48: со стороны выреза выполнить убавки по 1 п. (провязать 2 п. вместе влево) в рядах 

под номерами: 1, 5, 9, 13, 17, 21, 25, 29, 33, 37, 41, 45 и 47; 
- для размеров 50-52/54-56/58-60: со стороны выреза выполнить убавки по 1 п. (провязать 2 п. вместе влево) в 

рядах под номерами 1, 5, 9, 13, 17, 21, 25, 29, 33, 37, 41, 45 47 и 49. 
Всего выполнено убавок со стороны горловины по левой полочке 13/13/14/14/14 раз. 
На спицах 6/6/8/8/8 петель.  
Продолжить вязать лицевой гладью без убавок до достижения 50 рядов от начала проймы. 
Выполнить скос плеча аналогично спинке. 
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Правая полочка:  
Выполнить симметрично левой полочке, зеркально формируя скос горловины, выполняя в начале лицевого ряда 
убавления первой после кромочной петли убавкой вправо.  
СБОРКА и вывязывание планки 
Сшить трикотажным швом плечевые и боковые швы.  
 

Планка по пройме:  
От бокового шва к плечевому шву на спицы 5 мм 80 см набрать 
примерно 52/52/54/54/54 петли и от плечевого шва к боковому шву еще 
52/52/54/54/54 петли.  
 
Петли необходимо набирать из вертикальных кромочных, выполняя 
прибавки: из каждой кромочной и из каждого межпетельного столбика, 
из петель, которые были закрыты в начале ряда для формирования 
проймы, набирать из каждой петли одну петлю. 
Вязать по кругу резинкой 1х1 104/104/108/108/108 петель 4 ряда, 
закрыть петли по рисунку. 
Обвязку второй проймы выполнить аналогично.  

 

 

 

Планка по вырезу: 
Набрать петли спицами 5 мм 80 см по краю выреза следующим 
образом: 

• от левого плеча к центру выреза набрать примерно 53 петли из 
кромочных, выполняя прибавки аналогично планке в проймах 
(набирать петли из каждой кромочной и из каждого межпетельного 
столбика);  

• провязать центральную петлю с маркера лицевой; 
• от центра выреза к правому плечу набрать симметрично 53 петли из 

кромочных, выполняя прибавки аналогично левого скоса горловины,  
• от правого плеча к левому по спинке набрать примерно 

29/29/31/31/31 п., провязывая из 1 петли полотна 1 петлю, выполнив 
равномерно 2 прибавки (из 1 петли провязать 2 петли). 

Вязать планку резинкой 1х1, при этом по центру петли должны быть 
симметричны относительно центральной петли. 
Провязать 6 рядов по кругу, выполняя в каждом ряду по центру скоса 
горловины убавку при провязывании трех петель вместе лицевой с 
центральной петлей сверху следующим образом:  

• первые две из трех петель, расположенных на левой спице, поменять 
местами таким образом, чтобы вторая петля оказалась первой на 
левой спице,  

• все три петли развернуты левой стенкой вперед, 
• провязать три петли вместе одной петлей за правые стенки.  

Видеоинструкция по провязыванию центральной петли по ссылке: 
https://youtu.be/1YupE2Aike4.  
Закрыть петли по рисунку. 
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По завершении вывязывания планки аккуратно спрятать концы нитей. Все о том, как это сделать, на канале 
«ДомПряжи»: https://www.youtube.com/watch?v=-9qrqYqCnG4.  
 
Выполнить ВТО изделия. Все о правильном выполнении ВТО на канале «ДомПряжи»: 
https://www.youtube.com/watch?v=y40oJ0oWeMk. 
 
Ваш жилет готов! 
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