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Необходимые материалы  
• пряжа с заданными параметрами 50 гр\90-115 м. 
• Спицы номер 5 на леске 40/100 см. 
• Маркеры для вязания  
• Иголка с большим ушком 
• Крючок номер 4 

 
 

Образец  
10см -26 ряд 
10см- 19 петель  
Образец связан на спицах номер 5. 
Образец вяжется лицевой гладью.  
Образец рекомендую вязать размером: 30 петель/30 рядов.  
Образец измеряется после ВТО. 
Изделие   вяжется на спицах номер 5. Для точного попадания в размерную 
сетку важно соблюдать заданную плотность.  
Если же на указанных спицах вы не попали в необходимую плотность, нужно 
взять спицы большего или меньшего размера. 
 

В описании представлены 4 размера 

40-42 евро XS- S на ОГ 82-89см  

44-46 евро M на ОГ 90-97см  

48-50 евро L на ОГ 98-102см  

52-54 евро XL-XXL НА ог 103-110см 

ПОСАДКА СВИТЕРА/ФУТБОЛКИ «ОВЕР».  

Конструкция: реглан сверху, без ростка. Узор- английская резинка. 

 
 
 
 
 



 

 

ВАЖНО К ПРОЧТЕНИЮ! 
Длина изделия в данной модели свободна, то есть вы можете решить сами, 
какой длины связать изделие. Единственным ограничением являются 
перехлесты на косе, в расчете длины их нужно учитывать. 
Особенностью английской резинки является пластичность. То есть после ВТО 
изделие значительно вытягивается.  Удлинение до 25%. 
Рекомендация:  
Связав тело джемпера без рукавов, не закрывая петель измерить его, затем 
провести ВТО и сделать вывод: насколько вытягивается в длину полотно, 
чтобы связать рукав «четкой» длины.  
В данном случае нету смысла вязать образец английской резинкой, так как 
под тяжестью изделия полотно вытягивается сильнее, чем в небольшом 
образце. 
 
РЕКОМЕНДУЮ ПЕРЕД НАЧАЛОМ РАБОТЫ ПРОЧИТАТЬ ВСЕ ОПИСАНИЕ ДО 
КОНЦА И ПРОСМОТРЕТЬ ВСЕ ВИДЕО. 
 

Описание   
Размер  Размер  Свитер  

Количество 
мотков 

Футболка  
Количество 
мотков 

1 40-42 9 7 

2 44-46 10 7-8 

3 48-50 11 7-8 

4 52-54 12 8-9 



 

 

ОБОЗНАЧЕНИЯ  
М1,М2 -МАРКЕРЫ 
1 Л.П.- 1 ЛИЦЕВАЯ ПЕТЛЯ 
1 ИЗН.- 1 ИЗНАНОЧНАЯ ПЕТЛЯ 
1 ЛИЦ.Н.Р.- 1 ЛИЦЕВАЯ ПЕТЛЯ В ПЕТЛЮ НИЖНЕГО РЯДА  
https://drive.google.com/file/d/1lvArN9RaJBFdYuw-
dx67VNfNmexiNv31/view?usp=drivesdk 

1 ИЗН.Н.Р.- 1 ИЗНАНОЧНАЯ  ПЕТЛЯ В ПЕТЛЮ НИЖНЕГО 
РЯДАhttps://drive.google.com/file/d/1B_2q8K24MSByaCREmfKsFKEhStJF4RPz/vie
w?usp=drivesdk 
1 ПРИБАВКА- 3 ПЕТЛИ, ПРОВЯЗАННЫЕ В 1. В итоге из одной петли мы получаем 3 
петли. https://drive.google.com/file/d/1_-
Um4dpB22mtMcvE9DA7oWaZmcbcagMJ/view?usp=drivesdk 

 

Размер  Количество 
петель в планке 

Количество 
петель, поднятое 
на тело изделия  

Количество 
прибавок по 
регланной линии 

Количество 
приьавок по 
линии выреза 

1 15 45 9 2 

2 15 49 10 3 

3 15 53 11 3 

4 15 57 12 3 

 

Прибавки  

Размер  Количество 
регланных 
линий 

Количество 
линий 
выреза  

Номер ряда, в котором 
делается прибавка по обе 
стороны от регланной линии 

Номер ряда, в 
котором 
делается 
прибавка по 
линии выреза 

1 4 2 1,5,9,13,17,21,25,29,33 13,25 

2 4 2 1,5,9,13,17,21,25,29,33,37 13,25,37 

3 4 2 1,5,9,13,17,21,25,29,33,37,41 13,25,37 

4 4 2 1,5,9,13,17,21,25,29,33,37,41,45 13,25,37 

 



 

 

Размер  Длина 
регланной 
линии в 
см. 

Кол-во 
петель в 
теле 
изделия 
(без учета 
петель 
планки и с 
учетом 
петель 
рукавов) 

Кол-во петель в 
теле изделия с 
учетом петель 
косы 

Кол-во петель в 
теле изделия 
(без учета 
петель планки 
и рукавов) 

Кол-во петель в 
рукаве 

1 19 197 227 109 47 

2 20 221 251 125 51 

3 21 241 271 137 55 

4 22 257 287 145 59 

 

Размер 40-42 
На спицы номер 5 набираем 15 петель. 
https://drive.google.com/file/d/14v0FwsbiWWTlWgfXthfGHYk1QoqKZQ5Q/view?usp=drivesdk 
 
Приступаем к вывязыванию планки.  
https://drive.google.com/file/d/1q8I3skeZ2n24tdXLGTEF13xup8jqd43F/view?usp=drivesdk 
 
https://drive.google.com/file/d/1jDgSzz9QV6gyAbyQcfulUwLBj7baQ6NB/view?usp=drivesdk 
Вяжем резинку 1/1. Первая кромочная- снимаем, как провязанную, последняя- 
провязываем изнаночной. 
1 ряд: 1 кромочная, (1 лиц., 1 изн.)*6 раз, 1 лиц., 1 кромочная. 
2 ряд: 1 кромочная, (1 изн.(снять, как провязанную, нить перед вязанием), 1 лиц.) *6 раз, 1 
изн.(снять, как провязанную, нить перед вязанием),1 кромочная. 
3-4 ряд: повторять ряды 1-2 23 раза.  
https://drive.google.com/file/d/1VA11ftKtgeD1DgvBIikTT4VRU_UZXRQD/view?usp=drivesdk 
Первая часть готова. Приступаем ко второй. Поднимаем петли. Петли поднимаем с лицевой 
стороны планки. 
https://drive.google.com/file/d/1MuLN3UZDOt0whgWgBAimXUjU5HFZ7WQ1/view?usp=drives
dk 
1 ряд: 1 кромочная, (1 изн.(снять, как провязанную, нить перед вязанием), 1 лиц.) *6 раз, 1 
изн.(снять, как провязанную, нить перед вязанием),1 кромочная. 
https://drive.google.com/file/d/1VpBY9T5_EC5YBZ6JzLgGt9HjHnrDHGrh/view?usp=drivesdk 
 
2 ряд: 1 кромочная, (1 лиц., 1 изн.)*6 раз, 1 лиц., 1 кромочная. 
3-4 ряд: повторять ряды 1-2 23 раза. 



 

 

Планка готова. Поднимаем петли тела изделия. В данном размере мы поднимаем 45 
петель. 

https://drive.google.com/file/d/1QhiTfvGJVQ-onoSVhWDj98yPG0Y7RSAC/view?usp=drivesdk 

https://drive.google.com/file/d/12KnRk8bGACr9JAmBo7MXnDHbb1yvseuv/view?usp=drivesdk 

https://drive.google.com/file/d/1Uowbvk2Rdjq6lzDnz-V4tvSYWlpqJFGp/view?usp=drivesdk 

Желтым цветом выделены петли реглана. 

1 ряд: планка, М1, 1 лиц.н.р., 1 изн.,1 прибавка, 1 изн, 1 прибавка, (1 изн., 1 лиц.н.р.)3 
раза,1 изн., 1 прибавка, 1 изн., 1 прибавка, (1 изн., 1 лиц.н.р.)7 раз, 1 изн., 1 прибавка, 1 
изн., 1 прибавка, (1 изн., 1 лиц.н.р.)3 раза,1 изн., 1 прибавка, 1 изн, 1 прибавка, 1 изн., 1 
лиц.н.р., М2, планка. Первая прибавка по регланной линии. 

Видео прибавки https://drive.google.com/file/d/1GrZE2-OBP_WvP18_uW5xI02-
scX9Pn4j/view?usp=drivesdk 

 

2-4 ряд: по узору. Изнаночные петли- изнаночными, лицевые- лицевыми в петлю нижнего 
ряда. 

https://drive.google.com/file/d/1VylnZkqlebmGDivD_-ZyO9wHOyKUDDS1/view?usp=drivesdk 

5 ряд: планка, М1, (1 лиц.н.р., 1 изн.)2 раза, 1 прибавка, 1 изн, 1 прибавка, (1 изн., 1 
лиц.н.р.)5 раз,1 изн., 1 прибавка, 1 изн., 1 прибавка, (1 изн., 1 лиц.н.р.)9 раз, 1 изн., 1 
прибавка, 1 изн., 1 прибавка, (1 изн., 1 лиц.н.р.)5 раз,1 изн., 1 прибавка, 1 изн, 1 прибавка, 
(1 изн., 1 лиц.н.р.)2 раза, М2, планка. Вторая прибавка по регланной линии. 

6-8 ряд: по узору. Изнаночные петли- изнаночными, лицевые- лицевыми в петлю нижнего 
ряда. 

9 ряд: планка, М1, (1 лиц.н.р., 1 изн.)3 раза, 1 прибавка, 1 изн, 1 прибавка, (1 изн., 1 
лиц.н.р.)7 раз,1 изн., 1 прибавка, 1 изн., 1 прибавка, (1 изн., 1 лиц.н.р.)11 раз, 1 изн., 1 
прибавка, 1 изн., 1 прибавка, (1 изн., 1 лиц.н.р.)7 раз,1 изн., 1 прибавка, 1 изн, 1 прибавка, 
(1 изн., 1 лиц.н.р.)3 раза, М2, планка. Третья прибавка по регланной линии. 

10-12 ряд: по узору. Изнаночные петли- изнаночными, лицевые- лицевыми в петлю 
нижнего ряда. 

13 ряд: планка, М1, 1 прибавка, 1 изн., (1 лиц.н.р., 1 изн.)3 раза, 1 прибавка, 1 изн, 1 
прибавка, (1 изн., 1 лиц.н.р.)9 раз,1 изн., 1 прибавка, 1 изн., 1 прибавка, (1 изн., 1 
лиц.н.р.)13 раз, 1 изн., 1 прибавка, 1 изн., 1 прибавка, (1 изн., 1 лиц.н.р.)9 раз,1 изн., 1 
прибавка, 1 изн, 1 прибавка, (1 изн., 1 лиц.н.р.)3 раза,1 изн., 1 прибавка, М2, планка. 
Первая прибавка по линии выреза, четвертая прибавка по регланной линии. 



 

 

14-16 ряд: по узору. Изнаночные петли- изнаночными, лицевые- лицевыми в петлю 
нижнего ряда. 

17 ряд: планка, М1, (1 лиц.н.р., 1 изн.)6 раз, 1 прибавка, 1 изн, 1 прибавка, (1 изн., 1 
лиц.н.р.)11 раз,1 изн., 1 прибавка, 1 изн., 1 прибавка, (1 изн., 1 лиц.н.р.)15 раз, 1 изн., 1 
прибавка, 1 изн., 1 прибавка, (1 изн., 1 лиц.н.р.)11 раз,1 изн., 1 прибавка, 1 изн, 1 
прибавка, (1 изн., 1 лиц.н.р.)6 раз, М2, планка. Пятая  прибавка по регланной линии. 

18-20 ряд: по узору. Изнаночные петли- изнаночными, лицевые- лицевыми в петлю 
нижнего ряда. 

21 ряд: планка, М1, (1 лиц.н.р., 1 изн.)7 раз, 1 прибавка, 1 изн, 1 прибавка, (1 изн., 1 
лиц.н.р.)13 раз,1 изн., 1 прибавка, 1 изн., 1 прибавка, (1 изн., 1 лиц.н.р.)17 раз, 1 изн., 1 
прибавка, 1 изн., 1 прибавка, (1 изн., 1 лиц.н.р.)13 раз,1 изн., 1 прибавка, 1 изн, 1 
прибавка, (1 изн., 1 лиц.н.р.)7 раз, М2, планка. Шестая   прибавка по регланной линии. 

22-24 ряд: по узору. Изнаночные петли- изнаночными, лицевые- лицевыми в петлю 
нижнего ряда. 

25 ряд: планка, М1, 1 прибавка, 1 изн., (1 лиц.н.р., 1 изн.)7 раз, 1 прибавка, 1 изн, 1 
прибавка, (1 изн., 1 лиц.н.р.)15 раз,1 изн., 1 прибавка, 1 изн., 1 прибавка, (1 изн., 1 
лиц.н.р.)19 раз, 1 изн., 1 прибавка, 1 изн., 1 прибавка, (1 изн., 1 лиц.н.р.)15 раз,1 изн., 1 
прибавка, 1 изн, 1 прибавка, (1 изн., 1 лиц.н.р.)7 раз, 1 изн., 1 прибавка, М2, планка. 
Вторая прибавка по линии выреза, Седьмая  прибавка по регланной линии. 

26-28 ряд: по узору. Изнаночные петли- изнаночными, лицевые- лицевыми в петлю 
нижнего ряда. 

29 ряд: планка, М1, (1 лиц.н.р., 1 изн.)10 раз, 1 прибавка, 1 изн, 1 прибавка, (1 изн., 1 
лиц.н.р.)17 раз,1 изн., 1 прибавка, 1 изн., 1 прибавка, (1 изн., 1 лиц.н.р.)21 раз, 1 изн., 1 
прибавка, 1 изн., 1 прибавка, (1 изн., 1 лиц.н.р.)17 раз,1 изн., 1 прибавка, 1 изн, 1 
прибавка, (1 изн., 1 лиц.н.р.)10 раз, М2, планка. Восьмая  прибавка по регланной линии. 

30-32 ряд: по узору. Изнаночные петли- изнаночными, лицевые- лицевыми в петлю 
нижнего ряда. 

33 ряд: планка, М1, (1 лиц.н.р., 1 изн.)11 раз, 1 прибавка, 1 изн, 1 прибавка, (1 изн., 1 
лиц.н.р.)19 раз,1 изн., 1 прибавка, 1 изн., 1 прибавка, (1 изн., 1 лиц.н.р.)23 раза, 1 изн., 1 
прибавка, 1 изн., 1 прибавка, (1 изн., 1 лиц.н.р.)19 раз,1 изн., 1 прибавка, 1 изн, 1 
прибавка, (1 изн., 1 лиц.н.р.)11 раз, М2, планка. Девятая  прибавка по регланной линии. 

34-36 ряд: по узору. Изнаночные петли- изнаночными, лицевые- лицевыми в петлю 
нижнего ряда. 

Далее переходим к подрезам. 



 

 

 



 

 

 

Далее вязание изделия производится по кругу. Петли регланных линий снимаем на 
рукава! 

1 ряд: лицевые петли изделия провязываем в петлю нижнего ряда, изнаночные петли- 
классически. Петли планки:лицевые провязываем лицевыми, изнаночные-изнаночными. 



 

 

https://drive.google.com/file/d/1Z_QKFDeS6bNppzxULIEswb1Ixp2-ZNqu/view?usp=drivesdk 

https://drive.google.com/file/d/1O5l3Y1wWHEAzDLfogbuemCCMNjpgOQFZ/view?usp=drivesd
k 

https://drive.google.com/file/d/18cx7bvbmfHb5EzgW-sYpdD7O-IWlr56-/view?usp=drivesdk 

https://drive.google.com/file/d/1Ww7RagwV-8dzkPU8EtFv8NTeCZx64eNk/view?usp=drivesdk 

2 ряд: лицевые петли изделия провязываем классически, изнаночные петли- в петлю 
нижнего ряда. Петли планки: лицевые-снимаем, как провязанные, рабочая нить за 
вязанием, изнаночные провязываем классически. Три петли подрезов провязываем 
лицевыми петлями. 

https://drive.google.com/file/d/1XW_1QTnIKEeCSnfXUOoF9rntc1x49pp0/view?usp=drivesdk 

https://drive.google.com/file/d/1ej-myPH2TbQgKeGgxMx2T4IFvu3GeTDK/view?usp=drivesdk 

https://drive.google.com/file/d/1p3VDlX7A2fMAYiOHSaOsmRhuE5ae1631/view?usp=drivesdk 

3 ряд: лицевые петли изделия провязываем в петлю нижнего ряда, изнаночные петли- 
классически. Петли планки: лицевые провязываем лицевыми, изнаночные-изнаночными. 
Петли подреза провязываем, сохраняя узор: 1 изн., 1 лиц., 1 изн.. 

https://drive.google.com/file/d/1LsM-CFJ0GzVMq_gG66z9pj8t-oUf4k4F/view?usp=drivesdk 

4 ряд: лицевые петли изделия провязываем классически, изнаночные петли- в петлю 
нижнего ряда. Петли планки: лицевые-снимаем, как провязанные, рабочая нить за 
вязанием, изнаночные провязываем классически. Три петли подрезов провязываем по 
узору. 

Размер  Номер ряда, в котором делаем 
перекрещивание косы. 

1 1,27,53,79 

2 1,27,53,79 

3 1,27,53,79 

4 1,27,53,79 

 

После 4 перекрещивания вяжем еще 25 рядов и переходим к закрытию петель.  

Сокращаем количество петель косы в 2 раза. 
https://drive.google.com/file/d/12wZSFuj_DhMZSYiBnPXasE0AmXks8LQ7/view?usp=drivesdk 

 



 

 

Итого в косе осталось 15 петель. Это делается для того, чтобы низ изделия не изгибался. 

Приступаем к закрытию петель. Закрываем петли следующим образом: добираем на 
правую спицу 7 петель, затем переносим петли на левую спицу, провязываем 6 петель 
лицевыми, седьмую петлю провязываем с одной петлей изделия. Действие повторяем, 
пока все петли не будут закрыты. 

https://drive.google.com/file/d/1xgcMAUAfpuutwoiqEz_6T-mn__e1D5_f/view?usp=drivesdk 

    



 

 

    

Соединение петель иглой. 

https://www.instagram.com/p/B_ASBBuAZ9j/?igshid=lsh5oo3twron 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

Размер 44-46 
На спицы номер 5 набираем 15 петель. 
https://drive.google.com/file/d/14v0FwsbiWWTlWgfXthfGHYk1QoqKZQ5Q/view?usp=drivesdk 
 
Приступаем к вывязыванию планки.  
https://drive.google.com/file/d/1q8I3skeZ2n24tdXLGTEF13xup8jqd43F/view?usp=drivesdk 
 
https://drive.google.com/file/d/1jDgSzz9QV6gyAbyQcfulUwLBj7baQ6NB/view?usp=drivesdk 
Вяжем резинку 1/1. Первая кромочная- снимаем, как провязанную, последняя- 
провязываем изнаночной. 
1 ряд: 1 кромочная, (1 лиц., 1 изн.)*6 раз, 1 лиц., 1 кромочная. 
2 ряд: 1 кромочная, (1 изн.(снять, как провязанную, нить перед вязанием), 1 лиц.) *6 раз, 1 
изн.(снять, как провязанную, нить перед вязанием),1 кромочная. 
3-4 ряд: повторять ряды 1-2 25 раз.  
Первая часть готова. Приступаем ко второй. Поднимаем петли. Петли поднимаем с лицевой 
стороны планки. 
https://drive.google.com/file/d/1MuLN3UZDOt0whgWgBAimXUjU5HFZ7WQ1/view?usp=drives
dk 
1 ряд: 1 кромочная, (1 изн.(снять, как провязанную, нить перед вязанием), 1 лиц.) *6 раз, 1 
изн.(снять, как провязанную, нить перед вязанием),1 кромочная. 
https://drive.google.com/file/d/1VpBY9T5_EC5YBZ6JzLgGt9HjHnrDHGrh/view?usp=drivesdk 
 
2 ряд: 1 кромочная, (1 лиц., 1 изн.)*6 раз, 1 лиц., 1 кромочная. 
3-4 ряд: повторять ряды 1-2 25 раз. 
Планка готова. Поднимаем петли тела изделия. В данном размере мы поднимаем 49 
петель. 

https://drive.google.com/file/d/1QhiTfvGJVQ-onoSVhWDj98yPG0Y7RSAC/view?usp=drivesdk 

https://drive.google.com/file/d/12KnRk8bGACr9JAmBo7MXnDHbb1yvseuv/view?usp=drives
dk 

https://drive.google.com/file/d/1Uowbvk2Rdjq6lzDnz-V4tvSYWlpqJFGp/view?usp=drivesdk 

Желтым цветом выделены петли реглана. 

1 ряд: планка, М1, 1 лиц.н.р., 1 изн.,1 прибавка, 1 изн, 1 прибавка, (1 изн., 1 лиц.н.р.)3 
раза,1 изн., 1 прибавка, 1 изн., 1 прибавка, (1 изн., 1 лиц.н.р.)9 раз, 1 изн., 1 прибавка, 1 
изн., 1 прибавка, (1 изн., 1 лиц.н.р.)3 раза,1 изн., 1 прибавка, 1 изн, 1 прибавка, 1 изн., 1 
лиц.н.р., М2, планка. Первая прибавка по регланной линии. 

https://drive.google.com/file/d/1GrZE2-OBP_WvP18_uW5xI02-scX9Pn4j/view?usp=drivesdk 

 



 

 

2-4 ряд: по узору. Изнаночные петли- изнаночными, лицевые- лицевыми в петлю нижнего 
ряда. 

https://drive.google.com/file/d/1VylnZkqlebmGDivD_-ZyO9wHOyKUDDS1/view?usp=drivesdk 

5 ряд: планка, М1, (1 лиц.н.р., 1 изн.)2 раза, 1 прибавка, 1 изн, 1 прибавка, (1 изн., 1 
лиц.н.р.)5 раз,1 изн., 1 прибавка, 1 изн., 1 прибавка, (1 изн., 1 лиц.н.р.)11 раз, 1 изн., 1 
прибавка, 1 изн., 1 прибавка, (1 изн., 1 лиц.н.р.)5 раз,1 изн., 1 прибавка, 1 изн, 1 прибавка, 
(1 изн., 1 лиц.н.р.)2 раза, М2, планка. Вторая прибавка по регланной линии. 

6-8 ряд: по узору. Изнаночные петли- изнаночными, лицевые- лицевыми в петлю нижнего 
ряда. 

9 ряд: планка, М1, (1 лиц.н.р., 1 изн.)3 раза, 1 прибавка, 1 изн, 1 прибавка, (1 изн., 1 
лиц.н.р.)7 раз,1 изн., 1 прибавка, 1 изн., 1 прибавка, (1 изн., 1 лиц.н.р.)13 раз, 1 изн., 1 
прибавка, 1 изн., 1 прибавка, (1 изн., 1 лиц.н.р.)7 раз,1 изн., 1 прибавка, 1 изн, 1 прибавка, 
(1 изн., 1 лиц.н.р.)3 раза, М2, планка. Третья прибавка по регланной линии. 

10-12 ряд: по узору. Изнаночные петли- изнаночными, лицевые- лицевыми в петлю 
нижнего ряда. 

13 ряд: планка, М1, 1 прибавка, 1 изн., (1 лиц.н.р., 1 изн.)3 раза, 1 прибавка, 1 изн, 1 
прибавка, (1 изн., 1 лиц.н.р.)9 раз,1 изн., 1 прибавка, 1 изн., 1 прибавка, (1 изн., 1 
лиц.н.р.)15 раз, 1 изн., 1 прибавка, 1 изн., 1 прибавка, (1 изн., 1 лиц.н.р.)9 раз,1 изн., 1 
прибавка, 1 изн, 1 прибавка, (1 изн., 1 лиц.н.р.)3 раза,1 изн., 1 прибавка, М2, планка. 
Первая прибавка по линии выреза, четвертая прибавка по регланной линии. 

14-16 ряд: по узору. Изнаночные петли- изнаночными, лицевые- лицевыми в петлю 
нижнего ряда. 

17 ряд: планка, М1, (1 лиц.н.р., 1 изн.)6 раз, 1 прибавка, 1 изн, 1 прибавка, (1 изн., 1 
лиц.н.р.)11 раз,1 изн., 1 прибавка, 1 изн., 1 прибавка, (1 изн., 1 лиц.н.р.)17 раз, 1 изн., 1 
прибавка, 1 изн., 1 прибавка, (1 изн., 1 лиц.н.р.)11 раз,1 изн., 1 прибавка, 1 изн, 1 
прибавка, (1 изн., 1 лиц.н.р.)6 раза, М2, планка. Пятая   прибавка по регланной линии. 

18-20 ряд: по узору. Изнаночные петли- изнаночными, лицевые- лицевыми в петлю 
нижнего ряда. 

21 ряд: планка, М1, (1 лиц.н.р., 1 изн.)7 раз, 1 прибавка, 1 изн, 1 прибавка, (1 изн., 1 
лиц.н.р.)13 раз,1 изн., 1 прибавка, 1 изн., 1 прибавка, (1 изн., 1 лиц.н.р.)19 раз, 1 изн., 1 
прибавка, 1 изн., 1 прибавка, (1 изн., 1 лиц.н.р.)13 раз,1 изн., 1 прибавка, 1 изн, 1 
прибавка, (1 изн., 1 лиц.н.р.)7 раз, М2, планка. Шестая   прибавка по регланной линии. 

22-24 ряд: по узору. Изнаночные петли- изнаночными, лицевые- лицевыми в петлю 
нижнего ряда. 

25 ряд: планка, М1, 1 прибавка, 1 изн., (1 лиц.н.р., 1 изн.)7 раз, 1 прибавка, 1 изн, 1 
прибавка, (1 изн., 1 лиц.н.р.)15 раз,1 изн., 1 прибавка, 1 изн., 1 прибавка, (1 изн., 1 



 

 

лиц.н.р.)21 раз, 1 изн., 1 прибавка, 1 изн., 1 прибавка, (1 изн., 1 лиц.н.р.)15 раз,1 изн., 1 
прибавка, 1 изн, 1 прибавка, (1 изн., 1 лиц.н.р.)7 раз, 1 изн., 1 прибавка, М2, планка. 
Вторая прибавка по линии выреза, Седьмая  прибавка по регланной линии. 

26-28 ряд: по узору. Изнаночные петли- изнаночными, лицевые- лицевыми в петлю 
нижнего ряда. 

29 ряд: планка, М1, (1 лиц.н.р., 1 изн.)10 раз, 1 прибавка, 1 изн, 1 прибавка, (1 изн., 1 
лиц.н.р.)17 раз,1 изн., 1 прибавка, 1 изн., 1 прибавка, (1 изн., 1 лиц.н.р.)23 раза, 1 изн., 1 
прибавка, 1 изн., 1 прибавка, (1 изн., 1 лиц.н.р.)17 раз,1 изн., 1 прибавка, 1 изн, 1 
прибавка, (1 изн., 1 лиц.н.р.)10 раз, М2, планка. Восьмая  прибавка по регланной линии. 

30-32 ряд: по узору. Изнаночные петли- изнаночными, лицевые- лицевыми в петлю 
нижнего ряда. 

33 ряд: планка, М1, (1 лиц.н.р., 1 изн.)11 раз, 1 прибавка, 1 изн, 1 прибавка, (1 изн., 1 
лиц.н.р.)19 раз,1 изн., 1 прибавка, 1 изн., 1 прибавка, (1 изн., 1 лиц.н.р.)25 раз, 1 изн., 1 
прибавка, 1 изн., 1 прибавка, (1 изн., 1 лиц.н.р.)19 раз,1 изн., 1 прибавка, 1 изн, 1 
прибавка, (1 изн., 1 лиц.н.р.)11 раз, М2, планка. Девятая  прибавка по регланной линии. 

34-36 ряд: по узору. Изнаночные петли- изнаночными, лицевые- лицевыми в петлю 
нижнего ряда. 

37 ряд: планка, М1, 1 прибавка,1 изн., (1 лиц.н.р., 1 изн.)12 раз, 1 прибавка, 1 изн, 1 
прибавка, (1 изн., 1 лиц.н.р.)21 раз,1 изн., 1 прибавка, 1 изн., 1 прибавка, (1 изн., 1 
лиц.н.р.)27 раз, 1 изн., 1 прибавка, 1 изн., 1 прибавка, (1 изн., 1 лиц.н.р.)21 раз,1 изн., 1 
прибавка, 1 изн, 1 прибавка, (1 изн., 1 лиц.н.р.)12 раз, 1 изн., 1 прибавка, М2, планка. 
Третья прибавка по линии выреза, Десятая  прибавка по регланной линии. 

38-40 ряд: по узору. Изнаночные петли- изнаночными, лицевые- лицевыми в петлю 
нижнего ряда. 

Далее переходим к подрезам. 



 

 

 



 

 

 

Далее вязание изделия производится по кругу. Петли регланных линий снимаем на 
рукава! 

1 ряд: лицевые петли изделия провязываем в петлю нижнего ряда, изнаночные петли- 
классически. Петли планки:лицевые провязываем лицевыми, изнаночные-изнаночными. 



 

 

https://drive.google.com/file/d/1Z_QKFDeS6bNppzxULIEswb1Ixp2-ZNqu/view?usp=drivesdk 

https://drive.google.com/file/d/1O5l3Y1wWHEAzDLfogbuemCCMNjpgOQFZ/view?usp=drivesd
k 

https://drive.google.com/file/d/18cx7bvbmfHb5EzgW-sYpdD7O-IWlr56-/view?usp=drivesdk 

https://drive.google.com/file/d/1Ww7RagwV-8dzkPU8EtFv8NTeCZx64eNk/view?usp=drivesdk 

2 ряд: лицевые петли изделия провязываем классически, изнаночные петли- в петлю 
нижнего ряда.  

Петли планки: лицевые-снимаем,как провязанные, рабочая нить за вязанием, 
изнаночные провязываем классически. Три петли подрезов провязываем лицевыми 
петлями. 

https://drive.google.com/file/d/1XW_1QTnIKEeCSnfXUOoF9rntc1x49pp0/view?usp=drivesdk 

https://drive.google.com/file/d/1ej-myPH2TbQgKeGgxMx2T4IFvu3GeTDK/view?usp=drivesdk 

https://drive.google.com/file/d/1p3VDlX7A2fMAYiOHSaOsmRhuE5ae1631/view?usp=drivesdk 

3 ряд: лицевые петли изделия провязываем в петлю нижнего ряда, изнаночные петли- 
классически. Петли планки: лицевые провязываем лицевыми, изнаночные-изнаночными. 
Петли подреза провязываем, сохраняя узор: 1 изн., 1 лиц., 1 изн.. 

https://drive.google.com/file/d/1LsM-CFJ0GzVMq_gG66z9pj8t-oUf4k4F/view?usp=drivesdk 

4 ряд: лицевые петли изделия провязываем классически, изнаночные петли- в петлю 
нижнего ряда. Петли планки: лицевые-снимаем, как провязанные, рабочая нить за 
вязанием, изнаночные провязываем классически. Три петли подрезов провязываем по 
узору. 

Размер  Номер ряда, в котором делаем 
перекрещивание косы. 

1 1,27,53,79 

2 1,27,53,79 

3 1,27,53,79 

4 1,27,53,79 

 

После 4 перекрещивания вяжем еще 25 рядов и переходим к закрытию петель.  

Сокращаем количество петель косы в 2 раза. 
https://drive.google.com/file/d/12wZSFuj_DhMZSYiBnPXasE0AmXks8LQ7/view?usp=drivesdk 



 

 

 

Итого в косе осталось 15 петель. Это делается для того, чтобы низ изделия не изгибался. 

Приступаем к закрытию петель. Закрываем петли следующим образом: добираем на 
правую спицу 7 петель, затем переносим петли на левую спицу, провязываем 6 петель 
лицевыми, седьмую петлю провязываем с одной петлей изделия. Действие повторяем, 
пока все петли не будут закрыты. 

https://drive.google.com/file/d/1xgcMAUAfpuutwoiqEz_6T-mn__e1D5_f/view?usp=drivesdk 

    



 

 

    

Соединение петель иглой. 

https://www.instagram.com/p/B_ASBBuAZ9j/?igshid=lsh5oo3twron 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

Размер 48-50  
На спицы номер 5 набираем 15 петель. 
https://drive.google.com/file/d/14v0FwsbiWWTlWgfXthfGHYk1QoqKZQ5Q/view?usp=drivesdk 
 
Приступаем к вывязыванию планки.  
https://drive.google.com/file/d/1q8I3skeZ2n24tdXLGTEF13xup8jqd43F/view?usp=drivesdk 
 
https://drive.google.com/file/d/1jDgSzz9QV6gyAbyQcfulUwLBj7baQ6NB/view?usp=drivesdk 
Вяжем резинку 1/1. Первая кромочная- снимаем, как провязанную, последняя- 
провязываем изнаночной. 
1 ряд: 1 кромочная, (1 лиц., 1 изн.)*6 раз, 1 лиц., 1 кромочная. 
2 ряд: 1 кромочная, (1 изн.(снять, как провязанную, нить перед вязанием), 1 лиц.) *6 раз, 1 
изн.(снять, как провязанную, нить перед вязанием),1 кромочная. 
3-4 ряд: повторять ряды 1-2 27 раз.  
Первая часть готова. Приступаем ко второй. Поднимаем петли. Петли поднимаем с лицевой 
стороны планки. 
https://drive.google.com/file/d/1MuLN3UZDOt0whgWgBAimXUjU5HFZ7WQ1/view?usp=drives
dk 
1 ряд: 1 кромочная, (1 изн.(снять, как провязанную, нить перед вязанием), 1 лиц.) *6 раз, 1 
изн.(снять, как провязанную, нить перед вязанием),1 кромочная. 
https://drive.google.com/file/d/1VpBY9T5_EC5YBZ6JzLgGt9HjHnrDHGrh/view?usp=drivesdk 
 
2 ряд: 1 кромочная, (1 лиц., 1 изн.)*6 раз, 1 лиц., 1 кромочная. 
3-4 ряд: повторять ряды 1-2 27 раз. 
Планка готова. Поднимаем петли тела изделия. В данном размере мы поднимаем 53 петли. 

https://drive.google.com/file/d/1QhiTfvGJVQ-onoSVhWDj98yPG0Y7RSAC/view?usp=drivesdk 

https://drive.google.com/file/d/12KnRk8bGACr9JAmBo7MXnDHbb1yvseuv/view?usp=drives
dk 

https://drive.google.com/file/d/1Uowbvk2Rdjq6lzDnz-V4tvSYWlpqJFGp/view?usp=drivesdk 

Желтым цветом выделены петли реглана. 

1 ряд: планка, М1, 1 лиц.н.р., 1 изн.,1 прибавка, 1 изн, 1 прибавка, (1 изн., 1 лиц.н.р.)3 
раза,1 изн., 1 прибавка, 1 изн., 1 прибавка, (1 изн., 1 лиц.н.р.)11 раз, 1 изн., 1 прибавка, 1 
изн., 1 прибавка, (1 изн., 1 лиц.н.р.)3 раза,1 изн., 1 прибавка, 1 изн, 1 прибавка, 1 изн., 1 
лиц.н.р., М2, планка. Первая прибавка по регланной линии. 

https://drive.google.com/file/d/1GrZE2-OBP_WvP18_uW5xI02-scX9Pn4j/view?usp=drivesdk 

 

2-4 ряд: по узору. Изнаночные петли- изнаночными, лицевые- лицевыми в петлю нижнего 
ряда. 



 

 

https://drive.google.com/file/d/1VylnZkqlebmGDivD_-ZyO9wHOyKUDDS1/view?usp=drivesdk 

5 ряд: планка, М1, (1 лиц.н.р., 1 изн.)2 раза, 1 прибавка, 1 изн, 1 прибавка, (1 изн., 1 
лиц.н.р.)5 раз,1 изн., 1 прибавка, 1 изн., 1 прибавка, (1 изн., 1 лиц.н.р.)13 раз, 1 изн., 1 
прибавка, 1 изн., 1 прибавка, (1 изн., 1 лиц.н.р.)5 раз,1 изн., 1 прибавка, 1 изн, 1 прибавка, 
(1 изн., 1 лиц.н.р.)2 раза, М2, планка. Вторая прибавка по регланной линии. 

6-8 ряд: по узору. Изнаночные петли- изнаночными, лицевые- лицевыми в петлю нижнего 
ряда. 

9 ряд: планка, М1, (1 лиц.н.р., 1 изн.)3 раза, 1 прибавка, 1 изн, 1 прибавка, (1 изн., 1 
лиц.н.р.)7 раз,1 изн., 1 прибавка, 1 изн., 1 прибавка, (1 изн., 1 лиц.н.р.)15 раз, 1 изн., 1 
прибавка, 1 изн., 1 прибавка, (1 изн., 1 лиц.н.р.)7 раз,1 изн., 1 прибавка, 1 изн, 1 прибавка, 
(1 изн., 1 лиц.н.р.)3 раза, М2, планка. Третья прибавка по регланной линии. 

10-12 ряд: по узору. Изнаночные петли- изнаночными, лицевые- лицевыми в петлю 
нижнего ряда. 

13 ряд: планка, М1, 1 прибавка, 1 изн., (1 лиц.н.р., 1 изн.)3 раза, 1 прибавка, 1 изн, 1 
прибавка, (1 изн., 1 лиц.н.р.)9 раз,1 изн., 1 прибавка, 1 изн., 1 прибавка, (1 изн., 1 
лиц.н.р.)17 раз, 1 изн., 1 прибавка, 1 изн., 1 прибавка, (1 изн., 1 лиц.н.р.)9 раз,1 изн., 1 
прибавка, 1 изн, 1 прибавка, (1 изн., 1 лиц.н.р.)3 раза,1 изн., 1 прибавка, М2, планка. 
Первая прибавка по линии выреза, четвертая прибавка по регланной линии. 

14-16 ряд: по узору. Изнаночные петли- изнаночными, лицевые- лицевыми в петлю 
нижнего ряда. 

17 ряд: планка, М1, (1 лиц.н.р., 1 изн.)6 раз, 1 прибавка, 1 изн, 1 прибавка, (1 изн., 1 
лиц.н.р.)11 раз,1 изн., 1 прибавка, 1 изн., 1 прибавка, (1 изн., 1 лиц.н.р.)19 раз, 1 изн., 1 
прибавка, 1 изн., 1 прибавка, (1 изн., 1 лиц.н.р.)11 раз,1 изн., 1 прибавка, 1 изн, 1 
прибавка, (1 изн., 1 лиц.н.р.)6 раза, М2, планка. Пятая   прибавка по регланной линии. 

18-20 ряд: по узору. Изнаночные петли- изнаночными, лицевые- лицевыми в петлю 
нижнего ряда. 

21 ряд: планка, М1, (1 лиц.н.р., 1 изн.)7 раз, 1 прибавка, 1 изн, 1 прибавка, (1 изн., 1 
лиц.н.р.)13 раз,1 изн., 1 прибавка, 1 изн., 1 прибавка, (1 изн., 1 лиц.н.р.)21 раз, 1 изн., 1 
прибавка, 1 изн., 1 прибавка, (1 изн., 1 лиц.н.р.)13 раз,1 изн., 1 прибавка, 1 изн, 1 
прибавка, (1 изн., 1 лиц.н.р.)7 раз, М2, планка. Шестая   прибавка по регланной линии. 

22-24 ряд: по узору. Изнаночные петли- изнаночными, лицевые- лицевыми в петлю 
нижнего ряда. 

25 ряд: планка, М1, 1 прибавка, 1 изн., (1 лиц.н.р., 1 изн.)7 раз, 1 прибавка, 1 изн, 1 
прибавка, (1 изн., 1 лиц.н.р.)15 раз,1 изн., 1 прибавка, 1 изн., 1 прибавка, (1 изн., 1 
лиц.н.р.)23 раз, 1 изн., 1 прибавка, 1 изн., 1 прибавка, (1 изн., 1 лиц.н.р.)15 раз,1 изн., 1 



 

 

прибавка, 1 изн, 1 прибавка, (1 изн., 1 лиц.н.р.)7 раз, 1 изн., 1 прибавка, М2, планка. 
Вторая прибавка по линии выреза, Седьмая  прибавка по регланной линии. 

26-28 ряд: по узору. Изнаночные петли- изнаночными, лицевые- лицевыми в петлю 
нижнего ряда. 

29 ряд: планка, М1, (1 лиц.н.р., 1 изн.)10 раз, 1 прибавка, 1 изн, 1 прибавка, (1 изн., 1 
лиц.н.р.)17 раз,1 изн., 1 прибавка, 1 изн., 1 прибавка, (1 изн., 1 лиц.н.р.)25 раза, 1 изн., 1 
прибавка, 1 изн., 1 прибавка, (1 изн., 1 лиц.н.р.)17 раз,1 изн., 1 прибавка, 1 изн, 1 
прибавка, (1 изн., 1 лиц.н.р.)10 раз, М2, планка. Восьмая  прибавка по регланной линии. 

30-32 ряд: по узору. Изнаночные петли- изнаночными, лицевые- лицевыми в петлю 
нижнего ряда. 

33 ряд: планка, М1, (1 лиц.н.р., 1 изн.)11 раз, 1 прибавка, 1 изн, 1 прибавка, (1 изн., 1 
лиц.н.р.)19 раз,1 изн., 1 прибавка, 1 изн., 1 прибавка, (1 изн., 1 лиц.н.р.)27 раз, 1 изн., 1 
прибавка, 1 изн., 1 прибавка, (1 изн., 1 лиц.н.р.)19 раз,1 изн., 1 прибавка, 1 изн, 1 
прибавка, (1 изн., 1 лиц.н.р.)11 раз, М2, планка. Девятая  прибавка по регланной линии. 

34-36 ряд: по узору. Изнаночные петли- изнаночными, лицевые- лицевыми в петлю 
нижнего ряда. 

37 ряд: планка, М1, 1 прибавка,1 изн., (1 лиц.н.р., 1 изн.)11 раз, 1 прибавка, 1 изн, 1 
прибавка, (1 изн., 1 лиц.н.р.)21 раз,1 изн., 1 прибавка, 1 изн., 1 прибавка, (1 изн., 1 
лиц.н.р.)29 раз, 1 изн., 1 прибавка, 1 изн., 1 прибавка, (1 изн., 1 лиц.н.р.)21 раз,1 изн., 1 
прибавка, 1 изн, 1 прибавка, (1 изн., 1 лиц.н.р.)11 раз, 1 изн., 1 прибавка, М2, планка. 
Третья прибавка по линии выреза, Десятая  прибавка по регланной линии. 

38-40 ряд: по узору. Изнаночные петли- изнаночными, лицевые- лицевыми в петлю 
нижнего ряда. 

41 ряд: планка, М1, (1 лиц.н.р., 1 изн.)14 раз, 1 прибавка, 1 изн, 1 прибавка, (1 изн., 1 
лиц.н.р.)23 раза,1 изн., 1 прибавка, 1 изн., 1 прибавка, (1 изн., 1 лиц.н.р.)31 раз, 1 изн., 1 
прибавка, 1 изн., 1 прибавка, (1 изн., 1 лиц.н.р.)23 раза,1 изн., 1 прибавка, 1 изн, 1 
прибавка, (1 изн., 1 лиц.н.р.)14 раз, М2, планка. Одиннадцатая   прибавка по регланной 
линии. 

42-44 ряд: по узору. Изнаночные петли- изнаночными, лицевые- лицевыми в петлю 
нижнего ряда. 

Далее переходим к подрезам. 



 

 

 



 

 

 

Далее вязание изделия производится по кругу. Петли регланных линий снимаем на 
рукава! 

1 ряд: лицевые петли изделия провязываем в петлю нижнего ряда, изнаночные петли- 
классически. Петли планки:лицевые провязываем лицевыми, изнаночные-изнаночными. 



 

 

https://drive.google.com/file/d/1Z_QKFDeS6bNppzxULIEswb1Ixp2-ZNqu/view?usp=drivesdk 

https://drive.google.com/file/d/1O5l3Y1wWHEAzDLfogbuemCCMNjpgOQFZ/view?usp=drivesd
k 

https://drive.google.com/file/d/18cx7bvbmfHb5EzgW-sYpdD7O-IWlr56-/view?usp=drivesdk 

https://drive.google.com/file/d/1Ww7RagwV-8dzkPU8EtFv8NTeCZx64eNk/view?usp=drivesdk 

2 ряд: лицевые петли изделия провязываем классически, изнаночные петли- в петлю 
нижнего ряда.  

Петли планки: лицевые-снимаем,как провязанные, рабочая нить за вязанием, 
изнаночные провязываем классически. Три петли подрезов провязываем лицевыми 
петлями. 

https://drive.google.com/file/d/1XW_1QTnIKEeCSnfXUOoF9rntc1x49pp0/view?usp=drivesdk 

https://drive.google.com/file/d/1ej-myPH2TbQgKeGgxMx2T4IFvu3GeTDK/view?usp=drivesdk 

https://drive.google.com/file/d/1p3VDlX7A2fMAYiOHSaOsmRhuE5ae1631/view?usp=drivesdk 

3 ряд: лицевые петли изделия провязываем в петлю нижнего ряда, изнаночные петли- 
классически. Петли планки: лицевые провязываем лицевыми, изнаночные-изнаночными. 
Петли подреза провязываем, сохраняя узор: 1 изн., 1 лиц., 1 изн.. 

https://drive.google.com/file/d/1LsM-CFJ0GzVMq_gG66z9pj8t-oUf4k4F/view?usp=drivesdk 

4 ряд: лицевые петли изделия провязываем классически, изнаночные петли- в петлю 
нижнего ряда. Петли планки: лицевые-снимаем, как провязанные, рабочая нить за 
вязанием, изнаночные провязываем классически. Три петли подрезов провязываем по 
узору. 

Размер  Номер ряда, в котором делаем 
перекрещивание косы. 

1 1,27,53,79 

2 1,27,53,79 

3 1,27,53,79 

4 1,27,53,79 

 

После 4 перекрещивания вяжем еще 25 рядов и переходим к закрытию петель.  

Сокращаем количество петель косы в 2 раза. 
https://drive.google.com/file/d/12wZSFuj_DhMZSYiBnPXasE0AmXks8LQ7/view?usp=drivesdk 



 

 

 

Итого в косе осталось 15 петель. Это делается для того, чтобы низ изделия не изгибался. 

Приступаем к закрытию петель. Закрываем петли следующим образом: добираем на 
правую спицу 7 петель, затем переносим петли на левую спицу, провязываем 6 петель 
лицевыми, седьмую петлю провязываем с одной петлей изделия. Действие повторяем, 
пока все петли не будут закрыты. 

https://drive.google.com/file/d/1xgcMAUAfpuutwoiqEz_6T-mn__e1D5_f/view?usp=drivesdk 

    



 

 

    

Соединение петель иглой. 

https://www.instagram.com/p/B_ASBBuAZ9j/?igshid=lsh5oo3twron 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

Размер 52-54  
 

На спицы номер 5 набираем 15 петель. Приступаем к вывязыванию планки.  
Видео  
Вяжем резинку 1/1. Первая кромочная- снимаем, как провязанную, последняя- 
провязываем изнаночной. 
1 ряд: 1 кромочная, (1 лиц., 1 изн.)*6 раз, 1 лиц., 1 кромочная. 
2 ряд: 1 кромочная, (1 изн.(снять, как провязанную, нить перед вязанием), 1 лиц.) *6 раз, 1 
изн.(снять, как провязанную, нить перед вязанием),1 кромочная. 
3-4 ряд: повторять ряды 1-2 29 раз.  
Первая часть готова. Приступаем ко второй. Поднимаем петли. Петли поднимаем с лицевой 
стороны планки. 
https://drive.google.com/file/d/1MuLN3UZDOt0whgWgBAimXUjU5HFZ7WQ1/view?usp=drives
dk 
1 ряд: 1 кромочная, (1 изн.(снять, как провязанную, нить перед вязанием), 1 лиц.) *6 раз, 1 
изн.(снять, как провязанную, нить перед вязанием),1 кромочная. 
https://drive.google.com/file/d/1VpBY9T5_EC5YBZ6JzLgGt9HjHnrDHGrh/view?usp=drivesdk 
 
2 ряд: 1 кромочная, (1 лиц., 1 изн.)*6 раз, 1 лиц., 1 кромочная. 
3-4 ряд: повторять ряды 1-2 29 раз. 
Планка готова. Поднимаем петли тела изделия. В данном размере мы поднимаем 57 
петель. 

https://drive.google.com/file/d/1QhiTfvGJVQ-onoSVhWDj98yPG0Y7RSAC/view?usp=drivesdk 

https://drive.google.com/file/d/12KnRk8bGACr9JAmBo7MXnDHbb1yvseuv/view?usp=drives
dk 

https://drive.google.com/file/d/1Uowbvk2Rdjq6lzDnz-V4tvSYWlpqJFGp/view?usp=drivesdk 

Желтым цветом выделены петли реглана. 

1 ряд: планка, М1, 1 лиц.н.р., 1 изн.,1 прибавка, 1 изн, 1 прибавка, (1 изн., 1 лиц.н.р.)3 
раза,1 изн., 1 прибавка, 1 изн., 1 прибавка, (1 изн., 1 лиц.н.р.)13 раз, 1 изн., 1 прибавка, 1 
изн., 1 прибавка, (1 изн., 1 лиц.н.р.)3 раза,1 изн., 1 прибавка, 1 изн, 1 прибавка, 1 изн., 1 
лиц.н.р., М2, планка. Первая прибавка по регланной линии. 

https://drive.google.com/file/d/1GrZE2-OBP_WvP18_uW5xI02-scX9Pn4j/view?usp=drivesdk 

 

2-4 ряд: по узору. Изнаночные петли- изнаночными, лицевые- лицевыми в петлю нижнего 
ряда. 

https://drive.google.com/file/d/1VylnZkqlebmGDivD_-ZyO9wHOyKUDDS1/view?usp=drivesdk 



 

 

 

5 ряд: планка, М1, (1 лиц.н.р., 1 изн.)2 раза, 1 прибавка, 1 изн, 1 прибавка, (1 изн., 1 
лиц.н.р.)5 раз,1 изн., 1 прибавка, 1 изн., 1 прибавка, (1 изн., 1 лиц.н.р.)15 раз, 1 изн., 1 
прибавка, 1 изн., 1 прибавка, (1 изн., 1 лиц.н.р.)5 раз,1 изн., 1 прибавка, 1 изн, 1 прибавка, 
(1 изн., 1 лиц.н.р.)2 раза, М2, планка. Вторая прибавка по регланной линии. 

6-8 ряд: по узору. Изнаночные петли- изнаночными, лицевые- лицевыми в петлю нижнего 
ряда. 

9 ряд: планка, М1, (1 лиц.н.р., 1 изн.)3 раза, 1 прибавка, 1 изн, 1 прибавка, (1 изн., 1 
лиц.н.р.)7 раз,1 изн., 1 прибавка, 1 изн., 1 прибавка, (1 изн., 1 лиц.н.р.)17 раз, 1 изн., 1 
прибавка, 1 изн., 1 прибавка, (1 изн., 1 лиц.н.р.)7 раз,1 изн., 1 прибавка, 1 изн, 1 прибавка, 
(1 изн., 1 лиц.н.р.)3 раза, М2, планка. Третья прибавка по регланной линии. 

10-12 ряд: по узору. Изнаночные петли- изнаночными, лицевые- лицевыми в петлю 
нижнего ряда. 

13 ряд: планка, М1, 1 прибавка, 1 изн., (1 лиц.н.р., 1 изн.)3 раза, 1 прибавка, 1 изн, 1 
прибавка, (1 изн., 1 лиц.н.р.)9 раз,1 изн., 1 прибавка, 1 изн., 1 прибавка, (1 изн., 1 
лиц.н.р.)19 раз, 1 изн., 1 прибавка, 1 изн., 1 прибавка, (1 изн., 1 лиц.н.р.)9 раз,1 изн., 1 
прибавка, 1 изн, 1 прибавка, (1 изн., 1 лиц.н.р.)3 раза,1 изн., 1 прибавка, М2, планка. 
Первая прибавка по линии выреза, четвертая прибавка по регланной линии. 

14-16 ряд: по узору. Изнаночные петли- изнаночными, лицевые- лицевыми в петлю 
нижнего ряда. 

17 ряд: планка, М1, (1 лиц.н.р., 1 изн.)6 раз, 1 прибавка, 1 изн, 1 прибавка, (1 изн., 1 
лиц.н.р.)11 раз,1 изн., 1 прибавка, 1 изн., 1 прибавка, (1 изн., 1 лиц.н.р.)21 раз, 1 изн., 1 
прибавка, 1 изн., 1 прибавка, (1 изн., 1 лиц.н.р.)11 раз,1 изн., 1 прибавка, 1 изн, 1 
прибавка, (1 изн., 1 лиц.н.р.)6 раза, М2, планка. Пятая   прибавка по регланной линии. 

18-20 ряд: по узору. Изнаночные петли- изнаночными, лицевые- лицевыми в петлю 
нижнего ряда. 

21 ряд: планка, М1, (1 лиц.н.р., 1 изн.)7 раз, 1 прибавка, 1 изн, 1 прибавка, (1 изн., 1 
лиц.н.р.)13 раз,1 изн., 1 прибавка, 1 изн., 1 прибавка, (1 изн., 1 лиц.н.р.)23 раз, 1 изн., 1 
прибавка, 1 изн., 1 прибавка, (1 изн., 1 лиц.н.р.)13 раз,1 изн., 1 прибавка, 1 изн, 1 
прибавка, (1 изн., 1 лиц.н.р.)7 раз, М2, планка. Шестая   прибавка по регланной линии. 

22-24 ряд: по узору. Изнаночные петли- изнаночными, лицевые- лицевыми в петлю 
нижнего ряда. 

25 ряд: планка, М1, 1 прибавка, 1 изн., (1 лиц.н.р., 1 изн.)7 раз, 1 прибавка, 1 изн, 1 
прибавка, (1 изн., 1 лиц.н.р.)15 раз,1 изн., 1 прибавка, 1 изн., 1 прибавка, (1 изн., 1 
лиц.н.р.)25 раз, 1 изн., 1 прибавка, 1 изн., 1 прибавка, (1 изн., 1 лиц.н.р.)15 раз,1 изн., 1 



 

 

прибавка, 1 изн, 1 прибавка, (1 изн., 1 лиц.н.р.)7 раз, 1 изн., 1 прибавка, М2, планка. 
Вторая прибавка по линии выреза, Седьмая прибавка по регланной линии. 

26-28 ряд: по узору. Изнаночные петли- изнаночными, лицевые- лицевыми в петлю 
нижнего ряда. 

29 ряд: планка, М1, (1 лиц.н.р., 1 изн.)10 раз, 1 прибавка, 1 изн, 1 прибавка, (1 изн., 1 
лиц.н.р.)17 раз,1 изн., 1 прибавка, 1 изн., 1 прибавка, (1 изн., 1 лиц.н.р.)27 раза, 1 изн., 1 
прибавка, 1 изн., 1 прибавка, (1 изн., 1 лиц.н.р.)17 раз,1 изн., 1 прибавка, 1 изн, 1 
прибавка, (1 изн., 1 лиц.н.р.)10 раз, М2, планка. Восьмая прибавка по регланной линии. 

30-32 ряд: по узору. Изнаночные петли- изнаночными, лицевые- лицевыми в петлю 
нижнего ряда. 

33 ряд: планка, М1, (1 лиц.н.р., 1 изн.)11 раз, 1 прибавка, 1 изн, 1 прибавка, (1 изн., 1 
лиц.н.р.)19 раз,1 изн., 1 прибавка, 1 изн., 1 прибавка, (1 изн., 1 лиц.н.р.)29 раз, 1 изн., 1 
прибавка, 1 изн., 1 прибавка, (1 изн., 1 лиц.н.р.)19 раз,1 изн., 1 прибавка, 1 изн, 1 
прибавка, (1 изн., 1 лиц.н.р.)11 раз, М2, планка. Девятая прибавка по регланной линии. 

34-36 ряд: по узору. Изнаночные петли- изнаночными, лицевые- лицевыми в петлю 
нижнего ряда. 

37 ряд: планка, М1, 1 прибавка,1 изн., (1 лиц.н.р., 1 изн.)11 раз, 1 прибавка, 1 изн, 1 
прибавка, (1 изн., 1 лиц.н.р.)21 раз,1 изн., 1 прибавка, 1 изн., 1 прибавка, (1 изн., 1 
лиц.н.р.)31 раз, 1 изн., 1 прибавка, 1 изн., 1 прибавка, (1 изн., 1 лиц.н.р.)21 раз,1 изн., 1 
прибавка, 1 изн, 1 прибавка, (1 изн., 1 лиц.н.р.)11 раз, 1 изн., 1 прибавка, М2, планка. 
Третья прибавка по линии выреза, Десятая прибавка по регланной линии. 

38-40 ряд: по узору. Изнаночные петли- изнаночными, лицевые- лицевыми в петлю 
нижнего ряда. 

41 ряд: планка, М1, (1 лиц.н.р., 1 изн.)14 раз, 1 прибавка, 1 изн, 1 прибавка, (1 изн., 1 
лиц.н.р.)23 раза,1 изн., 1 прибавка, 1 изн., 1 прибавка, (1 изн., 1 лиц.н.р.)33 раза, 1 изн., 1 
прибавка, 1 изн., 1 прибавка, (1 изн., 1 лиц.н.р.)23 раза,1 изн., 1 прибавка, 1 изн, 1 
прибавка, (1 изн., 1 лиц.н.р.)14 раз, М2, планка. Одиннадцатая прибавка по регланной 
линии. 

42-44 ряд: по узору. Изнаночные петли- изнаночными, лицевые- лицевыми в петлю 
нижнего ряда. 

45 ряд: планка, М1, (1 лиц.н.р., 1 изн.)15 раз, 1 прибавка, 1 изн, 1 прибавка, (1 изн., 1 
лиц.н.р.)25 раз,1 изн., 1 прибавка, 1 изн., 1 прибавка, (1 изн., 1 лиц.н.р.)35 раз, 1 изн., 1 
прибавка, 1 изн., 1 прибавка, (1 изн., 1 лиц.н.р.)25 раз,1 изн., 1 прибавка, 1 изн, 1 
прибавка, (1 изн., 1 лиц.н.р.)15 раз, М2, планка. Двенадцатая прибавка по регланной 
линии. 



 

 

46-48 ряд: по узору. Изнаночные петли- изнаночными, лицевые- лицевыми в петлю 
нижнего ряда. 

Далее переходим к подрезам. 

 



 

 

 

Далее вязание изделия производится по кругу. Петли регланных линий снимаем на 
рукава! 

1 ряд: лицевые петли изделия провязываем в петлю нижнего ряда, изнаночные петли- 
классически. Петли планки:лицевые провязываем лицевыми, изнаночные-изнаночными. 



 

 

https://drive.google.com/file/d/1Z_QKFDeS6bNppzxULIEswb1Ixp2-ZNqu/view?usp=drivesdk 

https://drive.google.com/file/d/1O5l3Y1wWHEAzDLfogbuemCCMNjpgOQFZ/view?usp=drivesd
k 

https://drive.google.com/file/d/18cx7bvbmfHb5EzgW-sYpdD7O-IWlr56-/view?usp=drivesdk 

https://drive.google.com/file/d/1Ww7RagwV-8dzkPU8EtFv8NTeCZx64eNk/view?usp=drivesdk 

2 ряд: лицевые петли изделия провязываем классически, изнаночные петли- в петлю 
нижнего ряда.  

Петли планки: лицевые-снимаем,как провязанные, рабочая нить за вязанием, 
изнаночные провязываем классически. Три петли подрезов провязываем лицевыми 
петлями. 

https://drive.google.com/file/d/1XW_1QTnIKEeCSnfXUOoF9rntc1x49pp0/view?usp=drivesdk 

https://drive.google.com/file/d/1ej-myPH2TbQgKeGgxMx2T4IFvu3GeTDK/view?usp=drivesdk 

https://drive.google.com/file/d/1p3VDlX7A2fMAYiOHSaOsmRhuE5ae1631/view?usp=drivesdk 

3 ряд: лицевые петли изделия провязываем в петлю нижнего ряда, изнаночные петли- 
классически. Петли планки: лицевые провязываем лицевыми, изнаночные-изнаночными. 
Петли подреза провязываем, сохраняя узор: 1 изн., 1 лиц., 1 изн.. 

https://drive.google.com/file/d/1LsM-CFJ0GzVMq_gG66z9pj8t-oUf4k4F/view?usp=drivesdk 

4 ряд: лицевые петли изделия провязываем классически, изнаночные петли- в петлю 
нижнего ряда. Петли планки: лицевые-снимаем, как провязанные, рабочая нить за 
вязанием, изнаночные провязываем классически. Три петли подрезов провязываем по 
узору. 

Размер  Номер ряда, в котором делаем 
перекрещивание косы. 

1 1,27,53,79 

2 1,27,53,79 

3 1,27,53,79 

4 1,27,53,79 

 

После 4 перекрещивания вяжем еще 25 рядов и переходим к закрытию петель.  

Сокращаем количество петель косы в 2 раза. 
https://drive.google.com/file/d/12wZSFuj_DhMZSYiBnPXasE0AmXks8LQ7/view?usp=drivesdk 



 

 

 

Итого в косе осталось 15 петель. Это делается для того, чтобы низ изделия не изгибался. 

Приступаем к закрытию петель. Закрываем петли следующим образом: добираем на 
правую спицу 7 петель, затем переносим петли на левую спицу, провязываем 6 петель 
лицевыми, седьмую петлю провязываем с одной петлей изделия. Действие повторяем, 
пока все петли не будут закрыты.  

https://drive.google.com/file/d/1xgcMAUAfpuutwoiqEz_6T-mn__e1D5_f/view?usp=drivesdk 

    



 

 

    

Соединение петель иглой. 

https://www.instagram.com/p/B_ASBBuAZ9j/?igshid=lsh5oo3twron 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

РУКАВА  
Поднимаем из подреза (из 3 петель) 5 петель  

Нечетные ряды рукава – лицевые петли вяжем в петлю нижнего ряда, изнаночные- 
изнаночными. 

Четные ряды рукава – лицевые петли вяжем лицевыми, изнаночные- в петлю нижнего 
ряда. 

После М1(маркера) первая изнаночная петля ВСЕГДА вяжется классически, никогда не 
вяжется в петлю нижнего ряда. 

https://drive.google.com/file/d/1W6Advmk_egMRV8DCTX9JBEU8sOxFALrc/view?usp=drivesdk 

https://drive.google.com/file/d/1P5koBBxi8kDKOfXbkaCTkzTUsRCN0nF8/view?usp=drivesdk 

https://drive.google.com/file/d/1DyPx7VLSnKFQpVvv17pWsi1fOY_Obz0P/view?usp=drivesdk 

https://drive.google.com/file/d/1s9wuJ-jAjdiCXy68NIN_d1XyXqMARxQC/view?usp=drivesdk 

 

РАЗМЕР  Количество 
петель в 
манжете 
футболки 

Количество 
петель в 
манжете  
джемпера 

Количество 
петель до 
подреза  

Количество 
петель с 
учетом 
петель 
подрезов 

Количество 
рядов в 
рукаве 

1 52 39 47 52 88 

2 56 42 51 56 88 

3 60 45 55 60 96 

4 64 48 59 64 96 

Убавки в рукаве. 
Джемпер. Алгоритм убавок: 

(2 петли вместе, 1 изн.,1 лиц.н.р.) 13/14/15/16 раз, что соответствует размерам 1/2/3/4. 

https://drive.google.com/file/d/1AEWorQ4RjJICX5LKLSOaF_BKrNWdafnv/view?usp=drivesdk 

Убавки сделаны. Приступаем к вывязыванию манжетов. Их мы вяжем так же, как и низ изделия. 

Футболка  

Рукава футболки вяжутся без убавок. Количество рядов в рукаве футболке зависит от 
желаемой длины рукава. 

 



 

 

 

ВТО 
1.изделие стираем руками в прохладной воде с добавлением жидкого порошка для 
деликатной стирки. 

2.отжимаем «в полотенце» 

3. сушим горизонтально (не на батарее) на полотенце 

4.рекомендую досушить на плечиках для выравнивания петель в полотне. 

                                            

Рекомендованная пряжа 

⠀⠀❣Drops loves you #8 (хлопок) 

⠀⠀❣Baby cotton xl от gazzal (хлопок) 

⠀⠀❣Organic baby cotton от gazzal (хлопок) 

⠀⠀❣Fashion soft linen mix от schachenmayer (лен) 

⠀⠀❣Drops belle (хлопок, вискоза, лен) 

⠀⠀❣Drops cotton merino (хлопок, меринос) 

⠀⠀❣Drops bomull-lin (хлопок, лен) 

⠀⠀❣Yarn art creative (хлопок) 

⠀⠀❣Yarn art Jeans plus (хлопок, полиакрил) 

⠀⠀❣Rial filati Morbidone 

⠀⠀❣BBB full 

G͟R͟E͟N͟K͟A͟1͟0͟-КОД НА СКИДКУ 10% В МАГАЗИНЕ @NITTI.BY 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 


