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Аналоги пряжи: 
-  Бобина Frescolino New Color (100% лен 320 м/ 100 г) – 300/350/400/450 г 
- Бобина Lino Sisic NEW (72% лен, 20% шелк, 8: пайетки 450 м/ 100 г) – 300/350/400/450 г 
 
После длительного бума на рваные джинсы нам уже не приходится объяснять, почему на одежде могут быть дырки. 
Вещи с потертостями, затяжками и рваными элементами – это не последствия длительной носки, а дизайнерские 
приемы, которые стали очень популярны в этом году. 
Одежда в стиле «гранж» – небрежность и легкая провокационность всему миру. 
Предлагаем вам связать футболку, в которой сочетаются женственный силуэт и спущенные петли, имитирующие дырки 
в полотне.  
 

- Футболка связана отдельными деталями снизу вверх, спинка и перед, затем сшита.  
- По плечевым линиям выполнены плавные скосы бесступенчатым способом.  
- По боковым линиям и линиям пройм выполнены прибавки для расширения силуэта.  
- Предусмотрена достаточная свобода облегания на каждый размер. 
- Описание подойдет для начинающих. 

  

 

Размеры: 

Инструменты:

Материалы:
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Плотность вязания 
Для соответствия будущей модели заявленным параметрам готового изделия, необходимо связать образец размером 
примерно 15х15 см. 
Образец необходимо провязать на спицах для основного полотна 
(2,75 мм) и обязательно выполнить ВТО (влажно-тепловую 
обработку).  
Все о правильном выполнении ВТО на канале «ДомПряжи»: 
https://www.youtube.com/watch?v=y40oJ0oWeMk 

Важно оценить изменения в образце после ВТО. Это поможет 
ориентироваться в процессе вязания на будущие размеры, 
плотность и качество полотна. 

до 

 

после 

 
 

 

После выполнения ВТО и полного высыхания образца, посчитайте 
количество петель и рядов в квадрате 10 см х 10 см 

Плотность полотна для данного изделия: 
- петельная проба = 28 петель в 10 см, 
- рядная проба = 36 рядов в 10 см ! 

На рисунках 
представлен пример 
измерения образца, 
ориентироваться 
следует на 
приведенные 

числовые значения 

Обратите внимание на то, что при указании значений, выраженных в см, по тексту описания, приводятся значения 
параметров изделия после ВТО. Это позволит вам во время вязания ориентироваться на итоговые размеры футболки. 
В случае, если вы вяжете более плотно/свободно, подберите больший/меньший размер спиц. 

Параметры готового изделия  

  

! Все параметры изделия 
измерялись в горизонтальном 
положении, в спокойном 
состоянии без растягивания 

В случае, если ваш рост выше, чем 168-170 см, или при 
желании сделать футболку длиннее, чем расчетная 
модель, можно провязать большее количество рядов от 
начала вязания до начала проймы, тем самым увеличить 
длину изделия. В этом случае ориентируйтесь на 
собственные расчеты в части высоты (количества рядов) 
и расхода материалов 

Значения приведены в см в соответствии с 
размерной сеткой изделия. В случае, если значение 
одинаково для всех размеров, приведен единый 
показатель. 
При выборе размера ориентируйтесь на свои 
параметры и желаемую свободу облегания, учитывая 
особенности модели 
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Условные обозначения и приемы вязания 
Лицевые петли 

    
 

Изнаночные петли 
 

   
 
 

Лицевая гладь 
    

 
Лицевая гладь:  
с лицевой стороны выполняются лицевые петли,  
с изнаночной стороны – изнаночные петли 
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Прибавление петель с наклоном влево 

 

 
Поднимите петлю из протяжки 

предыдущего ряда  

 
Убедитесь в том, что правая стенка петли 

расположена на спице 

  
Провяжите скрещенной лицевой (за левую стенку петли) 

 

Прибавление петель с наклоном вправо 

 

 
Поднимите петлю из протяжки 

предыдущего ряда  

 
Убедитесь в том, что правая стенка петли 

расположена за спицей 

  
Провяжите скрещенной лицевой (за левую стенку петли) 
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Способ выполнения плавного закрытия петель без ступеней в лицевом ряду 
Видеоинструкция: https://youtu.be/H45cYvyvkEY  

 

  
В изнаночном ряду, выполняемом перед 
лицевым рядом, где планируется закрытие 
петель, последнюю петлю не провязывайте 

Полотно поверните на лицевую сторону, нить за 
работой, первая на спице – одна 

непровязанная петля 

  
Протяните сквозь непровязанную петлю, 

расположенную первой на спице, вторую петлю 
как лицевую 

Продолжите вязание лицевого ряда или, при 
необходимости, закрытие петель обычным 

способом 

Способ выполнения плавного закрытия петель без ступеней в изнаночном ряду 

 

  
В лицевом ряду, выполняемом перед 

изнаночным рядом, где планируется закрытие 
петель, последнюю петлю не провязывайте 

Полотно поверните на изнаночную сторону, 
нить перед работой, первая на спице – одна 

непровязанная петля 

  
Протяните сквозь непровязанную петлю, 

расположенную первой на спице, вторую петлю 
как изнаночную 

Продолжите вязание изнаночного ряда или, при 
необходимости, закрытие петель обычным 

способом 
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Кромочная i-cord на 2 петлях  
Кромочная i-cord в лицевых рядах:  

   
В изнаночном ряду, выполняемом перед 

лицевым рядом при выполнении кромочной  
i-cord на 2 петлях, последние 2 петли снять, 
не провязывая (см. далее, п. «Кромочная  
i-cord в изнаночных рядах), нить перед 

работой. Развернуть полотно 

В начале лицевого ряда, используя  нить, находящуюся за полотном со стороны лицевого 
ряда, провязать обе кромочные петли лицевыми (включая первую) контролируя нормальное 

натяжение нити. Будьте внимательны, петли не должны быть скрещенными. 
Продолжить вязание по рисунку 

  
В конце лицевого ряда последние 2 петли снять, не провязывая, нить 

за работой 
Развернуть полотно 

Кромочная i-cord в изнаночных рядах:  

  
В начале изнаночного ряда, используя  нить, находящуюся перед полотном со стороны изнаночного ряда, провязать обе кромочные петли 
изнаночными (включая первую) контролируя нормальное натяжение нити. Будьте внимательны, петли не должны быть скрещенными. 

Продолжить вязание по рисунку 

  
В конце изнаночного ряда последние 2 петли снять, не провязывая, 

нить перед работой 
Развернуть полотно 
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Горизонтальный трикотажный (матрасный) шов  
Видеоинструкция: https://drive.google.com/file/d/1V-4OeXyKp3RjsN3HJpA6LSRMbM4Z2sYA/view?usp=drive_link 

Вертикальный трикотажный (матрасный) шов  
Видеоинструкция: https://drive.google.com/file/d/18cLwcVqqTGe0HnLE-7HED6PJ0S0EcgBS/view?usp=drive_link 

Узоры и схемы 
Моделью предусмотрена возможность выбора узора, порядка его исполнения и сочетания рапортов по вашему вкусу. 
Далее представлены два варианта дырочек. По своему желанию можно сделать выбор между ними, исполнить их 
хаотично, неодинаково, в произвольном порядке.  

Узор «дырочки» (вариант 1) 

Последовательность выполнения данного узора в подробной 
видеоинструкции: 
https://www.youtube.com/watch?v=zP3V5Jrnjjk  

 
Узор «дырочки» (вариант 2) 

 

 
Последовательность выполнения данного узора в 

подробной видеоинструкции: 
https://youtu.be/WfzZWfQZXW8?si=vk7zoc_DY7weWNjC 

 

Условные обозначения: 

 – лицевая петля 

 –изнаночная петля 

 –накид 

 –накид, в следующем ряду сбросить 

 –2 п., провязанные вместе с наклоном влево 

 –2 п., провязанные вместе с наклоном вправо 
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Навигация по описанию 

ЭТАП 1. СПИНКА 

 

 

 

 

  

 

ЭТАП 2. ПЕРЕД 

 

  

 

ЭТАП 3. СБОРКА 

 

 

ЭТАП 4. ОФОРМЛЕНИЕ 
ГОРЛОВИНЫ  

   

 

1.1. Набор петель и  
начало вязания 

стр.  

9 

1.2. Вязание основного 
полотна до пройм 

стр.  

9 

1.4. Формирование плечевых 
скосов и выреза спинки  

стр.  

11 

2.1. Вязание аналогично 
спинке до скосов  

стр.  

14 

2.2. Формирование плечевых 
скосов и горловины 

стр.  

14 

3.1. Боковые и  
плечевые швы 

стр.  

16 

1.3. Вязание  
пройм 

стр.  

10 

4.1. Оформление  
горловины 

стр.  

16 

4.3. ВТО стр.  

16 
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ОПИСАНИЕ ВЯЗАНИЯ 
СПИНКА 

СПИНКА. Набор петель и начало спинки 
На спицы 2,5 мм 80 см набрать 140/154/168/182 п.  
Провязать 5 рядов лицевой гладью: 
• 1 ряд (набор петель) – уже выполнен; 
• 2 ряд (изнаночный) – 1 кр.п., изнаночные петли, 1 кр.п.; 
• 3 ряд (лицевой) – 1 кр.п., лицевые петли, 1 кр.п.; 

• 4 ряд (изнаночный) – 1 кр.п., изнаночные петли, 1 кр.п.; 
• 5 ряд (лицевой) – 1 кр.п., лицевые петли, 1 кр.п.; 
• 6 ряд (изнаночный) – 1 кр.п., изнаночные петли, 1 кр.п. 

 
СПИНКА. Вязание основного полотна до пройм 

Перейти на спицы для основного полотна – 2,75 мм 80 см.  

Для удобства подсчетов нумерацию рядов следует начать заново.  

В случае, если ваш рост выше, чем 168-170 см, или при желании сделать футболку длиннее, чем расчетная модель, 
можно провязать большее количество рядов от начала вязания до начала проймы, тем самым увеличить длину 
изделия. В этом случае ориентируйтесь на собственные расчеты в части высоты (количества рядов), периодичности и 
количества прибавок для расширения полотна, а также расхода материалов.  

Начать формирование основного полотна, самостоятельно выбрав вид узора, варианты которого представлены в 
разд. «Узоры и схемы», а также расположение рапортов в полотне.  

Набрать 140/154/168/182 п. (спицы 2,5 мм).  
Провязать еще 5 рядов лицевой гладью.  
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Провязывая тело спинки, равномерно прибавить петли вдоль боковых 
линий для расширения полотна каждые 10 рядов 12 раз (всего будет 
прибавлено 24 п.) следующим образом: 
• 1 ряд (лицевой) – 1 кр.п., 1 прибавка из протяжки предыдущего 

ряда лицевой с наклоном влево, провязать по рисунку до конца 
ряда, не довязывая одну петлю (кромочную), 1 прибавка из 
протяжки предыдущего ряда лицевой с наклоном вправо, 1 кр.п.; 

• 2-10 ряд – вязать по рисунку; 
• 11 ряд (лицевой) – провязать аналогично ряду 1, сделав 2 прибавки около кромочных петель; 
• 12-20 ряд – вязать по рисунку; 

• 21 ряд (лицевой) – провязать аналогично ряду 1, сделав 2 прибавки около кромочных петель; 
• 22-30 ряд – вязать по рисунку;  
• 31 ряд (лицевой) – провязать аналогично ряду 1, сделав 2 прибавки около кромочных петель; 
• 32-40 ряд – вязать по рисунку;  

• 41 ряд (лицевой) – провязать аналогично ряду 1, сделав 2 прибавки около кромочных петель; 
• 42-50 ряд – вязать по рисунку;  
• 51 ряд (лицевой) – провязать аналогично ряду 1, сделав 2 прибавки около кромочных петель; 
• 52-60 ряд – вязать по рисунку;  

• 61 ряд (лицевой) – провязать аналогично ряду 1, сделав 2 прибавки около кромочных петель; 
• 62-70 ряд – вязать по рисунку;  
• 71 ряд (лицевой) – провязать аналогично ряду 1, сделав 2 прибавки около кромочных петель; 
• 72-80 ряд – вязать по рисунку;  

• 81 ряд (лицевой) – провязать аналогично ряду 1, сделав 2 прибавки около кромочных петель; 
• 82-90 ряд – вязать по рисунку;  
• 91 ряд (лицевой) – провязать аналогично ряду 1, сделав 2 прибавки около кромочных петель; 
• 92-100 ряд – вязать по рисунку;  

• 101 ряд (лицевой) – провязать аналогично ряду 1, сделав 2 прибавки около кромочных петель; 
• 102-110 ряд – вязать по рисунку;  
• 111 ряд (лицевой) – провязать аналогично ряду 1, сделав 2 прибавки около кромочных петель; 
• 112-120 ряд – вязать по рисунку.  

Итого от начала вязания полотна основными спицами провязано 120 рядов, всего по спинке – 126 рядов.  

На спицах 164/178/192/206 петель.  

На данном этапе разместите маркеры по обеим сторонам полотна непосредственно на кромочные петли (это поможет 
вам ориентироваться при сшивании изделия) и продолжите вязание далее по описанию.   

СПИНКА. Вязание пройм 

Для удобства подсчетов нумерацию рядов следует начать заново.  

Формирование пройм осуществляется при продолжении вязания лицевой гладью с включением выбранного узора с 
расширением полотна в технике, аналогичной телу до проймы в описанном ниже ритме.  
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При этом, во время формирования проймы, края полотна выполняются методом i-cord, технология которого подробно 
описана в разд. «Условные обозначения и приемы вязания».  

Для большего скоса проймы относительно тела футболки, 
равномерно прибавить петли вдоль боковых линий для расширения 
полотна каждые 4 ряда 14 раз (всего будет прибавлено 28 п.) 
следующим образом: 
• 1 ряд (лицевой) – 2 кр.п. методом i-cord, 1 прибавка из протяжки 

предыдущего ряда лицевой с наклоном влево, провязать по 
рисунку до конца ряда, не довязывая 2 петли (кромочные), 
1 прибавка из протяжки предыдущего ряда лицевой с наклоном 
вправо, снять 2 кр.п. в соответствии с техникой i-cord; 

• 2-4 ряд – вязать по рисунку; 
• 5 ряд (лицевой) – провязать аналогично ряду 1, сделав 2 прибавки около кромочных петель; 
• 6-8 ряд – вязать по рисунку;  
• 9 ряд (лицевой) – провязать аналогично ряду 1, сделав 2 прибавки около кромочных петель; 
• 10-12 ряд – вязать по рисунку;  
• 13 ряд (лицевой) – провязать аналогично ряду 1, сделав 2 прибавки около кромочных петель; 
• 14-16 ряд – вязать по рисунку;  
• 17 ряд (лицевой) – провязать аналогично ряду 1, сделав 2 прибавки около кромочных петель; 
• 18-20 ряд – вязать по рисунку;  
• 21 ряд (лицевой) – провязать аналогично ряду 1, сделав 2 прибавки около кромочных петель; 
• 22-24 ряд – вязать по рисунку;  
• 25 ряд (лицевой) – провязать аналогично ряду 1, сделав 2 прибавки около кромочных петель; 
• 26-28 ряд – вязать по рисунку;  
• 29 ряд (лицевой) – провязать аналогично ряду 1, сделав 2 прибавки около кромочных петель; 
• 30-32 ряд – вязать по рисунку;  
• 33 ряд (лицевой) – провязать аналогично ряду 1, сделав 2 прибавки около кромочных петель; 
• 34-36 ряд – вязать по рисунку;  
• 37 ряд (лицевой) – провязать аналогично ряду 1, сделав 2 прибавки около кромочных петель; 
• 28-40 ряд – вязать по рисунку;  
• 41 ряд (лицевой) – провязать аналогично ряду 1, сделав 2 прибавки около кромочных петель; 
• 42-44 ряд – вязать по рисунку;  
• 45 ряд (лицевой) – провязать аналогично ряду 1, сделав 2 прибавки около кромочных петель; 
• 46-48 ряд – вязать по рисунку;  
• 49 ряд (лицевой) – провязать аналогично ряду 1, сделав 2 прибавки около кромочных петель; 
• 50-52 ряд – вязать по рисунку;  
• 53 ряд (лицевой) – провязать аналогично ряду 1, сделав 2 прибавки около кромочных петель; 
• 54/54/54-58/54-58 ряд – вязать по рисунку.  

Итого от начала пройм провязано 54/54/58/58 рядов, на спицах 192/206/220/234 петли.  

СПИНКА. Формирование плечевых скосов и выреза спинки. Общие ряды 

Для удобства расчетов, нумерацию рядов необходимо начать заново. 
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Необходимо разделить петли полотна спинки маркерами с целью отделения петель горловины (в т.ч. ее центральной 
части) от плеч: 
- для размера 42-44: горловина 72 п. (в т.ч. центральные 36 п.), плечи по 60 п.; 
- для размера 46-48: горловина 72 п. (в т.ч. центральные 36 п.), плечи по 67 п.; 
- для размера 50-52: горловина 72 п. (в т.ч. центральные 36 п.), плечи по 74 п.; 
- для размера 54-56: горловина 72 п. (в т.ч. центральные 36 п.), плечи по 81 п.  

Высота скоса плеча составляет 54 ряда, в том числе 8 рядов – глубина горловины спинки.  

Для формирования плечевых скосов и выреза спинки 
необходимо выполнить закрытие петель в соответствии с 
выбранным размером (способ выполнения плавного 
закрытия без ступеней описан в разд. «Условные 
обозначения и приемы вязания», видеоинструкция по 
ссылке: https://youtu.be/H45cYvyvkEY). Со стороны каждого 
плеча в начале ряда выполняется закрытие петель по 
рисунку, т.е. с лицевой стороны – изнаночными петлями, с 
изнаночной – лицевыми: 
• 1 ряд (лицевой) – закрыть 4/4/4/4 п. правого плеча, 
продолжить вязание до конца ряда; 

• 2 ряд (изнаночный) – закрыть 4/4/4/4 п. левого плеча, продолжить вязание до конца ряда; 
• 3 ряд (лицевой) – закрыть 4/4/4/4 п. правого плеча, вязать по рисунку до конца ряда, развернуть полотно; 
• 4 ряд (изнаночный) – закрыть 4/4/4/4 п. левого плеча, вязать по рисунку до конца ряда, развернуть полотно; 
• 5 ряд (лицевой) – закрыть 4/4/4/4 п. правого плеча, вязать по рисунку до конца ряда, развернуть полотно; 
• 6 ряд (изнаночный) – закрыть 4/4/4/4 п. левого плеча, вязать по рисунку до конца ряда, развернуть полотно; 
• 7 ряд (лицевой) – закрыть 2/3/3/3 п. правого плеча, вязать по рисунку до конца ряда, развернуть полотно; 
• 8 ряд (изнаночный) – закрыть 2/3/3/3 п. левого плеча, вязать по рисунку до конца ряда, развернуть полотно; 
• 9 ряд (лицевой) – закрыть 2/3/3/3 п. правого плеча, вязать по рисунку до конца ряда, развернуть полотно; 
• 10 ряд (изнаночный) – закрыть 2/3/3/3 п. левого плеча, вязать по рисунку до конца ряда, развернуть полотно; 
• 11 ряд (лицевой) – закрыть 2/3/3/3 п. правого плеча, вязать по рисунку до конца ряда, развернуть полотно; 
• 12 ряд (изнаночный) – закрыть 2/3/3/3 п. левого плеча, вязать по рисунку до конца ряда, развернуть полотно; 
• 13 ряд (лицевой) – закрыть 2/3/3/3 п. правого плеча, вязать по рисунку до конца ряда, развернуть полотно; 
• 14 ряд (изнаночный) – закрыть 2/3/3/3 п. левого плеча, вязать по рисунку до конца ряда, развернуть полотно; 
• 15 ряд (лицевой) – закрыть 2/3/3/3 п. правого плеча, вязать по рисунку до конца ряда, развернуть полотно; 
• 16 ряд (изнаночный) – закрыть 2/3/3/3 п. левого плеча, вязать по рисунку до конца ряда, развернуть полотно; 
• 17 ряд (лицевой) – закрыть 2/3/3/3 п. правого плеча, вязать по рисунку до конца ряда, развернуть полотно; 
• 18 ряд (изнаночный) – закрыть 2/3/3/3 п. левого плеча, вязать по рисунку до конца ряда, развернуть полотно; 
• 19 ряд (лицевой) – закрыть 2/3/3/3 п. правого плеча, вязать по рисунку до конца ряда, развернуть полотно; 
• 20 ряд (изнаночный) – закрыть 2/3/3/3 п. левого плеча, вязать по рисунку до конца ряда, развернуть полотно; 
• 21 ряд (лицевой) – закрыть 2/2/3/3 п. правого плеча, вязать по рисунку до конца ряда, развернуть полотно; 
• 22 ряд (изнаночный) – закрыть 2/2/3/3 п. левого плеча, вязать по рисунку до конца ряда, развернуть полотно; 
• 23 ряд (лицевой) – закрыть 2/2/3/3 п. правого плеча, вязать по рисунку до конца ряда, развернуть полотно; 
• 24 ряд (изнаночный) – закрыть 2/2/3/3 п. левого плеча, вязать по рисунку до конца ряда, развернуть полотно; 
• 25 ряд (лицевой) – закрыть 2/2/3/3 п. правого плеча, вязать по рисунку до конца ряда, развернуть полотно; 
• 26 ряд (изнаночный) – закрыть 2/2/3/3 п. левого плеча, вязать по рисунку до конца ряда, развернуть полотно; 
• 27 ряд (лицевой) – закрыть 2/2/3/3 п. правого плеча, вязать по рисунку до конца ряда, развернуть полотно; 
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• 28 ряд (изнаночный) – закрыть 2/2/3/3 п. левого плеча, вязать по рисунку до конца ряда, развернуть полотно; 
• 29 ряд (лицевой) – закрыть 2/2/3/3 п. правого плеча, вязать по рисунку до конца ряда, развернуть полотно; 
• 30 ряд (изнаночный) – закрыть 2/2/3/3 п. левого плеча, вязать по рисунку до конца ряда, развернуть полотно; 
• 31 ряд (лицевой) – закрыть 2/2/3/3 п. правого плеча, вязать по рисунку до конца ряда, развернуть полотно; 
• 32 ряд (изнаночный) – закрыть 2/2/3/3 п. левого плеча, вязать по рисунку до конца ряда, развернуть полотно; 
• 33 ряд (лицевой) – закрыть 2/2/3/3 п. правого плеча, вязать по рисунку до конца ряда, развернуть полотно; 
• 34 ряд (изнаночный) – закрыть 2/2/3/3 п. левого плеча, вязать по рисунку до конца ряда, развернуть полотно; 
• 35 ряд (лицевой) – закрыть 2/2/2/3 п. правого плеча, вязать по рисунку до конца ряда, развернуть полотно; 
• 36 ряд (изнаночный) – закрыть 2/2/2/3 п. левого плеча, вязать по рисунку до конца ряда, развернуть полотно; 
• 37 ряд (лицевой) – закрыть 2/2/2/3 п. правого плеча, вязать по рисунку до конца ряда, развернуть полотно; 
• 38 ряд (изнаночный) – закрыть 2/2/2/3 п. левого плеча, вязать по рисунку до конца ряда, развернуть полотно; 
• 39 ряд (лицевой) – закрыть 2/2/2/3 п. правого плеча, вязать по рисунку до конца ряда, развернуть полотно; 
• 40 ряд (изнаночный) – закрыть 2/2/2/3 п. левого плеча, вязать по рисунку до конца ряда, развернуть полотно; 
• 41 ряд (лицевой) – закрыть 2/2/2/3 п. правого плеча, вязать по рисунку до конца ряда, развернуть полотно; 
• 42 ряд (изнаночный) – закрыть 2/2/2/3 п. левого плеча, вязать по рисунку до конца ряда, развернуть полотно; 
• 43 ряд (лицевой) – закрыть 2/2/2/3 п. правого плеча, вязать по рисунку до конца ряда, развернуть полотно; 
• 44 ряд (изнаночный) – закрыть 2/2/2/3 п. левого плеча, вязать по рисунку до конца ряда, развернуть полотно; 
• 45 ряд (лицевой) – закрыть 2/2/2/3 п. правого плеча, провязать по рисунку до центральной части горловины, закрыть 
центральные 36 п. и продолжить вязание до конца ряда, развернуть полотно.  

Далее вязать отдельно каждую сторону спинки: сначала левую, затем правую.  

СПИНКА. Формирование плечевых скосов и выреза спинки. Вязание левой части спинки 
• 46 ряд (изнаночный) – закрыть 2/2/2/3 п. левого плеча, вязать по рисунку до конца ряда, развернуть полотно; 
• 47 ряд (лицевой) – закрыть 9 п. горловины, провязать по рисунку до конца ряда, развернуть полотно; 
• 48 ряд (изнаночный) – закрыть 2/2/2/3 п. левого плеча, вязать по рисунку до конца ряда, развернуть полотно; 
• 49 ряд (лицевой) – закрыть 5 п. горловины, провязать по рисунку до конца ряда, развернуть полотно; 
• 50 ряд (изнаночный) – закрыть 2/2/2/2 п. левого плеча, вязать по рисунку до конца ряда, развернуть полотно; 
• 51 ряд (лицевой) – закрыть 3 п. горловины, провязать по рисунку до конца ряда, развернуть полотно; 
• 52 ряд (изнаночный) – закрыть 2/2/2/2 п. левого плеча, вязать по рисунку до конца ряда, развернуть полотно; 
• 53 ряд (лицевой) – закрыть 1 п. горловины, провязать по рисунку до конца ряда, развернуть полотно; 
• 54 ряд (изнаночный) – закрыть оставшиеся 2/2/2/2 п. плеча, нить отрезать.  

СПИНКА. Формирование плечевых скосов и выреза спинки. Вязание правой части спинки 
• 46 ряд (изнаночный) – присоединить рабочую нить к последней из центральных петель выреза, закрыть 9 п. 
горловины, провязать по рисунку до конца ряда, развернуть полотно, 

• 47 ряд (лицевой) – закрыть 2/2/2/3 п. правого плеча, вязать по рисунку до конца ряда, развернуть полотно; 
• 48 ряд (изнаночный) – закрыть 5 п. горловины, провязать по рисунку до конца ряда, развернуть полотно, 
• 49 ряд (лицевой) – закрыть 2/2/2/2 п. правого плеча, вязать по рисунку до конца ряда, развернуть полотно; 
• 50 ряд (изнаночный) – закрыть 3 п. горловины, провязать по рисунку до конца ряда, развернуть полотно, 
• 51 ряд (лицевой) – закрыть 2/2/2/2 п. правого плеча, вязать по рисунку до конца ряда, развернуть полотно; 
• 52 ряд (изнаночный) – закрыть 1 п. горловины, провязать по рисунку до конца ряда, развернуть полотно, 
• 53 ряд (лицевой) – закрыть оставшиеся 2/2/2/2 п. плеча, нить отрезать.  

 
Полотно спинки готово.  
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ПЕРЕД 

Перед футболки выполняется аналогично спинке, за исключением горловины – ее глубина больше на 10 рядов, чем 
вырез спинки.  

ПЕРЕД. Формирование плечевых скосов и горловины. Общие ряды 

Для удобства расчетов, нумерацию рядов необходимо начать заново. 
Необходимо разделить петли полотна переда маркерами с целью отделения петель горловины (в т.ч. ее центральной 
части) от плеч: 
- для размера 42-44: горловина 72 п. (в т.ч. центральные 24 п.), плечи по 60 п.; 
- для размера 46-48: горловина 72 п. (в т.ч. центральные 24 п.), плечи по 67 п.; 
- для размера 50-52: горловина 72 п. (в т.ч. центральные 24 п.), плечи по 74 п.; 
- для размера 54-56: горловина 72 п. (в т.ч. центральные 24 п.), плечи по 81 п.  

Высота скоса плеча составляет 54 ряда, в том числе 18 
рядов – глубина горловины переда.  

Для формирования плечевых скосов и горловины 
необходимо выполнить закрытие петель в соответствии с 
выбранным размером (способ выполнения плавного 
закрытия без ступеней описан в разд. «Условные 
обозначения и приемы вязания», видеоинструкция по 
ссылке: https://youtu.be/H45cYvyvkEY). Со стороны каждого 
плеча в начале ряда выполняется закрытие петель по 
рисунку, т.е. с лицевой стороны – изнаночными петлями, с 
изнаночной – лицевыми: 
• 1 ряд (лицевой) – закрыть 4/4/4/4 п. левого плеча, 
продолжить вязание до конца ряда; 

• 2 ряд (изнаночный) – закрыть 4/4/4/4 п. правого плеча, продолжить вязание до конца ряда; 
• 3 ряд (лицевой) – закрыть 4/4/4/4 п. левого плеча, вязать по рисунку до конца ряда, развернуть полотно; 
• 4 ряд (изнаночный) – закрыть 4/4/4/4 п. правого плеча, вязать по рисунку до конца ряда, развернуть полотно; 
• 5 ряд (лицевой) – закрыть 4/4/4/4 п. левого плеча, вязать по рисунку до конца ряда, развернуть полотно; 
• 6 ряд (изнаночный) – закрыть 4/4/4/4 п. правого плеча, вязать по рисунку до конца ряда, развернуть полотно; 
• 7 ряд (лицевой) – закрыть 2/3/3/3 п. левого плеча, вязать по рисунку до конца ряда, развернуть полотно; 
• 8 ряд (изнаночный) – закрыть 2/3/3/3 п. правого плеча, вязать по рисунку до конца ряда, развернуть полотно; 
• 9 ряд (лицевой) – закрыть 2/3/3/3 п. левого плеча, вязать по рисунку до конца ряда, развернуть полотно; 
• 10 ряд (изнаночный) – закрыть 2/3/3/3 п. правого плеча, вязать по рисунку до конца ряда, развернуть полотно; 
• 11 ряд (лицевой) – закрыть 2/3/3/3 п. левого плеча, вязать по рисунку до конца ряда, развернуть полотно; 
• 12 ряд (изнаночный) – закрыть 2/3/3/3 п. правого плеча, вязать по рисунку до конца ряда, развернуть полотно; 
• 13 ряд (лицевой) – закрыть 2/3/3/3 п. левого плеча, вязать по рисунку до конца ряда, развернуть полотно; 
• 14 ряд (изнаночный) – закрыть 2/3/3/3 п. правого плеча, вязать по рисунку до конца ряда, развернуть полотно; 
• 15 ряд (лицевой) – закрыть 2/3/3/3 п. левого плеча, вязать по рисунку до конца ряда, развернуть полотно; 
• 16 ряд (изнаночный) – закрыть 2/3/3/3 п. правого плеча, вязать по рисунку до конца ряда, развернуть полотно; 
• 17 ряд (лицевой) – закрыть 2/3/3/3 п. левого плеча, вязать по рисунку до конца ряда, развернуть полотно; 
• 18 ряд (изнаночный) – закрыть 2/3/3/3 п. правого плеча, вязать по рисунку до конца ряда, развернуть полотно; 
• 19 ряд (лицевой) – закрыть 2/3/3/3 п. левого плеча, вязать по рисунку до конца ряда, развернуть полотно; 
• 20 ряд (изнаночный) – закрыть 2/3/3/3 п. правого плеча, вязать по рисунку до конца ряда, развернуть полотно; 
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• 21 ряд (лицевой) – закрыть 2/2/3/3 п. левого плеча, вязать по рисунку до конца ряда, развернуть полотно; 
• 22 ряд (изнаночный) – закрыть 2/2/3/3 п. правого плеча, вязать по рисунку до конца ряда, развернуть полотно; 
• 23 ряд (лицевой) – закрыть 2/2/3/3 п. левого плеча, вязать по рисунку до конца ряда, развернуть полотно; 
• 24 ряд (изнаночный) – закрыть 2/2/3/3 п. правого плеча, вязать по рисунку до конца ряда, развернуть полотно; 
• 25 ряд (лицевой) – закрыть 2/2/3/3 п. левого плеча, вязать по рисунку до конца ряда, развернуть полотно; 
• 26 ряд (изнаночный) – закрыть 2/2/3/3 п. правого плеча, вязать по рисунку до конца ряда, развернуть полотно; 
• 27 ряд (лицевой) – закрыть 2/2/3/3 п. левого плеча, вязать по рисунку до конца ряда, развернуть полотно; 
• 28 ряд (изнаночный) – закрыть 2/2/3/3 п. правого плеча, вязать по рисунку до конца ряда, развернуть полотно; 
• 29 ряд (лицевой) – закрыть 2/2/3/3 п. левого плеча, вязать по рисунку до конца ряда, развернуть полотно; 
• 30 ряд (изнаночный) – закрыть 2/2/3/3 п. правого плеча, вязать по рисунку до конца ряда, развернуть полотно; 
• 31 ряд (лицевой) – закрыть 2/2/3/3 п. левого плеча, вязать по рисунку до конца ряда, развернуть полотно; 
• 32 ряд (изнаночный) – закрыть 2/2/3/3 п. правого плеча, вязать по рисунку до конца ряда, развернуть полотно; 
• 33 ряд (лицевой) – закрыть 2/2/3/3 п. левого плеча, вязать по рисунку до конца ряда, развернуть полотно; 
• 34 ряд (изнаночный) – закрыть 2/2/3/3 п. правого плеча, вязать по рисунку до конца ряда, развернуть полотно; 
• 35 ряд (лицевой) – закрыть 2/2/2/3 п. левого плеча, провязать по рисунку до центральной части горловины, закрыть 
центральные 24 п. и продолжить вязание до конца ряда, развернуть полотно.  

Далее вязать отдельно каждую сторону спинки: сначала правую, затем левую.  

ПЕРЕД. Формирование плечевых скосов и горловины. Вязание правой части переда 
• 36 ряд (изнаночный) – закрыть 2/2/2/3 п. правого плеча, вязать по рисунку до конца ряда, развернуть полотно; 
• 37 ряд (лицевой) – закрыть 5 п. горловины, провязать по рисунку до конца ряда, развернуть полотно; 
• 38 ряд (изнаночный) – закрыть 2/2/2/3 п. правого плеча, вязать по рисунку до конца ряда, развернуть полотно; 
• 39 ряд (лицевой) – закрыть 4 п. горловины, провязать по рисунку до конца ряда, развернуть полотно; 
• 40 ряд (изнаночный) – закрыть 2/2/2/3 п. правого плеча, вязать по рисунку до конца ряда, развернуть полотно; 
• 41 ряд (лицевой) – закрыть 3 п. горловины, провязать по рисунку до конца ряда, развернуть полотно; 
• 42 ряд (изнаночный) – закрыть 2/2/2/3 п. правого плеча, вязать по рисунку до конца ряда, развернуть полотно; 
• 43 ряд (лицевой) – закрыть 3 п. горловины, провязать по рисунку до конца ряда, развернуть полотно; 
• 44 ряд (изнаночный) – закрыть 2/2/2/3 п. правого плеча, вязать по рисунку до конца ряда, развернуть полотно; 
• 45 ряд (лицевой) – закрыть 2 п. горловины, провязать по рисунку до конца ряда, развернуть полотно; 
• 46 ряд (изнаночный) – закрыть 2/2/2/3 п. правого плеча, вязать по рисунку до конца ряда, развернуть полотно; 
• 46 ряд (лицевой) – закрыть 2 п. горловины, провязать по рисунку до конца ряда, развернуть полотно; 
• 48 ряд (изнаночный) – закрыть 2/2/2/3 п. правого плеча, вязать по рисунку до конца ряда, развернуть полотно; 
• 49 ряд (лицевой) – закрыть 2 п. горловины, провязать по рисунку до конца ряда, развернуть полотно; 
• 50 ряд (изнаночный) – закрыть 2/2/2/2 п. правого плеча, вязать по рисунку до конца ряда, развернуть полотно; 
• 51 ряд (лицевой) – закрыть 2 п. горловины, провязать по рисунку до конца ряда, развернуть полотно; 
• 52 ряд (изнаночный) – закрыть 2/2/2/2 п. правого плеча, вязать по рисунку до конца ряда, развернуть полотно; 
• 53 ряд (лицевой) – закрыть 1 п. горловины, провязать по рисунку до конца ряда, развернуть полотно; 
• 54 ряд (изнаночный) – закрыть оставшиеся 2/2/2/2 п. плеча, нить отрезать.  

ПЕРЕД. Формирование плечевых скосов и горловины. Вязание левой части переда 
• 36 ряд (изнаночный) – присоединить рабочую нить к последней из центральных петель выреза, закрыть 5 п. 
горловины, провязать по рисунку до конца ряда, развернуть полотно, 

• 37 ряд (лицевой) – закрыть 2/2/2/3 п. левого плеча, вязать по рисунку до конца ряда, развернуть полотно; 
• 38 ряд (изнаночный) – закрыть 4 п. горловины, провязать по рисунку до конца ряда, развернуть полотно, 
• 39 ряд (лицевой) – закрыть 2/2/2/3 п. левого плеча, вязать по рисунку до конца ряда, развернуть полотно; 
• 40 ряд (изнаночный) – закрыть 3 п. горловины, провязать по рисунку до конца ряда, развернуть полотно, 
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• 41 ряд (лицевой) – закрыть 2/2/2/3 п. левого плеча, вязать по рисунку до конца ряда, развернуть полотно; 
• 42 ряд (изнаночный) – закрыть 3 п. горловины, провязать по рисунку до конца ряда, развернуть полотно, 
• 43 ряд (лицевой) – закрыть 2/2/2/3 п. левого плеча, вязать по рисунку до конца ряда, развернуть полотно; 
• 44 ряд (изнаночный) – закрыть 2 п. горловины, провязать по рисунку до конца ряда, развернуть полотно, 
• 45 ряд (лицевой) – закрыть 2/2/2/3 п. левого плеча, вязать по рисунку до конца ряда, развернуть полотно; 
• 46 ряд (изнаночный) – закрыть 2 п. горловины, провязать по рисунку до конца ряда, развернуть полотно, 
• 47 ряд (лицевой) – закрыть 2/2/2/3 п. левого плеча, вязать по рисунку до конца ряда, развернуть полотно; 
• 48 ряд (изнаночный) – закрыть 2 п. горловины, провязать по рисунку до конца ряда, развернуть полотно, 
• 49 ряд (лицевой) – закрыть 2/2/2/2 п. левого плеча, вязать по рисунку до конца ряда, развернуть полотно; 
• 50 ряд (изнаночный) – закрыть 2 п. горловины, провязать по рисунку до конца ряда, развернуть полотно, 
• 51 ряд (лицевой) – закрыть 2/2/2/2 п. левого плеча, вязать по рисунку до конца ряда, развернуть полотно; 
• 52 ряд (изнаночный) – закрыть 1 п. горловины, провязать по рисунку до конца ряда, развернуть полотно, 
• 53 ряд (лицевой) – закрыть оставшиеся 2/2/2/2 п. плеча, нить отрезать.  

СБОРКА и оформление горловины  
Сшить все детали футболки матрасным (трикотажным) швом по закрытым петлям с помощью иглы для сшивания 
вязаных изделий – выполнить плечевые и боковые швы. При выполнении боковых швов ориентируйтесь на маркеры 
проймы, установленные в процессе вязания полотен.  
Далее выполнить обвязку горловины.  
Набрать по краю горловины спицами 2,50 мм 40 см 150 п. 
Провязать, не меняя спиц, лицевой гладью на высоту 16-18 рядов. Не закрывая петли, сложить связанную планку 
пополам внутрь и пришить открытые петли к их основанию с изнаночной стороны. 

 
ВТО 
По завершении вывязывания планки аккуратно спрятать концы нитей. Все о том, как это сделать, на канале 
«ДомПряжи»: https://www.youtube.com/watch?v=-9qrqYqCnG4.  
Выполнить ВТО изделия. Все о правильном выполнении ВТО на канале «ДомПряжи»: 

https://www.youtube.com/watch?v=y40oJ0oWeMk. 
Ваша футболка готова!  
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