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Пуловер Whitecaps от Yumiko Alexander 

Необычный, но при этом очень простой в исполнении пуловер вяжется несложным текстурным 
узором из лицевых, изнаночных и снятых петель. Объем и сама текстура создаются за счет 
чередования толщины пряжи: одни секции (ряды) выполняются в одну нить, другие – в две нити.  

Корпус пуловера вяжется снизу вверх, прямо, без каких-либо формирований, рукава – сверху вниз, до 
манжеты, и заканчиваются формированием присборенного края. 

Уровень сложности: средний 

Финальная окружность пуловера по линии груди: 112 [124.5, 137] см. 

Рекомендованный припуск на свободу облегания: 10 см и более. 

Длина (в разложенном виде), 3 варианта: 51 см или 57 см или 63.5 см. 

Вы можете скомбинировать варианты финальной окружности пуловера по линии груди и длины 
корпуса, в зависимости от своих предпочтений.  

Пуловеры на заглавном фото показаны на модели с окружностью бюста 84 см и ростом 165 см. 
Пуловер кремового цвета выполнен с большим припуском на свободу облегания и с малой длиной 
(финальная окружность по линии груди 124.5 см, длина – 51 см). Пуловер черного цвета выполнен с 
меньшим припуском на свободу облегания, но при этом имеет большую длину (финальная 
окружность по линии груди – 112 см, длина – 63.5 см). 
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Пряжа: DanDoh, Silk + (76% шелк, 24% хлопок; 208 м в 50 г). 

Расход пряжи: 

Для версии длины 51 см: 1017 [1107, 1206] м. 

Для версии длины 57 см: 1112 [1206, 1314] м. 

Для версии длины 63.5 см: 1206 [1314, 1422] м. 

Спицы и др. инструментарий: спицы 5.5 мм, 18 [20, 22] маркера(-ов), 4 разъемных маркера, 
гобеленовая игла. 

Плотность вязания: 16 п. х 20 р. = 10 см лицевой гладью, в ОДНУ нить, спицами 5.5 мм, после 
блокировки. 

Обязательно свяжите образец. При необходимости подберите спицы другого размера, 
позволяющего получить заданную плотность вязания. 

АББРЕВИАТУРЫ И СОКРАЩЕНИЯ. 

ЛС / ИС = лицевая сторона / изнаночная сторона 

п. = петля 

лиц. / изн. = лицевая петля / изнаночная петля 

сн-нзр = снять петлю как изн. с нитью за работой 

сн-нпр = снять петлю как изн. с нитью перед работой 

3 вм.лиц = провязать 3 п. вместе как лиц.                       
(2 п. убавлено) 

ПМ = поместить маркер 

сМ = переснять маркер с левой спицы на правую 

 

ОБЩАЯ ИНФОРМАЦИЯ. 

В описании даны инструкции для трех размеров. Если 
стоит только одно число, это означает, что указанное 
количество (петель /  рядов / см) одинаковое для всех 
трех размеров. 

Перед началом работы определитесь с желаемой 
длиной пуловера и следуйте указаниям для 
выбранного варианта. 

Обязательно прочитайте всю инструкцию до конца 
перед началом работы. 
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ВЫПОЛНЕНИЕ ТЕКСТУРНОГО УЗОРА           
(Количество петель, кратное 12-ти, плюс 15 п.) 

Ряд 1 (ЛС): В ОДНУ нить, 6 лиц, *ПМ, 3 сн-нзр, ПМ, 9 лиц;  
повторяйте от * до последних 9 п., ПМ, 3 сн-нзр, ПМ, 6 лиц. 

Ряд 2 (ИС): В ОДНУ нить, 6 изн, *сМ, 3 сн-нпр, сМ, 9 изн; 
повторяйте от * до последних 9 п., сМ, 3 сн-нпр, сМ, 6 изн. 

Ряд 3: В ОДНУ нить, 6 лиц, *сМ, 3 сн-нзр, сМ, 9 лиц; 
повторяйте от * до последних 9 п., сМ, 3 сн-нзр, сМ, 6 лиц. 

Ряды 4-8: Повторите Ряды 2-3 дважды, затем Ряд 2 один 
раз. 

Ряды 9-10: В ДВЕ нити, лиц. п. до конца ряда. (В Ряду 9 удалите все маркеры) 

Ряд 11: В ОДНУ нить, 1 лиц, ПМ, 2 сн-нзр, ПМ, 9 лиц, *ПМ, 3 сн-нзр, ПМ, 9 лиц; 
повторяйте от * до последних 3 п., ПМ, 2 сн-нзр, ПМ, 1 лиц. 

Ряд 12: В ОДНУ нить, 1 изн, сМ, 2 сн-нпр, сМ, 9 изн, *сМ, 3 сн-нпр, сМ, 9 изн;  
повторяйте от * до последних 3 п., сМ, 2 сн-нпр, сМ, 1 изн. 

Ряд 13: В ОДНУ нить, 1 лиц, сМ, 2 сн-нзр, сМ, 9 лиц, *сМ, 3 сн-нзр, сМ, 9 лиц; 
повторяйте от * до последних 3 п., сМ, 2 сн-нзр, сМ, 1 лиц. 

Ряды 14-18: Повторите Ряды 12-13 дважды, затем Ряд 12 один раз. 

Ряды 19-20: В ДВЕ нити, лиц. п. до конца ряда. (В Ряду 19 удалите все маркеры) 

Повторяйте Ряды 1-20 на нужную высоту. 

 

Рекомендации, как «переключать» вязание в одну нить и в две нити. 

При выполнении некоторых рядов Вам нужно будет вязать ДВУМЯ нитями. Когда Вы будете 
переходить от ряда, выполняемого в ДВЕ нити, к ряду, выполняемому в 
ОДНУ нить (при переходе к Ряду 1 и Ряду 11), просто опускайте вторую 
нить (НЕ обрезайте ее!) и продолжайте работать одной нитью. 

Когда Вы будете переходить к рядам, выполняемым в ДВЕ нити (при 
переходе к Ряду 9 и Ряду 19), поднимайте вторую нить и присоединяйте ее к 
первой.  

ОЧЕНЬ ВАЖНО перед Рядом 9 поднимать нить так, чтобы высота 
протяжки была примерно 3.8 см! Поскольку после блокировки полотно 
немного расправится в длину, необходимо, чтобы высота протяжек была 
достаточной, чтобы не стягивать кромку. См. на фото справа, как это будет 
выглядеть при вязании. 

 

 

 

 

 



4 

Перевод исключительно для личного пользования. 
 

ОПИСАНИЕ РАБОТЫ. 

СПИНКА / ПЕРЕД (Выполняются одинаково). 

Свободно наберите ДВУМЯ нитями  99 [111, 123] п. 

Выполните один ряд (Ряд ИС) лиц. п. 

Далее начинайте выполнять Текстурный узор (Ряды 1-20).  

Для варианта длины пуловера 51 см повторите Ряды 1-20 ЧЕТЫРЕ РАЗА. 

Для варианта длины пуловера 57 см повторите Ряды 1-20 ПЯТЬ РАЗ. 

Для варианта длины пуловера 63.5 см повторите Ряды 1-20 ШЕСТЬ РАЗ. 

Вы можете скорректировать варианты длины, исходя из своих предпочтений, выполнив большее 
или меньшее количество повторов Рядов 1-20 в этой секции (до начала пройм). При соблюдении 
заданной плотности вязания один повтор Рядов 1-20 дает 6.35 см длины, расход пряжи на один 
повтор составляет примерно 94.5 [99, 108] м.  

Затем выполните Ряды 1-10 один раз (одинаково для всех вариантов длины пуловера). 

Поместите разъемные маркеры в начале и в конце последнего ряда для обозначения нижней границы 
пройм. 

Далее выполните Ряды 11-20 текстурного узора один раз, затем 
повторите Ряды 1-20 ТРИ раза (одинакового для всех размеров). 

Закройте все петли. 

Обрежьте нить, оставив конец нити длиной примерно 15-20 см. 

Выполните вторую деталь аналогично. 

Заблокируйте детали (спинку и перед) по измерениям (см. выкройку с 
финальными измерениями на стр. 6). 

Используя ДВЕ нити, выполните плечевые швы, оставив вырез для 
горловины шириной примерно 28-30.5 см. 

РУКАВА. 

Совет: Перед началом выполнения рукавов взвесьте оставшуюся пряжу. Разделите ее получившееся 
значение пополам (одинаковое для каждого рукава). Это поможет Вам сориентироваться, на какую 
длину вязать рукав, чтобы хватило пряжи. Особенно это актуально, если у Вас ограниченное 
количество пряжи и если Вы хотели бы связать рукав длиннее, чем задумано дизайнером. 

 

С ЛС работы, используя ОДНУ нить, поднимите и провяжите 
лицевыми 36 петель вдоль линии проймы от подреза до плечевого 
шва, затем 36 п. вниз – от плечевого шва до низа проймы. 

На фото слева показан рекомендованный ритм поднятия петель 
(сколько петель поднимать из кромки каждого «ромбика). 

Всего будет 72 п. рукава. 
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Выполните один ряд (Ряд ИС) изн. п. 

Далее вяжите рукав лицевой гладью (лиц. п. в рядах ЛС, изн. п. в рядах ИС).  

Выполните 56 [50, 46] рядов. Это составит примерно 58.5 см, измеряя в разложенном виде от центра 
горловины спинки. 

Если бы Вы хотели связать рукав меньшей или большей длины, выполните меньшее или большее 
количество рядов лицевой глади в этой секции, до начала манжета. 

Манжет рукава. 

Используя ДВЕ нити, выполните 2 ряда для манжета рукава. 

Дизайн пуловера предполагает присборенный низ рукава (окружность примерно 30 см), для этого в 
первом ряду манжета будут выполняться интенсивные убавки. Если Вы хотели бы связать широкий 
низ рукава, в стиле кимоно, то вяжите первый ряд без убавок, просто лицевыми петлями. 

Ряд 1: 18 лиц, (3 вм.лиц) х 12 раз, 18 лиц. 

Убавлено 24 п. 

= 48 п. 

Ряд 2: лиц. п. до конца ряда. 

Закройте все петли. 

Обрежьте нить, оставив конец нити длиной примерно 15-20 см. 

Второй рукав вяжите аналогично. 

 

ОКОНЧАНИЕ РАБОТЫ. 

Заблокируйте рукава по финальным измерения. 

Используя ОДНУ нить, соедините боковые стороны рукава и корпуса (матрасным швом). Возможно, 
Вам будет сложно выполнять шов в рядах, где снятые петли находятся около кромки. Но Вам 
необязательно соединять петли всех рядов. Можно сшивать только центральные 8 рядов (внутри 
«ромбика»), а ряды, где у кромки снятые петли, пропускать. 

Используй ОДНУ нить, аккуратно обметайте с ИС 
работы боковые швы корпуса, чтобы зафиксировать 
протяжки (на фото справа я показала, как это 
можно сделать. Я использовала нить контрастного 
цвета, чтобы был виден результат. Вам, конечно же, 
надо использовать одну нить того же цвета, 
которым вязали пуловер). 

Заправьте все концы нитей. 
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ФИНАЛЬНЫЕ ИЗМЕРЕНИЯ ПУЛОВЕРА (ДЛЯ БЛОКИРОВКИ). 

 


