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Вязание носков – очень популярное и увле-
кательное занятие. И это неудивительно: 

комбинируя различные виды пятки, мыска, 
узоры, можно связать носки, которые будут 

вызывать восхищение окружающих, 
и можно получить маленькое произведение 
искусства. Связаный своими руками  носок 
вы можете подогнать под ногу любого раз-

мера и получить идеальную посадку. 
Недовязанные носки можно положить 

в любую сумочку, чтобы заниматься рукоде-
лием в дороге или на отдыхе.

В нашей книге вы найдете много новых 
идей, удивительных приемов, советов 

и техник. Узнаете, как сделать носки более 
удобными, познакомитесь с изысканными 

способами их оформления 
и новыми приемами вязания.





В этой главе вы найдете чудесные носк, 
в которых удачно сочетаются различные 

узоры. Эти модели – маленькие шедевры, 
созданные умелыми руками мастеров рукоде-

лия. Когда вы захотите сделать подарок 
себе или любимым людям, свяжите носки, 
и не ошибетесь: они красивы, ногам в них 

удобно и приятно.



Розовый ажур
СЛОЖНОСТЬ 3

РАЗМЕР 38/39

МАТЕРИАЛЫ И ИНСТРУМЕНТЫ
Розово-бежевая пряжа (420 м / 100 г) – 100 г 
Спицы 2,5 мм

КОНТРОЛЬНЫЙ ОБРАЗЕЦ
Узор 30 петель × 42 ряда = 10 × 10 см

СХЕМА УЗОРА НА С. 46

Узор
В круговых рядах вязать узор по схеме. Непре-
рывно повторять раппорт (10 петель, 1–22-й 
круговые ряды).

Описание
Набрать 60 петель усиленным перекрестным 
набором (с. 80) и замкнуть в круг. Затем вязать 
манжету резинкой 1 × 1 (с. 100) высотой 15 кру-
говых рядов.
Круговыми рядами вязать узор, пока паголенок 
не достигнет нужной высоты. Перед началом 
пятки разделить петли: 
29 петель пятки, 31 петля верхней части стопы. 
Следующие шесть круговых рядов пятки про-
вязать лицевой гладью (с. 64), Петли верхней 
части стопы продолжать вязать узором. На
29 петлях пятки выполнить классическую пят-
ку-бумеранг (с. 138) с распределением петель 
10–9–10. Для стопы на петлях верхней части 
вязать узор, стопу выполнить лицевой гладью. 
Когда длина стопы достигнет 21 см, связать мы-
сок-звездочку (с. 181).
Второй носок вязать таким же образом.
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Разноцветные 
кольца
СЛОЖНОСТЬ 1

РАЗМЕР 30/31

МАТЕРИАЛЫ И ИНСТРУМЕНТЫ
Пряжа (400 м / 100 г) белого, 
коричневого, желтого 
и синего цветов – по 50 г каждого цвета
Спицы 2,5 мм

КОНТРОЛЬНЫЙ ОБРАЗЕЦ
Лицевая гладь 30 петель × 42 ряда = 
= 10 × 10 см

Последовательность цветов в манжетах
Чередовать один круговой ряд коричневой нитью 
и один круговой ряд синей нитью.

Последовательность цветов в паголенке
* 3 круговых ряда белой нитью, 3 круговых ряда 
желтой нитью, после * повторить 6 раз.

Последовательность цветов на стопе
* 3 круговых ряда белой нитью, 3 круговых ряда синей ни-
тью, после * повторить всего 5 раз, 3 круговых ряда белой 
нитью, 3 круговых ряда коричневой нитью, 
3 круговых ряда белой нитью, 3 круговых ряда желтой 
нитью, ** 3 круговых ряда белой нитью, 3 круговых ряда 
синей нитью, после ** повторить 3 раза, завершить тремя 
круговыми рядами белой нитью. 
На втором носке поменять местами полосы желтого 
и коричневого цветов.

Описание
Набрать 52 петли нитью коричневого цвета узелковым на-
бором (с. 82) и замкнуть в круг. Вязать манжету резинкой 
1 × 1 (с. 100) высотой 26 круговых рядов, чередуя цвета 
в нужной последовательности (цвет нити менять для лево-
го носка между третьей и четвертой спицами, для право-
го – между первой и второй спицами). Круговыми рядами 
вязать паголенок с полосками (с. 244) лицевой гладью 
(с. 64), чередуя цвета в нужной последовательности, за-
вершить тремя круговыми рядами нитью белого цвета. 
Обрезать нить желтого цвета и выполнить пятку-бумеранг 
круглой формы (с. 142) синей нитью. 
После пятки провязать еще один круговой ряд нитью си-
него цвета, затем вязать стопу в нужной последователь-
ности цветов. Завершить мыском-пропеллером (с. 180) 
синего цвета. Второй носок вязать таким же образом.

СОВЕТ. Первые петли после смены цвета нити вяжите сво-
бодно, чтобы переход получился плавным.
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Носки 
с волнистым 
узором
СЛОЖНОСТЬ 2

РАЗМЕР 39/40

МАТЕРИАЛЫ И ИНСТРУМЕНТЫ
Пряжа синего цвета (400 м / 100 г) – 100 г
Две пары круговых спиц 2,5 мм
Вспомогательная спица 2,5 мм

КОНТРОЛЬНЫЙ ОБРАЗЕЦ
Лицевая гладь 30 петель × 42 ряда = 
10 × 10 см

СХЕМА УЗОРА НА С. 46
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Узор из кос
В круговых рядах вязать узор по схеме. 
На схеме показаны только лицевые ряды, 
в изнаночных рядах петли вязать по рисун-
ку. Начать с петель перед раппортом, по-
вторять 4 петли раппорта, закончить петля-
ми после раппорта. Непрерывно повторять 
1–24-й круговые ряды.

Описание
Набрать на одну пару круговых спиц 
64 петли усиленным перекрестным набо-
ром (с. 80). Провязать один ряд лицевыми, 
при этом распределить петли следующим 
образом: на первой паре спиц 30 петель, 
на второй паре 34 петли. Петли замкнуть в 
круг. Выполнить 18 круговых рядов манже-
ты резинкой 2 × 2 (с. 100).
Паголенок вязать на петлях первой пары 
лицевой гладью (с. 64), равномерно приба-
вив две петли (с. 189–191). На второй паре 
спиц вязать узор с косами. В этот момент 
на спицах всего 66 петель.
На первой паре выполнить пятку в форме 
сердца (с. 128), стенку пятки укрепить ре-
зинкой (с. 118). Петли из стенки пятки на-
брать на первую пару. 
Продолжать вязать круговые ряды, про-
вязывая петли подошвы и клина лицевой 
гладью, а верхней части стопы – узором из 
кос. 
Когда длина стопы достигнет 21 см, провя-
зать один круговой ряд лицевыми петлями, 
на второй спице равномерно убавив две 
петли (= 64 петли). 
Выполнить ленточный мысок (с. 175).
Второй носок вязать так же.
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Носки
с перекрещенными 
петлями
СЛОЖНОСТЬ 2

РАЗМЕР 38/39

МАТЕРИАЛЫ И ИНСТРУМЕНТЫ
Розово-бежевая пряжа (420 м / 100 г) – 100 г
Спицы 2,5 мм
Вспомогательная спица 2,5 мм

КОНТРОЛЬНЫЙ ОБРАЗЕЦ
Узор 40 петель × 48 рядов =10 × 10 см

СХЕМА УЗОРА НА С. 46
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Узор
В круговых рядах вязать узор по схеме. 
Непрерывно повторять раппорт (4 петли, 
1–8-й круговые ряды).

Описание
Набрать 60 петель усиленным пере-
крестным набором (с. 80) и замкнуть 
в круг. Провязать 8 круговых рядов пла-
точной вязкой (с. 64), а затем круговыми 
рядами вязать узор, пока паголенок не 
достигнет нужной высоты. 
Выполнить пятку в форме сердца 
(с. 128). Когда длина стопы будет 21 см, 
связать тупой ленточный мысок (с. 176).
Второй носок вязать так же.
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Разноцветные 
клетки
СЛОЖНОСТЬ 2

РАЗМЕР 30/31

МАТЕРИАЛЫ И ИНСТРУМЕНТЫ
Пряжа (400 м / 100 г) синего, красного и светло-бежево-
го цветов – по 50 г каждого цвета
Спицы 2,25 мм

КОНТРОЛЬНЫЙ ОБРАЗЕЦ
Лицевая гладь 30 петель × 42 ряда = 10 × 10 см

СХЕМА УЗОРА НА С. 46
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Узор
В круговых рядах вязать узор лице-
вой гладью по схеме. Непрерывно 
повторять раппорт (4 петли, 
1–4-й круговые ряды).

Описание
Набрать 52 петли нитью синего цвета 
итальянским набором (с. 84) и за-
мкнуть в круг. Выполнить 6 переход-
ных круговых рядов перед манжетой 
(с. 85) и вязать 14 круговых рядов 
манжеты резинкой 2 × 2 (с. 100 и 102). 
Нить отрезать. 
Круговыми рядами вязать паголенок 
узором с квадратами, повторить 
1–4-й ряды 10 раз. Выполнить класси-
ческую пятку-бумеранг (с. 138) нитью 
красного цвета. В промежуточных 
рядах на верхней части стопы провя-
зать первый и второй круговые ряды 
узора с квадратами.
Вязать стопу круговыми рядами, 
начав с третьего и четвертого рядов 
узора с квадратами, повторить 
1–4-й ряды 11 раз и завершить пер-
вым и вторым рядами. Нить отрезать 
и выполнить мысок-звездочку (с. 181) 
пряжей синего цвета.
Второй носок вязать таким же обра-
зом.

СОВЕТ. Первые петли после смены 
цвета нити надо вязать свободно, 
чтобы переход получился плавным.
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Мятные леденцы
СЛОЖНОСТЬ 3

РАЗМЕР 38/39
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КОНТРОЛЬНЫЙ ОБРАЗЕЦ
Лицевая гладь 30 петель × 
× 42 ряда = 10 × 10 см

МАТЕРИАЛЫ И ИНСТРУМЕНТЫ
Пряжа (400 м / 100 г) мятного цвета – 100 г
Спицы 2,5 мм
Вспомогательная спица 2,5 мм
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Узор
1-й кр. ряд: * одна изнаночная петля, 
3 лицевые петли, одна изнаночная петля, 
5 лицевых петель, с * повторять до конца 
ряда.
2-й кр. ряд: * одна изнаночная петля, 
2 петли снять на вспомогательную спицу 
и оставить перед работой, одна лицевая 
петля, вспомогательную спицу повернуть 
на 180° вправо и провязать с нее петли 
лицевыми, одна изнаночная петля, 5 лице-
вых петель, с * повторять до конца ряда.
3-й кр. ряд: * одна изнаночная петля, 
3 лицевые петли, одна изнаночная петля, 
5 лицевых петель, с * повторять до конца 
ряда.
4-й кр. ряд: лицевые петли.
5-й кр. ряд: * 5 лицевых петель, одна изна-
ночная петля, 3 лицевые петли, одна изна-
ночная петля, с * повторять до конца ряда.
6-й кр. ряд: 5 лицевых петель, 2 петли 
снять на вспомогательную спицу 
и оставить перед работой, одна лицевая 
петля, вспомогательную спицу повернуть 
на 180° вправо и провязать с нее петли 
лицевыми, одна изнаночная петля, 
с * повторять до конца ряда.

7-й кр. ряд: * 5 лицевых петель, одна 
изнаночная петля, 3 лицевые петли, 
одна изнаночная петля, с * повторять 
до конца ряда.
8-й ряд: лицевые петли.
Повторять 1–8-й ряды.

Описание
Носок связан снизу вверх. Для лен-
точного мыска с открытым набором 
(с. 196) начать с 8 петель и выполнить 
мысок по описанию, пока число пе-
тель не достигнет 60. Следующие 
10 рядов вязать лицевой гладью 
(с. 64). Выполнить верхнюю часть 
стопы узором, подошву – лицевой 
гладью. Когда длина стопы будет 
15,5 см, связать пятку в форме сердца 
в направлении от мыска (с. 202). По-
сле пятки провязать четыре круговых 
ряда с тем же распределением пе-
тель, как для стопы, затем все петли 
вязать узором.
Когда паголенок достигнет нужной 
высоты, провязать 15 рядов манжеты 
резинкой 1 × 1 (с. 100). Повернуть ра-
боту и на изнаночной стороне закрыть 
петли перекрестным способом 
(с. 205). 
Второй носок вязать таким же обра-
зом.
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Носки 
с вытянутыми 
петлями
СЛОЖНОСТЬ 2

РАЗМЕР 34/35

МАТЕРИАЛЫ И ИНСТРУМЕНТЫ
Пряжа (420 м / 100 г) желтого 
и голубого цветов – каждой по 50 г
Спицы 2,5 мм

КОНТРОЛЬНЫЙ ОБРАЗЕЦ
Лицевая гладь 32 петли × 40 рядов = 10 × 10 см

Узор
1-й кр. ряд (желтый): * 2 лицевые петли, 
одна лицевая петля, нитью дважды обвить 
спицу, одна лицевая петля, с * повторять до 
конца ряда.
2-й кр. ряд (голубой): * 2 петли снять, как 
при изнаночном вязании, сбросить обвитую 
нить со спицы и вытянуть петлю, одна лице-
вая петля, с * повторять до конца ряда.
3-й и 4-й ряды (голубые): * 2 лицевые петли, 
одну петлю снять, как при изнаночном вя-
зании, одна лицевая петля, с * повторять до 
конца ряда.
5-й кр. ряд (голубой): как 1-й кр. ряд.
6–8-й кр. ряды (желтые): как 2–4-й кр. 
ряды.
9-й кр. ряд (желтый): * одна лицевая петля, 
одна лицевая петля, нитью дважды обвить 
спицу, 2 лицевые петли, с * повторять до 
конца ряда.
10-й кр. ряд (голубой): * одна лицевая петля, 
одну петлю снять, как при изнаночном вяза-
нии, сбросить обвитую нить со спицы 
и вытянуть петлю, 2 лицевые петли, с * повто-
рять до конца ряда.
11-й и 12-й кр. ряды (голубой): * одна лице-
вая петля, одну петлю снять, как при изна-
ночном вязании, 2 лицевые петли, с * повто-
рять до конца ряда.
13-й кр. ряд (голубой): как 9-й кр. ряд.
14–16-й кр. ряды (желтые): как 10–12-й кр. 
ряды.
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Описание
Набором с помощью указательного 
пальца (с. 88) нитью желтого цвета 
набрать 56 петель, замкнуть 
в круг. Выполнить 12 круговых рядов 
манжеты резинкой 1 × 1 скрещенны-
ми петлями (с. 100).
Для паголенка в круговых рядах вя-
зать узор. После 62 рядов нитью жел-
того цвета выполнить классическую 
пятку-бумеранг (с. 138). В промежу-
точных рядах на верхней части стопы 
продолжить узор.
Стопу вязать круговыми рядами, про-
должая  на верхней части стопы узор. 
Подошву выполнять лицевой гладью 
полосками, соответствующими по 
цвету узору верхней части стопы. 
Когда длина стопы достигнет 
18,5 см (лучше всего после пятого 
или тринадцатого ряда), связать 
острый ленточный мысок (с. 175) 
нитью желтого цвета.
Второй носок вязать так же.
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Розовые листья
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СЛОЖНОСТЬ 3

РАЗМЕР 38/39

МАТЕРИАЛЫ И ИНСТРУМЕНТЫ
Пряжа (400 м / 100 г) 
бледно-розового цвета – 100 г
Две пары круговых спиц 2,5 мм 
длиной по 60 см
Чулочная спица 2,0 мм 
в качестве вспомогательной
Крючок 2,5 мм

КОНТРОЛЬНЫЙ ОБРАЗЕЦ
Лицевая гладь 
и узор 32 петли × 42 ряда = 
= 10 × 10 см

СХЕМА УЗОРА НА С. 47
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Узор 1, верхняя часть стопы 
и передняя часть
В круговых рядах вязать узор 
по схеме. Узор из 30 петель 
провязать один раз, по бокам 
повторять узор из четырех пе-
тель (1–4-й ряды), между ними 
повторять 1–10-й ряды. 

Узор 3, задняя часть
В круговых рядах вязать узор 
по схеме. Узор из 29 петель 
провязать один раз и повто-
рять 1–14-й ряды. 
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Описание
Носки связаны на двух парах круговых спиц (с. 95). 
Ленточный мысок выполнен с перекрестным набором 
(с. 197). Набрать 13 петель на первую пару спиц 
и сдвинуть их на леску. Спицы повернуть на 180°, вто-
рой парой спиц вывязать из наборного ряда 
12 петель. Далее вязать круговые ряды, 13-ю петлю 
сбросить с первой пары (=24 п.).
Вязать ленточный мысок, выполняя прибавления 
с наклоном вправо в начале спиц, а прибавления с на-
клоном влево — в конце спиц. Схема для закругленного 
ленточного мыска: 4 × (один круговой ряд лицевыми, 
один круговой ряд с прибавлениями), 4 × (два круго-
вых ряда лицевыми, один круговой ряд с прибавлени-
ями), 2 × (три круговых ряда лицевыми, один круговой 
ряд с прибавлениями) (= 64 петли).
Два круговых ряда провязать лицевыми петлями, затем 
выполнить стопу по следующей схеме: одна изнаноч-
ная, 30 петель узора, одна изнаночная, 32 лицевые 
петли. С таким распределением провязать 70 круговых 
рядов.
Вязать пятку-бумеранг с удвоенными двойными петля-
ми (с. 140).
После пятки выполнить один круговой ряд:
первая пара – одна изнаночная, 30 петель узора, одна 
изнаночная;
вторая пара – 15 лицевых петель, 2 петли провязать 
вместе лицевой, 15 лицевых петель.
На второй паре спиц провязать лицевой гладью 
9 круговых рядов, на петлях первой пары 
вязать узор 1.
Паголенок: петли на первой 
паре спиц вязать, как было 
распределено, а на 
второй — узор 2. 

Таким образом 
провязать 66 круговых 

рядов. Выполнить один кру-
говой ряд изнаночными петлями. 

Завершить манжетой – 12 рядов резинкой 
1 × 1 со скрещенными петлями (с. 100), 

прибавив в конце первого кругового ряда одну изна-
ночную петлю. Провязать один ряд изнаночными 
и закрыть их эластичным способом (с. 206).

"

Края манжеты обвязать крючком, начиная с середины 
задней части: * один столбик без накида, 3 воздушные 
петли, один соединительный столбик в ту же точку 
ввода, что и для столбика без накида, две петли пропу-
стить, с * повторять до конца ряда.
Второй носок вязать аналогично.
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Носки 
в полоску
СЛОЖНОСТЬ 2

РАЗМЕР 39

МАТЕРИАЛЫ И ИНСТРУМЕНТЫ
Пряжа (420 м / 100 г) горчичного и фиолетового 
цветов – по 50 г
Спицы 2,5 мм

КОНТРОЛЬНЫЙ ОБРАЗЕЦ
Узор 36 петель × 48 рядов = 10 × 10 см

СХЕМА УЗОРА НА С. 46

Узор
В круговых рядах вязать узор по схеме. 
Непрерывно повторять раппорт 
(8 петель, 1–20-й круговые ряды).

Описание
Для поперечной манжеты (с. 103) набрать 
16 петель открытым набором (с. 90) нитью 
фиолетового цвета и провязать 128 рядов 
платочной вязкой (с. 64). Распустить вспо-
могательную нить наборного ряда 
и набрать петли на спицы. Петли наборного 
ряда провязать вместе лицевыми и зам-
кнуть манжету в кольцо.
Один круговой ряд выполнить лицевыми 
петлями нитью фиолетового цвета, затем 
вязать узор. Провязать 1–20-й круговые 
ряды один раз, затем еще 4 ряда лицевыми 
петлями фиолетовой нитью.
Связать круглую пятку (с. 122). На петлях 
верхней части стопы продолжать провя-
зывать узор, подошву выполнять лицевой 
гладью тем же цветом, что и верхнюю часть 
стопы, в первом круговом ряду на стопе 
равномерно убавив 4 петли. 
Когда длина стопы будет 19,5 см, связать 
мысок-улитку (с. 178) фиолетовой нитью.
Второй носок вязать таким же образом.
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Деловой шик
СЛОЖНОСТЬ 1 

РАЗМЕР 42/43

МАТЕРИАЛЫ И ИНСТРУМЕНТЫ
Пряжа (420 м / 100 г) черного цвета – 100 г, 
оранжевого 
и светло-серого цветов – по 50 г
Спицы 2,5 мм 

КОНТРОЛЬНЫЙ ОБРАЗЕЦ
Лицевая гладь 
и узор 30 петель × 41 ряд = 10 × 10 см

Резинка
Чередовать 6 лицевых и 2 изнаночные 
петли.

Описание
Носки связаны от мыска вверх. Выполнить 
ложную пятку (с. 199) в качестве мыска на 
32 петлях нитью оранжевого цвета. После 
окончания мыска 64 петли провязать 
в 10 круговых рядах лицевой гладью 
(с. 64). Вязать еще 6 круговых рядов ли-
цевой гладью нитью светло-серого цвета, 
нить отрезать. 
Один круговой ряд провязать лицевыми 
петлями черной нитью, подошву вязать 
лицевой гладью, верхнюю часть стопы про-
должать резинкой, первую и последнюю 
петли провязывая изнаночными. 
Чтобы в обоих носках получилось одинако-
вое количество круговых рядов, восполь-
зуйтесь для подсчета нитью (с. 70).
Связав 60 круговых рядов черной нитью, 
начать клин для пятки с косым швом и при-
бавлениями и убавлениями (с. 150). После 
завершения пятки на спицах снова 64 пет-
ли. Все пели вязать резинкой.
Связать следующие 60 круговых рядов 
черной пряжей, нить отрезать и провязать 
лицевой гладью 6 рядов пряжей светло-се-
рого цвета. Нить отрезать. Один круговой 
ряд вязать лицевыми петлями оранжевой 
пряжей, завершить носок манжетой –
29 круговых рядов резинкой 2 × 2 (с. 100).  
Надо убедиться, что две изнаночные петли 
рисунка совпадают с двумя изнаночными 
петлями манжеты. Повернуть носок и все 
петли закрыть перекрестным способом из 
двух петель (с. 205).
Второй носок вязать аналогично.
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Носки 
со структурным узором
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СЛОЖНОСТЬ 1

РАЗМЕР 42/43

МАТЕРИАЛЫ И ИНСТРУМЕНТЫ
Пряжа синего цвета (420 м / 100 г) – 100 г
Спицы 2,0–2,5 мм

КОНТРОЛЬНЫЙ ОБРАЗЕЦ
Узор 34 петли × 42 ряда = 10 × 10 см

СХЕМА УЗОРА НА С. 46

Узор
В круговых рядах вязать узор по схеме. 
На ней показаны нечетные ряды, в четных ря-
дах все петли вязать по рисунку. Непрерывно 
повторять раппорт (18 петель, 1–36-й круговые 
ряды).

Описание
Набрать 72 петли норвежским набором 
(с. 82), равномерно распределить на спицах 
и замкнуть в круг. Вязать 20 круговых рядов 
манжеты резинкой 2 × 2 (с. 100).
Паголенок: провязать 70 круговых рядов струк-
турного узора, один круговой ряд лицевыми 
петлями, равномерно убавив 4 петли. 
Выполнить круглую пятку (с. 122). Вязать стопу 
длиной 23 см лицевой гладью. В завершение  
связать тупой ленточный мысок (с. 176).
Второй носок вязать таким же образом.
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Контрастные 
зубцы
СЛОЖНОСТЬ 1

РАЗМЕР 39/40

МАТЕРИАЛЫ И ИНСТРУМЕНТЫ
Пряжа (420 м / 100 г) красного цвета – 100 г, 
белого цвета и антрацит – по 50 г
Спицы 2,5 мм

КОНТРОЛЬНЫЙ ОБРАЗЕЦ
Узор 32 петли × 40 рядов = 10 × 10 см

СХЕМА УЗОРА НА С. 46
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Жаккардовый узор
В круговых рядах вязать узор лицевой гладью 
по схеме. Непрерывно повторять раппорт (8 пе-
тель, 1–8-й круговые ряды).

Описание
Набрать 60 петель балтийской плетенкой (с. 108) 
пряжей белого цвета и антрацит. Петли равномер-
но распределить на спицах и замкнуть в круг. Про-
вязать один круговой ряд лицевыми и один круго-
вой ряд изнаночными петлями белой пряжей, один 
ряд лицевыми петлями пряжей красного цвета
и вязать 16 круговых рядов манжеты резин-
кой 1 × 1 со скрещенными петлями (с. 100). Еще раз 
провязать один круговой ряд лицевыми и один кру-
говой ряд изнаночными петлями белой пряжей.
Паголенок: вязать до высоты 18 см жаккардовым 
узором. Выполнить пятку-бумеранг с удвоенными 
двойными петлями нитью красного цвета.
Стопа: продолжать вязать жаккардовый узор на 
всех петлях. Когда ее длина будет 20,5 см, связать 
2 ряда лицевыми красной нитью, один круговой 
ряд, чередуя одну белую и одну петлю цвета антра-
цит. Выполнить тупой ленточный мысок (с. 176).
Второй носок вязать таким же образом.
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Носки 
с извилистым 
узором
СЛОЖНОСТЬ 1

РАЗМЕР 42/43

МАТЕРИАЛЫ И ИНСТРУМЕНТЫ
Серая пряжа (420 м / 100 г) – 100 г
Спицы 2,5 мм

КОНТРОЛЬНЫЙ ОБРАЗЕЦ
Лицевая гладь 30 петель × 41 ряд = 10 × 10 см

СХЕМА УЗОРА НА С. 47

Узор
В круговых рядах вязать узор по схеме. Непрерыв-
но повторять раппорт (8 петель, 1–18-й круговые 
ряды). Для стенки пятки во всех рядах вязать узор 
по схеме. Все петли показаны так, как они выгля-
дят на лицевой стороне.

Описание
Набрать 60 петель усиленным перекрестным набо-
ром (с. 80) и замкнуть в круг. Вязать 20 круговых 
рядов манжеты резинкой 2 × 2 (с. 100).
В круговых рядах вязать узор, пока паголенок не 
достигнет нужной высоты. Выполнить пятку с за-
круглением из трех частей (с. 120), стенку  вязать 
узором и укрепить с помощью дополнительной 
нити. Две первые и последние петли в каждом 
ряду провязывать лицевыми.
Стопу вязать круговыми рядами, на петлях верх-
ней части выполняя узор, подошву провязать 
лицевой гладью. Когда длина стопы будет 22 см, 
связать мысок-звездочку (с. 181), усилив его до-
полнительной нитью.
Второй носок вязать таким же образом.
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Носки 
с узором 
из кос
СЛОЖНОСТЬ 2

РАЗМЕР 38/39

МАТЕРИАЛЫ И ИНСТРУМЕНТЫ
Пряжа желтого цвета (420 м / 100 г) – 100 г
Спицы 2,5 мм

КОНТРОЛЬНЫЙ ОБРАЗЕЦ
Узор 30 петель × 42 ряда = 10 × 10 см

Узор манжеты
Чередовать 3 лицевые и 3 изнаночные петли.

Узор из кос
Число петель должно быть кратно 6.
1-й кр. ряд: *3 лицевые петли снять на пра-
вую спицу, как при лицевом вязании, третью 
петлю накинуть на первую и вторую. Две 
оставшиеся петли вернуть на левую спицу 
и провязать одну лицевую, один накид, одну 
лицевую, три изнаночные петли.
2–4-й кр. ряды: все петли провязывать по 
рисунку, накиды вязать лицевыми.
Повторять 1–4-й ряды.

Описание
Набрать 60 петель усиленным перекрестным 
набором (с. 80) и замкнуть в круг. Вязать 
15 круговых рядов манжеты описанным узо-
ром.
Круговыми рядами вязать узор с косами, 
пока паголенок не достигнет нужной высоты. 
Петли на трех спицах разделить:
первая спица – 19 петель, вторая – 
21 петля, третья – 20 петель.
На петлях второй и третьей спиц выполнить 
пятку 2/3 (с. 144). Потом петли снова распре-
делить на четыре чулочные спицы. Верхнюю 
часть стопы (вторая и третья спицы) вязать 
узором, подошву (первая и четвертая спи-
цы) — лицевой гладью. Когда длина стопы 
достигнет 21 см, связать мысок-звездочку 
(с. 181).
Второй носок вязать аналогично.
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Цветной пэчворк
СЛОЖНОСТЬ 2

РАЗМЕР 39/40

МАТЕРИАЛЫ И ИНСТРУМЕНТЫ
Пряжа (420 м / 100 г) фиолетового цвета – 100 г, 
зеленого и розового цветов – по 50 г
Спицы 2,5 мм

КОНТРОЛЬНЫЙ ОБРАЗЕЦ
Лицевая гладь 32 петли × 40 рядов = 10 × 10 см

СХЕМА УЗОРА НА С. 47
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Жаккардовый узор
В круговых рядах вязать узор лице-
вой гладью по схеме. Непрерывно 
повторять раппорт (8 петель, 1–8-й 
круговые ряды).

Описание
Набрать 64 петли нитью фиолетового 
цвета на одну спицу и связать попе-
речную фигурную манжету 
(с. 103). Петли распределить на спи-
цы и замкнуть в круг. Вязать 16 круго-
вых рядов манжеты резинкой 1 × 1 со 
скрещенными петлями (с. 100).
В круговых рядах вязать жаккар-
довый узор, пока паголенок не до-
стигнет высоты 18 см, завершить 4-м 
или 8-м круговым рядом. В конце 
последнего кругового ряда отрезать 
все нити. Перейти кя пятке-иллю-
минатору (с. 160). Начало и кончик 
контрастной нити оставить висеть на 
лицевой стороне. Петли пятки про-
вязать лицевыми контрастной нитью 
один ряд. Вязать стопу на всех спи-
цах круговыми рядами жаккардовым 
узором, начиная с середины пятки. 
Когда длина стопы будет 15 см, после 
4-го или 8-го ряда узора выполнить 
острый ленточный мысок (с. 175) 
фиолетовой пряжей.
Пятка-иллюминатор (с. 160): распу-
стить контрастную нить и набрать 
петли на спицу. Вязать фиолетовой 
пряжей.
Второй носок связать аналогично.
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Ажурные носки
с полосками
СЛОЖНОСТЬ 2

РАЗМЕР 38/39

МАТЕРИАЛЫ И ИНСТРУМЕНТЫ
Серо-голубая пряжа (420 м / 100 г) – 100 г
Спицы 2,5 мм

КОНТРОЛЬНЫЙ ОБРАЗЕЦ
Узор 42 петли × 40 рядов = 10 × 10 см

Узор
1-й кр. ряд: * 4 × (одна лицевая скрещенная петля, одна изнаноч-
ная петля), 3 петли вместе лицевой, один накид, одна лицевая 
петля, одну петлю снять, как при лицевом вязании, две следующие 
петли вместе лицевой, снятую петлю накинуть на провязанные 
вместе, одна изнаночная петля, с * повторить еще 3 раза.
2-й кр. ряд: * 4 × (одна лицевая скрещенная, одна изнаночная пет-
ля), одна лицевая, один накид, 3 лицевые петли, один накид, одна 
лицевая, одна изнаночная петля, с * повторить еще 3 раза.
3–4-й кр. ряды: * 4 × (одна лицевая скрещенная, одна изнаночная 
петля), 7 лицевых петель, одна изнаночная петля, с * повторить еще 
3 раза.
5–16-й кр. ряды: повторить 1–4-й кр. ряды еще 3 раза.
17-й кр. ряд: * 3 петли вместе лицевой, один накид, одна лицевая, 
одну петлю снять, как при лицевом вязании, две следующие петли 
вместе лицевой, снятую петлю накинуть на провязанные вместе, 
одна изнаночная петля, 4 × (одна лицевая скрещенная, одна изна-
ночная петля), с * повторить еще 3 раза.
18-й кр. ряд: * одна лицевая петля, один накид, 3 лицевые петли, 
один накид, одна лицевая, одна изнаночная петля, 4 × (одна лице-
вая скрещенная, одна изнаночная петля), с * повторить еще 3 раза.
19–20-й кр. ряды: * 7 лицевых петель, одна изнаночная петля, 
4 × (одна лицевая скрещенная, одна изнаночная петля), с * повто-
рить еще 3 раза.
21–32-й кр. ряды: повторить 17–20-й кр. ряды еще 3 раза.
Повторять 1–32-й круговые ряды.

Описание
Набрать 64 петли классическим перекрестным набором (с. 79) 
и замкнуть в круг. Вязать 15 круговых рядов манжеты с закручен-
ным краем (с. 106). Шесть круговых рядов провязать лицевой 
гладью, затем 10 круговых рядов манжеты резинкой 1 × 1 со скре-
щенными петлями (с. 100). 
В круговых рядах вязать узор, пока паголенок не достигнет нуж-
ной высоты. Выполнить классическую пятку-бумеранг (с. 138), 
потом на петлях верхней части стопы продолжать ажурный узор, 
подошву вязать лицевой гладью. Когда длина стопы будет 21 см, 
связать мысок-звездочку (с. 181).
Второй носок вязать аналогично.
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Носки с ажурными 
манжетами
СЛОЖНОСТЬ 1

РАЗМЕР 36/37

МАТЕРИАЛЫ И ИНСТРУМЕНТЫ
Пряжа персикового цвета (400 м / 100 г) – 100 г
Спицы 2,5 мм

40

КОНТРОЛЬНЫЙ ОБРАЗЕЦ
Узор 32 петли × 40 рядов = 
= 10 × 10 см

СХЕМА УЗОРА НА С. 47

Ажурный узор
1-й кр. ряд: * одна лицевая петля, 
нить дважды обвить вокруг спицы, 
с * повторять до конца ряда.
2-й кр. ряд: * 3 петли снять на вспо-
могательную спицу, накиды сбро-
сить, 3 следующие петли провязать 
лицевыми, при этом накиды также 
сбросить, 3 петли со вспомогатель-
ной спицы провязать лицевыми, 
с * повторять до конца ряда.

Узор каймы
В лицевых и изнаночных рядах 
вязать узор по схеме. Петли пока-
заны, как они выглядят на лицевой 
стороне. В 8-м ряду первые 4 петли 
закрыть. Повторять 1–8-й круговые 
ряды.

Описание
Набрать 3 петли классическим перекрестным 
набором (с. 79) и на двух спицах провязать 
8 рядов узором для каймы. Замкнуть в круг. 
Из нижнего края каймы набрать 60 петель 
(6 петель из восьми рядов) и равномерно 
распределить их на спицы. Один круговой ряд 
провязать изнаночными петлями, два ряда 
лицевыми, один ряд изнаночными, 2 круговых 
ряда ажурным узором, один ряд изнаночными 
петлями.
Круговые ряды вязать лицевой гладью, пока 
паголенок не достигнет высоты 12 см.
Выполнить пятку с закруглением из трех частей 
(с. 120), первые и последние  3 петли стенки 
пятки всегда провязывая лицевыми.
Стопу вязать лицевой гладью до длины 19 см, 
потом связать мысок-цветок (с. 179).
Второй носок вязать так же.
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Носки 
с разноцветным 
структурным узором
СЛОЖНОСТЬ 3

РАЗМЕР 42/43

МАТЕРИАЛЫ И ИНСТРУМЕНТЫ
Пряжа (420 м / 100 г) оливкового цвета – 100 г, голубого, 
красного и светло-голубого цветов – по 50 г
Спицы 2,5 мм

КОНТРОЛЬНЫЙ ОБРАЗЕЦ
Лицевая гладь 30 петель × 42 ряда = 10 × 10 см

Плетеный узор
Для пряжи голубого, красного и серого цветов.
1–2-й кр. ряды: * две петли снять, как при лицевом вязании, нить 
оставить за работой, 2 лицевые петли, с * повторять до конца ряда.
3-й кр. ряд: лицевые петли.
4–6-й кр. ряды: чередовать 2 изнаночные и 2 лицевые петли.
7–8-й кр. ряды: * 2 лицевые петли, 2 петли снять, как при лицевом 
вязании, нить оставить за работой, с * повторять до конца ряда.
9-й кр. ряд: лицевые петли.
10–12-й кр. ряды: чередовать 2 лицевые и 2 изнаночные петли.
Повторять 1–12-й круговые ряды, соблюдая последовательность 
цветов.

Последовательность цветов
По 6 круговых рядов пряжей: голубого цвета, оливкового,
красного, оливкового, светло-голубого, оливкового.

Описание
Набрать 68 петель оливковой нитью усиленным перекрестным 
набором (с. 80) и замкнуть в круг. Вязать 20 круговых рядов ман-
жеты резинкой 2 × 2 (с. 100).
Паголенок: провязать 66 круговых рядов плетеным узором. Выпол-
нить пятку в форме сердца (с. 128) нитью оливкового цвета, равно-
мерно убавив две петли (=32 петли). Петли из стенки пятки набрать 
пряжей оливкового цвета и продолжать вязать круговыми рядами, 
при этом убавления для клина выполнить как для размера 
42/43 (= 32 петли подошвы, 34 петли верхней части стопы). Верх-
нюю часть стопы вязать плетеным узором, подошву – лицевой 
гладью цветами, соответствующими цветам плетеного узора. Стопу 
вязать до длины 24,5 см, завершить ее лучше шестью круговыми 
рядами голубого, красного или светло-голубого цвета. 
Связать острый ленточный мысок (с. 175) пряжей оливкового цве-
та. В последних круговых рядах убавить количество петель верх-
ней части стопы до 8.
Второй носок вязать аналогично.
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Носки 
с цветным 
орнаментом
СЛОЖНОСТЬ 

РАЗМЕР 39/40

МАТЕРИАЛЫ И ИНСТРУМЕНТЫ
Пряжа (420 м / 100 г) фиолетового цвета – 
100 г, горчичного цвета – 50 г
Спицы 2,5 мм

КОНТРОЛЬНЫЙ ОБРАЗЕЦ
Узор 32 петель × 40 ряда = 10 × 10 см

СХЕМА УЗОРА НА С. 47

Узор с орнаментом
В круговых рядах вязать узор по схеме. 
Непрерывно повторять раппорт (4 петли, 
1–20-й круговые ряды). В 4-м и 14-м кру-
говых рядах все петли провязать лицевы-
ми, при этом все накиды сбросить. Длин-
ные протяжки лежат перед петлями.

Узор манжеты
Одна лицевая петля фиолетового цвета, 
* 2 лицевые петли горчичного цвета, 
2 лицевые петли фиолетового цвета, 
с * повторять до конца ряда, завершить 
одной фиолетовой лицевой петлей.

Описание
Ленточный мысок выполнить с перекрест-
ным набором (с. 197) нитью фиолетового 
цвета и продолжить прибавления, пока 
на спицах не будет 64 петли. Стопу вязать 
узором с орнаментомдо длиыа 19,5 см.
Вязать пятку-бумеранг с удвоенными 
двойными петлями (с. 140) пряжей фио-
летового цвета. Затем связать паголенок 
узором с орнаментом. Когда его высота 
достигнет 15 см, выполнить 12 круговых 
рядов узором для манжеты. Нить горчич-
ного цвета отрезать и связать 12 круговых 
рядов манжеты с завернутым краем 
(с. 104). Все петли закрыть, не стягивая 
(с. 204).
Второй носок вязать таким же образом.
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Тонкие полоски
С. 24

= 1 лицевая петля
= 1 изнаночная петля
= 1 петлю снять, как при изнаночном 
вязании с нитью за петлей

46

Розовый ажур
С. 8

= 1 накид
= 1 петлю снять, как при лицевом 
вязании, следующую провязать 
лицевой, накинуть на снятую 
петлю
= 1 лицевая петля
= 2 петли провязать вместе 
лицевой
= 1 изнаночная петля

Волнистый узор
С. 12

= 1 лицевая петля
= 1 изнаночная петля
= 1 петлю снять на вспомогательную спицу 
и оставить перед работой, 1 петлю провязать 
лицевой, затем вязать лицевую 
с вспомогательной спицы
= 1 петлю снять на вспомогательную спицу 
и оставить за работой, 1 петлю провязать 
лицевой, затем вязать лицевую 
с вспомогательной спицы
= 1 петлю снять на вспомогательную спицу 
и оставить за работой, 1 петлю провязать 
лицевой, затем вязать изнаночную 
с вспомогательной спицы
= 1 петлю снять на вспомогательную спицу 
и оставить перед работой, 1 петлю провязать 
изнаночной, затем вязать лицевую петлю 
с вспомогательной спицы

= 1 лицевая петля
= 1 петлю снять, как при изнаночном 
вязании, с нитью за петлей
= 2 петли снять на вспомогательную спицу 
и оставить за работой, 1 петлю провязать 
лицевой, затем вязать 2 лицевые 
с вспомогательной спицы
= 1 петлю снять на вспомогательную спицу 
и оставить перед работой, 2 петли провязать 
лицевыми, затем вязать лицевую 
с вспомогательной спицы

Разноцветные клетки
С. 16

= 1 лицевая петля 
красного цвета
= 1 лицевая петля 
светло-бежевого цвета

Правый носок

Левый носок

= 1 лицевая петля
= 1 изнаночная петля

Структурный узор
С. 28

Контрастные зубцы
С. 30

= 1 лицевая петля красного цвета
= 1 лицевая петля белого цвета

Узор с перекрещенными петлями
С. 14

Раппорт = 10 петель

Раппорт = 
= 4 петли

Раппорт = 
4 петли

Раппорт = 18 петель

Раппорт = 18 петель

Раппорт = 8 петель

Раппорт = 
= 4 петли

Раппорт = 8 петель
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= 1 лицевая петля
= 1 изнаночная петля
= 1 петлю снять, как при 
изнаночном вязании, 
с нитью за петлей
= 1 петлю снять, как при 
лицевом вязании, с нитью 
перед петлей
= 1 накид, нить 
провести за работой, 
3 петли снять 
не провязывая
= свободную нить 
подхватить правой спицей, 
следующую петлю провязать 
лицевой 
и нить поднять над 
провязанной петлей

Цветной орнамент
С. 44

Ажурный узор
С. 40

= 1 лицевая петля
= 1 накид
= 2 петли провязать 
вместе лицевой

Цветной пэчворк
С. 36

= 1 лицевая петля фиолетового цвета
= 1 лицевая петля зеленого цвета
= 1 лицевая петля розового цвета

Извилистый узор
С. 32

= 1 лицевая петля
= 1 изнаночная петля

Розовые листья
С. 22

Узор 1, верхняя часть стопы и передняя часть

Узор 2, задняя часть

= 1 изнаночная петля
= 1 лицевая петля
= 2 петли провязать вместе лицевой
= 1 петлю снять, как при лицевом вязании, 
следующую петлю провязать лицевой, накинуть 
на снятую петлю
= 3 петли провязать вместе с наклоном влево: 
1 петлю снять, как при лицевом вязании, 2 петли 
провязать вместе лицевой и накинуть на нее 
снятую петлю
= 3 петли провязать вместе лицевой с наклоном 
вправо 
= 3 петли провязать вместе лицевой 
с центральной петлей сверху: 2 петли снять, как 
при лицевом вязании, 1 петлю провязать 
лицевой, накинуть на нее снятые петли
= из петли на 3 ряда ниже вывязать лицевую, 
изнаночную, лицевую петли
= петли снять, как при лицевом вязании, 2 петли 
провязать вместе лицевой и набросить на нее 
снятые петли

Узор = 30 петель

Узор = 29 петель

Раппорт = 10 петель

Раппорт = 8 петель

Раппорт = 
= 4 петли

= из петли на 3 ряда ниже вывязать лицевую, 
изнаночную, лицевую, изнаночную и лицевую 
петли
= 1 накид
= нет петли
= 1 петлю снять на вспомогательную спицу 
и оставить перед работой, 1 изнаночная петля, 
1 лицевая скрещенная петля, вязать лицевую 
скрещенную с вспомогательной спицы
= 2 петли снять на вспомогательную спицу и оставить 
за работой, 1 лицевая скрещенная петля, вязать 
лицевую скрещенную с вспомогательной спицы, 
1 изнаночная петля
= 1 петлю снять на вспомогательную спицу 
и оставить за работой, 1 лицевая скрещенная петля, 
вязать изнаночную с вспомогательной спицы
= 1 петлю снять на вспомогательную спицу 
и оставить перед работой, 1 изнаночная петля, 
вязать лицевую скрещенную с вспомогательной 
спицы





Что же надо, чтобы связать носки? Всего лишь 

спицы и пряжа! Казалось бы, что может быть 

проще… Но сейчас в магазинах представлено 

огромное количество таких товаров, и поэтому 

сразу приобрести нужные достаточно сложно. 

Мы надеемся, что наши советы по выбору 

нитей и спиц окажутся весьма полезными. 

В следующей главе дана основная инфор-

мация, которая поможет сориентироваться 

в таком нелегком и ответственном деле.
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Пряжа
Если вы решили связать «идеальные» носки, начните с выбора пряжи. Так как сейчас 
рынок предлагает широкий ассортимент носочной пряжи, отличающейся составом, 
фактурой и цветом, то мы познакомим вас с некоторыми ее видами.

Состав
Обычная пряжа для носков состоит в основном из шерсти. Однако у нее есть одно очень 
неприятное свой ство — от трения на поверхности шерстяного носка через некоторое 
время образуются малосимпатичные катышки. Они не только портят внешний вид, но 
и приводят к тому, что носки протираются. Чтобы этого избежать, иногда в состав пряжи 
добавляют 20–30 % полиамида, что делает ее более прочной. Благодаря специальной об-
работке большинство видов нитей легко выдерживают машинную стирку при температуре 
до 40 °C, а некоторые подходят и для сушильных машин. Но надо всегда обращать внима-
ние на символы, которые есть на этикетках. Они подскажут вам, как правильно обращать-
ся с носками. Пряжа для носков бывает различной толщины.

Толщина
Чаще всего для вязания носков берут пряжу, состоящую из 
ЧЕТЫРЕХ ПЕРЕПЛЕТЕННЫХ между собой одиночных нитей. 
Носки из такой пряжи теплее и толще, чем машинной вяз-
ки, но все же достаточно тонкие, поэтому их удобно носить 
с обувью.
Для более толстых, например, тех, что носят зимой, или 
для домашних носков подходит пряжа из ШЕСТИ НИТЕЙ. 
Но связать из нее носки с узорами не получится, так как 
они будут слишком толстыми и объемными.
Сложные узоры с большим количеством петель, как, на-
пример, «косичка», лучше вязать из ТРЕХ НИТЕЙ.
Пряжа из ДВУХ НИТЕЙ не подходит для ручного вязания, 
так как она слишком тонкая. Однако ей можно штопать 
или добавить к основной нити при вязании таких частей 
носка, как пятка или мысок. Обычно двухниточная пряжа 
бывает тех же цветов, что и пряжа из трех, четырех или 
шести нитей.
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ДЛЯ ВЯЗАНИЯ рекоменду-
ется брать специальную 
пряжу, состав и свой-
ства которой подходят 
именно для носков, что 
сохраняет их внешний 
вид и продлевает срок 
ношения.

Пряжа для носков и ее применение
Длина 
нити, 
100 г

Плотность вязания, 
10 × 10 см

Толщина 
спиц, мм

Расход при вязании 
гладью на одну пару 
(размер 46)

Применение

Из двух 
нитей 820 м – – – Для штопки и добавления к ос-

новной пряже
Из трех 
нитей 560 м 32 петли × 46 рядов 1,5–2,5 70 г Сложные узоры с большим 

количеством петель

Из четырех 
нитей 420 м 30 петель × 42 ряда 2,0–3,0 100 г

Обычная толщина пряжи для 
вязания носков, подойдет 
для любых узоров и гладкого 
полотна

Из шести 
нитей 250 м 22 петли × 30 рядов 2,5–3,5 150 г Теплые носки без рисунка

НАЧИНАЯ С РАЗМЕРА 
46 / 47,  лучше приобре-
тать пряжу с запасом, 
так как расход пряжи из 
четырех нитей будет 
более 100 г, а из шести 
нитей — более 150 г. При 
этом, конечно, следует 
учитывать желаемую 
длину паголенка.
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Добавки
В последние годы в производство пряжи для носков внедряются 
новые технологии. Кроме полиамида, в ее состав стали добавлять 
другие компоненты, которые улучшают качество нитей. Основное 
внимание уделяют природным заменителям полиамида с подобными 
свой ствами, так как многие покупатели предпочитают натуральную 
пряжу искусственной. Помимо льна и бамбука, в производстве пря-
жи применяют рами и даже сою. Хочется отметить, что также заметно 
повышается качество волокна, поэтому носки благодаря сложным 
узорам и новым формам из чисто практичной вещи превращаются 
в небольшие произведения вязального искусства. Часто в составе 
нитей можно встретить сразу несколько добавок из упомянутых 
здесь, например, сочетание шелка и льна или мериносовой шерсти.

ПРЯЖА С ХЛОПКОМ (40 % шерсти, 35 % хлопка и 25 % полиамида) 
прекрасно подходит для летних носков и носочков. Из-за содержания 
хлопка они более тонкие и легкие, отличающиеся от тех, что связаны 
из классической пряжи. И еще: люди, у которых аллергия на шерсть, 
а также страдающие нейродермитом, очень хорошо воспринимают 
такой состав.

Хлопчатобумажная пряжа плотнее и жестче, чем шерстяная, и поэ-
тому возникает соблазн ослабить петли или вязать более толстыми 
спицами. Однако это приводит к тому, что носки получаются слишком 
мягкие и бесформенные. Поэтому рекомендуется вязать из хлопчато-
бумажной пряжи достаточно туго. Производители обычно предлагают 
подобную пряжу в менее интенсивных цветах, так как хлопок окра-
шивается не так хорошо, как шерсть. Яркая хлопчатобумажная пря-
жа чаще всего содержит большое количество добавок, необходимых 
для фиксации цвета. По этой причине лучше остановить свой выбор 
на пастельных оттенках.

ПРЯЖА С ШЕЛКОМ (55 % шерсти, 25 % полиамида, 20 % шелка) 
обладает приятным блеском, а узоры получаются особенно краси-
выми. Такие нити мягкие, упругие и прохладные при прикоснове-
нии к коже. Вязать из них следует довольно плотно, так же, как из 
хлопчатобумажной пряжи. Нити с добавлением шелка обычно окра-
шены в яркие сочные цвета. Вещи из такой пряжи можно стирать 
в стиральной машине. Только надо помнить, что они могут линять, 
поэтому первые несколько раз их нужно стирать отдельно от другой 
одежды. На этикетках мотков подобной пряжи обычно пишут слово 
«шелк».
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Этикетка
На бумажной этикетке, прикрепленной к каждо-
му мотку, дается важная информация о пряже. 
Кроме точного названия и адреса производи-
теля, здесь вы узнаете состав (см. с. 7) и длину 
нити. По длине нити в 50- или 100-граммовом 
мотке можно судить о толщине пряжи: чем боль-
ше эта величина, тем легче и, соответственно, 
тоньше пряжа. (Стандартная длина нити приве-
дена в таблице выше.)
Помимо этого, на этикетке часто содержатся 
другие сведения, например, информация о пра-
вильном уходе и выборе спиц / крючка для 
вязания.
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~100 г

~400 г

10 см

р. 462–3 мм
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ПРЯЖА С МЕРИНОСОМ (75–80 % мериносовой шерсти, 
20–25 % полиамида) — это особенно тонкая и мягкая 
шерсть овец мериносовой породы. Такая пряжа очень 
высокого качества, более объемная, чем пряжа из других 
видов шерсти. Иногда в продаже бывают нитки, которые 
полностью состоят из мериносовой шерсти. Они еще мяг-
че, чем с добавлением синтетической нити, а при ручном 
окрашивании, которое встречается до сих пор при про-
изводстве некоторых нитей, получаются особенно яркие 
и насыщенные оттенки. Пряжа из чистой шерсти не такая 
износоустойчивая, как с содержанием полиамида, по-
этому из нее не рекомендуется вязать носки «на каждый 
день». Но здесь есть маленький секрет — если при вязании 
пятки и мыска к шерсти добавить более прочную вспо-
могательную пряжу, из нее вполне можно связать носки. 
Особенно благородным вариантом является мериносовая 
пряжа с добавлением ангоры (65 % мериносовой шерсти, 
25 % полиамида, 10 % ангоры). Благодаря наличию в со-
ставе шерсти ангорских кроликов она необычайно мягкая 
и пушистая, а полиамид делает ее достаточно прочной 
и износоустойчивой. 

ПРЯЖУ С ЛЬНЯНЫМ ВОЛОКНОМ (70–80 % шерсти и 20–
30 % льна) производят без синтетических добавок, так как 
натуральный лен очень прочный материал. Кроме того, он 
обладает высокой теплопроводностью и влагопроницае-
мостью. Существуют специальные виды пряжи, которые не 
только полностью состоят из натуральных волокон, но для 

их производства берут овечью шерсть и лен из экологиче-
ски чистых районов.

ПРЯЖА С БАМБУКОМ (75 % шерсти, 25 % вискозы из бам-
бука) вместо полиамида содержит вискозу, полученную 
из бамбука. На ощупь она очень гладкая и еще мягче, чем 
пряжа с добавлением шелка. При вязании на деревянных, 
пластиковых или бамбуковых спицах эти нити могут запу-
тываться. На металлических же нить очень скользит, поэто-
му даже опытные мастера часто испытывают трудности при 
работе с такой пряжей — петли так и норовят соскользнуть 
с конца спицы. На то, что в пряже есть добавка бамбуково-
го волокна, указывает слово «бамбук» на этикетке.

ПРЯЖА ИЗ МИКРОФИБРЫ (100 % полиамида) подойдет для 
людей с аллергией на шерсть, чувствительных к содержа-
нию даже незначительного количества шерстяных волокон 
в составе нитей. Эта пряжа мягкая и очень прочная, но не 
эластичная.

ПРЯЖА СТРЕЙЧ (например, 70 % шерсти, 25 % полиамида, 
5 % эластана) содержит небольшое количество эластана, 
который позволяет носкам растягиваться и вновь прини-
мать начальную форму. При работе с такой пряжей вязаль-
щицы обычно сильно затягивают петли. Полотно получает-
ся слишком плотным, а упругость нитей становится ниже. 
Чтобы этого избежать, нужно взять более толстые спицы.

Одиночная и крученая пряжа
Одиночная и крученая пряжа различаются способом соеди-
нения волокон в готовую нить. Одиночную пряжу получают 
путем скручивания отдельных волокон в единую нить. Эти 
нити объемные и достаточно мягкие, но не очень прочные 
и эластичные. Кроме того, они имеют тенденцию сваливаться 
при сильном трении. В крученой пряже соединены и скручены 
несколько одиночных нитей (например, четыре или шесть).

Пряжа ручного окрашивания
В интернет- магазинах, на различных ярмарках и выставках- фестивалях рукоде-
лия все чаще можно встретить пряжу, окрашенную вручную. Некоторые масте-
рицы любят экспериментировать, окрашивая дома пряжу различными состава-
ми в разные цвета. В отличие от промышленного окрашивания так можно полу-
чить эксклюзивный цвет нитей, и всегда интересно посмотреть, какое полотно 
из них получится. В этом случае возможен, например, вариант, когда раститель-
ные волокна, добавленные в шерсть, остаются более светлыми, поскольку хуже 
окрашиваются. Таким способом в домашних условиях можно освежить, напри-
мер, цвет покупной шерсти из старых запасов. Пряжа, окрашенная вручную, 
чаще всего продается в пасмах, которые перед вязанием необходимо пере-
мотать в клубки, иначе нить будет постоянно запутываться. Сделать это можно 
просто руками или воспользоваться различными приспособлениями.

СУЩЕСТВУЕТ МНОЖЕ-
СТВО  различных способов 
окрашивания пряжи, 
о которых можно напи-
сать отдельную книгу. 
Однако практически во 
всех из них понадобятся 
кислотные красители.
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Держатели клубков
В последние годы в магазинах все чаще можно найти различные приспособления для разматывания клубков. Некото-
рые из них бывают ручной работы, выполнены из разных материалов, и такие приспособления не только практичны, но 
и очень красивы.

Размотка пряжи изнутри
Процесс вязания будет намного проще, если 
клубок разматывается изнутри, а не снаружи, 
потому что только в таком случае при подтяги-
вании рабочие нити лежат свободно. Часто при 
попытке вытянуть внутреннюю начальную нить 
из мотка выпадает целый комочек пряжи, кото-
рый может быстро запутаться уже при вязании 
первых рядов манжеты носка.

Сейчас можно встретить деревянные держатели клубков, в которых клубок 
надевается на специальный стержень, крепящийся к вращающейся основе. 
Держатель из дерева своим весом удерживает клубок в таком положении, что 
рабочая нить оказывается все время натянутой, и пряжа здесь может легко 
запутаться.
Держатели клубков в виде чаш обычно бывают деревянными или керамиче-
скими. Клубок кладут в чашу, а рабочую нить пропускают через специальную 
выемку на верхнем крае. При этом вы можете взять нить от клубка как изну-
три, так и снаружи. Если нить вдруг застряла и разматывание застопорилось, 
стенка чаши не даст клубку упасть на пол.
Иногда встречаются держатели в виде чаш с крышками, в которых нить прохо-
дит через отверстие в центре крышки. Простой и всем доступной альтернати-
вой чашам для клубков могут стать большие стеклянные банки или ненужный 
старый чайник. В нем рабочую нить пропускают через носик. Недостаток всех 
закрытых контейнеров для пряжи в том, что клубок можно «освободить», 
только отрезав рабочую нить.

Одинаковое начало секционно окрашенной пряжи
У нитей секционного окрашивания есть повторяющиеся узоры или последова-
тельности полос. Но будьте осторожны: не каждый клубок начинается с одно-
го и того же места в последовательности!
Обычно вяжут два одинаковых носка, поэтому уже для первого клубка нужно 
найти такое место перехода между цветами на нити, чтобы его было легко 
найти и для другого. Для этого, например, хорошо подойдут места с контраст-
ной сменой цвета. Однако вам могут попасться «разные близнецы» — мотки 
самодельной пряжи, окрашенной по-разному. Здесь интересный эффект 
можно получить, если связать один носок из нити, взятой снаружи клубка, 
а другой — из внутренней нити.

ЕСЛИ ВЫ РАБОТАЕТЕ С ДВУМЯ КЛУБКАМИ ВЕСОМ  по 50 г и на двух спицах, 
еще до вязания из обоих клубков выберите соответствующий рап-
порт, затем наберите начальные ряды и, возможно, свяжите манжеты, 
и только потом вяжите каждый носок до конца.
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Спицы
Времена, когда вязальные спицы были очень простыми, без изысков, только функциональ-
ным инструментом, давно прошли. Сейчас в магазинах и в интернете есть огромный выбор 
спиц различного качества и разного исполнения. Часто их не только делают из дорогих 
материалов, но и создают вручную небольшие произведения искусства. Такими спицами не 
только проще вязать, но и можно получать от этого процесса эстетическое удовольствие.

Уход
Рекомендуется перед покупкой понюхать клубок. Чем больше пряжа, в составе которой 
есть шерсть, пахнет, тем меньше пересушены ее волокна. Шерсть, перед тем как по-
пасть в состав пряжи, подвергается специальной обработке, что позволяет убрать с ее 
поверхности натуральный жир (ланолин). После этого она лучше и равномернее окра-
шивается, а цвет дольше сохраняет яркость. Однако чем суше шерсть, тем она более 
колючая и царапает кожу. В этом случае можно один раз обработать шерстяные носки 
средствами, содержащими ланолин. Зачастую обработки хватает на один-два года, 
даже если стирать носки в машине с обычным моющим средством.
Также сделать шерсть колючей может слишком сильное выщелачивание волокон. Колю-
честь появляется из-за моющего средства, которое остается в носках и делает их жест-
кими и грубыми. Чтобы устранить это неудобство, добавьте в воду одну-две столовые 
ложки уксусной эссенции при полоскании в стиральной машине, и тогда носки вновь 
станут пушистыми и мягкими. Другим вещам такая добавка тоже не повредит, наоборот, 
уксус обладает антибактериальным действием, а в такой малой дозировке не оставляет 
запаха.

НОСКИ РУЧНОЙ ВЯЗКИ  
по возможности следует 
стирать со специаль-
ным средством для 
шерсти. Однако если 
нить износоустойчи-
вая, носки смело можно 
загружать в стиральную 
машину с универсальным 
моющим средством. Вни-
мание. Избегайте при-
менения отбеливающих 
средств!

Чулочные спицы
Чулочные спицы представляют собой набор из четырех или пяти спиц одинаковой длины и тол-
щины с двумя рабочими концами. Чтобы провязывать ряды, все петли равномерно распределяют 
на три или четыре спицы. Свободная четвертая или пятая спица —  рабочая, ей провязывают петли 
с левой спицы. Когда все петли с нее провязаны, она становится рабочей, а рабочая —  спицей 
с петлями.
В зависимости от индивидуальной плотности вязания и толщины пряжи для носков обычно берут 
спицы толщиной от 2,0 до 3,5 мм. Чулочные спицы имеют длину около 15 см. 20-сантиметровые 
спицы, которыми вязали раньше, сейчас уже кажутся громоздкими и неудобными. Но они будут 
полезны новичкам, боящимся потерять петли, или пригодятся для вязания носков очень большого 
размера и с большим числом петель. Некоторые производители также предлагают спицы проме-
жуточной длины.

ЧУЛОЧНЫЕ 
СПИЦЫ , как 
правило, про-
даются в набо-
рах по пять 
штук. Если они 
деревянные, 
легко лома-
ющиеся, то 
в наборе часто 
есть еще одна, 
запасная, 
спица.

ЧУЛОЧНЫЕ СПИЦЫ ИЗ НИКЕЛИРОВАННОЙ СТАЛИ  очень гладкие 
и твердые. Петли хорошо скользят по ним, и трение практически не 
ощутимо. Поскольку стальные спицы довольно тяжелые, удобнее 
будут только самые тонкие из них. Спицами большого диаметра 
вязать тяжело.
Тонкие стальные спицы практически не гнутся. В продаже можно 
найти их, начиная с диаметра 0,75 мм, но даже такие уже нельзя 
сломать.
Внимание. Такими спицами не рекомендуется работать людям, 
у которых аллергия на никель, а также страдающим ревматизмом.
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ЧУЛОЧНЫЕ СПИЦЫ ИЗ БЕРЕЗОВОГО БРУСА, склеенного из нескольких слоев 
под высоким давлением. Этот способ производства позволяет получить спицы 
разного цвета, чтобы придает им интересный внешний вид. Из-за особенностей 
слоеной структуры такие спицы очень твердые (практически как металлические), 
но благодаря тому, что сделаны из древесины, они удобно ложатся в руку и бы-
стро принимают температуру тела. Несмотря на высокую твердость, в наборы 
с толщиной спиц от 2,0 до 3,25 мм часто входит дополнительная спица, так как 
вероятность поломки выше именно у тонких. Их кончики очень хорошо обработа-
ны и заострены, так что даже при вязании сложных узоров петли удобно подхва-
тывать.

Спицы из березового бруса бывают как с круглым, так и с квадратным сечением. 
Квадратные должны быть очень хорошего качества, так как расщепление кончика 
спицы может травмировать руки.

ЧУЛОЧНЫЕ СПИЦЫ ИЗ ЦЕННЫХ ПОРОД ДРЕВЕСИНЫ, 
например, палисандра, эбенового дерева и других 
экзотических пород, приятно лежат в руке. Они 
очень гладкие. Этими спицами тоже хочется вязать 
свободно. Поэтому также рекомендуется обращаться 
к контрольному образцу. К сожалению, деревянные 
спицы ломаются при чрезмерной нагрузке, и поэтому 
с ними следует обращаться очень бережно. Спицы 
из дерева обычно бывают толщиной от 2,25 мм.

ЧУЛОЧНЫЕ СПИЦЫ ИЗ АЛЮМИНИЯ  — хорошая альтернатива стальным. Они значи-
тельно легче, хотя и не такие гладкие. Эти спицы достаточно жесткие, но их можно 
относительно легко согнуть и так же легко придать первоначальную форму. Алюми-
ниевые спицы продаются в магазинах толщиной от 1,5 мм. Они могут быть с круглым 
или квадратным сечением, серые или с золотистым покрытием. Это один из самых 
дешевых видов спиц.

ерна
статочно жесткие, но
первоначальную форму. Алюми-

т 1,5 мм. Они могут быть с круглым 
м покрытием. Это один из самых

ЧУЛОЧНЫЕ СПИЦЫ ИЗ БАМБУКА  быстро становятся теплыми от рук. Они из-
гибаются значительно больше, чем металлические, но это некоторым мас-
терицам, однако, нравится. Такие спицы должны быть из высококачествен-
ного жесткого бамбука, в противном случае кончики быстро изнашиваются, 
и ими больше невозможно работать. Иногда возникает желание вязать 
бамбуковыми спицами более свободно, но в этом случае надо сверяться 
с контрольным образцом. Эти спицы обычно имеют толщину 2,0 мм.

КТО ВРЕМЯ ОТ ВРЕМЕНИ  
слегка протирает 
спицы из ценных пород 
древесины льняным 
маслом, продлевает 
им жизнь. Если появи-
лись заусенцы, по ним 
нужно слегка пройтись 
наждачной бумагой 
с очень мелким зерном 
(зернистость не менее 
Р600).ЧУЛОЧНЫЕ СПИЦЫ ИЗ БЕРЕЗЫ немного тверже, чем 

бамбуковые. Они также очень непрочные и быстро 
ломаются. По этой причине их делают немного коро-
че, что придает им большую стабильность. Вы найде-
те такие спицы длиной 12,5 см и толщиной от 2,0 мм. 
Однако такой размер нравится далеко не всем.

ЧУЛОЧНЫЕ СПИЦЫ ИЗ БЕ
под высоким давлением
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КАРБОНОВЫЕ ЧУЛОЧНЫЕ СПИЦЫ  можно найти толщиной от 1,0 мм. 
Кончики у них металлические. Эти спицы легкие и хорошо лежат 
в руке. Благодаря доступности очень малых размеров они прекрас-
но подходят для вязания тонких носков. Но черный цвет спиц нем-
ного затрудняет работу с темной пряжей.

ЧУЛОЧНЫЕ СПИЦЫ ИЗ БРОНЗЫ ИЛИ СЕРЕБРА  и алюминиевые руч-
ной работы —  это уже более дорогой инструмент. Но те, кто много 
вяжут и получают удовольствие от красивых вещей, эти спицы 
обязательно оценят. Их можно найти на сайтах некоторых интернет- 
магазинов.

ЧУЛОЧНЫЕ СПИЦЫ ИЗ ПЛАСТИКА  в основном бывают толщиной от 3,0 до 12,0 мм, то есть 
они пригодятся тогда, когда металлические спицы будут слишком тяжелыми, а деревян-
ные —  слишком дорогими. В последние годы очень популярны спицы из галалита —  на-
турального пластика, произведенного из казеина. Этот пластик немного тверже, чем 
обычный, но тоже очень гибкий. Чулочные спицы из галалита можно найти толщиной 
от 3,0 мм и длиной 23 см. Однако жара, холод и сухость со временем делают их хрупки-
ми, поэтому вы должны очень осторожно с ними обращаться.

Круговые спицы
Круговые спицы представляют собой две оди-
наковые твердые спицы, соединенные гибкой 
леской. У них, так же как и у чулочных, есть 
преимущество —  оба конца могут быть и ра-
бочими спицами, и спицами с петлями. Такая 
особенность позволяет вязать носки двумя 
парами круговых спиц. Этот инструмент бывает 
различной толщины и длины. Для носков 
подойдут спицы обычной толщины —  
от 2,0 до 3,5 мм и длиной по 60 см при вязании 
двумя парами круговых спиц, и 100 см, если 
одними (см. с. 94–95).

ДЛЯ ВЯЗАНИЯ НОСКОВ пойдут круговые спицы длиной 60 см. 
Если вязать одной парой спиц, их длина должна быть не меньше 
100 см (см. с. 94–95)

Форма спиц
И чулочные, и круговые спицы с недавних пор 
можно встретить в двух вариантах: с круглым 
и квадратным сечением. Для квадратных 
толщина измеряется по длине диагонали. Эти 
спицы в основном предназначены для тех, кто 
вяжет очень свободно, так как они позволяют 
получить более ровные аккуратные петли. 
Квадратные спицы бывают стальные, алюмини-
евые или деревянные.
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Правильная толщина спицы
Со временем каждая мастерица вы-
рабатывает собственный стиль затя-
гивания петель при вязании, и, соот-
ветственно, у всех получается полот-
но разной плотности. Таким образом, 
разные люди, работая спицами одной 
и той же толщины, получают совер-
шенно разный результат.
Для носков особенно важно соблю-
дать одинаковую плотность вязания. 
Если вязать слишком свободно, 

полотно будет рыхлым, манжеты 
будут спускаться, а носки сползать 
с ног. Ходить в таких носках неудоб-
но, а при надевании обуви на них 
образуются складки. К тому же рису-
нок петель будет очень неравномер-
ным.
Если, наоборот, вязать слишком туго, 
полотно получится неэластичным, 
носки будут маленькими, давить 
на ноги и даже сильно их сжимать. 

Поэтому перед началом работы 
необходимо правильно определить 
толщину спиц. На этикетке пряжи 
обычно встречаются рекомендации 
по выбору спиц: меньшее значение 
предназначено для всех, кто вяжет 
относительно свободно, большее —  
для тех, кто вяжет довольно плотно. 
К какой из этих категорий относится 
ваш собственный стиль, покажет 
контрольный образец.

Контрольный образец
В дополнение к рекомендуемой толщине спиц производители пряжи обычно также указывают, 
сколько петель и рядов вязаного полотна входит в квадрат 10 х 10 см, чтобы обеспечить пра-
вильную эластичность и в итоге идеальную посадку готового носка.
Вам нужно обязательно выяснить, при какой толщине спиц вы получите такую же плотность 
вязания. Для этого возьмите спицы с номером, указанным на этикетке, и свяжите квадрат раз-
мером не менее 12 х 12 см лицевой гладью поворотными рядами (см. с. 64), потому что набор-
ный и завершающий ряды, а также кромочные петли не входят в измеряемую площадь.
Для четырехниточной пряжи лучше всего сделать образец из 38 петель и 50 рядов, для ше-
стиниточной будет достаточно 28 петель и 38 рядов. Слегка увлажните готовый контрольный 
образец или осторожно отпарьте и дайте высохнуть, а затем измерьте.

Если в квадрате 10 х 10 см получается 
больше петель и рядов, чем указа-
но на этикетке, значит, вы вяжете 
слишком плотно и нужно взять более 
толстые спицы. А если меньшее ко-
личество петель и рядов в квадрате, 
чем указано, то вы вяжете слишком 
свободно и следует взять спицы 
тоньше.
Иногда на этикетках указаны ориен-
тировочные значения толщины спиц. 
В продаже можно найти спицы с гра-
дацией толщины 0,25 мм. Возможно, 
потребуется сделать несколько контр-
ольных образцов, прежде чем вы 
определите нужную толщину инстру-
мента. Но будьте осторожны: иногда 
даже пряжа отдельных цветов одного 
производителя может быть толще или 
тоньше, чем стандартная.
Часто лицевые петли бывают про-
вязаны слабее или плотнее, чем 
изнаночные. Так как носки вяжут 

лицевой гладью круговыми рядами 
и, следовательно, выполняют только 
лицевые петли, контрольный обра-
зец, связанный поворотными ряда-
ми, не может по размерам полностью 
соответствовать образцу, связанному 
круговыми рядами. Для наиболее 
точного образца необходимо связать 
круговыми рядами полотно окружно-
стью 25–30 см, которое при сложении 
пополам будет шириной 13–15 см.
Несколько проще связать контроль-
ный образец с помощью круговых 

спиц поворотными рядами. При этом 
следует провязывать ряды в одном 
направлении, а рабочую нить в кон-
це каждого ряда отрезать, оставляя 
конец длиной 15 см. Чтобы связать 
следующий ряд, петли надо снова 
переместить на правый конец кру-
говых спиц и присоединить новую 
нить в начале ряда. В этом случае 
контрольный образец будет соответ-
ствовать лицевой глади при вязании 
круговыми рядами.

ОСОБЕННО ВАЖНО  
делать контроль-
ный образец, если 
вы планируете 
вязать не лицевой 
гладью, а сложным 
рисунком.
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ВЫБОР ВСПОМОГАТЕЛЬ-
НЫХ ПРИСПОСОБЛЕНИЙ  
очень большой. Какие 
из них окажутся полез-
ными, а какие лишними, 
каждая мастерица 
решает для себя сама. 
Но неизменно важны при 
вязании хорошее осве-
щение, удобное место 
и приятная атмосфера.

Что нужно еще
ТОЛСТЫЕ ШВЕЙНЫЕ ИЛИ ШТОПАЛЬНЫЕ ИГЛЫ С ЗАКРУГЛЕННЫМ КОНЧИКОМ.  Ими за-
крывают последний ряд петель. Такие иглы раздвигают петли, не повреждая нить.
Но в некоторых случаях, наоборот, надо, чтобы игла проходила сквозь пряжу, напри-
мер, при закреплении нити. Здесь вам пригодятся ТОЛСТЫЕ ШВЕЙНЫЕ ИЛИ ШТОПАЛЬ-
НЫЕ ИГЛЫ С ОСТРЫМ КОНЧИКОМ.
НОЖНИЦАМИ  вы аккуратно будете отрезать нить, а с помощью САНТИМЕТРОВОЙ ЛЕН-
ТЫ или ЛИНЕЙКИ точно измерять длину стопы.
Тем, у кого есть большая коллекция спиц различной толщины, пригодится ИЗМЕРИТЕЛЬ 
СПИЦ. Чаще это пластиковая или деревянная линейка с вырезанными в ней кругами 
разного диаметра. Пропустив спицу через подходящий кружок, вы сможете определить 
ее толщину.
Для вязания носков с узорами пригодится ПЛАНШЕТ ДЛЯ ЧТЕНИЯ СХЕМ. С его помощью 
удобно читать схемы, а магнитная лента позволяет выделить нужный ряд.
МАРКЕРЫ ПЕТЕЛЬ нужны для обозначения начала ряда при круговом вязании, отдель-
ных фрагментов узора и других важных мест. Если под рукой нет маркера, можно взять 
отрезок другой нити или канцелярскую скрепку.
Для безопасной перевозки спиц с вязанием на них желательно купить специальные 
НАКОНЕЧНИКИ, которые надеваются на кончики спиц и не дают соскальзывать петлям.
На ШАБЛОНАХ разных размеров можно отпаривать готовые носки. Помимо этого, но-
ски, растянутые на них, удобно фотографировать —  так они выглядят очень привлека-
тельно. Вы можете купить такие шаблоны, выполненные из пластика, дерева или МДФ, 
или вырезать самостоятельно из твердого картона.
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Как сделать шаблон
Представленный в книге образец 
нужно увеличить вдвое и вырезать 
заготовку из твердого картона, выпи-
лить из МДФ или ДСП. Обратите вни-
мание, что у шаблона края не должны 
быть острыми, чтобы они не могли 
повредить вязаное полотно. Готовые 
трикотажные носки вы теперь можете 
надеть на шаблон и отпарить, чтобы 
петли легли ровно и рисунок выгля-
дел четким и аккуратным.





Вы уже знаете, какие пряжа и спицы нужны, 
чтобы связать носки. Но этого мало. В этой 

главе мы расскажем о типах петель, основных 
узорах, приемах вязания. А также раскроем 

некоторые маленькие секреты и хитрости, 
чтобы вязать вам было комфортно и приятно.
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Лицевая петля
Для наиболее распространенного способа выполнения лицевой петли рабо-
чая нить должна находиться за работой.

Изнаночная петля
Для провязывания изнаночной петли рабочая нить должна находиться за работой.

Типы петель
Вам совсем не обязательно быть асом вязания, чтобы вязать носки. Вполне хватит всего 
нескольких видов петель. С помощью только лицевых и изнаночных петель можно создать 
много удивительных структурных узоров (см. с. 246).

1 Правую спицу ввести 
в следующую петлю на ле-
вой слева направо таким 
образом, чтобы ее конец 
оказался позади левой 
спицы. Затем конец пра-
вой спицы провести под 
рабочую нить по направ-
лению стрелки.

2 Нить прове-
сти так, чтобы 
она оказалась 
между концами 
правой и левой 
спиц.

3 Правой спи-
цей протянуть 
нить через пет-
лю по направ-
лению к себе. 
Провязанную 
петлю сбросить 
с левой спицы.

1 Сначала нужно прове-
сти рабочую нить вперед 
между последней про-
вязанной и следующей 
петлями.

2 Правую спи-
цу ввести спра-

ва налево в сле-
дующую петлю 

таким образом, 
чтобы ее конец 

лежал перед 
концом левой 

спицы. Провести 
правую спицу 

под рабочей 
нитью.

3 Нить провести через 
петлю на левой спице, 
а затем сбросить со спицы 
провязанную петлю пре-
дыдущего ряда.
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Основные 
термины

РАБОЧАЯ НИТЬ —  нить, идущая к клубку 
и все еще соединенная с ним

НИТЬ НАБОРНОГО РЯДА —  отрезок нити, 
который остается в начале работы

РАБОЧАЯ СПИЦА —  правая свободная 
спица, которой вяжут петли

СПИЦА С ПЕТЛЯМИ —  левая спица, на ко-
торой лежат петли

3 Рабочую 
нить провести 

слева напра-
во так, чтобы 

она оказалась 
между спицами, 

правой спицей 
вытянуть ее 

из петли, а пет-
лю предыдущего 

ряда сбросить 
с левой спицы.

2 Конец правой спицы 
направить под рабочую 
нить.

Лицевая скрещенная петля
Скрещенные петли один раз скручиваются при провязывании и из-за этого становятся более плотными, чем 
обычные. Чтобы связать лицевую скрещенную петлю, нужно направить рабочую нить за работу.

1 Ввести правую спицу 
в следующую петлю сзади 
справа таким образом, 
чтобы ее конец оказался 
позади конца левой 
спицы.

"

"

Снятые петли
Для создания некоторых узоров и вязания деталей, например манжет, нужно снимать петли с левой спицы 
на правую не провязывая. При снятии петли важную роль играет положение рабочей нити —  за работой или 
перед ней.

СНИМАТЬ ПЕТЛИ  
необходимо, 
например, при 
итальянском спо-
собе набора и для 
уменьшения их 
количества при 
вязании пятки 
и мыска.

�
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�
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Чтобы повернуть вязание, 
не заканчивая ряд, пер-
вую петлю после поворота 
снять, как при изнаночном 
вязании. Нить при этом 
лежит перед работой, а ее 
конец направлен влево.

Для уменьшения 
количества петель 
чаще всего их 
снимают, как при 
лицевом вязании, 
при этом нить лежит 
за работой.
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Изнаночная гладь
В рядах
В лицевых рядах все петли вязать 
изнаночными, в изнаночных —  лице-
выми.

В круговых рядах
В каждом круговом ряду все петли 
вязать изнаночными.

Лицевая гладь
В рядах
В лицевых рядах все петли вязать 
лицевыми, в изнаночных —  изнаноч-
ными.

В круговых рядах
В каждом круговом ряду все петли 
вязать лицевыми.

Платочная вязка
В рядах
В каждом ряду все петли вязать ли-
цевыми.

В круговых рядах
Провязывать поочередно один ряд 
лицевыми петлями, один —  изнаноч-
ными.

Классические вязаные узоры
Существуют классические стандартные узоры, которые повторяются во многих описа-
ниях. Поскольку они хорошо известны и знакомы, дальше их уже не описывают.

Сокращения
Для того чтобы сэкономить место в книге и для лучшей наглядности 
описаний часто повторяющиеся слова сокращают. Список сокращений 
приведен ниже.

дв. петля = двой ная 
петля

изн. р. = изнаночный 
ряд

кр. р. = круговой ряд

лиц. р. = лицевой ряд

н. = накид / накиды

п. = петля

р. = ряд

сп. = спица

цв. = цвет
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Убавление с наклоном влево

Убавление с наклоном вправо

Убавление петель
Когда две петли провязывают вместе, на полотне появляется характерный рисунок. 
Наклон петель в зависимости от способа провязывания будет вправо или влево. 
Эти сокращения могут идти подряд в нескольких рядах или иметь определенный 
порядок и образовывать линии на полотне. С помощью различных комбинаций 
убавлений можно получить совершенно разный внешний вид пятки и мыска.

1 Ввести спицу 
в обе петли, как при 
лицевом вязании, 
и направить ее под 
нить, как показано 
стрелкой.

2 Протянуть нить 
через петли. Обе пет-
ли провязаны вместе 
как одна лицевая.

1 Первую петлю снять, 
как при лицевом вязании.

2 Вторую петлю тоже 
снять, как при лицевом 
вязании.

3 Снова ввести левую 
спицу в обе петли слева 
направо.

4 Правой спицей протя-
нуть нить через петли. Обе 
петли провязаны как одна 
лицевая.

УБАВЛЕНИЕ С НАКЛО-
НОМ ВЛЕВО  иногда 
делают с помощью наки-
дывания снятой петли 
на провязанную или 
скрещиванием. Однако 
эти способы приводят 
к появлению на полотне 
рисунка «лесенка», или 
неравномерных крупных 
петель, по линии убав-
ления.

ВО МНОГИХ ВОСТОЧНЫХ СТРАНАХ  принят другой способ вязания, когда рабочая 
нить традиционно проходит под спицей. При этом новые петли повернуты 
не так, как при стандартном способе. При провязывании вместе двух таких 
петель появляется наклон влево, отличный от описанного выше. Правый наклон 
можно получить, если снять две петли, а затем провязать их вместе.

В ПРИВЕДЕННЫХ НИЖЕ ИНСТРУКЦИЯХ  убавление с наклоном вправо называется 
как «две петли вместе лицевой», убавление с наклоном влево —  «две петли, снятые 
и провязанные вместе лицевой».  Мастерицам, которые привыкли вязать восточ-
ным способом, эти убавления нужно выполнять наоборот, то есть у них будет 
убавление с наклоном влево «две петли вместе лицевой», а вправо —  снятые и про-
вязанные.

1.2.
1.

2.
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Вместо неразъемного маркера начало 
ряда можно отметить булавкой или разъ-
емным маркером, зацепив за стенку 
последней петли в ряду. В этом случае 
их не обязательно перевешивать после 
каждого ряда, отцепляя и закрепляя 
на новой петле. Это можно делать, на-
пример, после каждых пяти рядов, когда 
ориентироваться станет труднее. Не сто-
ит следовать распространенному совету 
и закреплять маркеры на протяжке 
между последней петлей предыдущего 
ряда и первой петлей следующего. Под 
их весом нить оттянется, и промежуток 
между петлями будет заметен.

Однако на практике не всегда удобно 
пользоваться описанным способом. Так 
как спицы между собой не соединены, 
маркер при вязании будет легко со-
скальзывать с кончика. Чтобы избежать 
этой проблемы, можно его поместить 
между двумя последними петлями 
на правой чулочной спице после провя-
зывания предпоследней перед выпол-
нением последней петли. В этом случае 
маркер не сможет упасть и будет служить 
ориентиром для определения начала 
следующего кругового ряда.

Так как при вязании на спицах по кругу в отличие от поворот-
ного вязания довольно сложно определить место перехода 
от одного кругового ряда к другому, оно должно быть отмечено 
дополнительно. Для этого нужно провязать последнюю петлю 
кругового ряда, рабочую нить оставить за работой и повесить 
на правую спицу неразъемный маркер. Рабочая нить должна 
проходить за маркером. Затем провязать первую петлю следу-
ющего кругового ряда. Дойдя до конца ряда, когда на левой 
спице останется только маркер, снять его и надеть на конец 
правой. Затем вновь провести рабочую нить за работой и на-
чать следующий ряд. Таким образом, не нужно провязывать 
петли внутри маркера.

Маркировка кругового ряда

Маркеры петель
Маркерами петель называются мелкие кольца и другие приспособления, которыми 
можно отметить определенные петли, группы петель или начало кругового ряда.

ЕСЛИ НЕТ ПОД 
РУКОЙ МАР-
КЕРА ПЕТЕЛЬ , 
можно вос-
пользоваться 
отрезком 
пряжи кон-
трастного 
цвета или 
канцелярской 
скрепкой.

В ИНТЕРНЕТЕ  
представлен 
широкий ассор-
тимент очень 
интересных 
маркеров руч-
ной работы.
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Маркировка убавления петель
Очень удобно обозначать неразъемными маркерами положение убавленных петель, 
если они расположены в поворотных или круговых рядах друг над другом. Далеко 
не во всех странах маркеры петель широко распространены. Например, в США они 
очень популярны и часто встречаются в инструкциях по вязанию. В Германии их попу-
лярность не так велика, но и здесь все больше людей прибегает к их помощи. Особенно 
это касается случаев, когда линии сокращения петель идут по диагонали или пересека-
ются, отчего становится сложно проследить их путь.

В зависимости от расположения маркера могут получиться различные формы этих ли-
ний. При убавлении часть петель исчезает, поэтому применять маркеры здесь немного 
сложнее, чем для обозначения первой петли в круговых рядах.

Также УБАВЛЕНИЕ ПЕТЕЛЬ 
С НАКЛОНОМ ВПРАВО 
МОЖНО СДЕЛАТЬ ПЕРЕД 
МАРКЕРОМ, в этом случае 
линия сокращения петель 
идет вверх и вправо. В ин-
струкции будет, например, 
написано: «…провязать 
лицевыми все петли, кро-
ме двух перед маркером, 
затем две петли провязать 
вместе лицевой, снять 
маркер, далее все петли 
вязать лицевыми…»

Маркер можно закрепить 
ПЕРЕД УБАВЛЕНИЕМ ПЕТЕЛЬ 
С НАКЛОНОМ ВПРАВО и де-
лать так в каждом втором 
или третьем круговом ряду 
друг над другом, чтобы 
обозначить в петельном ри-
сунке идущую вверх линию 
сокращения из одиночной 
петли. В описании это будет 
звучать, например, как: 
«…до маркера петель вязать 
лицевыми, снять его, затем 
провязать вместе две петли 
лицевой и дальше все петли 
вязать лицевыми …»

При убавлении петель с наклоном влево может получить-
ся разный рисунок линии сокращения.

Для вертикальной линии 
из одиночной петли МАР-
КЕР СЛЕДУЕТ ЗАКРЕПЛЯТЬ 
ПОСЛЕ УБАВЛЕНИЯ ПЕ-
ТЕЛЬ С НАКЛОНОМ ВЛЕВО. 
Описание в инструкции 
будет, например, таким: 
«…провязать лицевыми 
до двух петель перед мар-
кером, две петли снять 
и провязать вместе лице-
вой, снять маркер, затем 
вязать остальные петли 
лицевыми…»

Если УБАВЛЕНИЕ ПЕТЕЛЬ 
С НАКЛОНОМ ВЛЕВО ДЕ-
ЛАТЬ ПОСЛЕ МАРКЕРА, 
появится наклонная линия 
сокращения, идущая вле-
во. Описание в этом слу-
чае будет звучать так: «…
до маркера вязать петли 
лицевыми, снять маркер, 
две петли снять и про-
вязать вместе лицевой, 
далее все петли вязать 
лицевыми…»

ПОЭКСПЕРИМЕНТИРУЙТЕ  с различными способами убавле-
ния петель, чтобы получить линии сокращения, отлича-
ющиеся наклоном и внешним видом (см. также с. 216–219).
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Но РУССКИЙ СПОСОБ 
СОЕДИНЕНИЯ НИТЕЙ  
подходит только для 
относительно тонкой 
пряжи, на толстых 
нитях утолщение выгля-
дит некрасиво.

Русский способ соединения нитей
Если вы столкнетесь при вязании с крайне непривлекательным узлом на пряже, то при-
дется его вырезать и опять каким-то образом незаметно соединить нить. Эта же проблема 
возникает, когда заканчивается один клубок и нужно присоединить нить от следующего. 
Самое простое решение —  оставить концы обеих нитей длиной 15–20 см на изнаночной 
стороне полотна, а после завершения вязания заправить их вдоль рядов. Однако в этом 
случае в месте соединения хорошо видно уплотнение на полотне, а рисунок петель меня-
ется. Элегантно разрешить такое затруднение позволит русский способ соединения нитей.

Полезные советы и приемы
На следующих страницах мы предлагаем различные советы и методы, с помощью 
которых вы придадите носкам последний штрих, а также избежите наиболее рас-
пространенных ошибок.

1 Вставьте конец нити в штопальную иглу, несколько 
раз оберните нить вокруг иглы, вращая ее, и протяните 
иглу через витки, чтобы образовалась петля. Через петлю 
пропустите нить от другого клубка, ею также сделайте 
несколько оборотов вокруг иглы и протяните через них 
иглу.

2 Хорошо затяните концы ни-
тей и обрежьте лишние кончики.

3 Присоединенной 
таким способом 
нитью можно про-
должать вязать, как 
обычно.

Как заправить нить
Все концы нитей в носках должны быть надеж-
но, но в то же время эластично заправлены. 
Лучший прием для получения такого результа-
та —  направлять нить по диагонали к рисунку 
рядов. Чтобы в конце вязания петли легли 
ровно и рисунок получился красивым, слегка 
увлажните носки или отпарьте, немного помни-
те их и дайте высохнуть.
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1 Ввести иглу в первую 
петлю на передней спи-
це, как при изнаночном 
вязании, петлю оставить 
на спице.

Сшивание первой петлиСохранить открытыми петли мыска и пятки достаточно 
сложно, поскольку они находятся на изгибах, а не на 
ровном полотне, и могут сразу же начать распускаться. 
А так как рисунок последних рядов довольно сложный, 
то если это произойдет, петля может распуститься сразу 
на несколько рядов вверх и ее будет трудно правильно 
поднять. Гораздо безопаснее и удобнее переместить 
последние петли пятки или мыска на две параллельные 
спицы и аккуратно сшить их, сохраняя рисунок. Для этого 
нужно отрезать нить длиной приблизительно 50 см и вста-
вить ее в штопальную иглу с закругленным кончиком.

Трикотажный шов
Трикотажным швом можно соединить две вязаные детали 
таким образом, что шов будет идеально подходить под 
рисунок петель. Открытые петли обеих частей соединяют 
штопальной иглой с закругленным кончиком, при этом 
получается новый ряд петель. В каждую петлю иглу вводят 
дважды.

2 Затем ввести иглу 
в первую петлю на задней 
спице, как при лицевом 
вязании, петлю оставить 
на спице.

Сшивание петель трикотажным швом

1 В следующую петлю 
на передней спице ввести 
иглу, как при лицевом 
вязании, петлю сбросить 
со спицы.

2 Ввести иглу в петлю 
на передней спице, как 
при изнаночном вязании, 
петлю оставить на спице.
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ОБЫЧНО  вязаные детали, которые нужно соединить, 
раскладывают на столе. В этом случае каждая петля 
сохраняет свое положение, и вы избежите их распуска-
ния.

Немного затягивайте нитку после каждого шага. Всегда держите рабочую нить справа под спицами. Шаги 1–4 повто-
ряйте до тех пор, пока все петли не будут сшиты. Последние две петли сразу сшейте вместе (в этом случае нет последу-
ющих петель).

"

Мантра трикотажного шва
Впереди лицевую оставить, изнаночная —  сзади изна-
ночную оставить, лицевая.

3 Ввести иглу в петлю 
на задней спице, как при 
изнаночном вязании, пет-
лю сбросить со спицы.

4 Ввести иглу в петлю 
на задней спице, как при 
лицевом вязании, петлю 
оставить на спице.
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ДАЖЕ ОБЫЧНЫЙ ПЛАСТИКОВЫЙ КОНТЕЙНЕР ДЛЯ ЗАВТРАКА  отлично подходит для 
транспортировки вязания. Спицы защищены, и, кстати, в контейнер поместятся 
еще разные полезные приспособления, которые могут пригодиться в дороге.

Еще один способ уберечь вязание от распускания —  приобрести 
специальный футляр для спиц в виде трубки с прорезанным отвер-
стием для носка. Такая трубка не дает петлям соскользнуть, а также 
предотвращает поломку в дороге деревянных и бамбуковых спиц. 
Чаще всего эти футляры сделаны из твердого картона. Однако не-
которые производители предлагают футляры, выполненные из цен-
ных пород древесины, с замками. Такие вещи, помимо практиче-
ской пользы, приносят эстетическое удовольствие.

Вязание в дороге
Те мастерицы, которые лю-
бят брать вязание в доро-
гу, обычно несколько раз 
обматывают нить вокруг 
одного, а затем другого 
конца спиц или попере-
менно «восьмеркой» во-
круг обоих, включая и сво-
бодную рабочую спицу, что 
позволяет удерживать их 
вместе. Также можно скре-
пить спицы двумя тонкими 
резинками для волос или 
надеть на них отрезок 
трубочки для капельниц, 
приобретя ее в аптеке.

Нить для подсчета рядов
Чтобы оба носка получились одинаковой длины, для подсчета рядов можно 
воспользоваться контрастной нитью. Это особенно удобно, когда полотно од-
нотонное и нет узора или полос другого цвета, по которым возможно бы было 
ориентироваться. Нить должна быть не менее 20 см в длину. Лучше всего ее 
закрепить сразу после десятого ряда. Нить кладут так, чтобы она свободно 
висела позади полотна перед первой петлей на первой спице, затем провя-
зывают петлю, переводят нить вперед и оставляют висеть. Таким образом она 
тоже отмечает начало кругового ряда. После десяти рядов нить опять прово-
дят вокруг первой петли. Так продолжают до нужной длины. В зависимости 
от рисунка нитью можно отмечать каждые пять рядов.

Тем же, кто не хочет таких 
сложностей, мы советуем 
просто купить зажим для 
чулочных спиц, встречаю-
щийся в продаже в разных 
вариантах. С его помощью 
сразу все четыре или пять 
спиц и вязание одновре-
менно удерживаются очень 
плотно с обеих сторон, 
и петли не могут соскольз-
нуть.
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Если петли на одной из четырех спиц были полностью провязаны до того, как работу 
отложили, рабочая нить находится на левом конце спицы и ей можно провязать первую 
петлю на следующей спице. Верните ее на указательный палец левой руки за петли, ко-
торые нужно провязывать, и затем начните вязать рабочей спицей. Наборный ряд будет 
снизу, лицевая (нарядная) сторона носка —  снаружи.

Перед тем как начать вязать, расправьте полотно, вы-
ровняйте спицы под прямым углом друг к другу, чтобы 
противоположные были параллельными. Это облегчает 
провязывание первого ряда. Обратите внимание, чтобы 
левый конец каждой спицы был одинаково выше или 
ниже следующей спицы. Обычно такое определенное 
положение они принимают сами по себе в зависимости 
от индивидуального способа вязания мастерицы. Если 
работать аккуратно и положить вязание осторожно, 
то после перерыва оно останется в том же виде, и спицы 
сразу примут свое обычное определенное положение.

Возобновление прерванного вязания
Иногда новичкам трудно после перерыва вновь взяться за отложенное вязание, когда приходит-
ся заново учиться провязывать петли. Перед тем как отложить носок, не обязательно полностью 
завершать круговой ряд, но обязательно нужно провязать все петли на спице. Это поможет вам 
лучше сложить спицы и предотвратит растягивание отдельных петель, что позволит избежать не-
равномерности рисунка. Кроме того, так будет легче возобновить прерванную работу.

Если связанный круговыми рядами паголенок еще 
не очень длинный, он может вывернуться наизнанку, 
когда вы отложите вязание или возьмете с собой в доро-
гу. Новичкам надо обязательно проследить за тем, чтобы 
при продолжении вязания лицевая сторона (с узорами) 
находилась снаружи. Вывернутый наизнанку паголенок 
также можно узнать по тому, что рабочая нить будет 
находиться не на левом конце спицы, а на правом, в ее 
начале.

Чтобы решить эту про-
блему, нужно снова вы-
вернуть паголенок через 
промежуток между спица-
ми. После этого повернуть 
спицы так, чтобы паголе-
нок и наборный ряд были 
направлены вниз, а конец 
нити оказался на левом 
конце спицы.





Прежде чем появится маленькое произведе-

ние искусства —  носок, нужно сначала набрать 

петли на спицы! Из различных известных 

способов набора петель особенно хорошо для 

носков подходят те, которые, с одной стороны, 

делают манжету достаточно эластичной, чтобы 

не стягивать ногу, а с другой —  позволяют ей 

даже после долгого ношения сохранять форму 

и не растягиваться.
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Набор петель
Перед набором петель вам следует решить, каким образом будет вязаться носок: на четы-
рех или пяти чулочных спицах, на одной или двух круговых спицах?

Сколько петель набирать
Для того чтобы носок хорошо сидел на ноге, надо правиль-
но рассчитать число петель, которые вы будете набирать. 
Это зависит, с одной стороны, от обхвата стопы, а с дру-
гой —  от толщины пряжи. Но не стоит переживать, совсем 
не обязательно полностью измерять ногу. Стандартизиро-
ванные размеры обуви помогут ориентироваться в этом 
вопросе, а эластичность трикотажного полотна удачно 
компенсирует незначительные различия в обхвате ног. 
Для более широкой ноги достаточно паголенок и стопу 
вязать на 1–2 см длиннее, чем указано в таблицах, потому 
что растяжимость трикотажного полотна больше в ширину, 
чем в длину. Для очень широких ступней или толстых икр 
необходимо увеличить количество петель, взяв указанные 
в таблице значения для следующего размера. Затем в ра-
боте эти петли можно сократить. Например, если вы хотите 
связать носки на ногу с более толстой икрой, но с нор-
мальной шириной стопы, нужно прибавить 4 петли к дан-
ному в таблице значению и вязать таким образом до на-
чала пятки. В этом месте лишние петли убавить и пятку, 

стопу и мысок вязать дальше в соответствии с обычными 
размерами.
Всегда нужно иметь в виду, что даже небольшое откло-
нение в плотности вязания по сравнению с контрольным 
образцом оказывает заметное влияние на длину и ширину 
носка. Поэтому если нужны носки меньшего из двой ного 
размера в таблице, следует взять спицу на 0,25 или 0,5 мм 
тоньше, чем указано. Вообще, чем толще пряжа, из кото-
рой связаны носки, тем меньше нужно набирать петель. 
Для четырех- и шестиниточной пряжи, из которой вяжут 
наиболее часто, удобно брать петели из таблицы. Если 
пряжа другой толщины, нужно найти размер носка в соот-
ветствующем столбце таблицы и рассчитать необходимое 
количество петель с помощью контрольного образца 
(см. с. 57). Важно знать, что толщина пряжи влияет также 
на толщину полотна. Чем она толще, тем больше будет 
объем носка. Для более толстой пряжи разница в объеме 
может составлять от 0,5 до 1,5 см.

Число петель для четырехниточной пряжи
Длина нити = 210 м / 50 г, 30 петель × 42 ряда = 10 × 10 см
Размер 20/21 22/23 24/25 26/27 28/29 30/31 32/33 34/35 36/37 38/39 40/41 42/43 44/45 46/47 48/49 50/51
Объем носка 
в см 14,5 14,5 16,0 16,0 17,0 17,0 18,5 18,5 20,0 20,0 21,0 21,0 22,5 24,0 24,0 25,5

Число петель 
всего /
на спице

44/11 44/11 48/12 48/12 52/13 52/13 56/14 56/14 60/15 60/15 64/16 64/16 68/17 72/18 72/18 76/19

Число петель для шестиниточной пряжи
Длина нити = 125 м / 50 г, 22 петли × 30 рядов = 10 × 10 см

Размер 20/21 22/23 24/25 26/27 28/29 30/31 32/33 34/35 36/37 38/39 40/41 42/43 44/45 46/47 48/49 50/51
Объем носка 
в см 14,5 14,5 16,5 16,5 18,0 18,0 20,0 20,0 21,5 21,5 23,0 23,0 23,0 25,5 25,5 27,0

Число петель 
всего / 
на спице

32/8 32/8 36/9 36/9 40/10 40/10 44/11 44/11 48/12 48/12 52/13 52/13 52/13 56/14 56/14 60/15

У ОЧЕНЬ БОЛЬШИХ РАЗМЕРОВ МУЖСКИХ НОСКОВ  по сравнению с мень-
шими размерами разница в основном только в длине, а обхват икры 
и ширина стопы изменяются незначительно. Таким образом, здесь надо 
уделить пристальное внимание строению ноги, на которую вяжутся 
носки, и число петель подобрать индивидуально.

УКАЗАНИЯ ПО ЧИСЛУ ПЕТЕЛЬ ДЛЯ ОСОБЕННО ШИРОКОЙ 50/51 РАЗМЕРА 
НОГИ  даны в отдельной таблице в конце книги.
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3 Начальная петля го-
това. Теперь можно при-
менить разные способы 
набора начального ряда. 
Длина конца нити, кото-
рую нужно оставить, будет 
зависеть от выбранного 
варианта.

2 В эту петлю 
снизу введите 
спицу и снимите 
ее с большого 
пальца. Затяни-
те нить левой 
рукой.

1 Возьмите в правую руку спицу и рабочую нить, 
а конец нити придерживайте средним, безымян-
ным пальцами и мизинцем левой руки. Потом 
правой рукой обведите нить один раз по часовой 
стрелке вокруг левого вытянутого большого 
пальца и опустите вниз, чтобы вокруг него полу-
чилась петля.

Простая начальная петля

Начальная петля
Для большинства способов набора петель непосредственно перед самим набором из нити нужно сделать пер-
вую начальную (или базовую) петлю, которая затягивается, закрепляясь на спице.

Основные 
термины

РАБОЧАЯ НИТЬ  —  нить, идущая 
от клубка

НИТЬ НАБОРНОГО РЯДА  —  отрезок 
нити, остающийся в начале работы

РАБОЧАЯ СПИЦА  —  правая свободная спица, 
которой провязывают петли

СПИЦА С ПЕТЛЯМИ  —  левая спица, на кото-
рой лежат петли

Начальная петля с узлом
В качестве альтернативы простой начальной петле можно также сделать стабильную 
начальную петлю с узлом. Она подходит для более толстых видов наборных рядов, на-
пример, норвежского.

1 Из рабочей нити сде-
лайте петлю, оставив 
конец настолько длинный, 
чтобы его хватило для 
провязывания всех петель 
в желаемом варианте 
наборного ряда.

2 Сделайте еще одну пет-
лю и протяните ее через 
начальную.

3 Петлю поднимите 
на рабочую спицу. Конец 
нити и рабочую нить хоро-
шо подтяните.
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Набор петель на три спицы
Некоторые считают такой набор более удобным, когда вяжут носки 
не на пяти, а на четырех спицах. Здесь по трем спицам распределяют равное 
число петель и провязывают четвертой.

Набор петель на четыре спицы
Часто носки вяжут на пяти чулочных спицах, когда петли равномерно распре-
делены по четырем спицам, а пятая является рабочей.

Набор петель на чулочные спицы
В Европе носки, как правило, вяжут чулочными спицами в круговых рядах —  это наиболее распространенный 
способ.
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ЧТОБЫ НЕ БЫЛО ЗАМЕТНОГО 
ПЕРЕХОДА  при закрытии 
кругового ряда, первые две 
петли с первой спицы пере-
местите на четвертую 
и так провяжите несколько 
круговых рядов. Позже эти 
петли нужно опять вернуть 
на четвертую спицу, чтобы 
количество петель на всех 
спицах было одинаковым. 
А чтобы случайно не забыть, 
где фактически находится 
начало ряда, отметьте его 
с помощью одного из спосо-
бов (см. с. 66).

ЭТО ОСОБЕННО УДОБНО,  
когда приходится прерывать 
раппорт узора переходами 
от одной спицы к другой. 
Так вы, с одной стороны, смо-
жете сохранить общий вид 
носка, а с другой —  в узоре 
не появятся некрасивые 
дорожки из растянутых 
петель. Поэтому для некото-
рых узоров лучше подойдет 
именно такой способ, когда 
все петли раппорта нахо-
дятся на отдельной спице. 
Таким образом, петли можно 
распределить даже на 
5 спиц, если этого требует 
число раппортов и у вас есть 
шестая спица. Но перед пят-
кой или мыском петли нужно 
опять распределить обыч-
ным способом.
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О ВЯЗАНИИ КРУГОВЫХ 
РЯДОВ  см. на с. 93.

Замыкание петель в круг
Замыкание наборного ряда петель, распределенных на трех или четырех спицах, в круг 
может показаться сложным только в самом начале вязания носков. Когда же у вас поя-
вится даже небольшой опыт, делать это станет гораздо проще.

НЕБОЛЬШУЮ ДОРОЖКУ  
между двумя первыми 
рядами можно оставить, 
а позже легко и аккуратно 
сшить (см. также с. 93).

После набора петель на спицу работу нужно повернуть и провязать петли выбранным 
для манжеты узором, при этом распределив их по трем или четырем чулочным спицам. 
Здесь будет хорошо видно, где замыкается первый круговой ряд. Новички, как правило, 
слишком сильно затягивают наборный ряд. Чтобы этого избежать, надо набирать петли 
на более толстую спицу или одновременно на две, а перед тем, как вязать первый ряд, 
аккуратно вытащить одну из спиц.

Набор петель на одну спицу
Петли можно набирать и на одну спицу. В этом случае их замыкают в круг при дальнейшем 
вязании.

&���� �
�
�" �� ���� 
����� � ��	�$"' 
����	�
��
�"��� �����

1 Сначала тщательно вы-
ровняйте три или четыре 
спицы так, чтобы набор-
ный ряд или уже провя-
занные ряды не перекру-
тились, а все петли были 
в одном направлении.

2 Возьмите первую 
и последнюю спицы таким 
образом, чтобы начало 
и конец ряда петель оказа-
лись вместе. Стенку пер-
вой петли, находящейся 
с края на правой спице, 
поднимите на левую 
спицу.

3 Затем четвертой или 
пятой спицей провяжите 
вместе лицевой первую 
петлю и стенку петли.

КОГДА НАБОРНЫЙ РЯД  
при замыкании перекру-
чивается на полоборота, 
то и манжета при дальней-
шем провязывании тоже 
получается перекрученной. 
Чтобы этого избежать, 
рекомендуется до закры-
тия кругового ряда провя-
зать 1–2 обычных. Тогда 
часть, которую нужно 
замкнуть в круг, станет 
шире и ее легче будет 
выровнять.
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1 Необходимое коли-
чество петель наберите 
на круговые спицы длиной 
100 см и затем сдвиньте их 
на леску.

Набор петель на одну пару круговых спиц
При наборе и вязании носка на одной паре круговых спиц применяется так называемая 
«магическая петля» (см. с. 94).

Набор петель на круговые спицы
Носки можно вязать на одной или двух парах круговых спиц, если вам не по душе чулоч-
ные. Круговыми спицами удобно вывязывать узоры, где есть очень большие раппорты, 
также они полезны тогда, когда нужно избежать видимых переходов между спицами. 
Вязать на круговых значительно быстрее, так как спицы меняются вдвое реже.

2 Теперь отсчитайте половину от общего числа петель, сдвиньте 
их и вытащите леску. Правую часть петель сдвиньте на конец спиц, 
левую часть (с двумя нитями) оставьте на леске. Для замыкания 
кругового ряда обе половины петель должны быть параллельны.

3 Свободным концом 
спиц провяжите первую 
петлю лицевой, при этом 
рабочая нить проходит 
перед другой половиной 
петель.

КАК ВЯЗАТЬ КРУГОВЫЕ РЯДЫ НА КРУГОВЫХ СПИЦАХ,  вы узна-
ете на с. 94.

Набор петель на две пары круговых спиц
Хорошей альтернативой чулочным спицам будут две пары круговых спиц дли-
ной по 60 см. Однако сначала к ним нужно привыкнуть, чтобы не перепутать 
при вязании.

1 На две пары круговых спиц набе-
рите по половине от общего числа 
петель.

2 Положите круговые спицы парал-
лельно, убедившись, что наборный 
ряд не перекрутился. Обе половины 
ряда должны лежать изнаночными 
сторонами друг к другу.

3 Поверните работу и сдвиньте 
петли на передних спицах на другой 
конец, рабочая и начальная нити 
висят сзади.

4 Рабочую нить, идущую от зад-
ней половины, переведите вперед 
и свободным концом передних спиц 
провяжите лицевой первую петлю 
на ней.

КАК ВЯЗАТЬ КРУГОВЫЕ 
РЯДЫ НА ДВУХ ПАРАХ 
КРУГОВЫХ СПИЦ,  вы узна-
ете на с. 95.

ПЕТЛИ  здесь всегда про-
вязываются только кон-
цами спиц, на которых 
они лежат.
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Классический перекрестный набор
Для классического перекрестного набора перед начальной петлей нужно оставить ко-
нец нити длиной не менее чем втрое больше обхвата манжеты носка.

Перекрестный набор
Перекрестный набор петель наиболее популярен. Он достаточно легкий и быстрый, 
а край, выполненный таким способом, хорошо держит форму и эластичный. Лицевая 
и изнаночная стороны выглядят одинаково красиво.

1 Спицу с начальной петлей возьми-
те в правую руку, набросив рабочую 
нить на вытянутый указательный 
палец, а ее конец —  на вытянутый 
большой палец левой руки. Обе нити 
придерживайте левыми средним 
и безымянным пальцами и мизин-
цем. Спицу с начальной петлей по-
местите в середину натянутой нити 
между большим и указательным 
пальцами.

2 Введите спицу под пе-
реднюю нить на большом 
пальце.

3 Захватите рабочую 
нить на указательном 
пальце.

4 Протяните рабочую 
нить под нить на большом 
пальце.

После этого сбросьте конец нити с большого пальца и затяните петлю наборного ряда. 
Затем опять большим пальцем подхватите конец нити. При этом образуется новая петля, 
из которой можно провязать следующую петлю наборного ряда. Таким образом набери-
те необходимое количество петель.

Эластичный 
перекрестный 
набор
При эластичном пе-
рекрестном наборе 
у манжеты нет жестко-
го края. Таким спосо-
бом удобно набирать 
петли, если надо свя-
зать носки на полную 
ногу.
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1 При эластичном 
перекрестном наборе 
необходимо набирать 
вдвое больше петель, 
чем в классическом 
варианте. Длина конца 
нити при этом должна 
быть больше обхва-
та носка минимум 
в шесть раз.

2 В первом поворот-
ном или круговом ряду 
в узоре, выбранном 
для вязания манже-
ты, провяжите по две 
петли вместе, чтобы 
уменьшить их число 
до необходимого.

Набор петель
Все способы набора петель имеют разные характеристики, что следует учитывать при выборе.
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Усиленный 
перекрестный 
набор петель
Усиленный перекрестный на-
бор петель особенно прочный 
и еще более эластичный.

1 На большой палец левой 
руки набросьте двой ную нить, 
конец ее при этом придержи-
вайте правой рукой.

2 Наберите петли классиче-
ским перекрестным способом 
из двой ной нити на большом 
пальце.

"

"

Двухцветный перекрестный набор
Двухцветный перекрестный набор идет в ход в основном при многоцветном 
вязании. Так, когда с самого начала в вязании задействованы все нужные 
цвета, наборный ряд выглядит особенно нарядно.
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1 Нити подхватите указательным и большим 
пальцами, как при классическом перекрест-
ном наборе: на указательном —  нить цвета А, 
на большом —  цвета Б. Концы обеих нитей 
вместе со спицей придерживайте правой рукой. 
Обе рабочие нити придерживайте вместе 
остальными пальцами левой руки. Теперь рабо-
чую спицу введите под переднюю (синюю) нить 
большого пальца.

2 Подхватите рабочую (светло- 
голубую) нить на указательном паль-

це и проведите под нить (синюю) 
на большом пальце. После этого 
сбросьте конец нити с большого 

пальца и затяните петлю наборного 
ряда. Большим пальцем подхватите 

конец нити. При этом образуется 
новая петля (из синей нити).

3 Следующая петля провязывается аналогич-
ным образом из петли на указательном пальце. 
Для этого спицу проведите в петлю за задней 
нитью на указательном пальце, подхватите 
переднюю нить на большом пальце и протяни-
те ее. Сбросьте нить с указательного пальца 
и подтяните им конец нити. Подхватите ука-
зательным пальцем светло- голубую нить так, 
чтобы образовалась новая петля.

Далее повторите шаги 2 и 3 поочередно (снача-
ла цвет A, затем цвет Б), пока на спице не ока-
жется нужное число петель.
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При усиленном перекрестном 
наборе петли набирают из двой-
ной нити на большом пальце. 
Перед тем как сделать началь-
ную петлю, необходимо оста-
вить конец нити, в восемь раз 
превышающий обхват манжеты.

При этом способе набора нет необходимости делать начальную петлю. Пер-
вую петлю набирают таким же образом, как и все остальные.

"
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2 Рабочую спицу проведите снизу 
вверх под передней нитью на боль-
шом пальце, затем в петлю и затем 

влево под петлю на указательном 
пальце в направлении стрелки. Вы-
тяните нить с указательного пальца 

через петлю на большом пальце.

1 Первоначальное положение 
спицы и нитей будет таким же, как 
и в классическом перекрестном 
наборе. Затем вокруг левого боль-
шого пальца обведите нить против 
часовой стрелки, сделав полный 
оборот. Поднимите большой палец 
вверх, а рабочую спицу с начальной 
петлей перед ним немного потяните 
вниз, пока нити вокруг пальца не пе-
рекрестятся.
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Обвитый перекрестный набор
Обвитый перекрестный набор дает стабильный и прочный на-
борный край. Он очень эластичный, так как петли первого ряда 
находятся на большем расстоянии друг от друга, чем при обычном 
перекрестном наборе. Лицевая и изнаночная стороны этого набора 
напоминают по внешнему виду классический перекрестный.

Набрав начальную петлю, оставьте конец нити примерно в пять раз 
длиннее обхвата носка.

3 Сдвиньте петлю с большого паль-
ца и конец нити медленно тяните 
этим пальцем до тех пор, пока на ра-
бочей спице не образуется петля. 
Поднимите большой палец, еще раз 
оберните нить вокруг него и опустите 
спицу. Повторяйте эти шаги до тех 
пор, пока на спице не будет нужное 
число петель.

Шнурообразный 
перекрестный набор
Шнурообразный перекрестный набор под-
ходит для вязания носков, потому что край 
манжеты получается особенно плотным и эла-
стичным. Его выполняют так же, как и класси-
ческий перекрестный набор, за одним исклю-
чением: на большом пальце сразу находится 
не менее четырех нитей. Особенно декора-
тивным получается край, если вы возьмете 
нити контрастного цвета. Если же вы сделаете 
его в одном цвете, это исключит растягивание 
края.
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Наберите начальную петлю, оставив конец 
нити примерно в три раза длиннее обхвата 
носка.

1 Отрежьте три дополнительные нити длиной 
от 50 см и сложите их вместе. Положите их 
на левый большой палец, как в классическом 
перекрестном наборе.

2 Затем положите рабочую нить на указа-
тельный палец. Правой рукой придерживайте 
четыре конца нити вместе с рабочей спицей. 
Сделайте начальную петлю и наберите необ-
ходимое число петель на спицу, как при клас-
сическом перекрестном наборе.

ЕСЛИ ПРИ ШНУРООБРАЗНОМ ПЕРЕКРЕСТ-
НОМ НАБОРЕ  были взяты три различные 
дополнительные нити, они могут быть 
отрезаны только после завершения набора 
всех петель на спицу, чтобы пряжи точно 
хватило на все петли наборного ряда.

КОНЦЫ НИТЕЙ  можно завязать в виде 
декоративной кисточки или заправить 
в полотно, чтобы их не было видно.

"

"
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"
"1 Спицу с начальной петлей с узлом возьмите 

в правую руку. Конец нити находится на вытяну-
том большом пальце, а рабочая нить —  на вытя-
нутом указательном пальце левой руки. Обе нити 
удерживайте остальными пальцами левой руки. 
Рабочая спица расположена в центре треуголь-
ника, образованного натянутой между большим 
и указательным пальцами нитью.
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Норвежский набор
Норвежский набор  петель, называемый еще скрещенным немецким набором, 
тоже дает эластичный и прочный край, поэтому хорошо подходит для манжет 
носков. Начинать его нужно с начальной петли с узлом, а конец нити оставить 
такой длины, чтобы она была больше обхвата носка по крайней мере в четыре 
раза. Исходное положение нитей и рабочей спицы в этом наборе такое же, как 
и в классическом перекрестном.
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2 Правый ко-
нец спицы вве-
дите (в отличие 
от классическо-
го перекрест-
ного набора) 
не в петлю 
на большом 
пальце, а под 
обе нити и затем 
проведите свер-
ху по направ-
лению стрелки 
в треугольник.

3 Теперь на большом паль-
це задняя нить проходит под 
передней. Конец спицы про-
ведите в направлении стрел-
ки к нити на указательном 
пальце.

4 Из нити с указательного 
пальца, лежащей на спице, 
сделайте петлю. Сбросьте 
нить с большого пальца та-
ким образом, чтобы затянуть 
петлю на спице. Поднимите 
большой палец, чтобы на нем 
опять образовалась петля. 
Повторяйте шаги 2–4 до тех 
пор, пока на спице не набе-
рется нужное число петель.

В НОРВЕЖ-
СКОМ НАБОРЕ  
обязательно 
нужно вме-
сто обычной 
начальной 
петли делать 
начальную 
петлю с узлом.

Узелковый 
набор
Узелковый набор не только смо-
трится декоративно, но и очень 
эластичен и удобен. Исходное 
положение спицы и нитей та-
кое же, как для усиленного пере-
крестного набора.
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1 Двой ную нить еще раз обер-
ните вокруг большого пальца 
левой руки (в общей сложности 
получится четыре нити).

2 Введите спицу под петлю 
из четырех нитей, захватите нить 
на указательном пальце и вытя-
ните ее через петлю.

3 Петлю на спице хорошо затя-
ните, образовав узелок.

4 Проведите спицу под двой ной 
нитью, расположенной сзади, 
подхватите нить на указательном 
пальце и вытяните под нитями 
на большом пальце.

Повторяйте шаги 2–4 до тех пор, 
пока на спице не будет необхо-
димое число петель.

К УЗЕЛКОВОМУ НАБОРУ  лучше 
всего подойдет манжета, 
выполненная резинкой 1 × 1 (см. 
с. 100).
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Двухцветный набор
Двухцветный набор —  это декоративный набор, который дает очень интересный 
край полотна. К тому же он достаточно эластичный и поэтому может применяться 
для носков с любыми видами манжет.

Набор 
с рюшами
Набор с рюшами выгля-
дит очень изысканно, 
к тому же выполнять его 
совсем легко. "
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1-й ряд: набрать на спицу 
классическим перекрест-
ным способом вдвое 
больше петель, чем нужно 
для обхвата носка (чтобы 
число делилось на три или 
четыре). Второй круговой 
ряд вязать следующим 
образом:
2-й ряд: * 3 или 4 лиц. п., 
3 или 4 п. закрыть *, повто-
рять непрерывно от * до *, 
при этом петли равномер-
но распределить на три 
или четыре спицы. Петли 
теперь расположены не-
большими группами.
3-й ряд: петли провязы-
вать в соответствии с ри-
сунком, выбранным для 
манжеты. При этом между 
группами петель появля-
ются рюши.

ДЛЯ ЭТОГО СПОСОБА 
НАБОРА  необходимо 
освоить классический 
перекрестный набор 
(с. 79) и закрытие петель 
(с. 204).

"
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1 Из нити каждого цвета сделайте начальную петлю 
с узлом (см. с. 75). Сначала петлю цвета А, затем петлю 
цвета Б наденьте на одну и ту же спицу. Эту спицу с дву-
мя петлями держите в левой руке, при этом рабочая 
нить цвета А лежит на левом указательном пальце 
за работой. Правой рукой еще держите рядом свобод-
ную рабочую спицу, а также два конца нитей и рабо-
чую нить цвета Б. Нитью цвета А провяжите лицевую 
петлю из начальной петли цвета Б, затем сдвиньте 
начальную петлю цвета Б с левой спицы.

2 Рабочую нить цвета Б выведите впе-
ред между двумя спицами, нить цвета Б 
при этом лежит сзади над указательным 
пальцем. Нитью цвета Б сделайте накид 
и из петли цвета А вывяжите одну лице-
вую петлю.

3 Лицевую петлю вер-
ните на левую спицу. 
Нить цвета Б проведите 
вперед между двумя 
спицами и оставьте над 
нитью цвета А.

4 Нить цвета А прове-
дите между двумя спи-
цами назад и положите 
на указательный палец. 
Сделайте накид нитью 
цвета А и провяжите одну 
лицевую петлю.

5 Последнюю петлю 
верните на левую спицу. 
Повторяйте шаги 2–5 
до тех пор, пока на спице 
не наберется необходи-
мое число петель.

ДВУХЦВЕТНЫЙ НАБОР  выглядит особенно красиво, 
когда он сделан нитями контрастного цвета.

НАКИД  считается петлей.
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ИТАЛЬЯНСКИЙ НАБОР  
без вспомогательной 
нити —  наиболее 
практичный среди 
разных видов этого 
набора, здесь натя-
жение нити может 
изменяться совсем 
немного.

СПИЦЫ  во время 
набора нельзя выпу-
скать из рук, а нити 
должны быть хорошо 
натянуты, так как 
в противном случае 
наборный ряд сразу 
начинает распу-
скаться.

1 Рабочую спицу с начальной петлей возьмите в правую 
руку. Рабочую нить поместите над вытянутым указатель-
ным пальцем, а конец нити —  над вытянутым большим 
пальцем левой руки. Обе нити удерживайте остальными 
пальцами левой руки. Спица с начальной петлей должна 
находиться в середине натянутой нити между большим 
и указательным пальцами.

Итальянский набор без вспомогательной нити, 
или тоннельный
Итальянский набор позволяет связать двухслойное полотно. Во время провязывания 
всех лицевых петель (тогда как изнаночные снимаются непровязанными), внешняя сто-
рона носка увеличивается в высоту на один ряд. При провязывании изнаночных петель 
(и снятии лицевых) получается ряд на внутренней стороне носка. Позже, при переходе 
на манжеты, таким образом разделенные на внутренние и наружные петли вновь встают 
в один круговой ряд. При этом образуется край, внутри которого полый тоннель.

Сделав начальную петлю, надо оставить конец нити длиной в три раза больше обхвата 
носка.

Итальянский, или круговой, набор
Итальянский набор образует идеально скругленный и достаточно эластичный край. 
Он особенно подходит для вязания манжеты резинкой 1 × 1 или 2 × 2. Но поскольку пер-
вый ряд здесь очень нестабильный, рекомендуется сначала набрать все петли на спи-
цу, а только во втором ряду равномерно распределить их на четыре спицы и замкнуть 
в круг. Для получения повышенной эластичности надо провязать шесть переходных кру-
говых рядов, прежде чем начинать вязать саму манжету.

2 Проведите спицу 
вперед под заднюю нить 
на большом пальце.

4 Затем проведите спицу 
сверху под нить на указа-
тельном пальце, подхва-
тите заднюю нить на боль-
шом пальце и вытяните 
петлю под нитью на указа-
тельном пальце.

3 Подхватите нить на ука-
зательном пальце и про-
тяните петлю под нитями 
на этом пальце.

Повторяйте шаги 2 и 3 до тех пор, пока не наберете необ-
ходимое число петель.



**  МАТЕРИАЛЫ *

 85

*  НАБОР ПЕТЕЛЬ *

ЕСЛИ НЕ ПОЛУЧАЕТСЯ  провязывать петли на изна-
ночной стороне цепочки, можно сделать это вязаль-
ным крючком. Нить при этом вытягивают крючком 
и набрасывают полученную петлю на спицу.

1 Прежде чем начать этот набор, необ-
ходимо нитью контрастного цвета связать 
свободную цепочку из воздушных петель. 
В ней должно быть примерно на десять 
петель больше половины от нужного числа. 
Из поперечных нитей петель на изнаночной 
стороне цепочки провяжите соответствен-
но по одной петле и между ними наберите 
по одному накиду до нужного числа петель 
(накиды считаются за петли).
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Переходные ряды 
к манжетам
Когда все петли будут набраны, пре-
жде чем продолжить работу, нужно 
провязать переходные ряды.
1-й ряд: попеременно одна петля 
лицевая, одну петлю снять, как при 
изнаночном вязании, с нитью перед 
петлей. Повернуть полотно.
2-й ряд: снятые в первом ряду петли 
провязать лицевыми, изнаночные 
петли снять, как при изнаночном 
вязании, с нитью перед петлями. 
В этом ряду петли равномерно рас-
пределить по спицам, замкнуть на-
борный ряд в кольцо и продолжать 
вязание в круговых рядах.
3-й круговой ряд: изнаночные петли 
вязать изнаночными, лицевые сни-
мать с нитью за петлями.
4-й круговой ряд: лицевые петли 
провязывать лицевыми, изнаночные 
снимать с нитью перед петлями.
5-й круговой ряд: провязать как 
3-й круговой ряд.
6-й круговой ряд: провязать как 
4-й круговой ряд.
После шестого переходного ряда 
продолжать вязать манжету резин-
кой 1 × 1 или 2 × 2 (см. с. 100).
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Итальянский набор с вспомогательным набором
Этот вариант набора дает дополнительную петлю, которая в последующем 
переходном круговом ряду снова сокращается. Он делается быстро и вы-
глядит очень аккуратно

2 Чтобы закрепить последний накид, провяжите еще 
одну петлю из цепочки воздушных петель. Эта лишняя 
петля сократится в третьем круговом ряду при переходе 
к манжете путем провязывания ее вместе со следующей 
петлей.

3 Провяжите шесть пе-
реходных круговых рядов 
(см. с. 86) и манжету 
резинкой 1 × 1 или 2 × 2. 
После завершения манже-
ты вспомогательную нить 
ослабьте и выдерните.
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3 Нитью 
на указательном 
пальце сделайте 
накид над вспо-
могательной 
нитью.

2 Спицу прове-
дите под вспо-
могательной 
нитью на указа-
тельном пальце 
и сделайте 
петлю.

1 Спицу с начальной 
петлей возьмите в правую 
руку. Рабочая нить лежит 
на вытянутом указатель-
ном пальце левой руки, 
на вытянутом большом 
пальце —  нить контраст-
ного цвета. Правая рука 
вместе с рабочей спицей 
придерживает оба конца 
нити, левая держит левый 
конец вспомогательной 
и рабочую нить.

ДЛЯ ВСПОМОГАТЕЛЬНОЙ НИТИ  при всех способах набора 
всегда надо брать гладкую пряжу, чтобы ее можно было 
позже легко вытащить, не зацепив пряжу самого носка.

Итальянский набор с вспомогательной нитью
Итальянский набор с вспомогательной нитью также дает дополнительную пет-
лю, которая в переходных круговых рядах сокращается. Он немного свобод-
нее, чем тоннельный набор. Петли набирают вокруг нити контрастного цвета 
длиной примерно 60 см. Для этого сначала делают начальную петлю. Конец 
нити должен быть таким длинным, чтобы его позже было удобно заправить.

Повторяйте шаги 2 и 3 до тех пор, пока на спи-
це не окажется необходимое число петель.
Чтобы закрепить последний накид,  провяжите 
еще одну петлю вокруг вспомогательной нити. 
Эта лишняя петля сократится в третьем круго-
вом ряду при переходе к манжете. Потом про-
вяжите шесть переходных круговых рядов (см. 
с. 86) и манжету резинкой 1 × 1 или 2 × 2. После 
завершения манжеты вспомогательную нить 
ослабьте и выдерните.

Переход к манжетам 
для обоих вариантов 
набора с одной 
дополнительной 
петлей
Когда все петли набраны, 
поверните работу и провяжите 
ряды.
1-й ряд: все накиды провязать 
лицевыми петлями, все петли 
снять с нитью перед работой, 
как при изнаночном вязании. 
Повернуть полотно.
2-й ряд: снятые петли провя-
зать лицевыми, изнаночные 
петли снять с нитью перед 
работой, как при изнаночном 
вязании. Все петли равно-
мерно распределить по спи-
цам, замкнуть наборный ряд 
в кольцо и продолжать вяза-
ние в круговых рядах.
3-й круговой ряд: изнаночные 
петли вязать изнаночными, ли-
цевые снимать с нитью перед 
работой, как при изнаночном 
вязании. Последнюю (лиш-
нюю) петлю на четвертой спи-
це провязать вместе с первой 
петлей на первой спице.
4-й круговой ряд: лицевые 
петли провязывать лицевыми, 
изнаночные снимать с нитью 
перед работой.
5-й круговой ряд: провязать 
как 3-й круговой ряд.
6-й круговой ряд: провязать 
как 4-й круговой ряд.
После шестого переходного 
ряда продолжать вязать ман-
жету резинкой 1 × 1 или 2 × 2 
(см. с. 100).

ОБРАЩАЙТЕ ВНИМАНИЕ,  
чтобы при снятии петли 
нить лежала, как указано —  
перед или за работой 
(см. с. 63).
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Вариант 1
В этом простом варианте каждую новую петлю вытяги-
вают из предыдущей и набрасывают на спицу.

Вязаный набор
В Англии и США петли наборного ряда провязывают. В этих способах не нужен конец 
нити определенной длины, а все новые петли формируются в основном из предыдущих. 
Эти петли должны быть очень тщательно провязаны, чтобы не пришлось разрезать их 
позже, так как они не слишком эластичны.

Сделайте начальную петлю. Конец нити оставьте такой 
длины, чтобы его можно было позже заправить. Спицу 
с начальной петлей возьмите в левую руку, рабочая 
нить лежит на указательном пальце.

1 Вторую спицу 
введите в началь-
ную петлю, как при 
лицевом вязании.

2 Подхватите нить, вы-
тяните ее через петлю. 

Таким образом получает-
ся новая петля, которую 

нужно надеть на левую 
спицу. Указательным 

пальцем слегка подтяните 
нить. Из этой новой пет-
ли теперь можно вязать 

следующую петлю.

Шаг 2 повторяйте последовательно до тех пор, пока 
на спице не окажется необходимое число петель.

Вариант 2
Этот набор делать немного сложнее, но край получает-
ся значительно аккуратнее и эластичнее.
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1 Из этой петли, как 
в варианте 1, второй 
спицей вывяжите петлю 
и наденьте ее на левую 
спицу.

2 Для следующей петли 
вытяните нить в про-

межутке между двумя 
предыдущими петлями, 

новую петлю накиньте 
на левую спицу, указа-

тельным пальцем слегка 
подтяните нить.

" "" "

Сделайте начальную петлю, оставив конец нити настолько 
длинным, чтобы его можно было позже заправить.

ВЯЗАНЫЕ НАБОРЫ  особенно удобны, когда новые петли необходимо сделать в процессе вязания, как, например, 
в лоскутных (см. с. 225–231), потому что для этого нужна только рабочая нить.

В ОТЛИЧИЕ ОТ ДРУГИХ СПОСОБОВ НАБОРА  набранные петли собираются на левой спице, а не на правой.

Затем повторяйте шаг 2.
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3 Затем введите ее свер-
ху вниз в петлю.

2 Введите спицу снизу 
вверх под рабочую нить 
так, чтобы ее конец был 
чуть выше петли на указа-
тельном пальце.

1 Нить дважды оберните по часовой 
стрелке вокруг левого указательного 
пальца, при этом конец нити должен 
находиться прямо на петле, рабочая 
нить от клубка до указательного 
пальца проходит через ладонь и при-
держивается большим пальцем.

Набор с помощью указательного пальца
Этот набор может быть как основным, так и вспомогательным. Но он далеко не такой 
эластичный, как перекрестный. В этом способе набора не нужна начальная петля.
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4 Сбросьте нить с указа-
тельного пальца, а петлю 
на спице хорошо затяните.

5 Рабочей нитью снова оберните 
указательный палец и повторяйте 
шаги 2–4 до нужного числа петель 
на спице.

ПОСЛЕ НАБОРА  первой петли обе 
нити должны быть хорошо натя-
нуты, так как в противном случае 
петли легко распускаются.
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1 Перекрестным способом (см. с. 79) наберите 4 петли, 
возьмите спицу с петлями в левую руку, рабочей нитью 
провяжите 4 дополнительные петли вязаным набором 
(см. с. 87) и первую петлю —  лицевой. На левой спице те-
перь 4 петли (перекрестным набором) + 3 петли (вязаным 
набором), на правой —  четвертая провязанная петля.

Пико можно делать через каждые 4, 5 или 6 петель в зависимости от того, на какое 
число делится количество петель для носков. В любом случае пико должны быть равно-
мерно распределены по наборному ряду.

Пример
При количестве петель, равном 56, пико можно сделать после каждых четырех петель. 
Таким образом, в первом ряду будет 14 пико.

Нить на большом пальце при этом виде набора должна быть такой же длинной, как 
и при классическом перекрестном наборе, так как пико выполняют из рабочей нити.

Набор с пико
Набор с пико не только внешне привлекателен, но он стабильный и эластичный, так как 
основан на перекрестном наборе. Он подходит для любого вида манжет.
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2 * Первую петлю на ле-
вой спице провяжите 
скрещенной лицевой. Обе 
петли верните на левую 
спицу и провяжите вместе 
лицевой скрещенной *.

3 Повторяйте от * до * 
до тех пор, пока на левой 
спице на останется три 
петли, а на правой —  одна 
петля. Эту петлю с правой 
спицы верните на левую. 
Теперь на ней снова четы-
ре петли.

4 Спицу с петлями возьмите в правую руку. 
Нить, не нужную для пико, снова положите 
на него, а спицу верните в исходное положе-
ние для перекрестного набора. Пико должен 
при этом находиться между большим и указа-
тельным пальцами. Наберите еще четыре петли 
перекрестным способом и сделайте следую-
щий пико.

ДЛЯ ЭТОГО ВИДА НАБОРА  
нужно будет освоить 
перекрестный и вязаный 
наборы.

В ЗАВИСИМОСТИ ОТ 
ТОГО,  сколько петель 
провязано, пико может 
быть длиннее и короче. 
Если увеличить количе-
ство петель, набранных 
перекрестным способом, 
расстояние между пико 
увеличится.
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2 Если нужно прибавлять 
петли с обеих сторон, пет-
ли первого ряда должны 
быть набраны на круговые 
спицы. Чтобы набрать 
петли с нужной стороны, 
их следует сдвинуть.

1 Наберите необ-
ходимое количество 
простых начальных 
петель (см. с. 75).

Простой набор
Петли этого вспомогательного набора очень легко могут 
быть подняты на спицу в любой момент и затем провяза-
ны как обычные петли. Он особенно подходит для манже-
ты с зубчиками.

ЭТОТ ВИД НАБОРА  удобен для поперечно связанных 
носков. Таким способом также можно начать носки, 
связанные от мыска.

Вспомогательные виды набора для прибавления петель
Иногда они бывают полезны, чтобы позже можно было продолжить работу в противоположном направлении, например, 
при вязании пятки, некоторых видов манжет, поперечно связанных носков и носков, связанных от мыска. Для этого необ-
ходим набор, с помощью которого можно легко набрать новые петли.

3 Новые петли можно 
набрать еще одной парой 
круговых спиц или провя-
зывая их длинной спицей 
из промежутков между 
сделанными петлями.

Открытый набор
Открытый набор особенно хорошо сохраняет рисунок 
петель, когда наборный ряд выполняют из контрастной 
пряжи и затем его распускают.

ПОМНИТЕ,  что позже при этом наборе на спицах 
остается на одну петлю меньше, чем набрано изна-
чально, так как рисунок смещается на половину 
петли и, следовательно, на обоих краях теряется 
по половине петли.

1 Нитью контрастного цвета свяжите свободную це-
почку из воздушных петель. На изнаночной стороне 
цепочки вывяжите основной пряжей по одной петле 
из каждой поперечной нити.

2 Осторожно распустите 
нить контрастного цвета 
и наберите открытые 
петли на спицы или за-
кройте их.

ОТКРЫТЫЙ НАБОР  еще удобнее делать, если набрать 
крючком на десять петель больше, чем должно быть 
провязано.
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1 Нитью оберните верх-
ний конец спиц спереди 
назад. Большим и указа-
тельным пальцами левой 
руки придерживайте ко-
нец нити и спиц.

Турецкий набор
Турецкий набор является одним из самых простых. Нить обвивает два параллельно лежащих конца круговых спиц. При 
этом первая петля проходит только вокруг верхнего конца, последняя —  только вокруг нижнего.

Двусторонние вспомогательные наборы
В следующих видах набора новые петли не прибавляются из наборного ряда, поэтому их можно 
применять в обоих направлениях. Их функция такая же, как и остальных вспомогательных видов 
набора, однако особенно полезны они будут в носках, связанных от мыска.

РЕКОМЕНДУЕТСЯ  выполнять двусторонние вспомогательные наборы на одной или 
двух парах круговых спиц. В этом случае петли, которые не участвуют в работе, 
можно сдвинуть на леску, что значительно облегчает вязание остальных петель.

2 Второй конец спиц 
расположите параллельно 
первой. Делайте обороты 
нитью вокруг обоих кон-
цов спиц спереди назад, 
пока не наберется необхо-
димое число петель

3 В конце сделайте один оборот 
только вокруг нижнего конца спицы.

4 Нижний конец 
спиц вытяните 
из петель вправо. 
Петли перейдут 
на леску.

5 Освободившимся кон-
цом спиц провяжите петли 
на верхнем конце скре-
щенными лицевыми, вво-
дя в петли справа налево. &����, 
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3 Освободившимся кон-
цом провяжите лицевыми 
петли с верхнего 
конца.

2 Нижний конец спиц 
вытащите из набранных 
петель. Эти петли со-
скользнут на леску.

1 Набирайте петли вось-
меркой вокруг двух парал-
лельно лежащих концов 
круговых спиц до нужного 
количества.

Набор «восьмеркой»
Здесь петли набираются, как следует из названия, в форме восьмерки. Набор дает бо-
лее крупные петли из-за того, что спицы не лежат прямо друг на друге. Это облегчает, 
например, увеличение круговых рядов в носках, которые вяжутся от мыска с восьми 
петель.
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В зависимости от того, для чего он нужен, двусторонний набор можно далее применять 
по-разному.

Для манжет с зубчиками или круглых манжет петли провязывать только в одном направ-
лении в круговых рядах. Другая сторона остается нетронутой до тех пор, пока она не бу-
дет соединена с петлями носка изнутри (см. с. 105).

В носках, которые связаны с мыска, верхние и нижние петли закрывают вместе в круго-
вом ряду, а затем прибавляют для формирования мыска. Для этого всегда нужно провя-
зывать только петли с верхних спиц, затем вытащить конец вправо, чтобы нижние петли 
переместились на леску. Потянуть за леску, чтобы нижние петли соскользнули на конец 
спиц, и только затем вязать. Смотрите также способ вязания носков с мыска (с. 186) 
и вязание на одной паре круговых спиц (с. 94).

Поперечным способом носки вяжут в поворотных рядах на двух спицах. Поэтому нужно 
провязать петли верхней спицы, а затем петли нижней. Перевернуть работу и вязать 
аналогично (см. с. 232).

ДВУСТОРОННИЕ ВСПОМОГАТЕЛЬНЫЕ СПОСОБЫ 
НАБОРА  легче выполняются благодаря леске на кру-
говых спицах. Конечно, можно распределить петли 
и на чулочные спицы. Лучше всего это получается, 
когда петли уже провязаны.
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«Дорожки» при лицевом вязании
Чтобы почувствовать правильное натяжение нити при первом опыте 
кругового вязания, петли лучше распределить по спицам и рабочей 
спицей выполнить смещение на каждой спице на несколько петель. 
Для этого в конце каждой из них нужно отложить освобожденную спи-
цу на некоторое время и последней провязать еще 2–4 петли со следу-
ющей спицы. И дальше как обычно продолжать работать со свободной 
рабочей спицей. Чтобы при изменении положения петель в круговом 
ряду не потерять исходное положение начальной петли, следует от-
метить это место маркером. Просто закрепите маркер (или обычную 
скрепку) после последней петли четвертой спицы, затем провяжите 
еще 2–4 петли с первой спицы. В следующих круговых рядах, когда 
будете доходить до маркера, просто перенесите его с левой спицы 
на правую и продолжайте вязать. Таким образом, изменение положе-
ния начала кругового ряда всегда остается видимым. Однако следует 
иметь в виду: в некоторых описаниях спицы нумерованы. Поэтому для 
них, а также при вязании пятки и мыска, важно, чтобы петли можно 
было распределить в соответствии с их исходным положением.

Круговое вязание на чулочных спицах
Наберите необходимое количество петель на три или четыре спицы и замкните круговой ряд, как описано на с. 77. Сво-
бодная четвертая или пятая спица является рабочей. Ей провязывайте петли, начиная с первой петли на первой спице, 
в соответствии с желаемым рисунком. Когда все петли одной спицы провязаны, рабочая спица прочно закрепляется 
и становится спицей с петлями. А бывшая спица с петлями освобождается и становится новой рабочей спицей. Затем 
поверните работу вправо, чтобы впереди были расположены петли на следующей спице, готовые к провязыванию.

Основы кругового вязания
Чтобы не было шва, который может создавать неудобства ноге при ношении в обуви, носки провязывают неболь-
шими цельными круговыми рядами. Существуют различные варианты в зависимости от личных предпочтений: 
на трех или четырех чулочных спицах, на одной или двух парах круговых спиц.

Нумерация спиц
Для удобства при работе с чулочными спицами 
их нумеруют согласно направлению вязания. 
В инструкциях часто упоминается эта нумера-
ция, когда нужно точно указать, где необходи-
мо выполнять действия —  например, убавки, 
некоторые определенные элементы (узор или 
пятку).

В НЕКОТОРЫХ ИНСТРУКЦИЯХ НАСТАИВАЮТ  на том, чтобы начало 
кругового ряда было в определенном месте, не совпадающем 
с точкой, в которой остановилась нить наборного ряда. В этом 
случае новое начало кругового ряда должно быть обязательно 
отмечено. Спицы после этого нумеруются заново от нового 
начала.

ПЕТЛИ ПЕРЕМЕЩАЮТСЯ ВО ВРЕМЯ ВЯЗАНИЯ,  поэтому в любом 
случае следует отметить начало кругового ряда, как описано 
на с. 66. Перед выпонением пятки или мыска петли лучше заново 
распределить в соответствии с исходным положением.

Как избежать образования «дорожек»
Кто впервые вяжет круговыми рядами, наверняка заметит, что при 
переходе между спицами обычно образуются некрасивые большие 
петли. Если они расположены во всех круговых рядах друг над другом, 
остаются так называемые дорожки, которые хорошо видны в готовом 
носке. Чтобы избежать их, нить при переходе от одной петли к другой 
нужно затянуть немного плотнее, чем при вязании на спицах.

2

1 3

2

1

3

4
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2 Когда все петли перед-
ней половины будут про-
вязаны, работу поверните. 
Конец спиц, на котором 
находятся новые провя-
занные петли, вытяните 
вправо, чтобы они сдвину-
лись на леске.

1 Петли наберите на кру-
говые спицы и замкните 
круговой ряд, как описано 
на с. 78. Теперь переднюю 
половину петель провязы-
вайте желаемым узором. 
С обеих сторон паголенка 
при этом торчит петля 
из лески.

Круговое вязание на одной паре круговых спиц 
Магическая петля
Круговое вязание с помощью «магической петли» (англ. —  magic loop) только на одних 
круговых спицах —  хорошая альтернатива чулочным спицам для тех, кто делает широ-
кие движения при работе и, следовательно, им требуется больше места. Чтобы работать 
комфортно, круговые спицы нужно приобрести длиной 100 см. При этом термином «ма-
гическая петля» обозначается часть лески, которую вытягивают между петлями, деля их 
пополам. Это позволяет изменить направление вязания в любой момент. Круговой ряд 
делится на две половины —  переднюю и заднюю.

НАЗВАНИЯ «ПЕРЕДНЯЯ И ЗАДНЯЯ ПОЛОВИНА ПЕТЕЛЬ»  сохраняется независимо 
от того, какая из них в настоящий момент на самом деле лежит впереди и про-
вязывается. Это нужно для того, чтобы не потерять ориентацию. На передней 
половине петель начало кругового ряда находится справа, на задней —  слева.

«Дорожки» при 
изнаночном вязании
Аналогичная проблема 
с «дорожками» возникает 
в том случае, если первую 
петлю на спице нужно 
провязывать не лицевой, 
а изнаночной, например, 
когда манжеты связаны 
резинкой из лицевых 
и изнаночных петель. 
При этом тоже меняет-
ся натяжение нити. Эту 
проблему можно решить, 
перераспределив петли 
на спицах таким образом, 
чтобы первая петля всег-
да была лицевой.

Пример
Для манжеты, связанной 
резинкой из поперемен-
но повторяющихся двух 
лицевых и двух изна-
ночных петель, с общим 
количеством 60 петель 
на спицах их можно рас-
пределить следующим 
образом: 16 + 16 + 16 + 12 
и вязать без «дорожек». 
При переходе к узору 
паголенка снова распре-
делить по 15 петель на ка-
ждую спицу.

3 Потяните 
лежащую слева 
петлю из лески, 
чтобы сдвинуть 
находящиеся 
впереди петли 
на конец спиц.

4 Освободив-
шимся концом 
спиц провя-
жите лежащие 
впереди петли 
в соответствии 
с желаемым 
рисунком.

С ПОМОЩЬЮ «МАГИЧЕСКОЙ ПЕТЛИ»  можно связать все 
представленные в книге носки.

Последовательно повторяйте шаги 
2–4.
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2 Задние петли сдвиньте 
на леску второй пары, два 
конца которой свободно 
свисают. Передние петли 
провяжите свободным 
концом первой пары спиц 
нужным узором.

1 Наберите петли на две 
пары круговых спиц, как 
описано на с. 78.

Круговое вязание двумя парами круговых спиц
Вязание носков двумя парами круговых спиц дает те же преимущества, что и вязание 
однойпарой с  «магической петлей»: отпадает необходимость в постоянной смене спиц 
и не появляются некрасивые «дорожки» из растянутых петель. Такой способ можно 
применять даже для узоров с большими раппортами. В нем петли также делятся на две 
равные части, но каждая из них находится на отдельной паре круговых спиц. Каждая по-
ловина петель провязывается только двумя концами спиц, на которых лежит. Остальные 
петли в это время располагаются на леске второй пары и не участвуют в вязании, что 
дает достаточно места для движений при работе. Круговые спицы должны иметь длину 
по 60 см, чтобы было удобно ими вязать и при этом лески не запутывались. Круговой 
ряд начинается между спицами возле нити наборного ряда.

3 Провязанные петли 
сдвиньте на леску пер-
вой пары круговых спиц 
и оставьте там. Поверните 
работу.

4 Потяните за левый ко-
нец второй пары круговых 
спиц, чтобы петли со-
скользнули с лески на пра-
вый конец, и провяжите их 
свободным концом второй 
пары.

5 Продолжайте вязать та-
ким образом. В это время 
другая, уже провязанная 
половина будет находить-
ся на леске пары круговых 
спиц, не участвующей 
в работе.

ВНИМАТЕЛЬНО СЛЕДИТЕ 
ЗА ТЕМ,  чтобы не пере-
путать круговые спицы. 
Каждая половина петель 
всегда будет провязы-
ваться только концом 
спиц, на леске которых 
они находились. Другая 
пара в это время не уча-
ствует в работе. Если 
это вас пока сбивает 
с толку, возьмите спицы 
из разных материалов, 
чтобы не путать их.

ПРИ СМЕНЕ ОДНОЙ ПАРЫ 
КРУГОВЫХ СПИЦ НА 
ДРУГУЮ  все петли нахо-
дятся на гибких средних 
частях спиц. Так что 
этот способ позволяет 
легко перевозить вяза-
ние или примерять носок 
во время работы.

НА ДВУХ  ПАРАХ КРУГО-
ВЫХ СПИЦ можно вязать 
все представленные 
в книге части носка.
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3 Оставшиеся петли первой спицы провяжите 
выбранным для манжеты узором. Когда все 
петли первой спицы будут провязаны, работу 
поверните так, чтобы петли второй спицы на-
ходились спереди. Проведите рабочую нить 
вперед, немного подтяните и освободившейся 
спицей провяжите петли второй спицы. Потом 
поверните работу, чтобы первая спица оказа-
лась впереди, и т.  д.

2 Возьмите в руку третью 
спицу, рабочую нить, кото-
рая идет от клубка и нахо-
дится сзади, немного потя-
ните и провяжите лицевой 
первую петлю на первой 
спице. Таким образом 
круговой ряд замкнется. 
Начало ряда автомати-
чески будет отмечено 
нитью наборного ряда. 
При дальнейшем вязании 
петли первой спицы позже 
образуют подошву стопы 
и пятку, а петли второй —  
верхнюю часть стопы.

Круговое вязание на спицах Addi CraSy Trio
CraSy Trio —  набор из трех спиц, каждая из которых имеет гибкую центральную часть и короткие твердые 
кончики. В отличие от обычного набора из пяти жестких чулочных спиц, он хорошо подходит для начинаю-
щих и позволяет легче осваивать вязание в круговых рядах.

1 Наберите по половине от необходи-
мого количества петель на две спицы 
CraSy Trio. Спицы расположите так, 
чтобы начало и конец петельного ряда 
встретились. При этом тщательно следи-
те за тем, чтобы наборный ряд не пере-
крутился.
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*  НАБОР ПЕТЕЛЬ *

Круговое вязание на спицах «Чудо-носки»
«Чудо-носки» —  это одна пара спиц длиной всего 25 см. У них один длинный 
конец, который служит рабочей спицей, и короткий, выполняющий роль спицы 
с петлями. На них можно непрерывно вязать круговые ряды без постоянной 
смены спиц, что обеспечивает ровное полотно без «дорожек».

3 Теперь половину от общего коли-
чества петель провяжите выбранным 
для манжеты рисунком (внимание: 
петли надо считать, начиная с пер-
вой). Закрепите маркер. Затем 
провяжите вторую половину петель. 
Первый круговой ряд готов.

4 Продолжайте последовательно 
вязать круговые ряды таким образом, 
всегда отмечая половину ряда мар-
кером и провязывая петли длинным 
концом с короткого. Когда длина носка 
увеличится на несколько сантиметров, 
можно поместить дополнительный 
маркер в начале кругового ряда для 
лучшей ориентации.

2 Возьмите спицы таким образом, 
чтобы длинный конец был в правой 
руке, а короткий —  в левой. Длинным 
концом рабочей нитью провяжите пер-
вую петлю на коротком конце лицевой, 
хорошо затянув нить. Таким образом 
круговой ряд замкнется. Начало круго-
вого ряда автоматически будет отмече-
но нитью наборного ряда.

1 Наберите необходимое число 
петель на длинный конец спиц. Свер-
ните спицы в кольцо так, чтобы два 
конца и начало и конец наборного 
ряда встретились. Нужно следить 
за тем, чтобы наборный ряд не был 
перекручен.





После набора петель начинают вязать ман-

жету. В первую очередь она имеет практиче-

ское значение: эластичная манжета нужна для 

того, чтобы носок хорошо держался на ноге. 

Помимо этого, манжеты дают простор для фан-

тазии: их можно вязать как разными узорами, 

так и в различных цветовых комбинациях.
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Манжета, связанная резинкой
Манжета, связанная резинкой из лицевых и изнаночных петель, очень эластична и хорошо 
удерживает носок на ноге, не сжимая ее. Такие манжеты сохраняют эластичность, даже если 
носки часто носят и стирают.

Манжета, связанная 
резинкой 1 × 1
Манжета резинкой 1 × 1, —  это 
классический универсальный 
вариант, который может быть 
скомбинирован практически 
с любым узором. В этой манжете 
чередуются одна лицевая и одна 
изнаночная петли.

Число петель делится на 2. В пер-
вом или круговом ряду после 
набора петель надо вязать следу-
ющим образом: * 1 лиц. п., 
1 изн. п. *. Во всех последующих 
круговых рядах петли провязыва-
ют по рисунку.

Манжета, связанная 
резинкой 2 × 2
Эту манжету вяжут, как видно 
из названия, чередуя 2 лицевые 
и 2 изнаночные петли. Ее можно 
выполнить практически любым 
рисунком. Такая манжета вяжется 
немного быстрее, чем резинка 
1 × 1, так как менять положение 
нити приходится не после каждой 
петли.

Число петель делится на 4. В пер-
вом или круговом ряду после 
набора петель вяжут следующим 
образом: * 2 лиц. п., 2 изн. п. *.

Для дальнейшего вязания манже-
ты резинкой подходят все способы 
набора петель. Однако у многих 
из них лицевая и изнаночная 
стороны выглядят по-разному. 
В классическом перекрестном на-
боре, например, на лицевой сто-
роне лежат петли наборного ряда, 
а на изнаночной видны красивые 
узелки, которые хорошо вписыва-
ются в рисунок манжеты.

ЕСЛИ ВЫ ХОТИТЕ, ЧТОБЫ РИСУ-
НОК ИЗНАНОЧНОЙ СТОРОНЫ 
ПЕРЕКРЕСТНОГО НАБОРА  был 
виден снаружи носка, наберите 
на одну спицу все петли, в изна-
ночном ряду распределите их 
на спицы и затем замкните кру-
говой ряд.

Вариант со скрещенными 
петлями
Манжета приобретает большую 
эластичность благодаря провя-
зыванию скрещенных лицевых 
петель, а ребра выделяются более 
отчетливо.

* 2 скрещ. лиц. п., 2 изн. п. *

Вариант со скрещенными 
петлями
Провязывание скрещенных лице-
вых петель делает манжету более 
прочной и стянутой, а ребра ре-
зинки выступают отчетливее 
(см. с. 63). В первом или круговом 
ряду после набора петель вяжут 
следующим образом: * 1 скрещ. 
лиц. п., 1 изн. п. *.
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ДЛЯ РАСЧЕТА ВЫСОТЫ 
МАНЖЕТЫ, СВЯЗАН-
НОЙ РЕЗИНКОЙ, 
ЕСТЬ ПРАКТИЧЕСКОЕ 
ПРАВИЛО:  общее 
количество петель 
для носка нужно раз-
делить на 4. Какое 
число вы получите, 
столько и надо 
провязать круговых 
рядов в высоту.

В МАНЖЕТАХ, СВЯ-
ЗАННЫХ РЕЗИНКОЙ 
НА ЧУЛОЧНЫХ СПИ-
ЦАХ,  часто образу-
ются дорожки. Как 
можно этого избе-
жать, рассказыва-
ется на с. 93.

Другие виды резинки
Иногда можно выполнить особенно красивый переход от резинки к узору паголенка 
с другой комбинацией лицевых и изнаночных петель, например, 3 × 1 или 4 × 2. Однако 
следует иметь в виду, что эластичность резинки определяется порядком смены лицевых 
и изнаночных петель. Чем шире ребра резинки, тем манжеты будут менее эластичные. 
Кроме того, необходимо проверить, делится ли общее число петель на число петель 
в комбинации.

Основные 
термины

«Вязать петли по рисунку»: лицевые петли вязать лице-
выми, а изнаночные —  изнаночными, скрещенные петли 
вязать скрещенными.

Последовательность петель между двумя * повторяется.

Двухцветная резинка
В более толстых носках с двухцветными узорами красиво смотрятся манжеты, связан-
ные в двух цветах. Они очень гармонично вписываются в узор. Так можно вязать резин-
кой и 1 × 1, и 2 × 2.
Для двухцветной манжеты резинкой более других подходит перекрестный набор —  либо 
надо выполнить классический перекрестный набор (см. с. 79) и первые 1–2 круговых 
ряда вязать основным цветом, либо с самого начала вязать двумя цветами в двухцвет-
ном перекрестном наборе (см. с. 80).

Независимо от того, вяже-
те ли вы резинкой 1 × 1 или 
2 × 2, лицевые петли всег-
да должны быть выполне-
ны нитью одного цвета, 
а изнаночные —  другого. 
При этом нить, не задейст-
вованную в работу, нужно 
оставлять за полотном.

Особый декоративный 
эффект получается, когда 
нить лицевой петли про-
тянута перед изнаночной 
петлей другого цвета. 
Декоративность будет 
большей, когда это сдела-
но в каждом втором ряду.

Также интересно смотрит-
ся двухцветная манжета, 
когда лицевая и изнаноч-
ная петли в ней меняются 
местами. Здесь сначала 
нужно провязать один 
круговой ряд нитью одно-
го цвета.

ТАКИЕ МАНЖЕТЫ  не очень эластичны из-за натяжения 
нитей, проходящих по изнаночной стороне. Поэтому 
обязательно надо связать контрольный образец, 
чтобы манжеты не получились слишком тугими.

НИТЬ, ПРОХОДЯЩАЯ ЗА РАБОТОЙ,  не должна быть 
натянута слишком слабо или туго, а соответст-
вовать ширине провязанных нитью другого цвета 
петель.
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Манжета резинкой 2 × 2 
с итальянским набором
Число петель кратно 4.

После переходных круговых рядов 
итальянского набора провязывайте 
в каждом круговом ряду все петли 
следующим образом: * 1 лиц. п., 
1 п. пропустить, 1 лиц. п. провязать 
и оставить на левой спице, пропу-
щенную п. провязать изн. и снять 
обе петли с левой спицы, 1 изн. *. 
Затем вяжите манжету резинкой 2 × 2 
(см. с. 100).

Манжета резинкой 1 × 1 
с итальянским набором
Число петель кратно 2.

После переходных круговых рядов 
итальянского набора провязывайте 
в каждом круговом ряду все лице-
вые петли лицевыми, а изнаноч-
ные —  изнаночными.

ИТАЛЬЯНСКИЕ НАБОРЫ  см. на с. 84–86.

Манжеты, связанные резинкой, 
с итальянскими способами набора
Благодаря своей эластичности итальянские способы набора и манжеты, свя-
занные резинкой, идеально подходят друг другу. После каждого итальянского 
набора нужно провязывать шесть переходных круговых рядов, которые опи-
саны в соответствующих видах набора. После этого манжету резинкой 1 × 1 
можно вязать сразу, а для манжеты 2 × 2 надо провязать еще один переход-
ный ряд.
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Простая поперечная манжета
Для простой поперечной манжеты нужно провязать не-
сколько круговых рядов платочной вязкой.

ПЛАТОЧНАЯ ВЯЗКА 
В РЯДАХ:  в каждом ряду 
все петли вязать лице-
выми.

ПЛАТОЧНАЯ ВЯЗКА В КРУ-
ГОВЫХ РЯДАХ:  пооче-
редно провязывать ряд 
лицевыми и ряд изнаноч-
ными петлями.

Поперечная манжета
Поперечная манжета с оборками украшает носок. Она хорошо тянется в высоту, 
но не обхватывает ногу плотно. Поэтому такие манжеты лучше сочетать с волноо-
бразными или зубчатыми узорами, которые эластичны и не позволяют носку спол-
зать с ноги.

Поперечная фигурная манжета
Это забавный вариант поперечной манжеты. Сначала ее вяжут 
поворотными рядами платочной вязкой, затем многократно скручи-
вают и лишь затем замыкают круговой ряд. А так как такими манже-
тами чаще всего украшают носки, то для большей эластичности их 
обычно сочетают с манжетами, связанными резинкой.

1 Наберите необходи-
мое число петель (крат-
ное 4) на одну спицу 
и провяжите шесть рядов 
платочной вязкой.

2 Следующий ряд выпол-
няйте лицевыми петлями. 
Провязав четыре петли, 
поверните правую спицу 
один раз вокруг края 
манжеты таким образом, 
чтобы манжета перекру-
тилась.

3 Продолжайте повя-
зывать лицевые петли, 
повторяя вращения после 
каждых четырех петель.

4 В конце ряда повер-
ните работу и провяжите 
петли в обратном на-
правлении, выполняя 
изнаночную сторону ман-
жеты. Еще раз поверните 
манжету, распределите 
петли на спицы и замкните 
круговой ряд. Затем про-
должайте вязание.

МЕЖДУ ПОВОРОТАМИ  может быть любое число петель, однако их общее 
количество должно делиться на это число.

ПОПЕРЕЧНАЯ ФИГУРНАЯ МАНЖЕТА ВЫГЛЯДИТ ОСОБЕННО КРАСИВО,  когда 
она выполнена нитями разных цветов. Для этого рекомендуется провя-
зывать всегда по два ряда одним цветом. Отличный вариант, если вы 
потом повторите эти цвета в носке.

ЛУЧШЕ ВСЕГО  с поперечными фигурными манжетами сочетаются ман-
жеты, связанные резинкой 1 × 1 со скрещенными петлями (см. с. 100).
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Манжета с рюшами
Манжетами с рюшами, как правило, украшают детские носочки и носки для жен-
щин. Они хорошо растягиваются, а если их комбинировать с манжетами, связан-
ными резинкой, но это придаст им эластичность.

Можно выполнить также другие узоры, например ажурные. Здесь петли для 
носка потом нужно набирать на противоположном крае прямоугольника.

Так как позже из каждой стенки 
кромочной петли (= 2 ряда лицевых 
петель) надо сделать одну петлю для 
носка, вам следует провязать в два 
раза больше рядов, чем нужное 
количество петель. После соедине-
ния кольца наберите из его бокового 
края петли для носка.

Верхний край носка можно краси-
во оформить уже во время работы 
с прямоугольником. Например, для 
зубчатого края с одной его стороны 
увеличьте ряд на одну петлю, затем 
закройте прибавленную петлю и сно-
ва прибавьте.

Манжета, связанная поперечно
Очень красиво смотрятся манжеты, выполненные широкой поперечной вяз-
кой. Сначала вяжут прямоугольник, который затем замыкают в кольцо или 
сшивают трикотажным швом (см. с. 69). Манжета будет тем выше, чем больше 
петель вы набрали. Высота прямоугольника должна быть равна длине желае-
мой окружности манжеты.

СОВСЕМ НЕЗАМЕТНЫМ 
И ПЛОСКИМ ПОЛУЧА-
ЕТСЯ СТЫК,  если выпол-
нить открытый набор 
(см. с. 90) и затем сшить 
петли трикотажным 
швом (см. с. 69).

МАНЖЕТЫ БУДУТ ОСО-
БЕННО КРАСИВЫМИ,  
если связать их из секци-
онно окрашенной пряжи 
и позже отделать деко-
ративными элементами 
(см. с. 210, «Декоратив-
ные способы закрытия 
пптель»).

Сначала надо набрать петли класси-
ческим перекрестным набором в ко-
личестве, втрое большем, чем нужно 
для носка, и провязать десять рядов 
лицевой гладью. Потом лишние 
петли убавить, провязывая в сле-
дующем ряду по три петли вместе 
лицевой, и дальше вязать манжету 
резинкой.

Пример

Если для манжеты нужно 60 петель, следует набрать 180 петель 
и провязать десять рядов чулочными спицами длиной 20 см или 
на круговых спицах длиной 40 см.
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1 Замкните круговой ряд и провяжите лицевой гла-
дью ту часть манжеты, которую нужно будет подвернуть 
(обычно 6–10 круговых рядов). Затем сделайте ряд, 
по которому манжета будет складываться (он представ-
лен в нескольких вариантах). Далее для внешней части 
манжеты провяжите лицевой гладью на один ряд больше, 
чем для подгиба.

Манжета с подгибом
Манжеты с подгибом еще называются двой ными, они являются прекрасной 
альтернативой обычным манжетам, связанным резинкой.

Принцип вязания одинаковый для всех представленных здесь вариантов: ман-
жета состоит из двух частей, связанных лицевой гладью, одну из которых заво-
рачивают на изнаночную сторону после провязывания ряда для сгиба. Манжета 
не сжимается, но остается эластичной, пока наборный край не пришит. При при-
шивании края эластичность теряется, но при этом возможно распустить нужное 
число петель и набрать дополнительные (см. с. 90). Также применяют двусторон-
ние вспомогательные наборы, петли в которых можно вязать в обоих направле-
ниях (см. с. 91, «Двусторонние вспомогательные наборы»).

2 Сверните манжету 
по ряду для сгиба таким 
образом, чтобы набор-
ный ряд оказался внутри, 
а ряд, по которому будет 
сгибаться манжета, смо-
трел вниз. Снаружи будет 
сторона, связанная лице-
вой гладью.

3 Последовательно провяжите 
вместе по две петли (внутреннего 
и внешнего края). Если у вас дву-
сторонний набор, то петли будут 
уже расположены на двух спицах. 
Для петель наборного ряда нужно 
дополнительной спицей вытянуть 
петлю из края полотна и провязать 
ее лицевой вместе с петлей со спи-
цы. Обязательно следите за тем, 
чтобы петли (вытянутая и на спице) 
находились точно друг над другом. 
Ориентироваться при этом следует 
на положение конца нити (начало 
кругового ряда).

ЛИЦЕВАЯ ГЛАДЬ В ПОВО-
РОТНЫХ РЯДАХ:  провя-
зывать в лицевых рядах 
лицевые петли, в изна-
ночных —  изнаночные.

ЛИЦЕВАЯ ГЛАДЬ В КРУ-
ГОВЫХ РЯДАХ:  во всех 
круговых рядах вязать 
лицевые петли.

АЛЬТЕРНАТИВОЙ  простому или двустороннему вспомога-
тельному набору может стать открытый набор (см. с. 90). 
Для этого надо наборный ряд распустить и открытые петли 
надеть на отдельную спицу.

 ЧТОБЫ ПОЛОТНО ПОЛУЧИЛОСЬ БОЛЕЕ ЭЛАСТИЧНЫМ, для вяза-
ния рядов до того ряда, по которому будет складываться ман-
жета, надо или взять спицы на 0,5 мм тоньше, или вязать их 
на две петли меньше каждый на протяжении всего участка.

ВНЕШНИЕ КРУГОВЫЕ РЯДЫ, СВЯЗАННЫЕ ЛИЦЕВОЙ ГЛАДЬЮ,  
можно украсить бисером или вышивкой. Также они могут быть 
связаны жаккардовыми или норвежскими узорами.
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Волнистый край
Число петель кратно 4

Для линии сгиба провяжите круговой 
ряд таким образом: * 1 н., 2 п. вместе 
с наклоном влево, 2 п. вместе с на-
клоном вправо, 1 н. *. В следующем 
круговом ряду все петли провяжите 
лицевыми, один накид провяжите 
лицевой, второй накид —  лицевой 
скрещенной.

Зубчики
Число петель кратно 2

Для линии сгиба провяжите один 
круговой ряд таким образом: 
* 2 лиц. п. вместе, 1 н. *. В следую-
щем круговом ряду все петли и наки-
ды провяжите лицевыми. Так образу-
ется ряд с отверстиями.

ТАКИМ ОБРАЗОМ МОЖНО СДЕЛАТЬ 
ЛЮБОЕ КОЛИЧЕСТВО «РУЛОНЧИ-
КОВ» ДРУГ НАД ДРУГОМ.  Однако 
рекомендуется всегда объединять 
только два за один раз. Для этого 
сложите сначала два «рулончика» 
и провяжите их вместе, затем 
присоедините следующий.

ЕСЛИ СДЕЛАНЫ НЕСКОЛЬКО 
«РУЛОНЧИКОВ»,  каждый из них 
должен быть на 4–6 круговых рядов 
длиннее, чем предыдущий. Самый 
широкий «рулончик» всегда лежит 
внутри.

2 Положите первое полотно на вто-
рое и выровняйте его так, чтобы две 
спицы были точно друг над другом. 
Затем нитью первого полотна провя-
жите вместе по одной петле первого 
и одной петле второго полотен 
вместе.

1 Наберите число петель, необходи-
мое для носка, и провяжите 12 рядов 
лицевой гладью. Отложите работу. 
Затем наберите на другую спицу 
столько же петель и провяжите 
12–18 рядов также лицевой гладью.

Манжета с закрученным краем
Такие манжеты придают носкам кокетливость. Кроме того, они эластичны, но для лучшей 
эластичности их можно сочетать с манжетами, связанными резинкой.

Простой ряд для сгиба
Число петель любое

Провяжите один круговой ряд изна-
ночными петлями.

ДЛЯ НАКИДА  рабочую нить 
накиньте на спицу по направле-
нию спереди назад, затем провя-
жите следующую петлю.

3 Для хорошей 
эластич-

ности вяжите 
манжету резинкой 

1 × 1 со скрещен-
ными петлями 

(см. с. 100).
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**  МАНЖЕТЫ *

На основе 
из изнаночных петель

1-й кр. ряд: * 3 изн. п., 9 лиц. п. *.
Во всех четных круговых рядах петли 
провязывать по рисунку.
3-й кр. ряд: * 3 изн. п., 2 п. провя-
зать вместе лиц. с наклоном влево, 
5 лиц. п., 2 п. провязать вместе лиц. 
с наклоном вправо *.
5-й кр. ряд: * 3 изн. п., 2 п. провя-
зать вместе лиц. с наклоном влево, 
3 лиц. п., 2 п. провязать вместе лиц. 
с наклоном вправо *.
7-й кр. ряд: * 3 изн. п., 2 п. провя-
зать вместе лиц. с наклоном влево, 
1 лиц. п., 2 п. провязать вместе лиц. 
с наклоном вправо *.
9-й кр. ряд: * 3 изн. п., 1 п. снять как 
при лиц. вязании, 2 п. провязать 
вместе лиц. с наклоном вправо, сня-
тую п. накинуть на предыдущую *.
10-й и все последующие круго-
вые ряды до желаемой высоты: 
* 3 изн. п., 1 лиц. п. *.

Манжета с колокольчиками
Еще одна декоративная манжета —  с колокольчиками. Особенно хорошо 
она подходит для детских и женских носков. Оба ее варианта —  на основе 
из лицевых или изнаночных петель —  выглядят одинаково привлекательно.

Число петель кратно 4.
Сначала на каждые четыре петли будущего носка наберите двенадцать петель. 
Например, на один носок нужно 56 петель, тогда для манжеты надо 168 петель. 
Это можно посчитать так: 56 : 4 = 14 повторений, 14 × 12 петель = 168 петель.

На основе 
из лицевых петель

1-й кр. ряд: * 3 лиц. п., 9 изн. п. *.
Во всех четных круговых рядах петли 
провязывать по рисунку.
3-й кр. ряд: * 3 лиц. п., 2 п. провязать 
вместе изн., 5 изн. п., 2 п. провязать 
вместе лиц. с наклоном вправо *.
5-й кр. ряд: * 3 лиц. п., 2 п. провязать 
вместе изн., 3 изн. п., 2 п. провязать 
вместе лиц. с наклоном вправо *.
7-й кр. ряд: * 3 лиц. п., 2 п. провязать 
вместе изн., 1 изн. п., 2 п. провязать 
вместе лиц. с наклоном вправо *.
9-й кр. ряд: * 3 лиц. п., 3 п. провязать 
вместе изн. *.
10-й и все последующие круго-
вые ряды до желаемой высоты: 
* 3 изн. п., 1 лиц. п. *.

КАК ПРОВЯЗЫВАТЬ 
ПЕТЛИ ВМЕСТЕ 
С НАКЛОНОМ 
ВПРАВО И ВЛЕВО,  
говорится на с. 65.
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Для плетенки все петли вяжите лицевыми, чередуя петли двух цветов. 
Сначала поместите обе нити перед работой, а затем проведите нить нуж-
ного цвета между петлями назад, провяжите петлю и поместите нить перед 
работой.

Балтийская плетенка
Балтийской плетенкой можно украсить манжеты или паголенок 
в любом месте, сделав два декоративных двухцветных витка.

Манжета 
с косичками
Все виды косичек очень хорошо 
подходят для манжет, потому что 
они стягивают полотно, из-за чего 
носок плотно обхватывает ногу. 
Для манжеты с косичками нужно 
обязательно вязать контрольный 
образец, чтобы она не получи-
лась слишком тугой.

Пример
Число петель кратно 6.
1–5-й кр. ряды: * 4 лиц. п., 2 изн. 
п.*.
6-й кр. ряд: * 2 петли снять на вспо-
могательную спицу и оставить перед 
работой, 2 лиц. п., 2 лиц. п. со вспо-
могательной спицы, 2 изн. п. *.
Повторять 1–6-й круговые ряды 
до желаемой высоты манжеты.

ПРИ НЕОБХОДИМОСТИ ДЛЯ МАН-
ЖЕТЫ С КОСАМИ  может быть 
набрано значительно больше 
петель, чем это нужно для паго-
ленка. В этом случае при переходе 
к паголенку их количество сле-
дует уменьшить. Как правило, 
на каждую косу прибавляют одну 
петлю.

1-й кр. ряд: поместить нити обоих 
цветов перед работой, 1 лиц. п. 
провязать нитью цвета А, * нить 
цвета Б провести между петлями 
назад над нитью цвета А и провя-
зать ею 1 лиц. п. Теперь нить цвета 
Б провести назад и над нитью цвета 
Б и провязать ею 1 лиц. п. *.

2-й кр. ряд: вязать, как 1-й кр. 
ряд, однако каждый раз нить но-
вого цвета проводить под нитью, 
из которой провязана предыдущая 
петля.
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ПЛЕТЕНКА СМОТРИТСЯ ОСОБЕННО ХОРОШО,  когда 
она выполнена из нитей контрастного цвета.

ДЛЯ БОЛЕЕ ШИРОКОЙ ПЛЕТЕНКИ  эти два круговых 
ряда можно повторить несколько раз.

"
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**  МАНЖЕТЫ *

Паголенок
Когда выполнен наборный ряд и связана манжета, можно приступать к паголенку. 
Он, как правило, вяжется без увеличения и уменьшения количества петель в кру-
говых рядах. На этой части носка много свободного места, что позволяет проявить 
фантазию. Будь то структурные, ажурные узоры, с косами или многоцветные —  
воображение не знает границ, а при небольшом объеме носка можно попробовать 
даже более сложные приемы. Именно так иногда возникают маленькие произведе-
ния вязального искусства со сложными узорами паголенка.

В зависимости от типа рисунка необходимо учитывать разные особенности, потому что 
узоры могут быть более эластичными или плотными. (Важную информацию вы найдете 
в главе «Узоры» на с. 242.) Полотно, связанное из пряжи секционного крашения обыч-
ной лицевой гладью, уже очень нарядное.
Считается, что длина паголенка должна быть равна длине среднего пальца руки. Этот 
старинный совет актуален и сегодня. Однако надо при этом учитывать свои пожелания 
и назначение носков. Так, у носков, которые вы будете носить с сапогами, паголенок 
должен быть выше, чем у летних. Высота будет также зависеть от узора и его раппорта. 
Часто приходится провязать один или два дополнительных сантиметра, чтобы завершить 
рисунок при переходе к пятке.

ПРИ ВЯЗАНИИ ПЯТКИ-БУМЕРАНГА  лучше всего перейти на лицевую 
гладь на первой и четвертой спицах за 1–2 см до самой пятки. Это 
нужно для того, чтобы узор не давил на ногу при ношении обуви, 
так как такая пятка очень низкая. 

ДЛЯ ЛУЧШЕЙ РАСТЯЖИМОСТИ ПАГОЛЕНКА, связанного лицевой 
гладью, провяжите изнаночной каждую последнюю петлю на спи-
цах. Эту дорожку из изнаночных петель также можно продолжить 
и на стопе.





Пятка —  самая важная часть носка. Способов 

ее вязания множество. При выборе одного 

из них важную роль играют форма стопы, осо-

бенности дизайна и личные предпочтения.
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Пятка
Пятка считается самой сложной частью носка, и многие люди сталкиваются с различ-
ными трудностями при ее вывязывании. Давайте подробнее остановимся на этой теме, 
потому что правильная пятка играет решающюю роль в идеальной посадке носка.

Правильная посадка
Очень важно, чтобы носок хорошо прилегал к ноге, но не сильно при этом был натянут. 
Слишком свободная пятка даст большой объем носка, что приведет к образованию 
морщин во время ношения в обуви и даже растертой коже. С другой стороны, носок 
с тугой пяткой слишком плотно облегает ногу и давит на нее, а узор растягивается и де-
формируется.
Ноги у каждого человека со своими особенностями, отличными от ног других людей. 
Поэтому при выборе способа вязания пятки важны два параметра: высота подъема 
и ширина пятки. Ее швы должны гармонировать с формой стопы. Это помогает связать 
максимально удобные носки. Также швы должны быть короткими и плоскими и про-
ходить там, где они не могут натереть кожу. На рисунках представлены основные типы 
стоп, по которым ногу относят к определенной категории.
На каждом из видов пяток, представленных в книге, указано, для какой формы стопы 
они подходят.
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**  ПЯТКА *

Компас по выбору пяток

Ширина 
пятки

Высота 
подъема Вид пятки

Узкая Низкий

Пятка-бумеранг, пятка-
бумеранг со сдвоенны-
ми двойными петлями, 
пятка с обвитыми пет-
лями, ложная пятка-
бумеранг

Средний
Пятка с косым швом 
с дополнительными 
клиньями

Высокий Гибридная пятка

Средняя Низкий Пятка-бумеранг круг-
лой формы

Средний
Гладкая пятка, пятка 
со вспомогательным 
набором

Высокий Гладкая пятка, пятка 
с прибавлением петель

Широкая Низкий Пятка-бумеранг круг-
лой формы, пятка 2/3

Средний Пятка в форме сердца, 
пятка «томат»

Высокий Пятка в форме сердца, 
гладкая пятка 

Распределение петель
При описании вязания пяток часто упоминается класси-
ческий прием распределения петель на четыре чулочные 
спицы. Однако все виды пяток могут быть легко выполне-
ны и при другом распределении, например, на круговых 
вязальных спицах. Важно лишь определить, сколько 
и какие петли нужно провязывать, а остальные в это вре-
мя расположить удобным образом (см. ниже).

Пятка на четырех чулочных спицах
При распределении на четыре чулочные спицы, как было 
уже упомянуто, их нумерация начинается от свисающе-
го конца нити (см. с. 93). Поскольку большинство пяток 
вяжется приблизительно на половине от общего количе-
ства петель, тут необходимо совсем небольшое их пере-
распределение. В основном пятку вяжут из петель первой 
и четвертой спиц, их называют петлями пятки. Ее начало 
находится между этими двумя спицами и совпадает с на-
чалом круга. Пятка начинается, таким образом, после 
окончания кругового ряда, причем к этому моменту про-
вязана уже половина лицевого ряда на четвертой спице, 
и заканчивается также на половине лицевого ряда.

Пятка на трех чулочных спицах
При распределении петель на три чулочные спицы не-
обходимое число петель для пятки можно взять из соот-
ветствующих таблиц. Удобнее всего их собрать на одну 
спицу, где половина петель будет находиться до начала 
ряда, а вторая —  после.

#���� 3

"

"

#���� 4

#���� 2

"

#���� 1

"

ВЯЗАНОЕ ПОЛОТНО  само по себе доста-
точно эластичное, поэтому некоторые 
неточности посадки компенсируются. 
Однако для верхней части стопы могут 
быть выбраны неэластичные узоры, 
поэтому важность выбора правильного 
вида пятки очевидна.

Три группы видов пяток
• ПЯТКИ СО СТЕНКОЙ:  к ним относятся все 

виды закруглений

• ПЯТКИ С КОСЫМ ШВОМ:  все пятки с укоро-
ченными рядами

• ПЯТКИ, СВЯЗАННЫЕ ПО КРУГУ С ЗАВЕРШЕ-
НИЕМ 

ПЯТКУ «2/3» И ПЯТКУ «ТОМАТ»  вяжут 
не из половины, а из 2/3 от общего количе-
ства петель. Таким образом, при распреде-
лении петель на три спицы нужно вязать 
из петель третьей и первой спиц.
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Пятка на двух парах круговых спиц 
или CraSy Trio
При работе на двух круговых или CraSy Trio-спицах петли 
тоже уже разделены на две половины. Поэтому можно 
выполнять пятку на петлях первой пары круговых или 
Trio-спиц. Но здесь точно так же: начало кругового ряда 
находится тогда не в середине пятки, а справа от нее. 
Перед началом пятки каждый раз следует еще половину 
петель провязать до ее середины, дойдя таким образом 
до начальной точки.

Пятка на одной паре круговых спиц
Так как на паре круговых спиц все петли уже разделены 
на две половины, пятку можно просто вязать на передней 
половине петель. Следует отметить, что начало кругового 
ряда будет тогда не в середине пятки, а с правой стороны 
от нее. Поскольку пятка начинается с середины петель, 
выделенных для нее, необходимо каждый раз сначала 
провязывать половину справа.

Прибавление петель из поперечной нити

ВСЕГДА СЛЕДИТЕ, чтобы 
при подъеме нить пере-
крутилась, иначе образу-
ются отверстия.

2 Нить перекрутите и на-
киньте на левую спицу, 
затем провяжите лицевой 
скрещенной.

1 Подхватите правой 
спицей поперечную нить 
между двумя петлями.

 ЕСЛИ ВЫ ВЯЖЕТЕ ПЯТКИ «2/3» И «ТОМАТ» НА КРУГО-
ВЫХ СПИЦАХ, нужно необходимое для них количество 
петель переместить так, чтобы все петли находи-
лись на одной половине круговых спиц (если работа-
ете на одной паре) или одной из пар круговых спиц.

Расположение остальных петель

Вы оставите себе чуть больше места 
для работы, если петли, не участ-
вующие в вязании, распределите 
не на две, а на три спицы. Это воз-
можно, так как остается лишняя 
спица, когда петли пятки перемеща-
ются на одну.

Если при вязании ваши запястья 
делают небольшие движения, вы 
можете просто оставить петли верх-
ней части стопы, которые не нужны 
для пятки, на чулочных спицах. Хотя 
это получается немного громоздко 
и иногда может мешать работе.

Еще удобнее переместить ненужные 
петли на гибкую часть круговых 
спиц.

Для некоторых 
манжет необхо-
димо увеличи-
вать количество 
петель. Чаще 
всего это делают 
классическим 
способом из по-
перечной нити.

Пятка на спицах «Чудо-носки»

При вязании на спицах «Чудо-носки» пятку выполня-
ют на первой половине петель между началом кру-
гового ряда и маркером петель. Петли для верхней 
части стопы расположены на спице дальше. Здесь 
начало кругового ряда тоже находится не в середине 
пятки, а справа от нее. До вязания самой пятки нужно 
провязать еще половину петель, дойдя до начальной 
точки.
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Как избежать образования дырочек
В первом круговом ряду после прибавления петель из стенки пятки или про-
вязывания укороченных рядов на боковых переходах между пяткой и верх-
ней частью стопы образуются маленькие некрасивые дырочки.Чаще всего 
это происходит между первой и второй спицами и еще больше между третьей 
и четвертой. Последняя петля все время оказывается более вытянутой, чем 
все остальные. Некоторые мастерицы пытаются избежать их появления путем 
очень плотной вязки, но, как правило, терпят неудачу.
Чтобы дырочки были как можно меньше, переход между спицами надо нем-
ного укоротить. Для этого соответствующую поперечную нить между первой 
и второй спицами, а также третьей и четвертой подхватите правой спицей, 
перекрутите и накиньте на левую спицу. Затем зафиксируйте ее, провязав 
вместе с первой петлей второй спицы или последней петлей третьей спицы.

Цветная пятка
Когда носки вяжут из пряжи секционного крашения, цвета которой создают на полотне 
определенный узор, при вязании пятки этот рисунок некрасиво прерывается. Так полу-
чается потому, что петли верхней части стопы откладывают, пока вяжут пятку. При про-
должении вязания в круговых рядах после пятки может получиться так, что на верхней 
части стопы окажутся рядом цвета, которые никогда в раппорте мотка друг за другом 
не следуют.
Избежать такого нарушения цветового рисунка можно путем последующего вязания 
пятки- иллюминатора (см. с. 160). Так как носок вяжут от наборного ряда до мыска на од-
ном и том же количестве петель не отрезая нить, один и тот же рисунок сохраняется 
полностью по всему носку.
Для лучшей подгонки можно выполнить косую пятку, при этом порядок цветов также 
сохранится, так как рабочая нить откладывается вместе с петлями верхней части стопы. 
Пятку можно связать однотонной нитью или новым отрезком основной нити. Для пятки 
также можно взять и другой конец нити того же клубка. Однако следует отметить, что 
в этом случае последовательность цветов в полотне будет другая.

 ЕСЛИ ПОЗЖЕ ВЫ ПЛАНИ-
РУЕТЕ вязать усиленную 
подошву (см. с. 167), 
необходимо уже на этапе 
вязания пятки усилить 
ее стенку.

ВМЕСТО ПЕРЕКРУЧИВА-
НИЯ И ПРОВЯЗЫВАНИЯ 
ПОПЕРЕЧНОЙ НИТИ  
можно провязать вме-
сте обе внешние петли 
пятки с последней пет-
лей первой и первой пет-
лей четвертой спицы. 
Но для равномерного 
рисунка все же лучше 
задействовать по обеим 
сторонам только петли 
верхней части стопы 
или только пятки 
и не чередовать их.
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Формы пяток со стенкой
Пятки отличаются по форме, которую им придает способ выполнения за-
кругления: они получаются в виде шапочки, подковы, сердца или имеют окру-
глую форму из-за убавления петель с двух сторон. Различные способы закру-
гления образуют очень разные формы. «Шапочка» формирует квадратную 
форму пятки, «подкова» —  закругление с прямыми боковыми частями, она 
подходит для более широкой пятки. «Сердце» дает треугольную или V-образ-
ную форму, оно еще шире «подковы». Пятка с прибавлением петель похожа 
по форме на сердце, правда, выполняется совсем по-другому. При закругле-
нии путем боковых убавлений получается прямоугольник, который по своей 
ширине сопоставим с «шапочкой», но предназначен для широкой ноги из-за 
полностью провязанных рядов.

Стенка пятки
Во всех видах пятки стенка выполняется почти одинаково, обычно просто 
в лицевых и изнаночных рядах лицевой гладью или с усилением. Но можно 
также вязать ее своим узором, а затем сделать закругление.

К пяткам со стенкой 
относятся:

• классическая  из трех 
частей

• подковообразная из че-
тырех частей

• пятка в форме сердца 
из двух частей

• круглая

• пятка с прибавлением 
петель

Пятка со стенкой
Здесь стенка обхватывает пятку сзади примерно от лодыжки до ступни. Она связана лице-
выми и изнаночными рядами из половины всех петель. Пятки со стенкой достаточно высо-
кие, поэтому обеспечивают нужную ширину носка в подъеме. Закругление соединяет стенку 
и подошву, образуя небольшое углубление для пятки, и создает изгиб. Чтобы продолжить 
работу в круговых рядах, петли набираются по краям стенки пятки. В результате на спицах 
получается больше петель, чем перед пяткой. В следующих рядах их число будет сокра-
щаться, формируя характерный рисунок в виде треугольника.

ЧТОБЫ ПРЕДОТВРАТИТЬ 
ОБРАЗОВАНИЕ «ДОРО-
ЖЕК»  в середине стенки 
пятки, объедините 
петли первой и четвер-
той спиц на одной. После 
завершения стенки 
пятки их можно вновь 
разделить на две чулоч-
ные спицы.
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Двой ной жемчужный край
Чтобы впоследствии было легко набирать петли по краям 
стенки пятки, нужно, чтобы кромочные петли на них были 
очень аккуратными и плотно провязанными. Такие пет-
ли дает двой ной жемчужный край. Для него кромочные 
петли в лицевых и изнаночных рядах нужно провязывать 
лицевыми. Таким образом по краям получаются малень-
кие «жемчужины». Если набирать петли из этих жемчу-
жин, отверстий не будет, и переход к новому круговому 
ряду петель получится очень аккуратным.
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Основные 
термины

Кромочные петли = первая и последняя петли в каждом 
ряду

Данные между двумя * повторяются непрерывно.

" "

Набор новых петель из двой ного жемчужного края

ЖЕМЧУЖИНЫ  
также помо-
гают при под-
счете рядов: 
одна жемчу-
жина = 2 ряда.
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Чтобы новые петли из двой ного жемчужного края были ровные, из каждой жемчужины надо наби-
рать по одной петле. Введите правую спицу в следующую жемчужину и вытяните рабочую нить как 
новую петлю. Таким образом, одна петля получается из двух рядов.

ПЕРВЫЕ И ПОСЛЕДНИЕ  
две или три петли 
стенки пятки можно 
провязать платочной 
вязкой (в лицевых и изна-
ночных рядах лицевые 
петли). Это выглядит 
красиво, а выступающие 
ребра петель помогают 
при подсчете количе-
ства рядов.

Общепринятое правило в вязании гласит, что обычно, чтобы добиться красивого перехода, в че-
тырех рядах набирают три петли. При провязывании стенки пятки намеренно набирают по одной 
петле в двух рядах, так как первый ряд петель стягивается, что позволяет избежать образования 
маленьких дырочек.
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Вплетение нити

Вплетение дополнительной нити 
также позволяет сделать пятку более 
прочной. Для этого подходит трех- 
или четырехниточная пряжа. Нить 
протяните через поперечные про-
тяжки изнаночных петель с помощью 
штопальной иглы с закругленным 
концом перпендикулярно рядам. 
Вплетенная нить не будет видна 
с лицевой стороны.

Усиление сеткой

1-й ряд (лиц. ряд): кром. п., * 
1 лиц. п., 1 п. снять *, кром. п.
2-й ряд (изн. ряд): кром. п., все 
изн. п., кром. п.
3-й ряд (лиц. ряд): кром. п., * 1 п. 
снять, 1 лиц. п. *, кром. п.
4-й ряд (изн. ряд): кром. п., все 
изн. п., кром. п.
Повторять 1–4-й ряды, пока не будет 
достигнута необходимая высота.

Усиление резинкой
1-й ряд (лиц. ряд): кром. п., * 1 лиц. 
п., 1 п. снять*, кром. п.
2-й ряд (изн. ряд): кром. п., все изн. 
п., кром. п.
Повторять 1-й и 2-й ряды, пока не бу-
дет достигнута необходимая высота.

Усиленная стенка пятки
Стенка пятки в носке быстро изнашивается в обуви. Чтобы избежать этого, 
стенку можно связать плотнее, чем остальной носок. Проще всего для этого 
ввести в работу дополнительную нить подходящего цвета и провязать стенку 
двой ной нитью. Но есть и другие простые приемы для усиления пятки.
В лицевых рядах нужно каждую вторую лицевую петлю снять на правую спи-
цу, как при лицевом вязании, а нить оставить за работой, она будет прохо-
дить по изнаночной стороне. В изнаночных рядах все петли провязывать как 
обычно. В результате протяжки на изнаночной стороне сделают пятку более 
плотной.

ЕСЛИ НУЖНО 
СВЯЗАТЬ НОСОК 
С УСИЛЕННОЙ 
ПОДОШВОЙ,  усиле-
ние следует начать 
уже при выполнении 
пятки (см. с. 167).
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Закругленная пятка
Пятки со стенкой имеют классический вид и очень популярны, но они не под-
ходят для узкой ноги из-за своей ширины и высоты подъема. Носок с более 
узкой пяткой и низким подъемом и, соответственно, плотной посадкой можно 
получить с помощью простого приема.
При вязании стенки пятки в лицевых и изнаночных рядах в последней трети 
высоты сгладьте обе стороны в виде трапеции, применяя укороченные ряды. 
В результате ширина пятки становится меньше, а закругление еще больше 
сглаживается. Сначала надо провязать 2/3 высоты стенки в рядах с двой ным 
жемчужным краем.

1-й ряд (лиц. ряд): все лиц. п.
2-й ряд (изн. ряд): дополнительной 
спицей сделать из первой петли 
двой ную, остальные петли провязать 
изн.
3-й ряд (лиц. ряд): дополнительной 
спицей сделать из первой петли 
двой ную, остальные петли провязать 
лиц.
2-й и 3-й ряды повторять, пока 
до окончательной высоты пятки 
не останется два ряда.

Двой ные петли оставить на дополни-
тельных спицах и больше не вязать, 
таким образом укоротив ряды.
Следующий ряд: все петли и двой ные 
петли до конца ряда провязать лице-
выми.
Последний изн. ряд: 1 лиц. п., все 
остальные п. и двой ные п. до конца 
ряда провязать изн.
Закончить другую половину ряда в се-
редине пятки. Теперь закругление пят-
ки плавно соединится без шва.КАК СДЕЛАТЬ И ПРОВЯЗАТЬ 

ДВОЙНУЮ ПЕТЛЮ, см. на с. 133.

Стенка пятки с рисунком
В некоторых случаях узор паголенка нужно продолжить на стенке пятки. Для 
этого уже в начале вязания носка следует обратить внимание на то, чтобы 
рисунок позже был расположен симметрично по центру пятки. Поскольку 
стенка пятки будет сильно растягиваться, для нее больше подходят плотные 
узоры, например, с узкими косами, скрещенными петлями или разноцветные, 
чем ажурные. Кроме того, откажитесь от очень объемных узоров, шишечек 
и косичек шире четырех петель.

ВАЖНО ОТМЕТИТЬ,  что для стенки пятки узоры провя-
зываются в поворотных рядах, то есть в работе участ-
вуют и лицевые, и изнаночные ряды.

ЕСЛИ ОСТАЛЬНАЯ ЧАСТЬ НОСКА ДОВОЛЬНО ПРОСТАЯ,  
можно также создать свой собственный узор для стенки 
пятки, чтобы добавить ей привлекательности.
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При вязании на чулочных спицах от-
ложенные петли верхней части стопы 
переведите на одну спицу, чтобы 
получить свободную. Тогда на обеих 
сторонах стенки пятки двумя свобод-
ными спицами можно набрать со-
ответствующее число петель. Петли 
боковых частей находятся на отдель-
ных чулочных спицах, средняя часть 
связана наполовину. Закругление 
выполняют только петлями средней 
части.
1-й ряд (1/2 лиц. ряда): провязать 
лицевой гладью, при этом послед-
нюю петлю средней части снять, как 
при лицевом вязании, свободную 
спицу отложить в сторону, снять 
также первую петлю боковой части, 
затем обе петли провязать вместе 
лицевой с наклоном влево и повер-
нуть работу.
2-й ряд: (изн. ряд): первую петлю 
снять отложенной спицей, как при 
изнаночном вязании, петли сред-
ней части провязать изнаночными. 
Последнюю петлю средней части 
снять, освободившуюся спицу отло-
жить, снятую петлю надеть на спицу 

Стенка
Отложите петли верхней части сто-
пы, переведите петли пятки на одну 
спицу и свяжите стенку лицевой 
гладью. При этом кромочные петли 
провязывайте жемчужной вязкой. 
Правильная высота стенки будет тог-
да, когда на обоих краях окажется 
вдвое меньше жемчужин, чем петель 
пятки, или столько, сколько петель 
на одной спице. Завершите пятку 
в середине лицевого ряда.

Закругление
Закругление провязывается только 
на средних петлях пятки. Для этого 
разделите все петли на три части: 
две равные боковые и среднюю. 
Если число петель не делится на 3 
без остатка, лишние петли всегда 
прибавляйте к средней части. Рас-
пределение петель для всех разме-
ров дано в таблицах ниже. Число 
между косыми чертами (/) указывает 
количество петель в средней части, 
два крайних —  количество петель 
двух боковых частей.

ПРИ ВЯЗАНИИ НА КРУГОВЫХ СПИ-
ЦАХ  три части сначала можно 
отделить маркерами петель. 
Когда вы сделаете первые сокра-
щения петель, соответствующие 
точки будут хорошо видны даже 
без маркировки.

Такая пятка —  это классика, известная практически всем. Она очень проста 
в исполнении и может быть надежно усилена несколькими способами.

Пятка с закруглением, образованным 
тремя частями
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Распределение петель для закругления из четырехниточной пряжи
Длина нити = 210 м / 50 г, 30 петель × 42 ряда = 10 × 10 см

Размер 20/21 22/23 24/25 26/27 28/29 30/31 32/33 34/35 36/37 38/39 40/41 42/43 44/45 46/47 48/49 50/51

Количество 
петель 
всего / на спице

44/11 44/11 48/12 48/12 52/13 52/13 56/14 56/14 60/15 60/15 64/16 64/16 68/17 72/18 72/18 76/19

Петли пятки 22 22 24 24 26 26 28 28 30 30 32 32 34 36 36 38

Распределение 
петель 7/8/7 7/8/7 8/8/8 8/8/8 8/10/8 8/10/8 9/10/9 9/10/9 10/10/10 10/10/10 10/12/10 10/12/10 11/12/11 12/12/12 12/12/12 13/12/13
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что в свою очередь дает больше 
места для подъема. Но для стопы их 
число нужно постепенно убавлять 
до первончального.
Провязывание первого ряда начина-
ют с середины пятки.

 КАК ИЗБЕЖАТЬ ПОЯВЛЕНИЯ боко-
вых отверстий в этих местах, 
см. на с. 115.

Уменьшение круговых 
рядов
Оставшиеся петли подошвы провя-
зывайте лицевыми, при этом вто-
рую и третью петли провязывайте 
вместе лицевой с наклоном вправо. 
На верхней части стопы выполняйте 
выбранный узор. Половину петель 
подошвы вяжите лицевыми, вторую 
и третью петли снимайте друг за дру-
гом и провязывайте вместе лицевой 
с наклоном влево. Это убавление де-
лайте в каждом втором или третьем 
круговом ряду, пока на спицах снова 
не окажется первоначальное число 
петель. Затем провяжите стопу.

 ЕСЛИ ДЕЛАТЬ УБАВЛЕНИЯ в каждом 
втором круговом ряду, клин стопы 
будет более широким, в каждом 
третьем —  более острым.

с боковой частью и провязать ее 
вместе с первой петлей боковой части 
изнаночной. Повернуть работу.
3-й ряд (лиц. ряд): первую петлю снять 
отложенной спицей, как при изнаноч-
ном вязании, остальные петли средней 
части провязать лицевыми. Последнюю 
петлю средней части снять, спицу отло-
жить, первую петлю боковой части так-
же снять и обе петли провязать вместе 
лицевой с наклоном влево. Повернуть 
работу.
2-й и 3-й ряды непрерывно повторять, 
при этом всегда первую петлю ряда 
снимать и последнюю петлю провязы-
вать вместе со следующей петлей бо-
ковой части до тех пор, пока по бокам 
не останется ни одной петли, а будут 
только петли средней части. Завер-
шить пятку в середине лицевого ряда.
ЗАКРУГЛЕНИЕ МОЖНО ТАКЖЕ УСИ-
ЛИТЬ,  снимая петли в лицевых рядах 
в соответствии с рисунком, вводя 
в работу дополнительную нить 
вместе с основной пряжей или впле-
тая нить с помощью иглы в уже 
связанное полотно.

В ЭТОМ МЕСТЕ  ширина пятки 
может быть подогнана индиви-
дуально путем изменения коли-
чества петель в средней части. 
Важно: число петель в боковых 
частях должно быть всегда одина-
ковым.

Набор петель и клин 
стопы
После закругления продолжайте 
вязать по кругу, при этом в первом 
круговом ряду набирайте новые 
петли из двой ного жемчужного края 
обеих сторон стенки пятки (одна 
петля из каждой жемчужины). Пет-
ли снова распределите на спицы 
в первоначальном порядке. Петли 
верхней части стопы провязывайте 
выбранным узором, подошву (петли 
после завершения пятки) —  лицевой 
гладью.
Петли, набранные из боковых частей 
стенки, при распределении оказыва-
ются на первой и последней спицах 

в ряду (третьей либо четвертой), 
а при вязании на круговой спи-

це они составят переднюю 
половину петель.

Благодаря прибавлениям 
из сторон стенки на спицах 
становится больше петель, 

чем до провязывания пятки, 

Распределение петель для закругления из шестиниточной пряжи
Длина нити = 125 м / 50 г, 22 петли х 30 рядов = 10 х 10 см

Размер 20/21 22/23 24/25 26/27 28/29 30/31 32/33 34/35 36/37 38/39 40/41 42/43 44/45 46/47 48/49 50/51

Количество 
петель 
всего / на спице

32/8 32/8 36/9 36/9 40/10 40/10 44/11 44/11 48/12 48/12 52/13 52/13 52/13 56/14 56/14 60/15

Петли пятки 16 16 18 18 20 20 22 22 24 24 26 26 26 28 28 30

Распределение 
петель 5/6/5 5/6/5 6/6/6 6/6/6 6/8/6 6/8/6 7/8/7 7/8/7 8/8/8 8/8/8 8/10/8 8/10/8 8/10/8 9/10/9 9/10/9 10/10/10
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Круглая пятка —  простой удобный вариант для новичков и тех, кто испытывает трудно-
сти при провязывании укороченных рядов, так как закругление пятки всегда выполня-
ется только в полных рядах. Но и более опытным вязальщицам пригодится такая пятка 
с хорошей посадкой.

Круглая пятка

2-й ряд: (изн. ряд): первую петлю 
провязать лицевой, затем вязать 
изнаночные петли. Маркер петель 
перевесить с левой на правую спицу. 
После того как все петли будут про-
вязаны, снова дойти до середины 
пятки. Петли второй спицы (1/2 сред-
ней части) провязать изнаночными, 
последнюю петлю снять и отложить 
освободившуюся спицу. Снятую 
петлю перенести на левую спицу 
и провязать ее вместе с первой пет-
лей боковой стороны изнаночной. 
Закрепить второй маркер, провязать 
оставшиеся петли той же спицей из-
наночными. В конце ряда повернуть 
работу. Все петли пятки теперь нахо-
дятся на одной чулочной спице.
3-й ряд (лиц. ряд): вязать лицевые 
петли, сняв маркер петель. Послед-
нюю петлю перед вторым маркером 
снять, как при лицевом вязании, 
вновь прикрепить маркер,  снять сле-
дующую петлю и обе провязать вме-
сте лицевой. Маркер снова повесить 
на правую спицу. Оставшиеся петли 
провязать лицевыми и повернуть 
работу в конце ряда.
4-й ряд (изн. ряд): первую петлю 
провязать лицевой, затем вязать 
изнаночные петли, убрав первый 
маркер. Снять последнюю петлю 
перед вторым маркером, как при 
изнаночном вязании, убрать маркер, 

на три части —  две одинаковые бо-
ковые и одну среднюю. Если число 
петель не делится на 3 без остатка, 
лишние петли прибавьте к средней 
части.
При вязании на чулочных спицах 
отложенные петли верхней части 
стопы переведите на одну спицу, 
чтобы получить свободную. Тогда 
на обеих сторонах стенки пятки 
двумя свободными спицами можно 
набрать соответствующее количест-
во петель.
Середина пятки в лицевом ряду 
является начальной точкой. Петли 
боковых частей находятся на отдель-
ных спицах, средняя часть связана 
наполовину.
1-й ряд (1/2 лиц. ряда): свободной 
спицей провязать лицевые петли, 
при этом последнюю петлю средней 
части снять, как при лицевом вя-
зании, свободную спицу отложить 
в сторону, снять так же первую петлю 
боковой части, затем обе петли про-
вязать вместе лицевой с наклоном 
влево. Маркер петель закрепить 
на правой спице, оставшиеся петли 
провязать лицевыми. Повернуть 
работу в конце ряда.
Следующий ряд удобнее вязать, ког-
да отложенные петли верхней части 
стопы распределены не на одну, 
а на две чулочные спицы.

>������ �����, ��
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Стенка
Отложите петли верхней части сто-
пы, переведите петли пятки на одну 
спицу и свяжите стенку лицевой 
гладью. При этом кромочные пет-
ли провяжите жемчужной вязкой. 
Правильная высота стенки, когда 
на обоих краях будет вдвое меньше 
жемчужин, чем петель на спице, 
или ¼ от общего количества петель 
пятки. Завершите пятку в середине 
лицевого ряда.

ПРИ ВЫПОЛНЕНИИ КРУГЛОЙ 
ПЯТКИ  вам пригодятся два мар-
кера петель или две канцелярские 
скрепки.

ВНИМАНИЕ!  Стенка у круглой 
пятки в два раза ниже, чем у всех 
остальных видов.

ЕСЛИ НА СПИЦАХ ОКАЗАЛОСЬ 
НЕЧЕТНОЕ КОЛИЧЕСТВО ПЕТЕЛЬ,  
то для стенки добавляют одну 
жемчужину, то есть два ряда.

Закругление
В отличие от большинства других 
пяток закругление круглой пятки 
выполняется в полных рядах всегда 
для всех ее петель. С обеих сторон 
продолжайте провязывать двой ной 
жемчужный край. Разделите петли 

Распределение петель для круглой пятки из четырехниточной пряжи
Длина нити = 210 м / 50 г, 30 петель × 42 ряда = 10 × 10 см

Размер 20/21 22/23 24/25 26/27 28/29 30/31 32/33 34/35 36/37 38/39 40/41 42/43 44/45 46/47 48/49 50/51

Количество 
петель 
всего / на спице

44/11 44/11 48/12 48/12 52/13 52/13 56/14 56/14 60/15 60/15 64/16 64/16 68/17 72/18 72/18 76/19

Петли пятки 22 22 24 24 26 26 28 28 30 30 32 32 34 36 36 38

Распределение 
петель 7/8/7 7/8/7 8/8/8 8/8/8 8/10/8 8/10/8 9/10/9 9/10/9 10/10/10 10/10/10 10/12/10 10/12/10 11/12/11 12/12/12 12/12/12 13/12/13
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Распределение петель для круглой пятки из шестиниточной пряжи
Длина нити = 125 м / 50 г, 22 петли × 30 рядов = 10 × 10 см

Размер 20/21 22/23 24/25 26/27 28/29 30/31 32/33 34/35 36/37 38/39 40/41 42/43 44/45 46/47 48/49 50/51

Количество 
петель 
всего / на спице

32/8 32/8 36/9 36/9 40/10 40/10 44/11 44/11 48/12 48/12 52/13 52/13 52/13 56/14 56/14 60/15

Петли пятки 16 16 18 18 20 20 22 22 24 24 26 26 26 28 28 30

Распределение 
петель 5/6/5 5/6/5 6/6/6 6/6/6 6/8/6 6/8/6 7/8/7 7/8/7 8/8/8 8/8/8 8/10/8 8/10/8 8/10/8 9/10/9 9/10/9 10/10/10
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накинуть снятую петлю на левую спи-
цу и провязать вместе со следующей 
петлей изнаночной. Маркер снова 
надеть на правую спицу. Провязать 
оставшиеся петли изнаночными. 
Повернуть работу.
3-й и 4-й ряды повторять до тех пор, 
пока на спице не останутся только 
петли средней части. Завершить 
пятку в середине лицевого ряда.

Набор петель 
и клин стопы
После закругления продолжайте 
вязать по кругу, в первом кру-
говом ряду набрав новые петли 

из двой ного жемчужного края обеих 
сторон стенки пятки (по одной петле 
из каждой жемчужины). Петли вер-
ните на спицы в первоначальное 
положение. Петли верхней части сто-
пы провяжите выбранным узором, 
подошву (петли пятки + набранные 
петли) —  лицевой гладью.
Благодаря прибавлениям из сторон 
стенки на спицах становится больше 
петель, чем до провязывания пятки. 
Это позволяет создать больше места 
для подъема. Для стопы, однако, их 
число нужно постепенно убавлять 
до нормального. Точкой, с которого 
начинается провязывание первого 
ряда, является середина пятки.

Уменьшение круговых 
рядов
Оставшиеся петли подошвы вяжите 
лицевыми, вторую и третью петли 
провязывая вместе лицевой с на-
клоном вправо. На верхней части 
стопы вяжите выбранный узор. По-
ловину петель подошвы провяжите 
лицевыми, снимая вторую и третью 
петли друг за другом и провязывая 
вместе лицевой с наклоном влево. 
Это убавление делайте в каждом 
втором круговом ряду до тех пор, 
пока на спицах не останется перво-
начальное число петель. После этого 
свяжите стопу.



 125

**  ПЯТКА *

Стенка
Отложите петли верхней части стопы, 
переведите петли пятки на одну спи-
цу и свяжите стенку лицевой гладью, 
а кромочные петли —  жемчужной 
вязкой. Высота стенки пятки будет 
правильной тогда, когда на обо-
их краях останется вдвое меньше 
жемчужин, чем петель пятки, или 
столько же, сколько петель на спице. 
Завершите пятку в середине лицево-
го ряда.

 ВЯЗАТЬ ПОДКОВООБРАЗНУЮ ПЯТКУ 
вам помогут маркер петель, кан-
целярская скрепка или нить кон-
трастного цвета.

В подковообразной пятке классическое закругление сочетается с укоро-
ченными рядами, что образует более широкую пятку, чем из трех частей. 
Поскольку подкова шире и, следовательно, из ее боковых стенок можно 
набрать меньше петель, необходимо прибавить больше петель клина 
стопы. Клин, становясь больше, прибавляет места для подъема.

Подковообразная пятка с закруглением, 
образованным четырьмя частями
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 КТО УЖЕ ВЯЗАЛ С УКОРОЧЕННЫМИ 
РЯДАМИ, могут провязывать кро-
мочные петли подковы так же, как 
двой ные (см. с. 133) или обвитые 
петли (см. с. 134–137), вместо 
того, чтобы снимать их.

ЧТОБЫ УСИЛИТЬ ПОДКОВО-
ОБРАЗНОЕ ЗАКРУГЛЕНИЕ,  надо 
взять дополнительную нить или 
вплести ее позже с помощью што-
пальной иглы.  Снимать петли 
для усиления не рекомендуется, 
так как снятые кромочные петли 
в укороченных рядах нарушат кра-
соту рисунка.

1-й ряд (лиц. ряд): свободной спицей 
провязать половину петель первой 
средней части лицевыми и повер-
нуть работу.
2-й ряд: (изн. ряд): первую петлю 
снять, как при изнаночном вязании, 
дальше провязать петли изнаноч-
ными до середины, убрать маркер, 
после середины пятки провязать по-
ловину петель второй средней части 
изнаночными и повернуть работу.
3-й ряд (лиц. ряд): первую петлю 
снять, как при лицевом вязании, 
затем все петли, включая снятую 
предыдущего ряда, провязать ли-
цевыми. Провязать еще одну петлю 
дополнительно снаружи лицевой 
и повернуть работу.
4-й ряд (изн. ряд): первую петлю 
снять, как при изнаночном вязании, 
провязать петли, включая снятую 
предыдущего ряда и дополнитель-
ную петлю, изнаночными и повер-
нуть работу.
Повторять 3-й и 4-й ряды и в каждом 
ряду провязывать на одну петлю 
больше, пока не будет завершено 
подковообразное закругление 
на всех петлях средней части.
Завершить целым изнаночным ря-
дом, петли боковых сторон не про-
вязывать.

Подковообразное 
закругление
Подковообразное закругление 
выполняют в поворотных рядах 
только на средних петлях стенки 
пятки и комбинируют укороченные 
ряды с классическим закруглением. 
Разделите петли пятки на четыре 
части —  две равные боковые и две 
равные средние (распределение 
петель для всех размеров дано в таб-
лицах ниже).
На чулочных спицах отложенные 
петли верхней части стопы переведи-
те на одну спицу, чтобы освободить 
другую. На обеих сторонах стенки 
пятки двумя свободными спицами 
наберите соответствующее количест-
во петель. Середину пятки отметьте 
маркером петель, канцелярской 
скрепкой или нитью контрастного 
цвета.
Начальная точка —  середина пятки 
в лицевом ряду. Петли боковых ча-
стей находятся на отдельных спицах, 
средняя часть связана наполовину, 
середина пятки отмечена маркером.

Распределение петель для подковообразной пятки из четырехниточной пряжи
Длина нити = 210 м / 50 г, 30 петель × 42 ряда = 10 × 10 см

Размер 20/21 22/23 24/25 26/27 28/29 30/31 32/33 34/35 36/37 38/39 40/41 42/43 44/45 46/47 48/49 50/51

Количество 
петель 
всего / на спице

44/11 44/11 48/12 48/12 52/13 52/13 56/14 56/14 60/15 60/15 64/16 64/16 68/17 72/18 72/18 76/19

Петли пятки 22 22 24 24 26 26 28 28 30 30 32 32 34 36 36 38

Распределение 
петель 5/6/6/5 5/6/6/5 6/6/6/6 6/6/6/6 7/6/6/7 7/6/6/7 8/6/6/8 6/8/8/6 7/8/8/7 7/8/8/7 8/8/8/8 8/8/8/8 9/8/8/9 10/8/8/1010/8/8/109/10/10/9

Петли
арки 4 4 4 4 4 4 5 5 5 5 5 5 6 6 6 6
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Уменьшение круговых 
рядов
Оставшиеся петли подошвы вяжите 
лицевыми, вторую и третью петли 
провязывая вместе лицевой с на-
клоном вправо. На верхней части 
стопы выполните выбранный узор, 
половину петель подошвы свяжите 
лицевыми, при этом вторую и третью 
петли снимая друг за другом и про-
вязывая вместе лицевой с наклоном 
влево. Убавление делайте в каждом 
втором круговом ряду, пока на спи-
цах не останется начальное число 
петель, затем свяжите стопу.

Набор петель и клин 
стопы
После завершения подковы про-
должайте вязать по кругу, при этом 
в первом круговом ряду набирая 
новые петли из двой ного жемчужно-
го края обеих сторон стенки пятки —  
по одной из каждой жемчужины. 
Петли верните на спицы в исходное 
положение. Петли верхней части 
стопы вяжите выбранным узором, 
подошву (петли пятки) —  лицевой 
гладью.
Благодаря прибавлениям из сторон 
стенки на спицах становится больше 
петель, чем до провязывания пятки. 
Это позволяет создать больше места 
для подъема. Но для стопы их коли-
чество нужно постепенно убавлять 
до нормального. Точкой, с которой 
начинается провязывание первого 
ряда, является середина пятки.

Ножки подковы
Остальная часть подковы выполня-
ется как классическое закругление 
из трех частей.
1-й ряд (лиц. ряд): первую петлю 
снять, как при изнаночном вязании, 
петли средней части провязать ли-
цевыми. Последнюю петлю средней 
части снять, спицу отложить, первую 
петлю боковой части также снять 
и обе петли провязать вместе лице-
вой с наклоном влево. Повернуть 
работу.
2-й ряд: (изн. ряд): первую петлю 
снять отложенной спицей, как при 
изнаночном вязании, петли средней 
части провязать изнаночными. По-
следнюю петлю средней части снять, 
освободившуюся спицу отложить, 
снятую петлю надеть на спицу с бо-
ковой частью и провязать ее вместе 
с первой петлей боковой части изна-
ночной. Повернуть работу.
1-й и 2-й ряды непрерывно повторять 
до тех пор, пока на спицах не оста-
нутся только петли средней части, 
а все петли боковых частей не будут 
провязаны. Завершить пятку в сере-
дине лицевого ряда.

Распределение петель для подковообразной пятки из шестиниточной пряжи
Длина нити = 125 м / 50 г, 22 петли × 30 рядов = 10 × 10 см

Размер 20/21 22/23 24/25 26/27 28/29 30/31 32/33 34/35 36/37 38/39 40/41 42/43 44/45 46/47 48/49 50/51

Количество 
петель 
всего / на спице

32/8 32/8 36/9 36/9 40/10 40/10 44/11 44/11 48/12 48/12 52/13 52/13 52/13 56/14 56/14 60/15

Петли пятки 16 16 18 18 20 20 22 22 24 24 26 26 26 28 28 30

Распределение 
петель 4/4/4/4 4/4/4/4 5/4/4/5 5/4/4/5 6/4/4/6 6/4/4/6 6/5/5/6 6/6/6/6 7/6/6/7 7/6/6/7 7/6/6/7 7/6/6/7 7/6/6/7 7/7/7/7 7/7/7/7 7/8/8/7

Петли
арки 3 3 3 3 3 3 4 4 4 4 4 4 4 5 5 5
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1-й ряд (1/2 лиц. ряда): провязать 
первую петлю лицевой, две петли 
снять друг за другом, как при лице-
вом вязании, и провязать их вместе 
лицевой с наклоном влево. Следую-
щую петлю провязать лицевой и по-
вернуть работу.
2-й ряд (изн. ряд): первую петлю 
снять как при изнаночном вязании, 
3 изнаночных петли, 2 петли провя-
зать вместе изнаночной, следующую 
петлю провязать изнаночной, повер-
нуть работу.
3-й ряд (лиц. ряд): первую петлю 
снять, как при лицевом вязании, 
4 петли провязать лицевыми, вклю-
чая снятую петлю предыдущего 
ряда, 2 петли снять, как при лицевом 
вязании, и провязать вместе лице-
вой с наклоном влево. Следующую 
петлю провязать лицевой, повернуть 
работу.

4-й ряд (изн. ряд): первую петлю 
снять, как при изнаночном вязании, 
5 изнаночных петель, включая сня-
тую петлю предыдущего ряда, 
2 петли провязать вместе 

Стенка
Отложите петли верхней части стопы, 
переведите петли пятки на одну спи-
цу и свяжите стенку лицевой гладью, 
кромочные петли при этом провя-
зывая жемчужной вязкой. Когда 
на обоих краях будет вдвое меньше 
жемчужин, чем петель пятки, или 
столько же, сколько петель на спице, 
значит, высота пятки правильная. 
Завершите пятку в середине лицево-
го ряда.

Сердце
Сердце выполните поворотными 
рядами только на средних петлях 
стенки. Провязывание первого ряда 
начинается с середины пятки.

УСИЛИТЬ СЕРДЦЕ  можно так же, 
как и подковообразное закругление.

СЕРДЦЕ  удобнее вязать на круго-
вых спицах, потому что не при-
дется отделять петли боковых 
частей.

Такую пятку легко вязать, и по сравнению с другими видами пяток здесь более легкий 
расчет. Она самая широкая, так как при выполнении закругления снимается мало 
петель. В результате клин стопы получается больше, чем у других пяток.

Пятка в форме сердца с закруглением, 
образованным двумя частями
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с наклоном вправо. В верхней части 
стопы вяжите выбранным узором, 
половину петель подошвы вяжите 
лицевыми, снимая вторую и третью 
петли друг за другом и провязывая 
вместе лицевой с наклоном влево. 
Такое убавление делайте в каждом 
втором круговом ряду до тех пор, 
пока на спицах не останется началь-
ное число петель. После этого пере-
ходите к стопе.

жемчужины. Затем петли опять рас-
пределите по спицам в первоначаль-
ном положении. Петли верхней части 
стопы вяжите выбранным узором, 
подошву (петли пятки + набранные 
петли) —  лицевой гладью.
Благодаря прибавлениям из сторон 
стенки на спицах становится больше 
петель, чем до провязывания пятки. 
Это позволяет создать больше места 
для подъема. Для стопы, однако, их 
число нужно постепенно убавлять 
до нормального. Точкой, с которой 
начинается провязывание первого 
ряда, является середина пятки.

Уменьшение круговых 
рядов
Оставшиеся петли подошвы свя-
жите лицевыми, вторую и третью 
петли провязывая вместе лицевой 

изнаночной, следующую петлю 
провязать изнаночной, повернуть 
работу
3-й и 4-й ряды повторять, снимая 
первую петлю и провязывая осталь-
ные, включая снятую петлю преды-
дущего ряда. Ее провязать со сле-
дующей петлей вместе, провязать 
одну следующую петлю лицевой, 
повернуть работу. Таким образом вы 
увеличиваете сердце на одну петлю 
в каждом ряду, пока не достигнете 
бокового края. Теперь V-образная 
форма пятки хорошо заметна.

Набор петель 
и клин стопы
Вяжите по кругу, в первом круговом 
ряду набирая новые петли из двой-
ного жемчужного края обеих сторон 
стенки пятки, по одной из каждой 
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вязании, и провязать их вместе ли-
цевой с наклоном влево. Следующую 
петлю провязать лицевой и повер-
нуть работу.
2-й ряд (изн. ряд): первую петлю 
снять, как при изнаночном вязании, 
1 изнаночная петля, 2 петли провя-
зать вместе изнаночной, следующую 
петлю провязать изнаночной, повер-
нуть работу.
3-й ряд (лиц. ряд): первую петлю 
снять, как при изнаночном вязании, 
2 петли провязать лицевыми, 2 петли 
снять, как при лицевом вязании, 
и провязать вместе лицевой с накло-
ном влево. Следующую петлю провя-
зать лицевой, повернуть работу.
4-й ряд (изн. ряд): первую петлю 
снять как при изнаночном вязании, 
3 изнаночные петли, 2 петли 

петлю из поперечной протяжки, 
снять маркер. Остальные петли про-
вязать лицевыми.
4-й кр. ряд: все петли провязать 
по рисунку, маркеры снять.
Повторять 3-й и 4-й ряды, пока с ка-
ждой стороны не будет добавлено 
на одну петлю меньше, чем было 
петель на каждой спице. В послед-
нем круговом ряду убрать маркеры. 
Круговой ряд снова заканчивается 
перед четвертой спицей или нача-
лом кругового ряда.

КАК ПРИБАВИТЬ ЛИЦЕВУЮ СКРЕ-
ЩЕННУЮ ПЕТЛЮ,  см. на с. 65.

Клин нижней части 
пятки
Клин нижней части связан укоро-
ченными рядами, чем очень похож 
на пятку в форме сердца. Каждый 
укороченный ряд надо заканчивать 
убавлением и снятой петлей. Вязать 
половину петель до середины пятки. 
Точкой начала ряда будет середина 
пятки.
1-й ряд (лиц. ряд): две петли снять 
друг за другом, как при лицевом 

Клин стенки
Клин вяжите круговыми рядами, при 
этом верхнюю часть стопы можно 
вязать с узором. Точка, с которой 
начинается первый ряд, в отличие 
от других видов пяток находится 
в начале четвертой спицы, а при 
вязании на круговых спицах —  в на-
чале кругового ряда.
1-й кр. ряд: провязать лицевые петли 
и остановиться, не дойдя одну петлю 
до середины пятки, повесить маркер 
петель на правую спицу. Провязать 
одну лицевую скрещенную из попе-
речной нити, затем одну лицевую 
петлю. При необходимости убрать 
маркер, отмечающий середину. 
Провязать лицевую петлю, приба-
вить одну петлю из поперечной нити, 
опять закрепить на правой спице 
маркер, все оставшиеся петли про-
вязать лицевыми.
2-й кр. ряд: все петли провязать 
по рисунку, снять маркеры.
3-й кр. ряд: до первого маркера про-
вязать лицевые петли, маркер снять. 
Прибавить одну петлю из попереч-
ной нити. Провязать лицевые петли 
до второго маркера, прибавить одну 

Выполнятся без стенки. Она стоит особняком, ее нельзя отнести ни к одной 
из категорий пяток. Но так как выглядит она как пятка со стенкой, то уместно будет 
рассказать о ней. Пятка сформирована из большого клина, который образуется 
во время провязывания укороченных рядов. В отличие от других, часть этой пятки 
вяжут в круговых рядах.

Пятка с прибавлением петель
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Распределение петель для пятки с прибавлением петель из четырехниточной пряжи
Длина нити = 210 м / 50 г, 30 петель × 42 ряда = 10 × 10 см
Размер 20/21 22/23 24/25 26/27 29/29 30/31 32/33 34/35 36/37 38/39 40/41 42/43 44/45 46/47 48/49 50/51

Количество петель 
всего / на спице 44/11 44/11 48/12 48/12 52/13 52/13 56/14 56/14 60/15 60/15 64/16 64/16 68/17 72/18 72/18 76/19

Петли пятки 22 22 24 24 26 26 28 28 30 30 32 32 34 36 36 38

Число рядов для клина 
стенки пятки 20 20 22 22 24 24 26 26 28 28 30 30 32 34 34 36

Прибавления с каждой 
стороны 10 10 11 11 12 12 13 13 14 14 15 15 16 17 17 18

Число рядов для клина 
нижней части пятки 20 20 22 22 24 24 26 26 28 28 30 30 32 34 34 36

Убавления с каждой 
стороны 10 10 11 11 12 12 13 13 14 14 15 15 16 17 17 18
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Распределение петель для пятки с прибавлением петель из шестиниточной пряжи
Длина нити = 125 м / 50 г, 22 петли х 30 рядов = 10 х 10 см
Размер 20/21 22/23 24/25 26/27 29/29 30/31 32/33 34/35 36/37 38/39 40/41 42/43 44/45 46/47 48/49 50/51

Количество петель 
всего / на спице 32/8 32/8 36/9 36/9 40/10 40/10 44/11 44/11 48/12 48/12 52/13 52/13 52/13 56/14 56/14 60/15

Петли пятки 16 16 18 18 20 20 22 22 24 24 26 26 26 28 28 30

Число рядов для клина 
стенки пятки 14 14 16 16 18 18 20 20 22 22 24 24 24 26 26 28

Прибавления с каждой 
стороны 7 7 8 8 9 9 10 10 11 11 12 12 12 13 13 14

Число рядов для клина 
нижней части пятки 14 14 16 16 18 18 20 20 22 22 24 24 24 26 26 28

Убавления с каждой 
стороны 7 7 8 8 9 9 10 10 11 11 12 12 12 13 13 14

"

&����� 
����" 
�����

"<
�,��� 
����" 
�����

пятки. При вязании на чулочных спицах 
петли пятки находятся на четвертой 
и первой, на круговых спицах это пе-
редняя половина петель.

ДЛЯ ПЯТКИ С ПРИБАВЛЕНИЕМ ПЕТЕЛЬ 
понадобятся два маркера, а при вяза-
нии на круговых спицах не помешает 
и третий.

ЭТА ПЯТКА БУДЕТ ВЫГЛЯДЕТЬ ОСО-
БЕННО КРАСИВО,  если рисунок паго-
ленка продолжить с обеих сторон 
от клина или вязать отдельным узо-
ром. Здесь, однако, надо выполнять 
некоторые рекомендации для рисун-
ков на стенке пятки (см. с. 119).

ПРИ ВЯЗАНИИ НА КРУГОВЫХ СПИЦАХ  
середину пятки лучше всего отме-
чать отрезком нити контрастного 
цвета. При вязании на чулочных спи-
цах она находится между четвертой 
и первой или между третьей и первой 
спицами.

провязать вместе изнаночной, следу-
ющую петлю провязать изнаночной, 
повернуть работу.
3-й и 4-й ряды повторять, снимая 
первую петлю и провязывая петли, 
до одной петли перед получившейся 
дорожкой. Ее провязать со следу-
ющей петлей вместе, связать одну 
петлю лицевой. Таким образом, клин 
увеличивается на одну петлю в ка-
ждом ряду до тех пор, пока не будут 
провязаны все петли пятки. Когда 

будет достигнуто первоначальное 
количество петель, клин нужно 

закончить. Дальше вязать стопу 
в круговых рядах на всех пет-

лях.
Чтобы сделать клин стенки 

пятки, разделите общее 
количество петель на две 

равные части: петли 
для верхней части 

стопы и петли для 
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Укороченные и удлиненные ряды
В конце каждого укороченного ряда определенное количество петель не провязывают, 
а работу поворачивают в другую сторону.
В точках поворота могут позже, при вязании снова на всех петлях, появиться маленькие 
дырочки. Они крайне нежелательны. Поэтому в них после первой петли, называемой 
поворотной, делают двой ную или обвитую петлю. Благодаря этому позже поперечные 
нити в местах поворота хорошо растягиваются.
Поворотная петля отмечает конец укороченного ряда. Саму ее больше не провязывают 
в следующих рядах. Когда несколько укороченных рядов вяжут подряд, каждый раз, 
когда доходят до конца ряда, следующая петля ряда будет поворотной.
Для верхней части каждый ряд из петель пятки укорачивают на одну петлю. С обеих 
боковых сторон с каждым рядом увеличивается количество петель за счет поворотных, 
а в средней части провязывается все меньше петель.
Удлиненные ряды. Для многих видов пятки с косым швом в нижней части ее необхо-
димо расширить до первоначального количества петель. Для этого нужно вязать петли 
до конца текущего ряда, провязать поворотную петлю и еще одну петлю, а затем по-
вернуть работу. Из этой последней петли после поворота выполнить поворотную петлю, 
которая обозначит конец удлиненного ряда. В следующем ряду провязать также ее 
и следующую петлю. Таким образом надо расширять каждый ряд на одну петлю, пока 
они не наберут первоначальное число петель.
Провязывать поворотные петли нужно очень осторожно, чтобы не сделать их слишком 
свободными и не образовать дырочек. Начинающие обычно вяжут очень плотно, поэто-
му у них хорошо получаются укороченные ряды. Со временем, как правило, увеличива-
ется скорость вязания, а плотность, наоборот, уменьшается, так что опытные мастерицы 
могут работать на более тонких спицах.

Пятка с косым швом
Такая пятка из-за косого шва и трапециевидной/клиновидной формы вяжется укоро-
ченными рядами. Чтобы избежать дырочек, особенно в точках поворота, здесь нужно 
применять специальные петли —  поворотные.

К пяткам с косым 
швом относятся:
• ПЯТКА-БУМЕРАНГ

• ПЯТКА-БУМЕРАНГ 
С ДВОЙ НЫМИ ПЕТЛЯМИ

• ПЯТКА-БУМЕРАНГ 
КРУГЛОЙ ФОРМЫ

• ПЯТКА 2/3

• ПЯТКА «ТОМАТ»

• ПЯТКА С ОБВИТЫМИ 
ПЕТЛЯМИ

• ГИБРИДНАЯ ПЯТКА

• ЛОЖНАЯ ПЯТКА- 
БУМЕРАНГ

Пятка с косым швом
В этом виде впадина образуется провязыванием большего числа рядов над петлями в средней 
части пятки, чем над петлями в боковых частях. За исключением ложной пятки- бумеранга, которая 
выполняется путем увеличения и уменьшения количества петель, закругление остальных пяток 
с косыми швами делается укороченными рядами. Пятка с косым швом традиционно провязывается без 
дополнительных петель клина и имеет среднюю стенку, поэтому больше подходит для узкой ноги.

УСИЛИТЬ ПЯТКУ С КОСЫМ ШВОМ МОЖНО  дополнительной нитью или вплести ее позже 
с помощью штопальной иглы. Снимать петли для усиления не рекомендуется, так как сня-
тие кромочных петель укороченных рядов неравномерное.

ПЯТКА С КОСЫМ ШВОМ  короче пятки со стенками. Чтобы визуально ее увеличить, можно 
заранее, за 1–2 см до начала пятки, начать вязать петли лицевой гладью, в то время как 
петли верхней части ступни продолжать вязать первоначальным узором.
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Провязывание двой ной петли
Двой ную петлю провязать как одну лицевую или изнаноч-
ную. При этом должны быть подхвачены и провязаны обе 
нити.

Поворотные петли
Поворотные петли, важные при выполнении пятки с косым швом, можно провязать различными способами. В основ-
ном это одиночные петли, применяемые для отдельных видов пятки. Однако почти для каждого из них допустим любой 
вид поворотных петель.

1 Связать последнюю 
петлю укороченного ряда, 
как и все остальные петли, 
и повернуть работу.

Выполнение двой ных петль
В лицевых рядах

Двойные петли
Двой ные петли —  это классика поворотных петель, и они необходимы для вязания всех пяток- бумерангов.

2 Нить провести перед 
работой и снять петлю, как 
при изнаночном вязании.

3 Сильно потянуть нить 
назад. Две стенки снятой 
петли окажутся на спице 
как двой ная петля.

4 Хорошо затянуть нить 
и протянуть ее вперед, 
чтобы продолжить вязание

ДВОЙНЫЕ ПЕТЛИ  образуют конец 
ряда.

ЧТОБЫ ИЗБЕЖАТЬ ОБРАЗОВАНИЯ 
ДЫРОЧЕК,  первую петлю после 
двой ной петли надо провязывать 
очень плотно.

В изнаночных рядах

1 Связать последнюю 
петлю укороченного ряда, 
как и все остальные петли, 
и повернуть работу.

2 Нить провести перед 
работой и снять петлю, как 
при изнаночном вязании.

3 Сильно потянуть нить 
назад. Две стенки снятой 
петли окажутся на спице 
как двой ная петля.

4 Хорошо затянуть нить 
и продолжить вязание 
лицевых петель.
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2 Последнюю петлю 
снять на правую спицу, как 
при изнаночном вязании.

1 Провязать петли и оста-
новиться перед одной пет-
лей до нового ряда. Нить 
протянуть перед работой.

Плотные обвитые петли
Плотные обвитые петли в основном нужны для вязания пятки с обвитыми петлями.

3 Повернуть рабо-
ту, при этом рабо-
чую нить держать 
в левой руке и об-
вести вокруг петли. 
Обернутую петлю 
надеть на правую 
спицу и хорошо 
затянуть нить.

ПЕТЛЯ, ИЗ КОТОРОЙ  вывязывается обвитая петля, больше не провязывается. 
Готовые обвитые петли формируют концы укороченных рядов.

Плотные обвитые петли в лицевых и изнаночных рядах

Провязывание плотных обвитых петель
Если нужно провязать обвитую петлю, неважно, один или два раза она обвита, находится 
в лицевом или изнаночном ряду, ее сначала надо снять на правую спицу.

Одинарная обвитая петля в лицевом ряду

Одинарная обвитая петля в изнаночном ряду

1 Обвитую пет-
лю снять на пра-
вую спицу. Нить, 
которая обвива-
ет петлю, под-
хватить левой 
спицей.

1 Обвитую пет-
лю снять на пра-
вую спицу. Нить, 
которая обвива-
ет петлю, под-
хватить левой 
спицей.

2 Нить накинуть на пра-
вую спицу.

2 Нить накинуть на пра-
вую спицу.

3 Петлю и нить, которой 
она была обвита, провя-
зать лицевой скрещенной.

3 Петлю и нить, которой 
она была обвита, провя-
зать изнаночной.
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2 Нить провести слева 
от снятой петли между спи-
цами вперед. Петлю, кото-
рую нужно обвить, снова 
надеть на левую спицу.

1 Обвитую петлю снять, 
как при изнаночном вяза-
нии, при этом нить остает-
ся за работой.

Двой ные обвитые петли в лицевых рядах

Двой ные обвитые петли в изнаночных рядах

1 Обвитую пет-
лю снять на пра-
вую спицу. Обе 
нити, которыми 
обвита петля, 
поднять на ле-
вую спицу.

1 Обвитую пет-
лю снять на пра-
вую спицу. Обе 
нити, которыми 
обвита петля, 
поднять на ле-
вую спицу.

2 Перенести нити на пра-
вую спицу.

2 Перенести нити на пра-
вую спицу.

3 Петлю и нити, которы-
ми обвита петля, провя-
зать вместе скрещенной 
лицевой.

3 Петлю и нити, которы-
ми обвита петля, провя-
зать вместе изнаночной.

В НИЖНЕЙ ЧАСТИ  пятки с косым швом обвитые петли вновь обвива-
ются —  так появляется двой ная обвитая петля.

Невидимая обвитая петля
Обвитые петли можно вязать таким образом, что они будут незаметны в узоре полотна. 
Для этого их необходимо провязывать в лицевых и изнаночных рядах по-разному.

Выполнение невидимой обвитой петли
Невидимые обвитые петли больше не провязываются. Поэтому надо приостановить вязание, когда до конца ряда оста-
нется одна петля.

В лицевых рядах
3 Рабочую нить прове-
сти перед петлей вправо 
и между спицами назад.

4 Повернуть работу и вя-
зать изнаночные петли.
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2 Нить провести слева 
от снятой петли между 
спицами назад. Петлю, ко-
торую нужно обвить, снова 
надеть на левую спицу. 
Рабочую нить протянуть 
за петлей вправо и между 
спицами провести вперед.

1 Обвитую петлю снять, 
как при изнаночном вяза-
нии, при этом нить провес-
ти перед работой.

В изнаночных рядах

3 Повернуть работу и вя-
зать лицевые петли.

Провязывание невидимой обвитой петли
Провязывание невидимой обвитой петли в лицевых и изнаночных рядах выполняется 
по-разному.

Простая невидимая обвитая петля в лицевых рядах

Простая невидимая обвитая петля в изнаночных рядах

1 Обвитая петля на левой 
спице. Нить, обвивающую 
петлю, захватить концом 
правой спицы.

1 Обвитая петля на левой 
спице. Нить, которая обви-
вает петлю, захватить пра-
вой спицей перед левой.

2 Обвитую петлю снять 
с левой спицы, как при 
лицевом вязании.

2 И надеть ее на левую 
спицу.

3 Конец левой 
спицы ввести 
в обвитую петлю 
и под нить, кото-
рая ее обвива-
ет, слева напра-
во и провязать 
вместе лицевой.

3 Обвитую 
петлю и нить, 
которая ее 
обвивает, про-
вязать вместе 
изнаночной.

ПОПУЛЯРНАЯ В США ПЯТКА, ПРОВЯЗАННАЯ УКОРОЧЕННЫМИ РЯДАМИ,  аналогична 
пятке с обвитыми петлями со с. 148, только вместо плотных обвитых провязыва-
ются невидимые обвитые петли.
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4 Сбросить петли с левой 
спицы.

3 Правую спицу ввести 
одновременно в обе пет-
ли, как при лицевом вяза-
нии, и провязать вместе 
лицевой.

Невидимые двой ные обвитые петли в лицевых рядах

Невидимые двой ные обвитые петли в лицевых рядах

1 Обвитая петля на левой 
спице. Нити, которыми 
обвита петля, захватить 
концом правой спицы.

1 Обвитая петля на левой 
спице. Обе нити, которы-
ми обвита петля, захва-
тить правой спицей перед 
левой.

2 Обвитую петлю снять 
с левой спицы, как при 
лицевом вязании.

2 И надеть эти нити 
на левую спицу.

3 Конец левой 
спицы ввести 
в обвитую пет-
лю и под нити, 
которые ее 
обвивают, слева 
направо и про-
вязать вместе 
лицевой.

3 Обвитую 
петлю вместе 
с нитями, кото-
рые ее обвива-
ют, провязать 
изнаночной.

В НИЖНЕЙ ЧАСТИ  пятки обвитые петли вновь обвивают —  
так образуется двой ная обвитая петля.

Японские поворотные петли
Японские поворотные петли при укорочении рядов не делают предварительно. Первые 
петли после поворота в ряду будут сниматься, как при изнаночном вязании. Во время 
работы их провязывают вместе с петлями предыдущего ряда для получения равномер-
ного узора.

ЯПОНСКИЕ ПОВОРОТНЫЕ 
ПЕТЛИ  нужны лишь для 
пятки «томат» (с. 146). 
Поэтому их описание 
дается только для лице-
вых рядов.

1 На правую спицу под-
нять позади поворотной 
петли петлю предыдущего 
ряда.

2 Эту петлю надеть на ле-
вую спицу перед поворот-
ной петлей.
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Непрерывно повторять 3-й и 4-й ря-
ды, пока все петли боковых частей 
не будут двой ными. Петли средней 
части пока обычные. Сейчас уже 
можно различить трапециевидную 
форму пятки.

ПЕТЛИ ПЯТКИ В НАЧАЛЕ РАБОТЫ  
могут быть распределены на одну, 
две или три чулочные спицы. Как 
вариант, можно провязывать 
новые двой ные петли и оставлять 
их на двух боковых спицах.

КАК ДЕЛАТЬ И ПРОВЯЗЫВАТЬ ДВОЙ-
НЫЕ ПЕТЛИ,  см. на с. 133.

Промежуточные ряды
Когда все двой ные петли верхней 
части будут выполнены, на петлях 
середины пятки, двой ных и петлях 
верхней части стопы нужно провя-
зать два промежуточных круга. При 
этом петли середины и двой ные 
провязывайте лицевыми, а петли 
верхней части стопы —  нужным 
узором. При выполнении двой ных 
петель необходимо захватывать обе 
нити. В завершение снова отложите 
петли верхней части стопы.

КАК ИЗБЕЖАТЬ ПОЯВЛЕНИЯ БОКО-
ВЫХ ДЫРОЧЕК  на этом этапе, 
говорится на с. 115.

становятся короче, и постепенно 
уменьшается количество провязан-
ных петель.
1-й ряд (1/2 лиц. ряда): все петли 
провязать лицевыми. Повернуть 
работу.
2-й ряд (изн. ряд): из первой петли 
сделать двой ную. Нить провести 
между спицами вперед и все петли 
провязать изнаночными. Повернуть 
работу.
3-й ряд (лиц. ряд): из первой петли 
сделать двой ную петлю, затем вязать 
лицевыми до двой ной петли. Необ-
ходимо внимательно рассматривать 
петли, так как последняя нормаль-
ная петля может очень близко ле-
жать к двой ной. Работу повернуть.
4-й ряд (изн. ряд): из первой петли 
сделать двой ную. Нить провести 
между спицами вперед и провязать 
петли изнаночными до двой ной пет-
ли. Повернуть работу.

Пятка-бумеранг —  основа всех пяток с косым швом, настоящая классика. 
Она симпатично смотрится и удобна на ноге. Двой ные петли должны быть 
аккуратно и равномерно провязаны и хорошо затянуты, чтобы не было 
дырочек. С появлением даже небольшого опыта сделать это довольно 
просто.

Классическая пятка-бумеранг
����� �����, ������ ���=
	

Распределение петель
Пятка выполняется на половине 
от общего числа петель. Эти петли 
надо разделить на три части —  две 
одинаковые боковые и одну сред-
нюю. При необходимости их можно 
отметить маркерами. Распределение 
петель для всех размеров представ-
лено в таблицах ниже. Число между 
косыми чертами указывает петли 
в средней части, а два внешних —  
в боковых частях.

 В НЕКОТОРЫХ УЗОРАХ ПАГОЛЕНКА 
ИЛИ ПЯТКИ, провязанной нитью 
другого цвета, мешают два проме-
жуточных ряда пятки- бумеранга. 
В таких случаях лучше сделать 
пятку с обвитыми петлями или 
пятку- бумеранг с двой ными пет-
лями.

Верхняя часть
Отложите петли верхней части сто-
пы. Затем провяжите петли верхней 
части пятки- бумеранга укороченны-
ми рядами (см. с. 133). Начальная 
точка —  середина пятки в первом 
лицевом ряду. Последнюю петлю 
каждого ряда надо провязывать как 
двой ную, в результате чего в каждом 
ряду на одной боковой стороне пят-
ки добавляется двой ная петля. Ряды 

Распределение петель для пятки- бумеранга из четырехниточной пряжи
Длина нити = 210 м / 50 г, 30 петель х 42 ряда = 10 х 10 см

Размер 20/21 22/23 24/25 26/27 28/29 30/31 32/33 34/35 36/37 38/39 40/41 42/43 44/45 46/47 48/49 50/51

Количество 
петель 
всего / на спице

44/11 44/11 48/12 48/12 52/13 52/13 56/14 56/14 60/15 60/15 64/16 64/16 68/17 72/18 72/18 76/19

Петли пятки 7/8/7 7/8/7 8/8/8 8/8/8 8/10/8 8/10/8 9/10/9 9/10/9 10/10/1010/10/1010/12/1010/12/1011/12/1112/12/1212/12/1213/12/13
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2-й ряд (изн. часть): из первой 
петли сделать двой ную. Провязать 
изнаночными петли средней части 
и одну петлю боковой части. Работу 
повернуть.
3-й ряд (лиц. ряд): из первой петли 
сделать двой ную. Все петли до двой-
ной петли предыдущего ряда, саму 
двой ную петлю и еще одну петлю 
дальше провязать лицевыми. Повер-
нуть работу.
4-й ряд (изн. ряд): из первой петли 
сделать двой ную. Все петли до двой-
ной петли предыдущего ряда, саму 
двой ную петлю и еще одну петлю 
дальше провязать изнаночными 
и повернуть работу.
Непрерывно повторять 3-й и 4-й ря-
ды до тех пор, пока из всех петель 
пятки не останутся двой ными толь-
ко две петли на спицах. Завершить 
после половины лицевого ряда в се-
редине пятки. Снова взять в работу 
все петли.
Распределить петли на спицах пер-
воначальным способом. Продолжать 
вязать стопу, обе двой ные петли 
провязав лицевыми.

Распределение петель для пятки- бумеранга из шестиниточной пряжи
Длина нити = 125 м / 50 г, 22 петли х 30 рядов = 10 х 10 см

Размер 20/21 22/23 24/25 26/27 28/29 30/31 32/33 34/35 36/37 38/39 40/41 42/43 44/45 46/47 48/49 50/51

Количество 
петель 
всего / на спице

32/8 32/8 36/9 36/9 40/10 40/10 44/11 44/11 48/12 48/12 52/13 52/13 52/13 56/14 56/14 60/15

Петли пятки 5/6/5 5/6/5 6/6/6 6/6/6 6/8/6 6/8/6 7/8/7 7/8/7 8/8/8 8/8/8 8/10/8 8/10/8 9/10/9 9/10/9 9/10/9 10/10/10

петель средней части в лицевом 
ряду.
1-й ряд (лиц. ряд): провязать петли 
средней части и одну петлю боковой 
части лицевыми. Повернуть работу.

Нижняя часть
Для нижней части провязывайте 
только петли пятки в удлиненных ря-
дах (см. с. 133) с двой ными петлями. 
Исходной точкой является начало 
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Нижняя часть
После верхней части без проме-
жуточных кругов свяжите нижнюю 
часть бумеранга на петлях пятки 
в укороченных рядах со сдвоенными 
двой ными петлями. Начальная точ-
ка —  в лицевом ряду с правой сторо-
ны от петель средней части.

ПРИ ПРОВЯЗЫВАНИИ СДВОЕННЫХ 
ДВОЙНЫХ ПЕТЕЛЬ  вводите спицу 
под две передние нити. Сдвоенные 
двой ные петли выглядят утол-
щенными только при вязании, 
в готовых носках они такие же, как 
и остальные.

КАК ИЗБЕЖАТЬ ОБРАЗОВАНИЯ 
ДЫРОЧЕК  во время работы, гово-
рится на с. 115.

лицевыми до двой ной петли. Внима-
тельно следите за петлями, так как 
последняя нормальная петля может 
очень близко лежать к двой ной. 
Работу повернуть.
4-й ряд (изн. ряд): из первой петли 
сделать двой ную. Нить провести 
между спицами вперед и провязать 
петли изнаночными до двой ной пет-
ли. Повернуть работу.
Непрерывно повторять 3-й и 4-й ря-
ды, пока все петли боковых частей 
не станут двой ными. Петли средней 
части пока обычные. На данном эта-
пе уже можно различить трапецие-
видную форму пятки.

У такой пятки- бумеранга есть два преимущества по сравнению с клас-
сической пяткой- бумерангом. Во-первых, сдвоенные двой ные петли 
создают усиленный боковой шов, рядом с которым редко образуются 
дырочки. Во-вторых, отсутствуют промежуточные ряды, способные поме-
шать выполнению узора паголенка или пятки другого цвета. Здесь также 
нужно провязывать двой ные петли очень аккуратно и равномерно.
Верхняя и нижняя части вяжутся так же, как в классической пятке- 
бумеранге. Но поскольку промежуточные ряды отсутствуют, в рядах 
нижней части из двой ных петель предыдущего ряда нужно провязывать 
новые двой ные петли, чтобы получить сдвоенные двой ные петли.

Пятка-бумеранг со сдвоенными 
двой ными петлями

ми
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Верхняя часть
Распределите петли как для класси-
ческой пятки- бумеранга (см. с. 138). 
Распределение петель для всех раз-
меров можно посмотреть в таблицах 
ниже. Затем вяжите верхнюю часть 
пятки так же, как в классическом 
варианте.
1-й ряд (1/2 лиц. ряда): все петли 
провязать лицевыми, повернуть 
работу.
2-й ряд (изн. ряд): из первой петли 
сделать двой ную. Нить провести 
между спицами вперед и все петли 
провязать изнаночными. Повернуть 
работу.
3-й ряд (лиц. ряд): из первой петли 
сделать двой ную петлю, затем вязать 

Распределение петель для пятки- бумеранга со сдвоенными двой ными петлями из четырехниточной пряжи
Длина нити = 210 м / 50 г, 30 петель х 42 ряда = 10 х 10 см

Размер 20/21 22/23 24/25 26/27 28/29 30/31 32/33 34/35 36/37 38/39 40/41 42/43 44/45 46/47 48/49 50/51

Количество 
петель 
всего / на спице

44/11 44/11 48/12 48/12 52/13 52/13 56/14 56/14 60/15 60/15 64/16 64/16 68/17 72/18 72/18 76/19

Петли пятки 7/8/7 7/8/7 8/8/8 8/8/8 8/10/8 8/10/8 9/10/9 9/10/9 10/10/1010/10/1010/12/1010/12/1011/12/1112/12/1212/12/1213/12/13
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Распределение петель для пятки- бумеранга со сдвоенными двой ными петлями из шестиниточной пряжи
Длина нити = 125 м / 50 г, 22 петли х 30 рядов = 10 х 10 см

Размер 20/21 22/23 24/25 26/27 28/29 30/31 32/33 34/35 36/37 38/39 40/41 42/43 44/45 46/47 48/49 50/51

Количество 
петель 
всего / на спице

32/8 32/8 36/9 36/9 40/10 40/10 44/11 44/11 48/12 48/12 52/13 52/13 52/13 56/14 56/14 60/15

Петли пятки 5/6/5 5/6/5 6/6/6 6/6/6 6/8/6 6/8/6 7/8/7 7/8/7 8/8/8 8/8/8 8/10/8 8/10/8 9/10/9 9/10/9 9/10/9 10/10/10

1-й ряд (лиц. ряд): петли средней 
части провязать лицевыми. Из пер-
вой двой ной петли боковой стороны 
сделать, сдвоенную двой ную петлю: 
провязать двой ную петлю, повер-
нуть, нить провести перед работой 
и сильно потянуть ее назад. На спице 
окажутся четыре нити (сдвоенная 
двой ная петля).
2-й ряд (изн. ряд): все петли провя-
зать изнаночными до двой ной петли, 
провязать ее, повернуть работу 
и сделать сдвоенную двой ную петлю.
3-й ряд (лиц. ряд): все петли и сле-
дующую сдвоенную двой ную петлю 
провязать лицевыми, из следующей 
двой ной петли сделать сдвоенную 
двой ную петлю.

4-й ряд (изн. ряд): все петли и сле-
дующую сдвоенную двой ную петлю 
провязать изнаночными, из следую-
щей двой ной петли сделать сдвоен-
ную двой ную петлю.
Непрерывно повторять 3-й и 4-й ря-
ды до тех пор, пока не останутся 
сдвоенными двой ными только две 
петли на спицах. Завершить после 
половины лицевого ряда в середи-
не пятки. Снова взять в работу все 
петли.
Распределить петли на спицах пер-
воначальным способом. Продолжать 
вязать стопу в круговых рядах, при 
этом обе сдвоенные двой ные петли 
провязать лицевыми.
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4-й ряд (изн. ряд): из первой петли 
сделать двой ную. Нить провести 
между спицами вперед и провязать 
петли изнаночными до двой ной пет-
ли. Повернуть работу.
Непрерывно повторять 3-й и 4-й ря-
ды, пока все петли боковых частей 
не станут двой ными. Петли средней 
части пока обычные. На данном 
этапе уже видна трапециевидная 
форма пятки.

Промежуточные ряды
Когда все двой ные петли верхней 
части будут выполнены, на петлях 
середины пятки, двой ных и петлях 
верхней части стопы нужно провя-
зать два промежуточных круга. При 
этом петли пятки и двой ные петли 
провязывайте лицевыми, а верхнюю 
часть стопы —  выбранным узором. 
При провязывании двой ных петель 
необходимо захватывать обе нити. 

Пятка-бумеранг круглой формыы

>������ �����, ������ ���=
	
Круглая пятка- бумеранг —  прекрасный вариант для ноги с широкой пят-
кой. Она свободнее, потому что у нее есть два косых шва вместо одного. 
Принцип довольно прост: верхняя часть —  это классическая пятка- 
бумеранг с укороченными рядами, разделенная двумя промежуточными 
рядами, выполненная два раза подряд, а затем продолжается ступня, 
связанная круговыми рядами.

Верхняя часть
Петли распределите на спицах как 
для классической пятки- бумеранга 
(см. с. 138). Распределение петель 
для всех размеров можно посмо-
треть в таблицах ниже. Затем вяжите 
верхнюю часть классической пятки- 
бумеранга.
1-й ряд (1/2 лиц. ряда): все петли 
провязать лицевыми. Повернуть 
работу.
2-й ряд (изн. ряд): из первой петли 
сделать двой ную. Нить провести 
между спицами вперед и все петли 
провязать изнаночными. Повернуть 
работу.
3-й ряд (лиц. ряд): из первой петли 
сделать двой ную, затем вязать ли-
цевыми до двой ной петли. Внима-
тельно следите за петлями, так как 
последняя нормальная петля может 
очень близко лежать к двой ной. 
Работу повернуть.

В завершение снова отложите петли 
верхней части стопы.

 КАК ИЗБЕЖАТЬ ПОЯВЛЕНИЯ БОКО-
ВЫХ ДЫРОЧЕК на этом этапе, 
говорится на с. 115.

Верхняя часть 
в качестве нижней
Для нижней части пятки- бумеранга 
круглой формы опять свяжите верх-
нюю часть.
Завершите половиной лицевого ряда 
в середине пятки.
Чтобы продолжать вязать стопу 
в круговых рядах на всех петлях, 
в первом круговом ряду каждую 
двой ную петлю провязывайте как 
одну лицевую. При работе все петли 
на чулочных спицах верните в исход-
ное положение.

Распределение петель для пятки- бумеранга круглой формы из четырехниточной пряжи
Длина нити = 210 м / 50 г, 30 петель х 42 ряда = 10 х 10 см

Размер 20/21 22/23 24/25 26/27 28/29 30/31 32/33 34/35 36/37 38/39 40/41 42/43 44/45 46/47 48/49 50/51

Количество 
петель 
всего / на спице

44/11 44/11 48/12 48/12 52/13 52/13 56/14 56/14 60/15 60/15 64/16 64/16 68/17 72/18 72/18 76/19

Петли пятки 7/8/7 7/8/7 8/8/8 8/8/8 8/10/8 8/10/8 9/10/9 9/10/9 10/10/1010/10/1010/12/1010/12/1011/12/1112/12/1212/12/1213/12/13
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Распределение петель для пятки- бумеранга круглой формы из шестиниточной пряжи
Длина нити = 125 м / 50 г, 22 петли х 30 рядов = 10 х 10 см

Размер 20/21 22/23 24/25 26/27 28/29 30/31 32/33 34/35 36/37 38/39 40/41 42/43 44/45 46/47 48/49 50/51

Количество 
петель 
всего / на спице

32/8 32/8 36/9 36/9 40/10 40/10 44/11 44/11 48/12 48/12 52/13 52/13 52/13 56/14 56/14 60/15

Петли пятки 5/6/5 5/6/5 6/6/6 6/6/6 6/8/6 6/8/6 7/8/7 7/8/7 8/8/8 8/8/8 8/10/8 8/10/8 9/10/9 9/10/9 9/10/9 10/10/10



144

было больше места для движения 
рук и чтобы позже была возможность 
работать в круговых рядах. Если 
часть носка была связана на трех 
спицах, пятку можно вязать на пет-
лях первой и третьей спиц, а на вто-
рой будут петли верхней части стопы.
Пятка 2/3 вяжется на петлях пятки 
в укороченных рядах. Начальной 
точкой является середина пятки 
в лицевом ряду.

 НА КРУГОВЫХ ВЯЗАЛЬНЫХ СПИЦАХ 
лучше перераспределить петли 
таким образом, чтобы начало кру-
гового ряда было посередине перед-
ней половины петель. Так позже 
оно будет находиться в середине 
пятки и не сдвинется в сторону.

Пятка 2/3 не похожа на другие пятки с косым швом. Она состоит из трех 
одинаковых частей. Благодаря особому способу вязания трех косых 
швов носок с такой пяткой еще лучше сидит на ноге. Другое важное отли-
чие заключается в том, что она выполняется не на половине, а на 2/3 
от общего числа петель.

Пятка 2/3

Распределение петель
Перед началом работы надо распре-
делить петли пятки и отметить нача-
ло кругового ряда маркером. Для 
правильного распределения можно 
воспользоваться значениями числа 
петель пятки из таблицы. Петли чет-
вертой и первой спиц или передняя 
половина петель при вязании на кру-
говых спицах составляют только 
часть петель пятки. Остальные петли 
взяты в одинаковом количестве сле-
ва и справа со второй и третьей спиц 
или с задней половины. Оставшиеся 
петли будут составлять верхнюю 
часть стопы. Их можно расположить 
на одной чулочной, одной или двух 
круговых спицах. При вязании на чу-
лочных спицах петли пятки нужно 
распределить на две спицы, чтобы 

Распределение петель для пятки 2/3 из четырехниточной пряжи
Длина нити = 210 м / 50 г, 30 петель х 42 ряда = 10 х 10 см
Размер 20/21 22/23 24/25 26/27 29/29 30/31 32/33 34/35 36/37 38/39 40/41 42/43 44/45 46/47 48/49 50/51

Количество 
петель 
всего / на спице

44/11 44/11 48/12 48/12 52/13 52/13 56/14 56/14 60/15 60/15 64/16 64/16 68/17 72/18 72/18 76/19

Дополнительные 
петли пятки 
из верхней части 
стопы с каждой 
стороны

4 4 4 4 4 4 4 4 5 5 5 5 5 6 6 6

Общее число 
петель пятки 30 30 32 32 34 34 36 38 40 40 42 42 44 48 48 50

Число петель 
в каждой 
боковой части

6 6 6 6 6 6 7 7 8 8 8 8 9 10 10 10

Средняя часть 
петель 6 6 8 8 10 10 8 10 8 8 10 10 8 8 8 10

т из трех 

>������ �����, ������ ���=
	

"
�
���� 
����"

"

��
�"� 
����"

"

<����� 
����"

ВНИМАНИЕ. Пятка 2/3 не подходит в качестве мыска.
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Промежуточные ряды
Когда все двой ные петли первой ча-
сти будут выполнены, на петлях сере-
дины пятки, двой ных и петлях верх-
ней части стопы нужно провязать 
два промежуточных круга. При этом 
петли пятки и двой ные петли следу-
ет провязывать лицевыми, а петли 
верхней части стопы —  выбранным 
узором. При провязывании двой ных 
петель необходимо захватывать обе 
нити. В завершение снова отложите 
петли верхней части стопы.

КАК СДЕЛАТЬ И ПРОВЯЗАТЬ ДВОЙ-
НЫЕ ПЕТЛИ,  см. на с. 133.

Вторая и третья части
После второго промежуточного кру-
гового ряда выполните вторую часть 
пятки так же, как и первую. Затем 
свяжите еще два промежуточных 
ряда и выполните таким же образом 
третью часть.
После третьей части стопу вяжите 
в круговых рядах. Удобнее всего 
провязывать петли и двой ные петли 
первого ряда в том положении, в ка-
ком они сейчас, а затем распреде-
лить их на спицах первоначальным 
способом.

и остановиться, когда останется одна 
петля до двой ной петли предыду-
щего ряда (двой ную петлю и петлю 
перед ней не провязывать). Повер-
нуть работу.
4-й ряд (изн. ряд): из первой петли 
вывязать двой ную петлю. Остальные 
петли пятки провязать изнаночными 
и остановиться, когда останется одна 
петля до двой ной петли предыду-
щего ряда (двой ную петлю и петлю 
перед ней не провязывать). Повер-
нуть работу.
Третий и четвертый ряды нужно 
непрерывно повторять, пока между 
двумя боковыми частями не будет 
столько простых петель средней ча-
сти, сколько указано в таблице, а ка-
ждую боковую сторону будут состав-
лять одна двой ная и одна простая 
петли. Тогда первая часть готова.

Распределение петель для пятки 2/3 из шестиниточной пряжи
Длина нити = 125 м / 50 г, 22 петли х 30 рядов = 10 х 10 см
Размер 20/21 22/23 24/25 26/27 29/29 30/31 32/33 34/35 36/37 38/39 40/41 42/43 44/45 46/47 48/49 50/51

Количество петель 
всего / на спице 32/8 32/8 36/9 36/9 40/10 40/10 44/11 44/11 48/12 48/12 52/13 52/13 52/13 56/14 56/14 60/15

Дополнительные петли 
пятки из верхней 
части стопы с каждой 
стороны

3 3 3 3 3 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 5

Общее число петель 
пятки 22 22 24 24 26 26 30 30 32 32 34 34 34 36 36 40

Число петель в каждой 
боковой части 6 6 5 5 6 6 6 6 6 6 7 7 7 7 7 8

Средняя часть петель 4 4 4 4 5 5 6 6 8 8 6 6 6 8 8 8

 ПОСКОЛЬКУ НЕ ВСЕ ЧИСЛА кратны 3, число 
петель пятки не всегда равно 2/3 от общего 
числа петель.
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Первая часть
1-й ряд (1/2 лицевого ряда): петли 
пятки провязать лицевыми и повер-
нуть работу.
2-й ряд (изн. ряд): из первой пет-
ли вывязать двой ную петлю. Нить 
провести между спицами вперед 
и провязать все петли изнаночными. 
Повернуть работу.
3-й ряд (лиц. ряд): из первой петли 
вывязать двой ную петлю. Петли 
пятки провязать изнаночными 
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Промежуточные ряды
Когда ряды первой части пятки будут 
укорочены в соответствии с дан-
ными, приведенными в таблицах, 
продолжать работу следует с петля-
ми средней части, группами из двух 
петель боковых частей и петлями 
верхней части стопы, провязав два 
промежуточных круговых ряда.
В первом ряду провяжите лицевыми 
петли до последней петли средней 
части. Эту петлю и каждую вторую 
из групп петель (каждую петлю перед 
промежутком) провяжите как япон-
скую поворотную петлю, а остальные 
лицевыми. Петли верхней части 
стопы вяжите выбранным узором. 
Первую петлю после верхней части 
стопы и затем каждую вторую пет-
лю из групп петель (каждую петлю 
перед промежутком) провязывайте 
как японскую поворотную петлю, 
а остальные лицевыми.
Во втором ряду все петли пятки про-
вяжите лицевыми, а петли верхней 

3-й ряд (лиц. ряд): первую петлю 
снять, как при изнаночном вязании. 
Остальные петли пятки провязать 
лицевыми и остановиться, когда 
до конца ряда останется две петли. 
Повернуть работу.
4-й ряд (изн. ряд): первую петлю 
снять, как при изнаночном вязании, 
остальные петли пятки провязать 
изнаночными и остановиться, когда 
до конца ряда останется две петли. 
Повернуть работу.
Повторять непрерывно 3-й и 4-й ря-
ды, не довязывая две петли до места 
поворота предыдущего ряда, кото-
рое можно узнать по небольшому 
промежутку. На обеих сторонах 
в каждом ряду добавляются по две 
петли. Продолжать до тех пор, пока 
между двумя боковыми частями ко-
личество петель в середине не будет 
соответствовать количеству петель 
в таблицах и боковые части не будут 
состоять из групп по две петли в ка-
ждой.

Распределение петель
Сначала нужно распределить петли 
как для пятки 2/3. Количество петель 
приведено в таблицах ниже.

Первая часть
Первая часть вяжется укороченны-
ми рядами без поворотных петель. 
Начальная точка —  середина пятки 
в лицевом ряду.
1-й ряд (1/2 лиц. ряда): оставшиеся 
петли пятки провязать лицевыми, 
Повернуть работу.

РИСУНОК ПЕТЕЛЬ В МЕСТЕ ПОВО-
РОТА  получится максимально рав-
номерным, если первые 2–3 петли 
после подъема первой петли 
вязать очень плотно.

2-й ряд (изн. ряд): первую петлю 
снять, как при изнаночном вязании, 
остальные петли провязать изнаноч-
ными и повернуть работу.

Эта пятка получила свое название благодаря сегментам, которые 
по форме напоминают плоды некоторые сортов томатов. Она очень 
похожа на пятку 2/3, однако вместо обычных двой ных в ней вяжутся 
японские поворотные петли. В отличие от других поворотных петель здесь 
место поворота при укорачивании ряда не подготавливают заранее. 
Только при последующем провязывании часть петель предыдущего ряда 
поднимают на спицу, чтобы уменьшить дырочки за счет увеличенных 
петель.

Пятка «томат»
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Распределение петель для пятки «томат» из четырехниточной пряжи
Длина нити = 210 м / 50 г, 30 петель х 42 ряда = 10 х 10 см
Размер 20/21 22/23 24/25 26/27 29/29 30/31 32/33 34/35 36/37 38/39 40/41 42/43 44/45 46/47 48/49 50/51

Количество петель 
всего / на спице 44/11 44/11 48/12 48/12 52/13 52/13 56/14 56/14 60/15 60/15 64/16 64/16 68/17 72/18 72/18 76/19

Дополнительные 
петли пятки 
из верхней части 
стопы с каждой 
стороны

4 4 4 4 4 4 4 4 5 5 5 5 5 6 6 6

Общее число петель 
пятки 30 30 32 32 34 34 36 38 40 40 42 42 44 48 48 50

Число петель 
в каждой боковой 
части

6 6 6 6 6 6 7 7 8 8 8 8 9 10 10 10

Средняя часть петель 6 6 8 8 10 10 8 10 8 8 10 10 8 8 8 10
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части стопы —  нужным узором. В за-
вершение свяжите половину петель 
пятки лицевыми, затем отожите 
петли верхней части стопы.

КАК ДЕЛАТЬ ЯПОНСКИЕ ПОВОРОТ-
НЫЕ ПЕТЛИ,  см. на с. 137.

Вторая и третья части
После второго промежуточного 
ряда свяжите вторую часть так же, 
как и первую. Затем провяжите два 
промежуточных ряда и третью часть 
таким же образом.
После третьей части вяжите стопу 
круговыми рядами.
Для этого в первом круговом ряду 
еще раз выполните японские пово-
ротные петли и провяжите петли еще 
в том положении, в котором 
они сейчас, а в следую-
щем круговом ряду 
верните их в изна-
чальное.

Распределение петель для пятки «томат» из шестиниточной пряжи
Длина нити = 125 м / 50 г, 22 петли х 30 рядов = 10 х 10 см
Размер 20/21 22/23 24/25 26/27 29/29 30/31 32/33 34/35 36/37 38/39 40/41 42/43 44/45 46/47 48/49 50/51

Количество петель 
всего / на спице 32/8 32/8 36/9 36/9 40/10 40/10 44/11 44/11 48/12 48/12 52/13 52/13 52/13 56/14 56/14 60/15

Дополнительные 
петли пятки 
из верхней части 
стопы с каждой 
стороны

3 3 3 3 3 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 5

Общее число петель 
пятки 22 22 24 24 26 26 30 30 32 32 34 34 34 36 36 40

Число петель 
в каждой боковой 
части

6 6 5 5 6 6 6 6 6 6 7 7 7 7 7 8

Средняя часть петель 4 4 4 4 5 5 6 6 8 8 6 6 6 8 8 8

ВНИМАНИЕ. Пятка 
«томат» не подходит 
в качестве мыска
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3-й ряд (лиц. ряд): лицевые петли 
провязать до дважды обвитой петли, 
которую провязать лицевой. Из сле-
дующей обвитой петли вывязать 
новую обвитую петлю (петля обвива-
ется дважды).
4-й ряд (изн. ряд): изнаночные петли 
провязать до дважды обвитой пет-
ли, которую провязать изнаночной. 
Из следующей обвитой петли вы-
вязать новую обвитую петлю (петля 
обвивается дважды).
Повторять 3-й и 4-й ряды непре-
рывно до тех пор, пока две крайние 
петли не будут дважды обвитыми. 
Завершить половиной лицевого ряда 
в середине пятки.
Все петли снова в работе. На чулоч-
ных спицах нужно петли распреде-
лить так, как было в начале. Затем 
продолжать вязать стопу в круговых 
рядах, при этом обе крайние двой-
ные обвитые петли провязать лице-
выми.

У такой пятки особенно прочный боковой шов, на котором меньше обра-
зуются дырочки при вязании, чем у других пяток с косым швом. Кроме 
того, эта пятка вяжется без промежуточных круговых рядов, что особенно 
удобно, когда паголенок с узорами. Благодаря двой ному обвитию во вто-
рой части пятки шов становится хорошо заметен.

Пятка с обвитыми петлями
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Верхняя часть
Распределите петли на спицах как 
для классической пятки- бумеранга 
(с. 138). Распределение петель для 
всех размеров показано в таблицах 
(с. 148–149). Верхнюю часть пятки 
выполните укороченными рядами 
с обвитыми петлями. Начальной 
точкой является середина пятки 
в лицевом ряду.

КАК ДЕЛАТЬ И ПРОВЯЗЫВАТЬ ОБВИ-
ТЫЕ ПЕТЛИ,  показано на с. 134–137.

1-й ряд (1/2 лиц. ряда): все петли, 
кроме последней, провязать лицевы-
ми, а из последней выполнить обви-
тую петлю.
2-й ряд (изн. ряд): все петли, кроме 
последней, провязать изнаночными, 
а из последней выполнить обвитую 
петлю.
3-й ряд (лиц. ряд): нить провести 
между спицами назад. Все петли, 
кроме последней перед обвитой пет-
лей, провязать лицевыми, а из этой 
петли выполнить обвитую петлю.
4-й ряд (изн. ряд): все петли, кроме 
последней перед обвитой петлей, 

провязать изнаночными, а из этой 
петли выполнить обвитую петлю.
Повторять 3-й и 4-й ряды непрерыв-
но до тех пор, пока все петли боко-
вых частей не будут провязаны как 
обвитые. Петли средней части все 
еще остаются обычными. Завершить 
полным изнаночным рядом, провя-
зав петли средней части.

Нижняя часть
Нижняя часть пятки провязывается 
сразу без промежуточных рядов. 
Вяжите на петлях средней части 
удлиненными рядами.
1-й ряд (лиц. ряд): лицевые петли 
провязать до обвитой петли, первую 
обвитую петлю провязать лицевой. 
Из следующей обвитой петли вы-
вязать новую обвитую петлю (петля 
обвивается дважды).
2-й ряд (изн. ряд): изнаночные петли 
провязать до обвитой петли, первую 
обвитую петлю провязать изнаноч-
ной. Из следующей обвитой петли 
вывязать новую обвитую петлю (пет-
ля обвивается дважды).

Распределение петель для пятки с обвитыми петлями из четырехниточной пряжи
Длина нити = 210 м / 50 г, 30 петель х 42 ряда = 10 х 10 см

Размер 20/21 22/23 24/25 26/27 28/29 30/31 32/33 34/35 36/37 38/39 40/41 42/43 44/45 46/47 48/49 50/51

Количество 
петель 
всего / 
на спице

44/11 44/11 48/12 48/12 52/13 52/13 56/14 56/14 60/15 60/15 64/16 64/16 68/17 72/18 72/18 76/19

Петли пятки 7/8/7 7/8/7 8/8/8 8/8/8 8/10/8 8/10/8 9/10/9 9/10/9 10/10/1010/10/1010/12/1010/12/1011/12/1112/12/1212/12/1213/12/13



 149

**  ПЯТКА *

"

&����� ����"

"
<
�,��� 
����"

Распределение петель для пятки с обвитыми петлями из шестиниточной пряжи
Длина нити = 125 м / 50 г, 22 петли х 30 рядов = 10 х 10 см

Размер 20/21 22/23 24/25 26/27 28/29 30/31 32/33 34/35 36/37 38/39 40/41 42/43 44/45 46/47 48/49 50/51

Количество 
петель всего / 
на спице

32/8 32/8 36/9 36/9 40/10 40/10 44/11 44/11 48/12 48/12 52/13 52/13 52/13 56/14 56/14 60/15

Петли пятки 5/6/5 5/6/5 6/6/6 6/6/6 6/8/6 6/8/6 7/8/7 7/8/7 8/8/8 8/8/8 8/10/8 8/10/8 9/10/9 9/10/9 9/10/9 10/10/10
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Пятка с косым швом 
с дополнительными клиньями
Обычная пятка с косым швом не подходит для ноги с высоким подъемом. Дополнительные клинья позво-
ляют увеличить объем носка и могут быть еще расширены. Для этого петли добавляют в круговых рядах 
еще до начала пятки.

инь
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 Количество дополнительных петель для клиньев из четырехниточной пряжи
 Длина нити = 210 м / 50 г, 30 петель х 42 ряда = 10 х 10 см
Размер 20/21 22/23 24/25 26/27 28/29 30/31 32/33 34/35 36/37 38/39 40/41 42/43 44/45 46/47 48/49 50/51
Количество 
петель всего / 
на спице

44/11 44/11 48/12 48/12 52/13 52/13 56/14 56/14 60/15 60/15 64/16 64/16 68/17 72/18 72/18 76/19

Распределение  7/8/7 7/8/7 8/8/8 8/8/8 8/10/8 8/10/8 9/10/9 9/10/9 10/10/1010/10/1010/12/1010/12/10 11/12/11 12/12/1212/12/1213/12/13
Петли клина 
на каждой 
стороне 

4 4 4 4 4 4 5 5 5 5 5 5 6 6 6 6
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Уменьшение 
кругового ряда
Дополнительные петли клина убавля-
ются сразу после завершения пятки, 
как только работа снова начинается 
в круговых рядах. Для этого послед-
нюю петлю подошвы и первую петлю 
верхней части стопы сначала сними-
те на правую спицу, как при лицевом 
вязании, а затем провяжите вместе 
с наклоном влево. Паголенок выпол-
ните нужным узором. Последнюю 
петлю верхней части стопы с первой 
петлей пятки провяжите вместе 
лицевой с наклоном вправо. Повто-
ряйте эти убавления каждый второй 
круговой ряд, пока все дополни-
тельные петли не сократятся и не 
будет получено исходное количество 
петель. Далее продолжайте вязать 
стопу по кругу.

СЛЕДУЮЩИЕ КРУГОВЫЕ РЯДЫ 
с убавлениями удобно вязать, если 
снятые петли мыска будут на пер-
вой и четвертой спицах или вме-
сте с передней половиной петель 
при вязании на круговых спицах.

Увеличение 
кругового ряда
Провяжите из поперечной нити при 
переходе между первой и второй, 
а также между третьей и четвертой 
чулочными спицами или при двух 
переходах между передней и задней 
половинами петель при работе на 
круговых спицах (см. с. 115).
Новые петли считаются петлями 
верхней части стопы и лежат на вто-
рой и третьей чулочных спицах или 
вместе с задней половиной петель на 
круговых спицах. Дальше носок сле-
дует вязать выбранным узором. Эти 
прибавления повторяйте в каждом 
втором ряду, пока не будет получено 
необходимое число петель клина 
с каждой стороны. Затем работай-
те только с петлями пятки, а петли 
верхней части стопы, включая петли 
клина, отложите.

Пятка с косым швом
Выполните пятку с косым швом, при 
этом петли мыска и верхней части 
стопы отложите.

Начало пятки
Клинья начинаются, когда до начала 
пятки остается еще несколько рядов, 
в которых нужно прибавить с каждой 
стороны петли. Количество при-
бавляемых петель дано в таблицах 
ниже. Начальная точка — будущая 
середина пятки.

ИНОГДА ЛЕГЧЕ не делать новую 
петлю из поперечной нити, а вывя-
зать две петли из последней. Для 
этого сначала нужно провязать 
петлю лицевой и, не снимая ее 
с левой спицы, провязать еще раз 
лицевой скрещенной. 

ПОДОБНЫЕ КЛИНЬЯ можно сде-
лать в любой пятке с косым швом, 
кроме гибридной, в которой уже 
есть клин.

 Количество дополнительных петель для клиньев из шестиниточной пряжи
 Длина нити = 210 м / 50 г, 30 петель х 42 ряда = 10  х 10 см
Размер 20/21 22/23 24/25 26/27 28/29 30/31 32/33 34/35 36/37 38/39 40/41 42/43 44/45 46/47 48/49 50/51
Количество 
петель всего / 
на спице

32/8 32/8 36/9 36/9 40/10 40/10 44/11 44/11 48/12 48/12 52/13 52/13 52/13 56/14 56/14 60/15

Распределение  5/6/5 5/6/5 6/6/6 6/6/6 6/8/6 6/8/6 7/8/7 7/8/7 8/8/8 8/8/8 8/10/8 8/10/8 8/10/8 9/10/9 9/10/9 10/10/10
Петли клина 
на каждой 
стороне 

3 3 3 3 3 3 4 4 4 4 4 4 4 5 5 5
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Гибридная пятка
В этой пятке сочетаются преимущества двух видов: у нее небольшая стенка  с кли-
ном и в то же время ее выполняют укороченными рядами. Такое сочетание позво-
ляет увеличить объем носка в подъеме, а при необходимости расширить его 
с помощью дополнительных рядов стенки пятки (и, соответственно, петель клина). 

ли-
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Количество прибавленных петель для носков из четырехниточной пряжи
Длина нити = 210 м / 50 г, 30 петель х 42 ряда = 10  х 10 см
Размер 20/21 22/23 24/25 26/27 28/29 30/31 32/33 34/35 36/37 38/39 40/41 42/43 44/45 46/47 48/49 50/51
Количество 
петель всего / 
на спице

44/11 44/11 48/12 48/12 52/13 52/13 56/14 56/14 60/15 60/15 64/16 64/16 68/17 72/18 72/18 76/19

Распределение  7/8/7 7/8/7 8/8/8 8/8/8 8/10/8 8/10/8 9/10/9 9/10/9 10/10/1010/10/1010/12/1010/10/10 11/12/11 12/12/1212/12/1213/12/13
Петли клина 
на каждой 
стороне 

4 4 4 4 4 4 5 5 5 5 5 5 6 6 6 6

Ряды стенки 
пятки 8 8 8 8 8 8 10 10 10 10 10 10 12 12 12 12
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Уменьшение 
круговых рядов
Оставшиеся петли подошвы вяжите 
лицевыми, вторую и третью от конца 
петли провязывайте вместе лицевой 
с наклоном вправо. Петли верхней 
части стопы выполняйте выбранным 
рисунком, другую половину петель 
подошвы вяжите лицевыми, при 
этом вторую и третью петли снимите, 
а затем провяжите вместе лицевой 
с наклоном влево. Повторяйте эти 
сокращения, пока на спицах не оста-
нется первоначальное число петель. 
Свяжите стопу.

Стенка пятки
Отложите петли верхней части стопы, 
перенесите петли пятки на одну чу-
лочную спицу и провяжите короткую 
стенку в поворотных рядах лицевой 
гладью. По бокам сделайте двойной 
жемчужный край. 
Правильная высота пятки получается 
тогда, когда на обеих сторонах будет 
столько жемчужин, сколько указано 
в таблице. Завершите работу в сере-
дине лицевого ряда.

КАК СДЕЛАТЬ ДВОЙНОЙ ЖЕМЧУЖ-
НЫЙ КРАЙ и при этом прибавлять 
петли, показано на с. 117.

Пятка с косым швом
Теперь нужно связать выбранную 
пятку с косым швом, при этом пет-
ли верхней части стопы остаются 
отложенными. В пятках с промежу-
точными рядами петли прибавляют 
из стенки в первом промежуточном 
ряду и затем откладывают вместе 
с петлями верхней части стопы. 

ТАКОЙ КЛИН подходит для всех видов пятки с косым швом, за исключе-
нием пятки с дополнительными клиньями, так как в ней клинья уже есть.

Прибавление петель 
и сокращение клина
В первом промежуточном круговом 
ряду или в первом круговом ряду по-
сле завершения пятки новые петли 
наберите из двойного жемчужного 
края с обеих сторон (одна петля из 
одной жемчужины) и присоедините 
их к петлям пятки. Вяжите следую-
щие круговые ряды, при этом петли 
подошвы провязывайте лицевой 
гладью, а петли верхней части 
стопы — выбранным узором.
Если пятка еще не закончена, на-
бранные петли нужно отложить вме-
сте с петлями верхней части стопы. 
Благодаря прибавлениям из обоих 
краев стенки больше петель на спи-
цах получается только перед пяткой. 
Для выполнения стопы эти петли 
надо сократить до первоначального 
числа. Начальной точкой является 
середина пятки.

Количество прибавленных петель для носков из четырехниточной пряжи
Длина нити = 210 м / 50 г, 30 петель х 42 ряда = 10  х 10 см
Размер 20/21 22/23 24/25 26/27 28/29 30/31 32/33 34/35 36/37 38/39 40/41 42/43 44/45 46/47 48/49 50/51
Количество 
петель всего / 
на спице

32/8 32/8 36/9 36/9 40/10 40/10 44/11 44/11 48/12 48/12 52/13 52/13 52/13 56/14 56/14 60/15

Распределение 5/6/5 5/6/5 6/6/6 6/6/6 6/8/6 6/8/6 7/8/7 7/8/7 8/8/8 8/8/8 8/10/8 8/10/8 8/10/8 9/10/9 9/10/9 10/10/10
Петли клина 
на каждой 
стороне 

3 3 3 3 3 3 4 4 4 4 4 4 4 5 5 5

Ряды стенки 
пятки 6 6 6 6 6 6 8 8 8 8 8 8 8 10 10 10
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Ложная пятка-бумеранг
Эта пятка выглядит как пятка-бумеранг, но выполняется не укороченными 
рядами, а с помощью прибавления и убавления петель из двойного жем-
чужного края. Она особенно подойдет тем мастерицам, которым нравятся 
пятки с косым швом, но у кого возникают проблемы при вязании укорочен-
ных рядов. 
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Распределение петель для ложной пятки-бумеранга из четырехниточной пряжи
Длина нити = 210 м / 50 г, 30 петель х 42 ряда = 10 х 10 см
Размер 20/21 22/23 24/25 26/27 28/29 30/31 32/33 34/35 36/37 38/39 40/41 42/43 44/45 46/47 48/49 50/51
Количество 
петель всего / 
на спице

44/11 44/11 48/12 48/12 52/13 52/13 56/14 56/14 60/15 60/15 64/16 64/16 68/17 72/18 72/18 76/19

Петли пятки 7/8/7 7/8/7 8/8/8 8/8/8 8/10/8 8/10/8 9/10/9 9/10/9 10/10/1010/10/1010/12/1010/12/10 11/12/11 12/12/1212/12/1213/12/13
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Нижняя часть
Нижнюю часть пятки провяжите 
поворотными рядами, каждый ряд 
увеличивая на одну петлю, провязан-
ную из жемчужного края.
1-й ряд (лиц. ряд): одну петлю снять, 
как при изнаночном вязании, осталь-
ные провязать лицевыми, в конце 
ряда сделать еще одну лицевую 
петлю из следующей жемчужины, 
повернуть работу.
2-й ряд (изн. ряд): одну петлю 
снять, как при изнаночном вязании, 
остальные  провязать изнаночными, 
в конце ряда сделать еще одну изна-
ночную петлю из следующей жемчу-
жины, повернуть работу.

КАК ВЫВЯЗАТЬ ПЕТЛЮ ИЗ ЖЕМЧУЖ-
НОГО КРАЯ, показано на с. 117.

Непрерывно повторять первый и вто-
рой ряды, пока не будут прибавлены 
новые петли из всех жемчужин и не 
будет восстановлено первоначаль-
ное число петель на спицах. Затем 
вязать стопу.

3-й ряд (лиц. ряд): все петли вязать 
лицевыми, две последние петли 
провязать вместе лицевой.
Непрерывно повторять 2-й и 3-й ря-
ды, пока между двумя жемчужинами 
на спицах не окажутся только петли 
средней части.

Поворотные ряды
Провязать следующие два ряда на 
средних петлях без убавлений:
лиц. ряд: одну петлю снять, как при 
изнаночном вязании, остальные 
провязать лицевыми;
изн. ряд: одну петлю снять, как при 
изнаночном вязании, остальные, 
включая последнюю петлю, провя-
зать изнаночными.

Подготовка
Пятка выполняется на половине 
всех петель. Отложите петли верх-
ней части стопы и перенесите петли 
пятки на чулочную спицу. Верхнюю 
часть провязывают только из петель 
пятки в поворотных рядах, при этом 
кромочные петли выполняют 
в виде двойного жемчужного края 
(см. с. 117). Начальная точка – сере-
дина пятки в лицевом ряду.

ЛОЖНАЯ ПЯТКА-БУМЕРАНГ в боль-
шинстве случаев получается 
более аккуратной, чем другие виды 
пятки с косым швом, и на ней реже 
образуются дырочки.

Верхняя часть
Разделите петли как для классиче-
ской пятки-бумеранга (см. с. 138). 
Распределение петель для всех раз-
меров можно найти в  таблицах на 
с. 154–155. Потом выполните верх-
нюю часть с боковыми сокращени-
ями.
1-й ряд (1/2 лиц. ряда): все петли вя-
зать лицевыми, последние две петли 
провязать вместе лицевой.
2-й ряд (изн. ряд): первую петлю вя-
зать лицевой, остальные изнаночны-
ми, две последние петли провязать 
вместе лицевой.

Распределение петель для ложной пятки-бумеранга из шестиниточной пряжи
Длина нити = 125 м / 50 г, 22 петли х 30 рядов = 10 х 10 см
Размер 20/21 22/23 24/25 26/27 28/29 30/31 32/33 34/35 36/37 38/39 40/41 42/43 44/45 46/47 48/49 50/51
Количество 
петель всего / 
на спице

32/8 32/8 36/9 36/9 40/10 40/10 44/11 44/11 48/12 48/12 52/13 52/13 52/13 56/14 56/14 60/15

Петли пятки 5/6/5 5/6/5 6/6/6 6/6/6 6/8/6 6/8/6 7/8/7 7/8/7 8/8/8 8/8/8 8/10/8 8/10/8 9/10/9 9/10/9 9/10/9 10/10/10
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Вязание пятки
Пятка, провязанная круговыми рядами, может быть завершена различными способами. Если она закрыта 
петельными стежками или с помощью полосы, формирующей «шапочку», ее основание получается более 
широким. Соединение последних восьми петель образует красивое закругление.

Завершение пятки
Пятку ввязывают непосредственно в носок, когда паголенок достигает нужной длины. 
Для этого набирают новые вспомогательные петли, заменяющие петли верхней части 
стопы. Если здесь набрано больше петель, чем в верхней части стопы, их можно исполь-
зовать в следующих круговых рядах как половину клина. Вторая половина клина позже 
появится на противоположной от набранных петель стороне. 
На петлях первой и четвертой, а также новых набранных петлях (вторая и третья спи-
цы) провяжите пятку круговыми рядами до нижней части и завершите ее. Возможны 
несколько вариантов: сделать полосу, которая сформирует «шапочку», но она требует 
провязывания изнаночных петель, петельных стежков или дальнейшего сокращения 
последних петель. 
В зависимости от способа вспомогательного набора после закрытия пятки  наберите 
новые петли или продолжите вязание дальше в другом направлении. Так набранные 
петли заменяют теперь петли пятки. Таким образом, стопу можно продолжать вязать 
круговыми рядами.
Последующие виды пятки, включая и пятку-иллюминатор, также провязывают круговы-
ми рядами и завершают снизу. Основное их преимущество – сложные модели носков 
можно связать единым полотном от манжеты до мыска (и наоборот), не прерывая его 
из-за пятки. Последовательность цветов в пряже секционного крашения сохраняется. 
А если пятка истирается, ее можно распустить и связать новую.
Петли в том месте, где пятка будет находиться, нужно подготовить так, чтобы позже их 
можно было прибавить: с помощью нити контрастного цвета (пятка-иллюминатор) или 
путем одновременного откладывания и снятия петель с помощью вспомогательного 
набора. После завершения носка все петли пятки набирают на чулочную спицу и пятку 
выполняют круговыми рядами с убавлениями и окончанием. 

К пяткам, которые 
вяжутся круговыми 
рядами, относятся:

• ГЛАДКАЯ ПЯТКА

• ПЯТКА-ИЛЛЮМИНАТОР

• ДОПОЛНИТЕЛЬНО 
ПРОВЯЗАННАЯ ПЯТКА 
С ВСПОМОГАТЕЛЬНЫМ 
НАБОРОМ

Пятка круговыми рядами
Те, кто предпочитает вязать круговыми рядами или не любит изнаночные ряды, будут рады узнать 
о других способах вязания пятки. Они позволяют обойтись без изнаночных рядов, 
а с помощью клина  пятку можно подогнать под ногу любой формы.

Завершение пятки соединением петель
Вбранную пятку продолжайте вязать круговыми рядами с убав-
лениями в каждом круге, пока не останется восемь петель. Нить 
отрежьте и с помощью штопальной иглы с закругленным кончиком 
пропустите через петли, для чего каждую из них поднимите. Петли 
при этом вытянутся, и только тогда следует тянуть нить через них. 
Осторожно затяните и проведите нить на изнаночную сторону, 
соединяя петли. Если все петли сшиты таким образом, получается 
очень плотный шов без дырочек.
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Переходный круговой ряд
Все петли провяжите лицевыми, последние две 
петли первой и третьей спиц или обеих поло-
вин петель при вязании на круговых спицах 
провяжите вместе лицевыми с наклоном впра-
во. Первые две петли на второй и четвертой 
спицах или  на обеих половинах петель сни-
мите, как при лицевом вязании, и провяжите 
вместе лицевыми с наклоном влево. 
Если будет необходимо, еще раз провяжите 
петли первой спицы. Теперь оба ряда петель, 
которые нужно сшить, расположены на спицах 
друг напротив друга. Отрежьте рабочую нить 
длиной около 60 см, вставьте ее в штопальную 
иглу и сшейте петли, закрывая пятку.

ЭТОТ ПЕРЕХОДНЫЙ КРУГОВОЙ РЯД очень 
важен, так как помогает избежать появ-
ления неприглядных торчащих «ушей» по 
бокам пятки.

Завершение 
пятки стежками

Подготовка первых двух стежков
Первую переднюю петлю прошейте, как при 
изнаночном вязании, и оставьте на спице. Пер-
вую заднюю петлю прошейте, как при лицевом 
вязании, и также оставьте на спице.

Завершение пятки 
полосой «шапочки»
По виду «шапочка» с полосой похожа 
на «шапочку» классической пятки на 
каждой стороне, только уже петли обе-
их полос сходятся и сшиваются вместе.

Половина «шапочки» 
с полосой
Провяжите петли первой спицы лице-
выми, чтобы дойти до одной стороны 
пятки.
Первую петлю провяжите, следующие 
две петли снимите, как при лицевом 
вязании, и провяжите вместе лицевой 
с наклоном влево. Поверните работу. 
На первой и второй спицах или на пе-
редней половине петель при вязании 
на круговых спицах на четырех петлях 
полосы каждой половины «шапочки» 
вяжите в рядах следующим образом:
изн. ряд: одну петлю снять, как при 
изнаночном вязании, две петли провя-
зать изнаночными, две петли провязать 
вместе изнаночной;
лиц. ряд: одну петлю снять, как при 
изнаночном вязании, две петли провя-
зать лицевыми, две петли снять 
и провязать вместе лицевой с накло-
ном влево.
Непрерывно повторять два ряда, пока 
на спицах не останутся только 4 петли 
полосы. 
Таким же образом вяжите на петлях 
третьей и четвертой спиц или задней 
половине петель, пока все восемь пе-
тель не встретятся. Сшейте или стяните 
их рабочей нитью.

Стежки

1 Спереди ввести в петлю, как при лицевом 
вязании, и прошить, петлю снять.

2 Спереди ввести в петлю, как при изнаноч-
ном вязании, и прошить, петлю оставить на 
спице.

3 Сзади ввести в петлю, как при изнаночном 
вязании, и прошить, петлю снять.

4 Сзади ввести в петлю, как при лицевом 
вязании, и прошить, петлю оставить на спице.

Повторять шаги 1–4, пока все петли не будут 
сшиты. Последние две петли сшиваются без 
захватывания последующих петель. Нить после 
каждого шага немного затянуть. Рабочая нить 
всегда должна находиться под спицами.

ПОДРОБНОЕ ОПИСАНИЕ, как 
делать трикотажный шов, дано 
на с. 69.
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Гладкая пятка для носка из четырехниточной пряжи
Длина нити = 210 м / 50 г, 30 петель х 42 ряда = 10  х 10 см
Размер 20/21 22/23 24/25 26/27 28/29 30/31 32/33 34/35 36/37 38/39 40/41 42/43 44/45 46/47 48/49 50/51
Количество 
петель всего / 
на спице 

44/11 44/11 48/12 48/12 52/13 52/13 56/14 56/14 60/15 60/15 64/16 64/16 68/17 72/18 72/18 76/19

Петли клина 
на каждой 
стороне 

4 4 4 4 4 4 5 5 5 5 5 5 6 6 6 6

Петли на 
спицах 2* 
и 3* 

каждая  
15

каждая  
15

каждая  
16

каждая  
16

каждая  
17

каждая  
17

каждая  
19

каждая  
19

каждая  
20

каждая  
20

каждая  
21

каждая  
21

каждая  
23

каждая  
24

каждая  
24

каждая  
25

Петли 
завершения 
пятки на 
каждой 
спице 

6 6 6 6 6 6 7 7 7 7 7 7 8 8 8 9

Убавления клина
Убавления в круговом ряду: все 
петли вяжите лицевыми, при этом 
вторую и третью петли на спице 2* 
снимите, как при лицевом вязании, 
и провяжите вместе лицевой с на-
клоном влево, вторую и третью петли 
с конца спицы 3* провяжите вместе 
лицевой с наклоном вправо. Эти 
убавления делайте в каждом втором 
круговом ряду до тех пор, пока все 
петли клина не будут убавлены 
и снова на всех спицах не окажется 
одинаковое число петель.
Затем провяжите еще один круговой 
ряд лицевыми и сделайте убавления 
пятки.

НА КРУГОВЫХ СПИЦАХ убавления 
клина выполняйте в начале 
и в конце задней половины петель.

Убавления 
и завершение пятки
Убавления в круговом ряду: все 
петли вяжите лицевыми, при этом 
вторую и третью петли с конца первой 
спицы и спицы 3* провяжите вместе 
лицевыми с наклоном вправо. Вто-
рую и третью петли на спице 2* 
и четвертой спице снимите и про-
вяжите вместе лицевой с наклоном 
влево.

На всех петлях, включая новые на-
бранные, провязать один круговой 
ряд лицевыми. 
При желании петли можно набрать 
открытым или двусторонним спосо-
бом (см. с. 90–92).

НОВЫЕ ПЕТЛИ можно также 
набрать на круговую спицу. Убав-
ления клина при этом будут 
с обеих сторон новых набранных 
петель, убавления пятки — с обеих 
сторон передней и задней половин 
петель.

Подготовка
Пятку вяжут на половине от всех 
петель, то есть на петлях первой 
и четвертой спиц или на  передней 
половине петель. Оставшиеся петли 
верхней части стопы надо отложить. 
Начальная точка – середина петель 
пятки.

ЧТОБЫ СВЯЗАТЬ ГЛАДКУЮ ПЯТКУ, 
нужны две дополнительные спицы.

ЭТУ ПЯТКУ УДОБНО ВЯЗАТЬ, если 
петли верхней части стопы пере-
вести на гибкую среднюю часть 
круговой спицы.

Прибавление петель
1-й ряд: петли первой спицы или 
оставшиеся петли передней полови-
ны провязать лицевыми. На каждой 
из двух дополнительных спиц 
(2* и 3*) находится исходное число 
петель для одной спицы, и нужно 
набрать столько петель, сколько ука-
занно в таблице. Оставшиеся петли 
вязать лицевыми. 

У гладкой пятки есть одно явное преимущество — она вяжется без швов круговыми 
рядами и без изнаночных петель. Благодаря клину ее можно подогнать под форму 
ноги.

Гладкая пятка

>������ �����, ������� 
���=
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Гладкая пятка для носка из шестиниточной пряжи 
Длина нити = 125 м / 50 г, 22 петли х 30 рядов = 10  х 10 см
Размер 20/21 22/23 24/25 26/27 28/29 30/31 32/33 34/35 36/37 38/39 40/41 42/43 44/45 46/47 48/49 50/51
Количество 
петель всего / 
на спице 

32/8 32/8 36/9 36/9 40/10 40/10 44/11 44/11 48/12 48/12 52/13 52/13 52/13 56/14 56/14 60/15

Петли клина 
на каждой 
стороне 

3 3 3 3 3 3 4 4 4 4 4 4 4 5 5 5

Петли на 
спицах 2* 
и 3* 

каждая  
11

каждая  
11

каждая  
12

каждая  
12

каждая  
13

каждая  
13

каждая  
15

каждая  
15

каждая  
16

каждая  
16

каждая  
17

каждая  
17

каждая  
17

каждая  
19

каждая  
19

каждая  
20

Петли 
завершения 
пятки на 
каждой 
спице 

3 3 3 3 3 3 4 4 4 4 4 4 5 5 5 5

Убавления 
и завершение клина
Поднимите петли из вспомогательно-
го набора или наберите их открытым  
либо двусторонним способом. Рабо-
ту снова продолжайте в круговых ря-
дах и провяжите один ряд лицевыми 
петлями. Затем сделайте убавления.
Убавления в круговом ряду: все 
петли вяжите лицевыми, вторую 
и третью петли на второй спице сни-
мите, как при лицевом вязании, 
и провяжите вместе лицевой с на-
клоном влево. Вторую и третью пет-
ли с конца третьей спицы провяжите 
вместе лицевой с наклоном вправо. 
Эти убавления делайте в каждом вто-
ром круговом ряду до тех пор, пока 
все петли клина не будут убавлены 
и снова на всех спицах не станет 
одинаковое число петель. Затем 
свяжите стопу.
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Эти убавления делайте 
в каждом втором круговом 
ряду до тех пор, пока не 
будет достигнуто число 
петель, указанное 
в таблице для завершения 
пятки. Завершите пятку 
без дополнительных рядов 
трикотажным швом, поло-
сой, формирующей «ша-
почку», или с помощью 
сокращений 
(см. с. 156–157).
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Убавление и завершение пятки для носков из четырехниточной пряжи
Длина нити = 210 м / 50 г, 30 петель х 42 ряда = 10 х 10 см
Размер 20/21 22/23 24/25 26/27 28/29 30/31 32/33 34/35 36/37 38/39 40/41 42/43 44/45 46/47 48/49 50/51

Количество петель 
всего / на спице 44/11 44/11 48/12 48/12 52/13 52/13 56/14 56/14 60/15 60/15 64/16 64/16 68/17 72/18 72/18 76/19

Длина стопы от 
вспомогательной 
нити до начала клина 
в см 

7,5 9,0 9,5 10,5 11,0 12,5 12,5 14,0 14,5 15,5 16,0 17,5 17,5 18,0 19,0 20,0

Повторение убавлений в круговых рядах после первого убавления
в каждом четвертом 
круговом ряду 1x 1x 1x 1x 1x 1x 1x 1x

в каждом третьем 
круговом ряду 1x 1x 1x 1x 2x 2x 2x 2x 2x 2x 2x 2x 2x 2x 2x 2x

в каждом втором 
круговом ряду 3x 3x 3x 3x 3x 3x 3x 3x 3x 3x 3x 3x 4x 4x 4x 4x

в каждом ряду 1x 1x 1x 1x 1x 1x 1x 1x 2x 2x 2x 2x 2x 3x
Число петель для 
завершения пятки на 
каждой спице 

6 6 6 6 6 6 7 7 7 7 7 7 8 8 8 8

* относительно полосы клина

ПЕРЕХОД К ПЯТКЕ получается 
намного аккуратнее, если попереч-
ную нить между петлями верхней 
части стопы и подошвы укоро-
тить. Для этого каждую первую 
и последнюю петли подошвы 
и верхней части стопы провязать 
вместе с подхваченной на спицу 
скрещенной поперечной нитью. 

Рабочую нить оставить висеть, 
а вспомогательной провязать петли 
пятки лицевыми. Дальше продолжай-
те вязать носок обычным способом 
круговыми рядами, при этом петли 
пятки снова провязывая. После кон-
трастной нити вяжите подошву лице-
вой гладью.
По завершении носка вытяните 
вспомогательную нить и равномерно 
распределите открытые петли на 
четыре чулочные или на одну или 
две пары круговых спиц. Проверьте 
правильность распределения, чтобы 
убавления были в нужных местах.

ДЛЯ ВЯЗАНИЯ ПЯТКИ-ИЛЛЮМИ-
НАТОРА понадобится нить кон-
трастного цвета длиной 60 см. 
Лучше выбирать гладкую пряжу, 
которую позже легче удалить.

ПРИ ВЯЗАНИИ НА КРУГОВЫХ СПИ-
ЦАХ начальная точка находится 
между передней и задней полови-
нами петель. 

Откладывание 
и включение 
в работу петель из 
вспомогательной нити
Пятку вяжут позже на более чем по-
ловине всех петель. Поэтому именно 
столько петель нужно связать нитью 
контрастного цвета. Начальной точ-
кой является переход между третьей 
и четвертой спицами. 

Здесь носок сначала выполняют как простую трубу, а пятку вяжут позже. 
Основное преимущество этого вида пятки в том, что последовательность 
цветов в секционно окрашенной пряже не изменяется, поэтому не надо 
опасаться, что сложный узор придется прерывать, а затем невозможно будет 
найти нужный участок нити и продолжить работу в правильной комбинации. 
Ввязывая, а затем убирая вспомогательную нить, вы идеально впишете пятку 
в рисунок петель.

Пятка-иллюминатор
же
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Убавления и завершение пятки для носков из шестиниточной пряжи
Длина стопы = 125 м / 50 г, 22 петли х 30 рядов = 10 х 10 см
Размер 20/21 22/23 24/25 26/27 28/29 30/31 32/33 34/35 36/37 38/39 40/41 42/43 44/45 46/47 48/49 50/51

Количество петель 
всего / на спице 32/8 32/8 36/9 36/9 40/10 40/10 44/11 44/11 48/12 48/12 52/13 52/13 52/13 56/14 56/14 60/15

Длина стопы от 
вспомогательной 
нити до начала клина 
в см 

7,5 9,0 9,5 10,5 11,0 12,5 12,5 14,0 14,5 15,5 16,0 17,0 17,5 18,0 19,0 20,5

Повторение убавлений в круговых рядах после первого убавления
в каждом четвертом 
круговом ряду 1x 1x 1x 1x 1x 1x 1x 1x 1x 1x 1x 1x

в каждом третьем 
круговом ряду 1x 1x 1x 1x 1x 1x 1x 1x 1x 2x 2x 2x

в каждом втором 
круговом ряду 3x 3x 3x 3x 2x 2x 2x 2x 2x 2x 3x 3x 3x 3x 3x 3x

в каждом ряду 1x 1x 2x 2x 2x 2x 2x 2x 3x 3x 3x 3x 2x 2x 2x 3x
Число петель для 
завершения пятки на 
каждой спице 

3 3 3 3 3 3 4 4 4 4 4 4 5 5 5 5

* относительно полосы клина
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ПРИ ВЯЗАНИИ НА 
КРУГОВЫХ СПИЦАХ 
убавления делайте 
в начале и в конце 
каждой половины 
петель.

Убавления 
и завершение пятки
Убавления в круговом ряду: все петли 
вяжите лицевыми, вторую и третью 
петли второй и четвертой спиц снимите, 
как при лицевом вязании, и провяжите 
вместе лицевыми с наклоном влево, 
вторую и третью петли на первой 
и третьей спицах провяжите вместе 
лицевыми с наклоном вправо.
Эти убавления повторяйте по данной 
в таблицах схеме, пока не останется 
указанное для завершения пятки число 
петель. Завершите пятку без дополни-
тельных рядов трикотажным швом, по-
лосой, формирующей «шапочку», или 
с помощью сокращений (см. с. 156–157).
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Кто хочет связать пятку позже, но не хочет работать с открытыми петлями, могут комбиниро-
вать способы, представленные выше, и подготовить петли для последующего ее вязания. При 
этом место начала пятки будет заметно под подошвой. Метод открытого набора снова обра-
зует открытые петли, которые проще поднять, чем в пятке-иллюминаторе.

Пятка со вспомогательным 
набором
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Набор петель
Пятка вывязывается позже на более 
чем половине всех петель. Поэтому 
нужно оставить эти петли на задней 
стороне носка и набрать столько же 
на две свободные чулочные спицы 
или на круговую спицу (см. с. 90). 
Носок с новыми набранными петля-
ми вяжите как обычно круговыми 
рядами. 
После завершения носка из петель 
вспомогательного набора восстано-
вите соответствующее число петель 
и вяжите пятку на набранных и ра-
нее отложенных петлях.
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ВСЕ ПЯТКИ С КОСЫМ ШВОМ, 
особенно с обвитыми петлями, 
ложная пятка-бумеранг и пятка-
бумеранг со сдвоенными двойными 
петлями, могут также высту-
пать в роли мыска (см. с 184).

Открытый набор 
петель
Новые петли можно набрать 
с помощью открытого набора 
(см. с. 90). При последующем распу-
скании только одна петля остается 
свободной, и ее легко поднять. Ме-
сто начала пятки идеально вписы-
вается в рисунок петель и остается 
невидимым.

Убавления 
и завершение пятки
Убавления в круговом ряду: все 
петли вяжите лицевыми, вторую 
и третью петли второй и четвертой 
спиц снимите, как при лицевом 
вязании, и провяжите вместе лице-
выми с наклоном влево, вторую 
и третью петли на первой и третьей 
спицах провяжите вместе лицевыми 
с наклоном вправо.
Эти убавления повторяйте по дан-
ной в таблицах схеме для пятки-
иллюминатора, пока не останется 
указанное для завершения пятки 
число петель. Завершите пятку без 
дополнительных рядов трикотажным 
швом, полосой, формирующей «ша-
почку», или с помощью сокращений 
(см. с. 156–157).

ПРИ РАБОТЕ НА КРУГОВЫХ СПИЦАХ 
убавления делать в начале и конце 
каждой половины петель.

Смешанная пятка 
с косым швом
Пятки с косым швом универсальны, 
они могут быть как, естественно, 
пяткой, так и мыском. Виды с усилен-
ным швом, такие как пятка 
с обвитыми петлями, ложная пятка-
бумеранг и пятка-бумеранг с дважды 
обвитыми петлями, хорошо подойдут 
для этого. 
Кроме пятки-бумеранга круглой 
формы, все остальные пятки с косым 
швом можно вязать сверху вниз 
и снизу вверх. Поэтому они очень 
хорошо подходят для носков, связан-
ных от мыска. 

ВСЕ ПЯТКИ С КОСЫМ ШВОМ, кроме пятки-бумеранга 
круглой формы, можно связать снизу вверх 
(см. с 201).





Если вывязывание пятки вы успешно освоили, 

можно продолжить вязать носок дальше. 

Он теперь разделен пяткой на две части: 

верхнюю часть стопы и подошву.
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Гладкая 
подошва
Если паголенок был выполнен 
без рисунка лицевой гладью, то 
обычно верхнюю часть стопы 
и подошву делают тоже гладки-
ми. Если же паголенок связан 
определенным узором, после 
завершения пятки можно вязать 
двумя способами. Первый: узор 
после пятки не продолжают, 
а стопу вяжут круговыми рядами 
лицевой гладью. Второй: узор 
продолжают на верхней части 
стопы. Подумать об этом надо 
при распределении петель пятки, 
чтобы позже рисунок был сим-
метрично расположен сверху. 
Для верхней части стопы не стоит 
выбирать плотные рельефные, 
структурные узоры или с шишеч-
ками, так как  они могут давить 
на ногу в обуви. Но петли стопы 
в любом случае должны быть 
провязаны лицевой гладью. 

Подошва с цветным узором
Если вы вяжете носок двухцветным жаккардовым узором, нужно нити обоих 
цветов проводить через связанную лицевой гладью подошву. Если же просто 
пропустить их по изнаночной стороне, они будут мешать при надевании носка.
Красивый, но сложный вариант – продолжать вязать жаккардовым рисунком 
и подошву; облегченный — провязать на подошве простой, но не менее эф-
фектный цветной рисунок. Во всех узорах будут только короткие протяжки 
нитей. Их нельзя делать слишком тугими или свободными. 

Резинка 1 × 1
1-й кр. ряд: вязать поочередно 
одну лицевую петлю цвета А, 
одну лицевую петлю цвета Б. 
Непрерывно повторять круговой 
ряд.

Резинка 2 × 2
1-й кр. ряд: вязать поочередно 
две лицевые петли цвета А, две 
лицевые петли цвета Б.
Непрерывно повторять круговой 
ряд.

Узор из квадратов
1-й и 2-й кр. ряды: вязать пооче-
редно две лицевые петли цвета 
А, две лицевые петли цвета Б.
3-й и 4-й кр. ряды: вязать пооче-
редно две лицевые петли цвета 
Б, две лицевые петли цвета А.
Непрерывно повторять 1–4-й 
круговые ряды.

НАДО ЗАПИСАТЬ ИЛИ ОТМЕТИТЬ последний ряд узора перед пяткой. Это 
нужно для того, чтобы после пятки продолжить вязать рисунок пра-
вильно.

ПРИ ВЫПОЛНЕНИИ ПЯТКИ, которая ввязывается в носок 
позже, рисунок не прерывается, и его можно продолжать на 
верхней части стопы.

ДРУГИЕ ВАЖНЫЕ РЕКОМЕНДАЦИИ по вязанию узо-
ров вы найдете на с. 241.

ЕСЛИ ЖАККАРДОВЫЙ УЗОР надо продолжить на подошве 
и в то же время пятку выполнить с клиньями, дополни-
тельные петли обычно нарушают  узор. Поэтому клинья 
лучше провязать одним из упрощенных цветных узоров. 
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*  НАБОР ПЕТЕЛЬ **  ВЕРХНЯЯ ЧАСТЬ СТОПЫ И ПОДОШВА*

Усиленная подошва
На подошву носка приходится максимальная нагрузка. Чтобы усилить подошву, ее можно связать двойной нитью, 
а также мысок и пятку, так как они  тоже быстро истираются. Паголенок и верхнюю часть стопы при этом вяжут оди-
нарной нитью.
В этом случае вам понадобится на 25% больше пряжи, чем для вязания обычной пары носков из четырехниточной 
пряжи, и спицы толщиной 3,5–4,0 мм.
Сначала свяжите манжеты и паголенок из четырехниточной пряжи. Укрепление для пятки с косым швом начинают 
за несколько сантиметров до нее, для пятки со стенкой – непосредственно с началом пятки.  

Усиленная пятка
До исходной точки в начале петель пятки надо вязать  тонкими спицами и одинарной пряжей. Потом петли 
пятки провяжите двойной нитью на  толстых спицах. Чтобы сохранить прежнюю ширину, в первом  или круго-
вом ряду сократите петли.

1 Присоедините вторую 
нить и свяжите пятку на 
более толстых спицах 
двойной нитью. При этом 
одновременно сократите 
петли, чтобы получить 
необходимое их число для 
ширины пятки, указанной 
в таблице.

2 Проведите 
обе нити между 
более толстыми 
и более тонкими 
спицами.

Носки с усиленной пяткой, подошвой и мыском из четырехниточной пряжи
Плотность вязания:
в одну нить спицами толщиной 2,0–3,0 мм – 30 петель × 42 ряда = 10 × 10 см
в две нити спицами толщиной 3,5–4,0 мм – 20 петель × 28 рядов = 10 × 10 см
Размер 20/21 22/23 24/25 26/27 28/29 30/31 32/33 34/35 36/37 38/39 40/41 42/43 44/45 46/47 48/49 50/51
Набор / петли 
из одинарной 
нити на каждой 
спице 

44/11 44/11 48/12 48/12 52/13 52/13 56/14 56/14 60/15 60/15 64/16 64/16 68/17 72/18 72/18 76/19

Ширина пятки 
с двойной 
нитью 

15 15 16 16 17 18 19 19 20 20 21 22 23 24 24 25

Петли на 
каждой спице 7+8 7+8 8+8 8+8 8+9 9+9 9+10 9+10 10+10 10+10 10+11 11+11 11+12 12+12 12+12 12+13

Петли для 
пятки-
бумеранга 
(двойная нить) 

5/5/5 5/5/5 5/6/5 5/6/5 6/5/6 6/6/6 6/7/6 6/7/6 7/6/7 7/6/7 7/7/7 7/8/7 8/7/8 8/8/8 8/8/8 8/9/8

Петли для 
мыска 
«звездочка» 
(двойная нить) 

30 30 32 32 34 36 38 38 40 40 42 44 46 48 48 50

Петли 7/8/
7/8

7/8/
7/8

8/8/
8/8

8/8/
8/8

8/9/
8/9

9/9
9/9

9/10/
9/10

9/10/
9/10

10/10/
10/10

10/10/
10/10

10/11/
10/11

11/11/
11/11

11/12/
11/12

12/12/
12/12

12/12/
12/12

12/13/
12/13

ЭТА ТЕХНИКА не особенно 
подходит для пряжи сек-
ционного крашения, так 
как различные способы 
вязания на верхней части 
стопы и подошве нару-
шают рисунок.

МОЖНО ВЯЗАТЬ  
нитями от двух 
мотков или внут-
ренней 
и наружной 
нитями одного 
мотка.

КОНТРОЛЬНЫЙ ОБРАЗЕЦ  из 
20 петель и 28 рядов, свя-
занный двойной нитью, дол-
жен получиться 10 × 10 см. 
Для этого нужно выбрать 
соответствующий размер 
спиц.

ЭТИМ СПОСОБОМ УСИ-
ЛИТЬ подошву можно 
и на двух парах тол-
стых круговых спиц. 
Однако для одной 
пары круговых спиц он 
не подходит. 
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2 Снова провяжите петли верхней 
части стопы второй рабочей нитью 
тонкими спицами. Обе нити теперь 
опять на одной стороне.

1 Вяжите верхнюю часть стопы 
тонкими спицами одной из двух ра-
бочих нитей. Рабочие нити теперь 
находятся на разных сторонах между 
тонкими и толстыми спицами.

Усиленные круговые ряды
В усиленных круговых рядах все петли пятки и подошвы провязывайте двой-
ной нитью толстыми спицами, а верхнюю часть стопы — одинарной нитью 
более тонкими спицами. Чтобы обе нити перевести на другую сторону стопы 
и компенсировать разницу в толщине нитей, нужно провязать петли верхней 
части стопы дважды.

Пятка с косым швом
При вязании этой пятки 
добавьте еще несколько 
усиленных круговых рядов 
(см. ниже). Потом вяжите 
ее только двойной нитью 
и более толстыми спица-
ми. Затем выполните стопу 
усиленными круговыми 
рядами.

Пятка со стенкой
Здесь двойной нитью 
и толстыми спицами свя-
жите пятку. Петли из стен-
ки пятки наберите опять 
двойной нитью теми же 
спицами и дальше провя-
зывайте усиленные круго-
вые ряды. Уменьшайте при 
этом петли клина, пока не 
будет достигнуто число пе-
тель, указанное в таблице 
для усиленной подошвы.

3 Провяжите петли пятки и подошвы 
двумя нитями на толстых спицах.

4 Повторите шаги 1–3 два раза, чтобы 
в общей сложности получилось три 
усиленных круговых ряда. Поскольку 
два одинарных ряда немного выше 
двойного, теперь на пятке и подошве 
провяжите два компенсирующих ряда. 
Поверните работу.
Изнаночный ряд: выполните одну двой-
ную петлю, оставшиеся петли пятки вя-
жите изнаночными. Поверните работу.
Лицевой ряд: одна двойная петля, 
оставшиеся петли пятки вяжите лице-
выми, двойную петлю предыдущего 
ряда провяжите как одну лицевой.
Повторяйте шаги 1–4, провязывая 
оставшиеся двойные петли как одну 
петлю лицевыми, до начала мыска. 
Мысок надо усилить (см. ниже).

КАК ВЫПОЛНЯТЬ ДВОЙНЫЕ 
ПЕТЛИ, показано на с. 133.

Усиленный мысок
Для мыска петли верхней части стопы провяжите толстыми спицами двойной 
нитью. В подготовительном круговом ряду уменьшите число петель, чтобы их 
получилось одинаковое количество для подошвы и верхней части стопы. За-
тем вяжите мысок по описанию. 

ДЛЯ УСИЛЕННОГО МЫСКА нужно меньше петель, чем для обычного носка 
такого же размера.  Чтобы правильно распределить убавления, из таб-
лицы надо взять данные для носка меньшего размера, где нужно столько 
же петель.

ТАК КАК УСИЛЕННАЯ 
ПЯТКА выполняется на 
меньшем количестве 
петель, лучше выбрать 
в таблице меньший раз-
мер носка и придержи-
ваться данных, которые 
указаны для него.
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Этот носок получил свое название от формы стопы. Такую стопу вяжут 
регулярно прибавляя и сокращая петли, в результате чего рисунок от пятки 
к верхней части стопы идет диагонально. 
Особенность вязания носка с подъемом в виде арки начинается после пятки. 
Манжеты и паголенок такие же, как у обычного носка.

Носок с подъемом в виде арки

** ВЕРХРХРХНЯНЯНЯЯ ЯЯ ЧАСТЬ

ут

арки
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Стенка и закругление пятки
Стенка и закругление пятки выполняются так, как описано для пятки со стенкой.

Закрытие петель
Свяжите пятку выбранным способом круговыми рядами, при этом в первом ряду 
наберите новые петли из жемчужного двойного края с обеих сторон.
Благодаря прибавлению из боковых сторон стенки пятки на спицах стало больше 
петель, чем перед пяткой. Это расширяет место для подъема и увеличивает обхват 
носка. Для стопы, однако, эти петли нужно постепенно сократить и возвратиться 
к исходному числу, поэтому надо убавлять петли клина. Одновременно, начиная 
со второго кругового ряда после завершения пятки, формировать арку.
Начальной точкой является середина пятки.

ПЕТЛИ, ПРИБАВЛЕННЫЕ ИЗ БОКОВЫХ СТОРОН СТЕНКИ ПЯТКИ, при распределе-
нии петель попадают на первую и последнюю спицы кругового ряда (третья 
и четвертая) или при вязании на круговых спицах – 
в переднюю половину петель.

КАК ИЗБЕЖАТЬ ПОЯВЛЕНИЯ БОКОВЫХ ДЫРОЧЕК на этом этапе, показано 
на с. 115.

Клин с аркой
Подготовительный круговой 
ряд с убавлениями

1-я спица: провяжите лицевую пет-
лю, после первой петли на правую 
спицу повесьте маркер и провяжите 
вторую и третью последнюю петли 
вместе лицевой с наклоном вправо.
2-я и 3-я спицы: вяжите узор для 
верхней части стопы.
4-я спица: провяжите лицевую пет-
лю, вторую и третью петли снимите, 
как при лицевом вязании, и провя-
жите вместе лицевой с наклоном 
влево. Перед последней петлей по-
весьте второй маркер.
Провяжите один круговой ряд лице-
выми, маркеры петель снимите. 

ПОЛОТНО, связанное в диагональном направлении, получается не такое эла-
стичное.  Поэтому носки с арочным подъемом  часто воспринимаются как более 
плотно облегающие ногу, чем обычные.

ОБЫЧНО НОСОК С АРОЧНЫМ ПОДЪЕМОМ провязывают из пятки в виде сердечка. Но 
любая пятка со стенкой и убавлениями с обеих сторон может стать начальной 
точкой для такого носка. 

*  ВЕРХНЯЯ ЧАСТЬ СТОПЫ И ПОДОШВА *
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Стопа с аркой
Когда петель снова будет столько, сколько было сначала, не нужно больше убавлять петли 
клина, но двустороннее прибавление на подошве и соответствующее убавление на верхней 
части стопы продолжите. Поскольку при каждом убавлении выполняется прибавление, об-
щее количество петель остается одинаковым по всей стопе до мыска. После последнего кру-
гового ряда с убавлениями петель клина провяжите следующий ряд лицевыми.

Круговые ряды для выполнения арки перед смещением петель
1-я спица: провяжите одну лицевую петлю, прибавьте одну изнаночную, до первого марке-
ра вяжите лицевые петли. Уберите маркер, 2 петли провяжите лицевой с наклоном влево, 
оставшиеся петли вяжите лицевыми.
2-я и 3-я петли: вяжите узор для верхней части стопы.
4-я спица: вяжите лицевые, остановитесь, когда  до второго маркера останется две петли. 
Затем провяжите две петли вместе лицевой с наклоном вправо, уберите маркер и довяжите 
лицевыми до последней петли. Прибавьте лицевую, провяжите одну лицевую.
Этот круговой ряд непрерывно повторяйте в каждом втором ряду, в промежуточных рядах 
снимайте маркеры.

Круговой ряд для выполнения арки для смещения петель на спицах
В рядах, где выполнение убавлений выходит за пределы спиц (когда нужно провязать вместе 
последнюю петлю первой спицы с первой петлей второй, а последнюю петлю третьей спицы 
с первой петлей четвертой), надо снять оба маркера петель, иначе они упадут.
Провяжите один круговой ряд лицевыми петлями.

Подготовительный круговой ряд после смещения петель
1-я спица: провяжите одну лицевую, прибавьте изнаночную, вяжите до последней петли ли-
цевыми.
2-я спица: последнюю петлю с первой спицы провяжите лицевой, наденьте первый маркер. 
Две петли провяжите вместе лицевой с наклоном влево, остальные петли провязывайте 
в соответствии с рисунком верхней части стопы.
3-я спица: вяжите узор до последних двух петель на спице, 2 петли провяжите вместе лице-
вой с наклоном вправо, наденьте второй маркер. Затем  провяжите лицевой первую петлю 
с четвертой спицы.
4-я спица: оставшиеся петли до последней вяжите лицевыми, прибавьте одну лицевую, про-
вяжите одну лицевую.
Провяжите один круговой ряд лицевыми, маркеры снимите.

Круговые ряды для выполнения арки после смещения петель
1-я спица: провяжите одну лицевую, прибавьте одну изнаночную, до последней петли вяжите 
лицевыми.
2-я спица: последнюю петлю с первой спицы провяжите лицевой, затем  вяжите  лицевыми 
до первого маркера, снимите маркер. Две петли провяжите вместе с наклоном влево, все 
остальные провязывайте в соответствии с узором верхней части стопы.
3-я спица: вяжите петли в соответствии с узором верхней части стопы, остановитесь, когда 
до второго маркера останется 2 петли. Провяжите 2 петли вместе лицевой с наклоном влево, 
все остальные вяжите в соответствии с узором верхней части стопы.
4-я спица: до последней петли вяжите лицевыми, прибавьте одну лицевую, провяжите одну 
петлю лицевой.
Этот круговой ряд непрерывно повторяйте в каждом втором ряду до тех пор, пока оба убав-
ления не будут сделаны в середине верхней части стопы рядом (последние две петли на вто-
рой спице и последние две петли на третьей спице).
Дальше круговыми рядами вяжите лицевой гладью без прибавлений и убавлений, пока не 
будет получена длина стопы до начала мыска. Вяжите выбранный мысок.

НОСКИ С ПОДЪЕМОМ В ВИДЕ АРКИ удобнее вязать на круговых спицах, потому что 
можно сложный этап перемещения петель на спицах пропустить. Петли первой 
и четвертой спиц соответствуют передней половине петель на круговых спицах, 
а петли второй и третьей — задней половине.

Уменьшение 
и увеличение 
круговых рядов
1-я спица: провяжите одну 
лицевую петлю, прибавьте 
изнаночную петлю из по-
перечной протяжки, все 
петли до маркера провя-
жите лицевыми. Маркер 
уберите, 2 петли снимите, 
как при лицевом вязании, 
и провяжите лицевой 
с наклоном влево. Вяжите 
лицевыми до последних 
трех петель, 2 петли провя-
жите лицевой с наклоном 
вправо, затем одну лице-
вую петлю.
2-я и 3-я спицы: вяжите 
узор по верхней части 
стопы.
4-я спица: свяжите одну 
лицевую петлю, вторую 
и третью провяжите вме-
сте лицевой с наклоном 
влево. До двух петель 
перед вторым раппортом 
вяжите лицевыми, затем 
две петли вместе лицевой 
с наклоном вправо. Убе-
рите маркер, провяжите 
лицевые петли до послед-
ней петли, прибавьте одну 
лицевую из поперечной 
протяжки, провяжите одну 
лицевую.

КАК ПРИБАВЛЯТЬ ЛИЦЕ-
ВЫЕ И ИЗНАНОЧНЫЕ 
ПЕТЛИ, см. на с. 189–191.
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Клин
Подготовительный круговой ряд с убавлениями
1-я спица: провяжите одну петлю лицевой, наденьте маркер на правую спицу. Две петли 
снимите, как при лицевом вязании, и провяжите вместе с наклоном влево, остальные 
петли вяжите лицевыми.
2-я и 3-я спицы: вяжите узор для верхней части стопы.
4-я спица: вяжите до последних трех петель на спице лицевыми, вторую и третью петли 
с конца провяжите вместе лицевой с наклоном вправо, наденьте второй маркер. По-
следнюю петлю выполните лицевой.
Потом провяжите один круговой ряд лицевыми, маркеры снимите.

Круговой ряд с убавлениями
1-я спица: вяжите лицевые петли до первого маркера, маркер снимите, две петли про-
вяжите вместе лицевой с наклоном влево. Оставшиеся петли вяжите лицевыми.
2-я и 3-я спицы: вяжите узор для верхней части стопы.
4-я спица: вяжите лицевые петли, остановитесь за две петли до второго маркера. Две 
петли провяжите вместе лицевой с наклоном вправо, маркер снимите. Оставшиеся пет-
ли выполните лицевыми.
Эти убавления повторяйте в каждом втором ряду, пока не будет достигнуто первона-
чальное число петель.

Стопа с аркой
После завершения убавления петель клина переходите к убавлению петель арки. Для 
сохранения общего числа петель до начала мыска одновременно делайте соответствую-
щие прибавления на подошве. Стопа с аркой в этом варианте выполняется так же, как 
и в обычном носке с арочным подъемом.
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Носок с подъемом в виде арки
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	Когда клин и арка выполняются друг за другом, обхват носка в месте подъема 

получается больше. При этом убавления клина должны быть расположены так, 
чтобы потом перейти в убавления арки. Убавления, формирующие арку на 
стопе, в этом варианте проходят в направлении мыска, как в обычном носке 
с арочным подъемом, только начинаются они позже.
Стенка и закругление пятки, а также прибавление петель делаются так же, как 
и в обычном носке с подъемом в виде арки (см. с. 169).
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Мысок – завершающая часть носка. 
Способов его вязания есть несколько, что 

напрямую связано с различной формой ноги. 
В книге предлагаются варианты мыска разной 
длины, круглой, заостренной и даже анатоми-

ческой формы.
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Мысок
Мысок можно вязать и на круговых, и на чулочных спицах. Перед началом работы длину нужного 
варианта мыска посмотрите в таблице, чтобы носок не получился слишком длинным или слишком 
коротким.

Длина стопы до начала мыска
Поскольку разные мыски имеют разную длину, то перед вязанием надо 
проверить, чтобы длина стопы соответствовала длине мыска. Эти сведе-
ния можно взять из соответствующей таблицы в строке под названием 
«Стопа-мысок, см». Длина всех видов мысков также дана в таблицах 
в конце книги.
Часто рекомендуется для носка с широкой стопой брать число петель для 
следующего размера. Но надо знать, что это не только меняет ширину 
стопы, но также и величину пятки и мыска, поэтому на носке будут морщи-
ны при ношении в обуви, натирающие ногу. В некоторых случаях лучше 
к длине стопы до начала мыска добавить еще 3–4 ряда, чтобы сделать 
полотно более эластичным. А это, в свою очередь, даст недостающую ши-
рину стопе. Для очень широкой ноги имеет смысл весь носок провязать 
с дополнительными петлями (см. с. 74). Однако длина стопы  до начала 
мыска все равно должна зависеть от фактического размера ноги, а нет от 
того, сколько петель вы взяли для работы.

Распределение петель
В инструкциях по выполнению мыска чаще всего дается классическое 
распределение петель на четыре чулочные спицы. Тем не менее все виды 
мыска могут быть также связаны и при другом распределении петель, 
например, на круговых спицах. Схемы убавления петель в этой книге 
в основном ориентированы на классический способ распределения, 
а при других способах будет проще, если перед началом вязания круго-
выми рядами все петли разделить маркерами на четыре равные части. 
Каждая их этих частей будет соответствовать одной чулочной спице.
В мысках, в которых убавления равномерно распределены по всей стопе 
(мысок-звездочка, мысок-улитка, мысок-цветок, мысок-пропеллер), нет 
необходимости начинать их точно в начале кругового ряда. В тех же 
мысках, где убавления должны быть сделаны в определенных позициях 
(ленточный, японский мыски или пятка с косым швом в качестве мыска), 
важно обязательно отмечать начало кругового ряда, чтобы мысок оста-
вался в правильном положении относительно пятки и не смещался. 

ВО ВРЕМЯ ВЯЗАНИЯ НОСКА ПЕТЛИ изменили свое первоначальное поло-
жение, поэтому, чтобы не появились ненужные полосы или не пре-
рвался рисунок, до начала мыска петли следует вернуть в исходное 
положение. 

Мысок на четырех 
чулочных спицах
При распределении петель на четыре 
чулочные спицы нумерация спиц начи-
нается от конца нити (см. с. 93). Таким 
образом, начало мыска совпадает с на-
чалом кругового ряда.

Мысок на трех чулочных 
спицах
Здесь для удобства можно воспользо-
ваться маркерами петель.

Мысок на одной или двух 
парах круговых спиц, 
CraSy Trio или спицах 
«Чудо-носки»
При вязании на этих спицах петли носка 
уже разделены на две равные части, по-
этому нужны только два маркера: один 
в середине передней половины петель, 
второй – в середине задней половины. 
Но следует сказать, что начало кругового 
ряда здесь не в середине стопы, 
а на боку носка. Для мысков, в которых 
важно точное положение убавлений, 
надо считать спицы по-другому: первая 
четверть петель соответствует четвертой 
спице, вторая четверть – первой спице, 
третья – второй и четвертая – первой.

ЕСЛИ ПОСЛЕДНЯЯ ЧАСТЬ НОСКА перед 
мыском была связана с узором, то  
мысок рекомендуется вязать лицевой 
гладью, в противном случае петли 
узора могут сдавливать ногу в обуви. 
Если для рисунка было необходимо 
набрать больше петель, чем надо для 
вашего размера, их нужно сократить 
в подготовительном круговом ряду.
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Ленточный мысок
Ленточный мысок считается абсолютной классикой. Своим характерным внешним видом с боко-
выми полосками он обязан убавлениям с наклоном вправо и влево. Количество промежуточных 
рядов всегда уменьшается по направлению к мыску, что позволяет образовать красивое закругле-
ние.
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Круговой ряд с убавлениями для ленточного мыска
Все петли вяжите лицевыми, при этом вторую и третью петли от конца на первой и третьей спицах 
провязывайте вместе лицевой с наклоном вправо, а вторую и третью петли второй и четвертой 
спиц снимайте, как при лицевом вязании, и провязывайте вместе с наклоном влево. Этот круговой 
ряд с убавлениями повторяйте через определенный интервал, а между ними вяжите промежуточ-
ные ряды без убавлений. Длина рядов становится все меньше по направлению к концу носка.
Описание для каждого размера дано в таблицах.

Схема убавлений ленточного мыска для четырехниточной пряжи
Длина нити = 210 м / 50 г, 30 петель х 42 ряда = 10 х 10 см
Размер 20/21 22/23 24/25 26/27 28/29 30/31 32/33 34/35 36/37 38/39 40/41 42/43 44/45 46/47 48/49 50/51
Количество 
петель всего / 
на спице 

44/11 44/11 48/12 48/12 52/13 52/13 56/14 56/14 60/15 60/15 64/16 64/16 68/17 72/18 72/18 76/19

Стопа-мысок, 
см 10,5 12,0 13,0 14,0 15,0 16,5 17,0 18,5 19,5 20,5 21,5 23,0 23,5 24,5 26,0 27,5

в каждом 4-м 
круговом ряду 1x 1x 1x 1x 1x 1x 1x 1x

в каждом 3-м 
круговом ряду 1x 1x 1x 1x 2x 2x 2x 2x 2x 2x 2x 2x 2x 2x 2x 2x

в каждом 2-м 
круговом ряду 3x 3x 3x 3x 3x 3x 3x 3x 3x 3x 3x 3x 4x 4x 4x 4x

в каждом 
круговом ряду 4x 4x 5x 5x 5x 5x 6x 6x 6x 6x 7x 7x 7x 8x 8x 9x

Число петель 
на спице (для 
тупого мыска) 

4 4 4 4 5 5 5 5 6 6 6 7 7 7

ЛЕНТОЧНЫЙ 
МЫСОК должен 
быть располо-
жен определен-
ным образом, 
поэтому надо 
следить за 
началом круго-
вого ряда 
и нумерацией 
спиц. 

ВЫПОЛНЕНИЕ 
УБАВЛЕНИЙ 
с правым 
и левым накло-
ном см. на с. 65.
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Завершение мыска трикотажным швом
Для тупого ленточного мыска делайте убавления, пока не останется столько петель, сколько указано в таблице. Затем 
выполните переходный круговой ряд.
Переходный круговой ряд: все петли провяжите лицевыми, при этом две последние петли на первой и третьей спицах 
провяжите вместе лицевой с наклоном вправо, а две первые петли на второй и четвертой спицах снимите, как при 
лицевом вязании, и провяжите вместе лицевой с наклоном влево. На чулочных спицах надо еще раз провязать петли 
первой спицы, чтобы дойти до края.
Оставшиеся петли верхней части стопы и подошвы распределите по двум спицам и расположите их параллельно. Мы-
сок закройте трикотажным швом.

ПЕТЛИ НА КОНЦЕ ЛЕНТОЧ-
НОГО МЫСКА сшиваются 
так же, как и на пятке. Оба 
способа подробно описаны на 
с. 156–157.

Завершение мыска путем 
собирания петель на рабочую нить
Если все убавления и промежуточные ряды были выполнены в соответствии с табли-
цей, на четырех спицах после последнего убавления должно остаться по две петли 
(всего 8 петель). Нить обрежьте и с помощью штопальной иглы дважды пропустите 
через 8 петель и плотно затяните. Эти петли также можно сшить рабочей нитью.

Схема убавлений ленточного мыска для шестиниточной пряжи
Длина нити = 125 м / 50 г, 22 петли х 30 рядов = 10 х 10 см
Размер 20/21 22/23 24/25 26/27 28/29 30/31 32/33 34/35 36/37 38/39 40/41 42/43 44/45 46/47 48/49 50/51
Количество 
петель всего/
на спице 

32/8 32/8 36/9 36/9 40/10 40/10 44/11 44/11 48/12 48/12 52/13 52/13 52/13 56/14 56/14 60/15

Стопа-мысок, 
см 10,5 12,0 13,0 14,0 15,0 16,5 17,0 18,5 19,5 20,5 21,5 23,0 24,0 24,5 26,0 27,0

в каждом 
4-м круговом 
ряду 

1x 1x 1x

в каждом 
3-м круговом 
ряду 

1x 1x 1x 1x 1x 1x 1x 1x 1x 1x 2x 2x 2x 1x 1x 2x

в каждом 
2-м круговом 
ряду 

2x 2x 2x 2x 3x 3x 3x 3x 4x 4x 4x 4x 3x 3x 3x 3x

в каждом 
круговом 
ряду 

2x 2x 3x 3x 3x 3x 4x 4x 4x 4x 4x 4x 5x 6x 6x 6x

Число петель 
на спице (для 
тупого мыска) 

3 3 3 3 3 3 4 4 4 4 5 5 5 6 6 6
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ПЕРЕХОДНЫЙ КРУГОВОЙ РЯД необходим, чтобы правильно рас-
пределить петли на спицах.

КАК ВЫПОЛНЯТЬ ТРИКОТАЖНЫЙ ШОВ, показано на с. 69.
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Правый носок
На первой и второй спицах убавления выполняйте по обычной схеме из таблицы, а на третьей 
и четвертой продолжайте вязать лицевой гладью без убавлений до того момента, пока в послед-
ний раз не провяжете промежуточный ряд (до того, как убавления начнутся в каждом ряду).  После 
этого начинайте убавления на третьей и четвертой спицах и вяжите по той же схеме, что и на пер-
вой и второй спицах (убавления  в каждом ряду). Петли мыска закройте трикотажным швом или 
стяните концом рабочей нити, как в описании на с. 176 для обычного ленточного мыска. 

Левый носок
Левый носок вяжите так же, но на третьей и четвертой спицах выполняйте все убавления в соот-
ветствии с таблицей, а на первой и второй начните их позже. 

Анатомический ленточный мысок
Поскольку ступни не так симметричны, как ленточный мысок, он приспосабливается к форме ноги 
в основном только благодаря эластичности вязаного полотна. Еще лучшей посадки носка можно 
добиться путем приближения формы мыска к естественной форме ноги.  В анатомическом ленточ-
ном мыске с разных сторон выполняют различное число убавлений. Еще здесь различают левый 
и правый носки. Анатомический ленточный мысок будет особенно удобен для тех людей, у кото-
рых на ногах длинные  большие пальцы.
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НА ПРАВОМ И ЛЕВОМ НОСКАХ мыски должны быть связаны сим-
метрично.

ПОСКОЛЬКУ РАЗНИЦА между левым и правым носком не всегда 
столь очевидна, для удобства их можно незаметно промаркиро-
вать.

ДЛИНА СТОПЫ ДО НАЧАЛА МЫСКА идентична длине стопы при 
обычном ленточном мыске.
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Мысок-улитка из четырехниточной пряжи
Длина нити = 210 м / 50 г, 30 петель х 42 ряда = 10 х 10 см
Размер 20/21 22/23 24/25 26/27 28/29 30/31 32/33 34/35 36/37 38/39 40/41 42/43 44/45 46/47 48/49 50/51
Количество 
петель всего/ 
на спице 

44/11 44/11 48/12 48/12 52/13 52/13 56/14 56/14 60/15 60/15 64/16 64/16 68/17 72/18 72/18 72/19

Стопа-мысок, 
см 9,5 11,0 12,0 13,0 14,0 15,5 16,0 17,5 18,5 19,5 20,5 22,0 22,5 23,5 25,0 26,0

Убавления 
Первые две петли каждой спицы снимите, как при лицевом вяза-
нии, и провяжите вместе лицевой. Затем свяжите один круговой 
ряд лицевыми петлями.
Вторую петлю каждой спицы снимите, третью провяжите лицевой 
и накиньте снятую петлю на провязанную. Выполните один круго-
вой ряд лицевыми петлями.
Третью петлю каждой спицы снимите, четвертую провяжите лице-
вой и накиньте снятую петлю на провязанную. Свяжите один круго-
вой ряд лицевыми петлями.
Продолжайте делать убавления по этой схеме до тех пор, пока на 
спицах не останется 8 петель. Отрежьте рабочую нить и с помощью 
штопальной иглы  пропустите ее дважды через оставшиеся петли, 
крепко затянуте и закрепите с изнаночной стороны.

Мысок-улитка
Этот мысок выглядит элегантно, его легко вязать и не нужно делать сложных расчетов. К тому же очень он прочный. 
В отличие от других видов мыска здесь нет видимых четких швов, так как убавления смещены относительно друг 
друга.
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Мысок-улитка из шестиниточной пряжи
Длина нити = 125 м / 50 г, 22 петли х 30 рядов = 10 х 10 см
Размер 20/21 22/23 24/25 26/27 28/29 30/31 32/33 34/35 36/37 38/39 40/41 42/43 44/45 46/47 48/49 50/51
Количество 
петель всего/ 
на спице 

32/8 32/8 36/9 36/9 40/10 40/10 44/11 44/11 48/12 48/12 52/13 52/13 52/13 56/14 56/14 60/15

Стопа-мысок, 
см 10,0 11,5 12,5 13,5 14,5 16,0 16,0 17,5 18,5 19,5 20,5 22,0 23,0 22,5 24,0 25,0

ПРОМЕЖУТОЧНЫЕ КРУГОВЫЕ РЯДЫ из лице-
вых петель не считаются от фактического 
начала ряда, а начинаются непосредст-
венно после убавления. Последнюю петлю 
промежуточного кругового ряда провязы-
вают из убавления предыдущего кругового 
ряда.
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Убавления 
На каждой из четырех чулочных спиц выполните следующие убав-
ления.
1-й кр. ряд: две первые петли провязать вместе изнаночной, все 
остальные петли провязать лицевыми.
Три круговых ряда вязать лицевой гладью.
5-й кр. ряд: вторую и третью, а также две последние петли провя-
зать вместе изнаночными, все остальные петли провязать лице-
выми.
Три круговых ряда вязать лицевой гладью.
9-й кр. ряд: третью и четвертую, а также две последние петли про-
вязать вместе изнаночными, все остальные петли провязать лице-
выми.
Три круговых ряда вязать лицевой гладью.
13-й кр. ряд: четвертую и пятую, а также две последние петли про-
вязать вместе изнаночными, все остальные петли провязать лице-
выми.
Три круговых ряда вязать лицевой гладью.
Продолжайте вязать по этой схеме, пока на каждой спице оба изна-
ночных убавления не встретятся или не окажутся рядом. После это-
го все петли провяжите лицевыми, последнюю петлю каждой спицы 
снимите, не провязывая. Первую петлю следующей спицы провяжи-
те лицевой и накиньте на снятую петлю. Эти убавления повторяйте 
в каждом ряду до тех пор, пока на спицах не останется 8 петель. 
Отрежьте рабочую нить и с помощью штопальной иглы  пропустите 
ее дважды через оставшиеся петли, крепко затяните и закрепите 
с изнаночной стороны.

Мысок-цветок из четырехниточной пряжи
Длина нити = 210 м / 50 г, 30 петель х 42 ряда = 10 х 10 см
Размер 20/21 22/23 24/25 26/27 28/29 30/31 32/33 34/35 36/37 38/39 40/41 42/43 44/45 46/47 48/49 50/51
Количество 
петель всего/ 
на спице 

44/11 44/11 48/12 48/12 52/13 52/13 56/14 56/14 60/15 60/15 64/16 64/16 68/17 72/18 72/18 76/19

Стопа-мысок, 
см 10,0 11,5 13,0 14,0 15,0 16,5 17,5 19,0 19,5 20,5 22,0 23,5 24,0 25,5 25,5 24,5
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Мысок-цветок
Этот мысок красиво закруглен и подходит для ноги любой формы. Свое название он получил благодаря особому 
рисунку, напоминающему лепестки цветка. Как и в случае с мыском-улиткой и мыском-пропеллером, убавления здесь 
равномерно распределены по всему мыску, что дает ему, помимо красоты, повышенную прочность.

Мысок-цветок из шестиниточной пряжи
Длина нити = 125 м / 50 г, 22 петли х 30 рядов = 10 х 10 см
Размер 20/21 22/23 24/25 26/27 28/29 30/31 32/33 34/35 36/37 38/39 40/41 42/43 44/45 46/47 48/49 50/51
Количество 
петель всего/ 
на спице 

32/8 32/8 36/9 36/9 40/10 40/10 44/11 44/11 48/12 48/12 52/13 52/13 52/13 56/14 56/14 56/14

Стопа-мысок, 
см 11,0 12,5 13,0 14,0 15,5 17,0 17,0 18,5 20,0 21,0 21,5 23,0 24,0 25,5 25,5 24,5

РАНЬШЕ ЭТОТ МЫСОК провязывали только 
с двумя промежуточными рядами вместо 
трех, поэтому он получался слишком 
коротким.



Мысок-пропеллер
Этот мысок подходит для узкой стопы. Его очень легко вязать, потому что убавление на каждой спице выпол-
няется только один раз, а число промежуточных круговых рядов меняется незначительно.

Мысок-пропеллер из четырехниточной пряжи
Длина нити = 210 м / 50 г, 30 петель х 42 ряда = 10 х 10 см
Размер 20/21 22/23 24/25 26/27 28/29 30/31 32/33 34/35 36/37 38/39 40/41 42/43 44/45 46/47 48/49 50/51
Количество 
петель всего / 
на спице 

44/11 44/11 48/12 48/12 52/13 52/13 56/14 56/14 60/15 60/15 64/16 64/16 68/17 72/18 72/18 76/19

Стопа-мысок, 
см 9,5 11,0 12,0 13,0 14,0 15,5 16,5 18,0 19,0 20,5 21,0 22,5 23,0 24,0 25,0 26,0

Мысок-пропеллер из шестиниточной пряжи
Длина нити = 125 м / 50 г, 22 петли х 30 рядов = 10 х 10 см
Размер 20/21 22/23 24/25 26/27 28/29 30/31 32/33 34/35 36/37 38/39 40/41 42/43 44/45 46/47 48/49 50/51
Количество 
петель всего / 
на спице 

32/8 32/8 36/9 36/9 40/10 40/10 44/11 44/11 48/12 48/12 52/13 52/13 52/13 56/14 56/14 60/15

Стопа-мысок, 
см 10,0 11,5 12,5 13,5 14,5 16,0 16,5 18,0 19,0 20,0 21,0 22,5 23,5 24,0 25,0 25,5
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Убавления 
Две первые петли каждой спицы провяжите вместе с наклоном вле-
во. Затем первые две петли снимите, как при лицевом вязании, 
и провяжите лицевой.
Это убавление повторяйте в каждом втором ряду до тех пор, пока 
на спицах не останется только треть от начального числа петель. За-
тем убавления делайте в каждом ряду, пока в общей сложности не 
останется 8 петель. Отрежьте рабочую нить и с помощью штопаль-
ной иглы  пропустите ее дважды через оставшиеся петли, крепко 
затяните и закрепите с изнаночной стороны.

Пример
60 петель / 15 петель на каждой спице
Выполните 10 круговых рядов с убавлениями с промежуточными 
круговыми рядами, 3 круговых ряда с убавлениями без промежу-
точных рядов. Когда останется по две петли на каждой спице, стяни-
те их вместе рабочей нитью.
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ДЛЯ ВЫПОЛНЕ-
НИЯ МЫСКА-
ЗВЕЗДОЧКИ на 
каждой спице 
должно быть 
четное количе-
ство петель. 
Лишние петли 
необходимо 
убрать 
в нескольких 
круговых рядах 
до начала 
мыска. 

Мысок-звездочка
Мысок-звездочка вместе с ленточным относится к самым популярным. Лучше всего он подходит для очень узких ног. 
Поскольку убавления равномерно распределены по всему мыску, он более прочный и гибкий, чем ленточный. Если 
убавления выполнять с левым наклоном, получается узор. Убавления с правым наклоном  хорошо вписываются 
в рисунок петель и едва заметны.

Схема убавлений в мыске-звездочке из четырехниточной пряжи
Длина нити = 210 м / 50 г, 30 петель х 42 ряда = 10 х 10 см
Размер 20/21 22/23 24/25 26/27 28/29 30/31 32/33 34/35 36/37 38/39 40/41 42/43 44/45 46/47 48/49 50/51

Стопа-мысок, 
см 11,5 13,0 13,0 14,0 15,5 17,0 17,0 18,5 20,0 21,0 20,5 22,0 23,0 22,5 24,0 22,5

Количество 
петель всего / 
на спице 

44/11 44/11 48/12 48/12 52/13 52/13 56/14 56/14 60/15 60/15 64/16 64/16 68/17 72/18 72/18 76/19

Убавление 
необходимо да да нет нет да да нет нет да да нет нет да нет да да

Число петель 
для мыска 40/10 40/10 48/12 48/12 48/12 48/12 56/14 56/14 56/14 56/14 64/16 64/16 64/16 72/18 72/18 72/18

Число петель 
между 
убавлениями 
в первом 
круговом ряду 

3 3 4 4 4 4 5 5 5 5 6 6 6 7 7 7

Схема убавлений в мыске-звездочке из шестиниточной пряжи
Длина нити = 125 м / 50 г, 22 петли х 30 рядов = 10 х 10 см
Размер 20/21 22/23 24/25 26/27 28/29 30/31 32/33 34/35 36/37 38/39 40/41 42/43 44/45 46/47 48/49 50/51

Стопа-мысок, 
см 10,5 12,0 13,0 14,0 15,0 16,5 17,0 18,5 19,5 20,5 21,5 23,0 24,0 24,5 26,5 24,5

Количество 
петель всего / 
на спице 

32/8 32/8 36/9 36/9 40/10 40/10 44/11 44/11 48/12 48/12 52/13 52/13 52/13 56/14 56/14 60/15

Убавление 
необходимо нет нет да да нет нет да да нет нет да да да нет нет да

Число петель 
для мыска 32/8 32/8 32/8 32/8 40/10 40/10 40/10 40/10 48/12 48/12 48/12 48/12 48/12 56/14 56/14 56/14

Число петель 
между 
убавлениями 
в первом 
круговом ряду 

2 2 2 2 3 3 3 3 4 4 4 4 4 5 5 5

"
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ДЛЯ ВЯЗАНИЯ 
ЯПОНСКОГО 
МЫСКА нужна 
дополнительная 
чулочная спица.

Японский мысок
Этот мысок с отдельным большим пальцем подойдет тех, кто любит 
носить обувь с перемычкой. Также носки с таким  мыском могут 
быть домашней обувью.

Убавления 
для мыска-звездочки
На каждой спице в каждом круговом 
ряду с убавлениями сокращают две 
петли. Для этого петли на спице мы-
сленно делят пополам. Затем первые 
две петли первой части и первые две 
петли второй части на каждой спице 
провязывают вместе лицевой. 
Число круговых рядов, которые нуж-
но провязать как промежуточные 
лицевой гладью без убавлений, соот-
ветствует числу лицевых петель меж-
ду двумя убавлениями. Выполняйте 
убавления согласно этой схеме до 
тех пор, пока на спицах не останется 
8 петель. Обрежьте рабочую нить 
и с помощью штопальной иглы про-
пустите ее дважды через оставшиеся 
петли, крепко затяните и закрепите 
с изнаночной стороны.

Пример
60 петель / 15 петель на каждой 
спице
Первую и вторую петли каждой спи-
цы провяжите вместе, затем 6 рядов 
лицевой гладью – начало мыска.
*2 петли провязать вместе лицевой, 
затем 5 лицевых петель*, 5 круговых 
рядов лицевой гладью
*2 петли провязать вместе лицевой, 
затем 4 лицевые петли*, 4 круговых 
ряда лицевой гладью
*2 петли провязать вместе лицевой, 
затем 3 лицевые петли*, 3 круговых 
ряда лицевой гладью
*2 петли провязать вместе лицевой, 
затем 2 лицевые петли*, 2 круговых 
ряда лицевой гладью
*2 петли провязать вместе лицевой, 
затем одна лицевая петля*, один 
круговой ряд лицевой гладью
*2 петли провязать вместе лицевой*
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Разделение петель
Перед началом мыска петли необходимо распределить по-новому.

Правый носок
Первую половину петель первой спицы перенесите на четвертую 
спицу, вторую половину петель второй спицы — на третью. На первой 
и второй спицах должно остаться столько петель, сколько необходимо 
для большого пальца (в соответствии с таблицей).

Левый носок
Вторую половину петель четвертой спицы перенесите на первую 
спицу, первую половину петель третьей спицы — на вторую. На 
третьей и четвертой спицах должно остаться столько петель, сколько 
необходимо для большого пальца (в соответствии с таблицей).

ПРАВИЛО: вяжите столько 
промежуточных рядов, сколько 
петель между убавлениями.

ДЛИНА СТОПЫ ДО 
НАЧАЛА ЯПОН-
СКОГО МЫСКА 
идентична длине 
стопы при  обыч-
ном ленточном 
мыске.
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Количество петель для японского мыска из шестиниточной пряжи
Длина нити = 125 м / 50 г, 22 петли х 30 рядов = 10 х 10 см
Размер 20/21 22/23 24/25 26/27 28/29 30/31 32/33 34/35 36/37 38/39 40/41 42/43 44/45 46/47 48/49 50/51
Количество 
петель всего / 
на спице 

32/8 32/8 36/9 36/9 40/10 40/10 44/11 44/11 48/12 48/12 52/13 52/13 52/13 56/14 56/14 60/15

Петли для 
большого 
пальца 
без петель 
перемычки 

10 10 12 12 13 13 14 15 16 16 17 17 18 18 19 19

Новые 
петли для 
перемычки 

2 2 2 2 2 3 3 3 3 3 3 4 4 4 4 4

Число петель 
для большого 
пальца 

12 12 14 14 15 16 17 18 19 19 20 21 22 22 23 23

Количество петель для японского мыска из четырехниточной пряжи
Длина нити = 210 м / 50 г, 30 петель х 42 ряда = 10 х 10 см
Размер 20/21 22/23 24/25 26/27 28/29 30/31 32/33 34/35 36/37 38/39 40/41 42/43 44/45 46/47 48/49 50/51
Количество 
петель всего / 
на спице 

44/11 44/11 48/12 48/12 52/13 52/13 56/14 56/14 60/15 60/15 64/16 64/16 68/17 72/18 72/18 76/19

Петли для 
большого 
пальца 
без петель 
перемычки 

14 14 16 16 18 18 18 18 20 20 22 22 24 26 26 26

Новые 
петли для 
перемычки 

2 2 2 2 2 2 3 3 3 4 4 5 6 6 6 7

Число петель 
для большого 
пальца 

16 16 18 18 20 20 21 21 23 24 26 27 30 32 32 33

Стопа
Из перемычки большого пальца вывяжите столько же петель, сколько 
и в самой перемычке, и вместе с остальными петлями распределите на че-
тырех чулочных спицах. Замкните в круг и вяжите лицевой гладью круговые 
ряды, делая на внешней стороне стопы убавления в соответствии со схемой 
для ленточного мыска (см. с. 175). После того как по этой схеме будет про-
вязан последний промежуточный круговой ряд, также со стороны большого 
пальца сделайте убавления по той же схеме, что и убавления на внешней 
стороне, в общей сложности 8–16 петель в зависимости от размера. Закройте 
петли в тупом мыске (см. с. 176).

Большой палец
Большой палец связан из петель первой и второй спиц (правый носок) или 
третьей и четвертой спиц (левый носок). Дополнительно для перемычки на-
берите новые петли согласно таблице, а затем все петли распределите на три 
чулочные спицы и замкните в круг. Вяжите лицевой гладью до тех пор, пока 
до конца пальца не останется 0,5 см. Затем провязывайте по 2 петли вместе 
лицевыми, пока на спицах не останется 6 петель. Отрежьте рабочую нить, 
пропустите ее дважды через оставшиеся петли, плотно затяните и закрепите  
на изнаночной стороне.

КАК НАБИРАТЬ ПЕТЛИ, 
см. на с. 87.
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Пятка с косым швом в качестве мыска из четырехниточной пряжи
Длина нити = 210 м / 50 г, 30 петель х 42 ряда = 10 х 10 см
Размер 20/21 22/23 24/25 26/27 28/29 30/31 32/33 34/35 36/37 38/39 40/41 42/43 44/45 46/47 48/49 50/51
Количество 
петель всего / 
на спице 

44/11 44/11 48/12 48/12 52/13 52/13 56/14 56/14 60/15 60/15 64/16 64/16 68/17 72/18 72/18 76/19

Распреде-
ление 7/8/7 7/8/7 8/8/8 8/8/8 9/8/9 9/8/9 10/8/10 10/8/10 11/8/11 11/8/11 11/10/11 11/10/11 12/10/1213/10/1313/10/1312/13/12

Стопа-мысок, 
см 10,5 12,0 13,0 14,0 15,0 16,5 17,0 18,5 19,5 20,5 22,0 23,5 24,0 25,0 27,0 27,0

Пятка с косым швом в качестве мыска
Этот мысок вяжется как пятка с косым швом ( например, пятка-бумеранг с удвоенными двойными 
петлями (см. с. 140), пятка с обвитыми петлями (см. с. 148) и ложная пятка-бумеранг (см. с. 154)). 
У пятки с косым швом в качестве мыска  довольно тупой конец и она хорошо подходит к форме 
стопы.

"

"

�����-��	
���
 � ����
���	� 
������	� �
���	� � ���
 �����

�����-��	
���
 
� ����
���	� ������	� 
�
���	� � ���
 	����

В отличие от других мысков такую пятку-мысок вяжут не круговыми, а укороченными рядами на 
половине всех петель. Для этого петли первой и четвертой спиц или, соответственно, переднюю 
половину петель на круговых спицах отложите и работайте на петлях второй и третьей спиц или на 
петлях задней половины.
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Пятка с косым швом в качестве мыска из шестиниточной пряжи
Длина нити = 125 м / 50 г, 22 петли х 30 рядов = 10 х 10 см
Размер 20/21 22/23 24/25 26/27 28/29 30/31 32/33 34/35 36/37 38/39 40/41 42/43 44/45 46/47 48/49 50/51
Количество 
петель всего / 
на спице 

32/8 32/8 36/9 36/9 40/10 40/10 44/11 44/11 48/12 48/12 52/13 52/13 52/13 56/14 56/14 60/15

Распреде-
ление 5/6/5 5/6/5 6/6/6 6/6/6 6/8/6 6/8/6 7/8/7 7/8/7 8/8/8 8/8/8 9/9/9 9/9/9 9/9/9 9/10/9 9/10/9 10/10/10

Стопа-мысок, 
см 10,5 12,0 13,0 14,0 15,5 17,0 17,5 19,0 20,5 21,5 21,5 23,0 24,0 25,5 26,0 27,0

Закрытие мыска 
провязыванием петель 
вместе
Осторожно поверните носок влево 
и все открытые петли поместите на 
одну спицу. Затем рабочей нитью 
поочередно провязывайте петли, 
лежащие друг напротив друга. Ког-
да останутся две петли, провяжите 
их вместе изнаночной и завершите 
работу. 

КАК ВЫПОЛНЯТЬ ТРИКОТАЖНЫЙ ШОВ, пока-
зано на с. 69.

ШОВ должен лежать под стопой, чтобы он 
не давил на пальцы.

Закрытие мыска 
трикотажным швом
Петли, отложенные перед мыском, перенесите 
на одну спицу, петли мыска — на другую. Рас-
положите спицы параллельно и закройте петли 
трикотажным швом.





В вязании носков есть очень много удивитель-
ного и неожиданного! Например, от Балкан до 

Турции, Ирана и Афганистана, от Египта 
до Украины носки традиционно начинают 

вязать от пальцев.



188

Носки, связанные от мыска
Такие носки  начинают вязать от пальцев вверх по направлению к манжетам. Носок от 
мыска практически не отличается от традиционного, связанного сверху вниз. Но вяза-
ние от мыска имеет некоторые преимущества.
Если надеть носки, связанные сверху вниз, узор неизбежно окажется «вниз головой». 
В симметричных узорах это не очень заметно, да и  отдельные несимметричные  тоже  
хорошо смотрятся в обратном направлении. Однако есть узоры, например, с листьями, 
которые должны быть только в правильном направлении.
Некоторые мастерицы берут для  носков остатки пряжи, и при обычном вязании она 
может закончиться на середине стопы. Вязание от мыска гарантирует завершение 
стопы, а количество оставшейся пряжи определяет высоту паголенка. Но перед работой 
лучше смотайте нить в два одинаковых клубка: по одному на каждый носок.

Для носков, 
связанных от 
мыска, необходимы 
следующие 
составляющие:

• СПОСОБ НАБОРА ПЕТЕЛЬ 
МЫСКА

• ПОДХОДЯЩИЕ ПЯТКИ

• ОСОБЕННО ЭЛАСТИЧ-
НЫЙ СПОСОБ ЗАКРЫТИЯ 
ПЕТЕЛЬ

Число петель и способы работы
Число петель для различных размеров и толщины пряжи,  а также почти все методы вязания для носков от 
мыска  похожи на вязание обычного носка. Только убавления петель в мыске становятся прибавлениями 
и идут в определенном порядке. Все схемы убавлений теперь надо  выполнять в обратном порядке (от кон-
чика мыска к стопе), а распределение прибавлений в круговых рядах и число промежуточных рядов между 
прибавлениями остается тем же, поэтому вы можете пользоваться обычными таблицами для различных мы-
сков.

Распределение петель
Как и в обычных носках, в носках, связанных от мыска, часто  встречается классическое распределение 
петель на четыре чулочные спицы. Но так как в начале работы на спицах очень мало петель и круговые ряды 
очень короткие, иногда удобнее вязать на круговых спицах, а потом перейти на чулочные. 
Однако все мыски можно вязать и с другим распределением петель. Например, в зависимости от выбран-
ного способа работы петли допустимо равномерно распределить на три спицы или каждую половину петель 
собрать на одну или две спицы (см. с. 93–97). Схемы прибавлений и убавлений, описанные в книге, ориенти-
рованы на классическое распределение петель, поэтому можно разделить их на четыре равные части 
и отметить маркерами. Каждая из отмеченных петель будет обозначать начало чулочной спицы.

Носки от мыска на трех чулочных спицах
В этом случае, как упоминалось выше, можно отметить петли маркерами или распределить их на четыре 
спицы. 

Носки от мыска на одной или двух парах круговых спиц
Набрав для вязания новые петли на круговые спицы, вам надо разделить их на две половины и отметить 
маркерами середину передней половины и середину задней. Запомните, что начало кругового ряда нахо-
дится не в середине подошвы, а на боку носка. А для мысков, в которых важно точное расположение убавле-
ний, нужно помнить: первая четверть петель соответствует четвертой спице, вторая четверть – первой спице, 
третья четверть – второй спице и четвертая четверть – третьей спице.
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Прибавление из поперечной 
нити с правым наклоном

Прибавление из поперечной протяжки
Скрещенные прибавления из поперечной протяжки имеют наклон 
вправо или влево в зависимости от того, как вы подхватите попе-
речную нить правой спицей.

Прибавления с наклоном
В обчном носке характерные линии и узор клина получают, комбинируя убавления с правым и левым накло-
нами. Чтобы был такой же эффект при вязании от мыска, нужно выполнять прибавления тоже с наклоном 
вправо или влево. Для этого есть несколько различных способов. 

2 Правую спицу введите слева 
направо за переднюю стенку петли 
и провяжите петлю из поперечной 
протяжки лицевой скрещенной.

2 Правую спицу введите справа 
налево за заднюю стенку петли 
и провяжите петлю из поперечной 
протяжки лицевой скрещенной.

1 Правой спицей подхватите попе-
речную протяжку по направлению 
спереди назад и поднимите ее на 
левую спицу.

1 Правой спицей подхватите попе-
речную протяжку по направлению 
сзади вперед и поднимите ее на ле-
вую спицу.

Прибавление из поперечной 
нити с левым наклоном

ПОПЕРЕЧНАЯ ПРОТЯЖКА – это нить, проходящая гори-
зонтально между двумя провязанными петлями. 
Для прибавлений она будет точкой, из которой при-
бавляется петля, поднимается на левую спицу и про-
вязывается лицевой скрещенной.

Для мыска-пропеллера, 
мыска-звездочки, мыска-
улитки все прибавления 
должны идти в одном 
направлении. Каким 
именно будет направ-
ление, каждая вязаль-
щица решает исходя из 
личных предпочтений. 
Для мыска-пропеллера 
наклон прибавлений 
определяет направление 
вращения «пропеллера». 
Ленточный и японский 
мыски требуют оба вида 
наклона.
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Прибавление с накидом 
с правым наклоном

Прибавления с накидом
Прибавления с накидом выполняют в двух последовательно идущих 
рядах. В первом круговом ряду в точке прибавления делают про-
стой накид, который  находится на спице. В следующем круговом 
ряду его провязывают лицевой скрещенной петлей. Скрещенное 
прибавление из накида может быть как с правым, так и левым на-
клоном в зависимости от того, как накид лежал на спице и как был 
провязан в следующем ряду.

2 В следующем круговом ряду пра-
вую спицу введите слева направо за 
переднюю стенку петли и провяжите 
накид лицевой скрещенной.

2 В следующем круговом ряду пра-
вую спицу введите справа налево за 
заднюю стенку петли и провяжите 
накид лицевой скрещенной.

1 Сделайте на правую спицу накид, 
проведя нить по направлению сзади 
вперед.

1 Сделайте на правую спицу накид, 
проведя нить по направлению спере-
ди назад.

Прибавление с накидом 
с левым наклоном

НАКИДЫ должны быть 
обязательно провязаны 
лицевыми скрещен-
ными петлями, чтобы 
в полотне не образова-
лись большие дырки.

ПРИБАВЛЕНИЕ, выпол-
ненное этим способом, 
получается в том кру-
говом ряду, в котором 
накид был сделан, а не 
провязан.

В КРУГОВОМ РЯДУ, в кото-
ром провязываются 
ранее сделанные прибав-
ления, могут быть еще 
набраны накиды для сле-
дующих прибавлений.
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Прибавление из предыдущего 
ряда с наклоном вправо

Прибавления из предыдущего ряда
Для этого способа  нужно дополнительно провязать петлю из петли преды-
дущего ряда, лежащей в этом же столбце ниже.

2 Петлю из предыдущего ряда 
и следующую петлю на левой спице 
провяжите лицевыми. 2 Правую спицу введите в петлю 

предыдущего ряда слева направо 
и провяжите ее лицевой.

1 Конец правой спицы введите 
в петлю предыдущего ряда сзади 
и набросьте ее на левую спицу.

1 Следующую петлю на левой спи-
це провяжите лицевой.

Прибавление из предыдущего 
ряда с наклоном влево

Закрепление 
нити, 
закрывающей 
петли
Так как при круговом вязании ра-
бота идет не по кругу, а по спирали, 
в наборном и завершающем рядах 
между первой и последней петлями 
кругового ряда появляются малень-
кие ступеньки. В носках, связанных 
от мыска, «лесенку» становится хо-
рошо видно в завершающем ряду 
манжеты. Поэтому тем более важно 
закрыть это место аккуратно.

1 Нить, которой закрывались пет-
ли, проденьте в тупую штопальную 
иглу, проведите ее на другую сторо-
ну ступеньки и затяните.

2 Нить закрепите внутри носка. 
Так ступенька становится чуть 
видна.

Когда же, несмотря ни на что, 
завершающий ряд выглядит не 
очень красиво, по краю можно 
связать манжету с отворотом, 
который скроет этот недоста-
ток (с. 106).

В зависимости от того, выполнено 
ли сначала прибавление, а затем 
провязана следующая петля или 
наоборот, прибавление будет 
иметь наклон в правую или левую 
сторону.
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3 Петли распределите на четыре 
чулочные спицы и выполните пере-
вернутый мысок. Для этого схему 
убавлений нужного мыска провяжи-
те в обратном направлении, выпол-
няя вместо убавлений прибавления. 
При провязывании петли наборного 
ряда растянулись, поэтому вам надо 
аккуратно потянуть за конец нити 
и довести их до нормального 
размера.2 Третьей чулочной спицей провя-

жите первый четыре петли лицевы-
ми, поверните спицы на 180° 
и провяжите четыре петли на второй 
спице третьей спицей лицевыми.

1 Наматывайте нить восьмеркой на 
две параллельные спицы, пока на 
обеих спицах не получится по четыре 
петли. Из этих восьми петель начните 
вязать носок, у которого на конце 
мыска не образуются дырочки.

Набор «восьмеркой»
Этот набор был так назван за свой внешний вид, который получается при движении нити вокруг спиц.

Набор петель и мысок
Начало носка, связанного от мыска, – самая сложная часть, потому что вязание всего нескольких петель в круговом 
ряду кажется непривычным. Но на самом деле приемы вязания ничем не отличаются от обычных. Для носков от мыска 
необходимы способы набора петель, в которых петли можно набрать в ряд и затем распределить так, чтобы их можно 
было провязать в круговом ряду.

Пример

На каждой из четырех спиц находятся по две петли.
* Прибавить одну петлю из поперечной протяжки, одна лицевая петля. *
Провязать один круговой ряд без прибавлений.
* Прибавить одну петлю из поперечной протяжки, 2 лицевые петли. *
Провязать два круговых ряда без прибавлений.
* Прибавить одну петлю из поперечной протяжки, 3 лицевые петли. *
Провязать три круговых ряда без прибавлений.
* Прибавить одну петлю из поперечной протяжки, 4 лицевые петли. *
Провязать четыре круговых ряда без прибавлений.
* Прибавить одну петлю из поперечной протяжки, 5 лицевых петель. *
Провязать пять круговых рядов без прибавлений.
Продолжать вязать по этой схеме, пока на спицах не окажется столько пе-
тель, сколько необходимо для нужного размера носка.

НАБОРНЫЙ РЯД И МЫСОК для 
носков, связанных от мыска, 
выполнять на трех чулочных 
спицах очень сложно и запутанно. 
Мысок следует связать на четы-
рех спицах, а позже петли можно 
распределить на три.

ЧТОБЫ СЛЕДИТЬ ЗА НАЧАЛОМ 
И ЧИСЛОМ КРУГОВЫХ РЯДОВ, надо 
замаркировать первую спицу, 
закрепив маркер между первой 
и второй петлями первой спицы.

ДЛЯ ТУПОГО ЛЕНТОЧНОГО МЫСКА 
сначала нужно набрать больше 
петель. Соответствующие значе-
ния указаны в таблице на с. 196.

ПОСЛЕДОВАТЕЛЬНОСТЬ ПЕТЕЛЬ между двумя * повторить для каждой 
спицы.
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2 Указательный палец смотрит 
вверх за спицами. Большим пальцем 
накиньте нить на нижнюю спицу, 
пропустив ее между двумя спицами, 
и снова протяните назад.

1 Возьмите в правую руку две чу-
лочные спицы и нитью длиной 30 см 
сделайте начальную петлю на задней 
спице. Конец нити лежит на большом 
пальце, рабочая нить — на указатель-
ном.

Петельный набор
Набор «восьмеркой» очень прост, но очень нестабилен,  а это  вызывает затруднения при провязывании 
петель. Петельный набор более надежен. Он подходит для всех мысков, выполняемых путем стягивания, для 
тупых мысков, где нужно большее число петель, а также для всех остроконечных.

3 Большим пальцем проведите нить 
над верхней спицей по направлению 
сзади вперед, а затем между двумя 
спицами снова назад. Повторяйте 
шаги 1 и 2 до тех пор, пока на каждой 
спице не окажется половина от нуж-
ного  числа петель.

ДЛЯ ТУПОГО ЛЕНТОЧ-
НОГО МЫСКА число 
петель должно быть 
больше. Соответствую-
щие значения даны 
в таблице на с. 196.

КАК ВЫПОЛНЯТЬ НАЧАЛЬ-
НУЮ ПЕТЛЮ, показано на 
с. 75.

4 Обе нити соедините 
и поверните спицы на 

180 ° так, чтобы оба конца 
нити находились справа. 
Спицы возьмите в левую 

руку и положите рабочую 
нить на левый указатель-

ный палец.

5 Вяжите носок круговы-
ми рядами. Для этого схе-
му убавлений выбранного 
мыска выполняйте 
в обратном направлении, 
делая вместо убавлений 
прибавления.
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1 Нитью контрастного цвета свя-
жите цепочку из воздушных петель, 
их должно быть примерно на 10 
больше, чем для стопы. Из попереч-
ной протяжки на изнаночной сторо-
не нитью, из которой будет связан 
носок, наберите необходимое чи-
сло петель и замкните их в круг.

Любой мысок с открытым набором
Для тех, кто предпочитает выполнять мысок обычным способом — сверху 
вниз с убавлениями, но все же не хочет отказываться от преимуществ вя-
зания носков от мыска, подходит открытый набор. Так можно выполнять 
любой мысок, а стопу вязать позже в направлении от него.

ЭТОТ СПОСОБ будет особенно удобен  для новичков.

2 Поверните работу на 180° и про-
вяжите петли нитью другого цвета. 
Петли снова сдвиньте на правый 
конец спицы и вяжите выбранный 
мысок, чередуя круговые ряды двух 
цветов. 

1 Свяжите обе нити. Петлю из узла 
(см. с. 75) одного из двух цветов 
расположите на задней спице таким 
образом, чтобы узел плотно приле-
гал к спицам. Нить того же цвета, что 
и начальная петля, лежит на боль-
шом пальце, нить другого цвета – на 
указательном. Выполните петельный 
набор.

Петельный набор для 
полосатых носков
Этот набор удобен при выполнении 
двухцветного мыска для полосатых 
носков, связанных от мыска. Каж-
дую половину петель надо набирать 
нитью своего цвета.

2 Выполните нужный мысок 
и закрепите конец нити.

3 Воздушные петли цепочки рас-
пустите, открытые петли распреде-
лите на спицы и вяжите стопу 
в направлении пятки.
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2 * Чулочную спицу введите в двой-
ную петлю справа налево и вытяните 
нить с большого пальца, затем над 
петлей сделайте накид, с * повторяй-
те, пока на спице не будет 6 петель.

1 Сделайте петлю на указа-
тельном пальце левой руки. 
Конец нити должен лежать 
слева, рабочая нить, идущая 
от клубка, — справа. Рабочая 
нить на вытянутом большом 
пальце, ее и кончик нити 
придерживайте средним, 
безымянным пальцами и ми-
зинцем.

Набор на петлю

3 На вторую спицу таким 
же образом наберите сле-

дующие 6 петель. Распо-
ложите спицы параллель-

но и переместите нити 
таким образом, чтобы 

можно было продолжать 
вязать рабочей нитью. 

Короткий кончик нити не 
завязывайте.

4 12 петель провяжите лицевыми, 
распределив их на 4 чулочные спи-
цы. Начало кругового ряда отметьте 
маркером.

5 В следующем ряду * одна лицевая 
петля, одну петлю прибавьте из попе-
речной протяжки, 2 лицевые петли, 
с * повторяйте на каждой спице. 
Продолжайте вязать круговыми ря-
дами. Выполните обратный мысок. 
Для этого схему убавления выбран-
ного мыска вяжите в обратном по-
рядке и замените убавления прибав-
лениями.
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ПОСЛЕ ВТОРОГО КРУГОВОГО РЯДА 
лучше проверить, насколько 
хорошо закреплен конец нити, 
иначе на конце мыска может 
остаться дырочка.

ВО ВРЕМЯ ВЯЗАНИЯ петлю стано-
вится почти не видно. Выполнив 
несколько рядов, ее можно затя-
нуть на изнаночной стороне 
и закрепить.
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2 Петли разделите на две чулочные 
спицы, распустите открытый набор, 
эти петли также распределите на две 
спицы и еще одну петлю наберите 
из поперечной протяжки, чтобы на 
всех спицах было одинаковое число 
петель. Вяжите круговыми ряда-
ми. В каждом втором ряду делайте 
прибавления следующим образом: 
на первой и третьей спицах перед 
последней петлей прибавьте одну 
петлю с левым наклоном, на второй 
и четвертой после первой петли – 
одну петлю с правым наклоном. Про-
должайте таким образом, пока не 
получите нужное число петель.

1 Возьмите данные для открытого 
набора при вязании тупого ленточ-
ного мыска из таблицы. Наберите 
петли и провяжите 4 ряда лицевой 
гладью.
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Ленточный мысок с открытым набором
Если вам нужен тупой ленточный мысок, его удобно начинать открытым набором.

КАК ВЫПОЛНЯТЬ ОТКРЫТЫЙ НАБОР, 
см. с. 90.

КАК ВЫПОЛНЯТЬ ПРИБАВЛЕНИЯ 
с правым и левым наклоном, 
см. с. 189–191.

ТЕ, КТО ПРЕДПОЧИТАЕТ классиче-
ский круглый ленточный мысок, 
могут взять данные из таблицы 
на с. 175, выполнить вместо убав-
лений прибавления и схему 
в обратном порядке.

ДЛЯ АНАТОМИЧЕСКОГО МЫСКА сде-
лать по описанию на с. 177 прибав-
ления в обратном порядке.

Набор петель для тупого мыска из четырехниточной пряжи
Длина нити = 210 м / 50 г, 30 петель х 42 ряда = 10 х 10 см
Размер 20/21 22/23 24/25 26/27 28/29 30/31 32/33 34/35 36/37 38/39 40/41 42/43 44/45 46/47 48/49 50/51

Петель всего/ 
на спице 44/11 44/11 48/12 48/12 52/13 52/13 56/14 56/14 60/15 60/15 64/16 64/16 68/17 72/18 72/18 76/19

Петли 
открытого 
набора 

6 6 6 6 8 8 8 8 8 8 10 10 10 10 10 10

Набор петель для тупого мыска из шестиниточной пряжи
Длина нити = 125 м / 50 г, 22 петли х 30 рядов = 10 х 10 см
Размер 20/21 22/23 24/25 26/27 28/29 30/31 32/33 34/35 36/37 38/39 40/41 42/43 44/45 46/47 48/49 50/51

Петель всего/ 
на спице 32/8 32/8 36/9 36/9 40/10 40/10 44/11 44/11 48/12 48/12 52/13 52/13 52/13 56/14 56/14 60/15

Петли 
открытого 
набора 

4 4 4 4 6 6 6 6 6 6 8 8 8 8 8 8

""
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4 Наберите петли из всех проме-
жутков, чтобы получить нужное для 
тупого ленточного мыска число пе-
тель плюс одна петля.

1 На одной чулочной спице сделайте простую 
начальную петлю или петлю с узлом, оставив нить 
длиной около 30 см. Рабочая нить лежит на боль-
шом, короткий кончик нити – на указательном 
пальце. В соответствии с данными таблицы 
(с. 196) для тупого ленточного мыска наберите 
нужное число петель. 

Ленточный мысок с перекрестным набором
Перекрестный набор — отличная альтернатива открытому набору, здесь нет нити контрастного цвета, но есть открытые 
петли. Первую половину петель для тупого ленточного мыска набирают как при классическом перекрестном наборе 
(см. с. 79), а вторую вывязывают из петель наборного ряда.

ДОПОЛНИТЕЛЬНАЯ ПЕТЛЯ нужна, 
так как из края можно вывязать 
только на одну петлю меньше.

КАК ВЫПОЛНЯТЬ ПРИБАВЛЕНИЯ 
с правым и левым наклоном, 
см. на с. 189–191.

ТЕ, КТО ПРЕДПОЧИТАЕТ классиче-
ский круглый ленточный мысок, 
могут взять данные из таблицы 
на с. 175, выполнить вместо убав-
лений прибавления и схему 
в обратном порядке.

2 Не поворачивая ра-
боту, переверните петли 
на 180°, чтобы край был 
направлен вверх.

3 Второй чулочной спицей рабочей 
нитью из края между петлями вывя-
жите новые петли. 

КАК СДЕЛАТЬ ПРО-
СТУЮ НАЧАЛЬНУЮ 
ПЕТЛЮ, см. на с. 75.

5 Работу переверните на 180° и все 
петли, кроме последних двух, провя-
жите лицевыми.

6 Отметьте начало кругового ряда 
маркером, одну петлю провяжите ли-
цевой, последнюю набранную петлю 
оставьте на левой спице и затяните 
кончик нити. 

7 Петли равномерно распределите на че-
тыре чулочные спицы и вяжите круговыми 
рядами. В каждом втором ряду выполните 

прибавления следующим образом: на 
первой и третьей спицах перед последней 
петлей прибавьте одну петлю с левым на-

клоном, на второй и четвертой  после пер-
вой петли прибавьте одну петлю с правым 

наклоном. Продолжайте вязать так же, пока 
не получите нужное число петель.
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1 Наберите 6 петель открытым набором (см. с. 90) и провяжите 20 рядов 
платочной вязкой с двойным жемчужным краем. Из сторон прямоугольни-
ка наберите по 10 петель из жемчужин, распустите цепочку из воздушных 
петель и поднимите открытые петли. Все петли равномерно распределите 
на четыре чулочные спицы так, чтобы каждые 3 петли короткой стороны 
полосы (= петли полосы) располагались в начале второй и четвертой 
и в конце первой и третьей спиц.

2 Вяжите круговыми рядами, на петлях полосы выполняя платочную 
вязку. В каждом втором круговом ряду делайте прибавления: на первой 
и третьей спицах перед тремя петлями полосы прибавьте одну петлю 
с левым наклоном, на второй и четвертой после трех петель полосы при-
бавьте одну петлю с правым наклоном. Продолжайте вязать так же, пока 
не получите нужное число петель.

Поперечный ленточный мысок с открытым набором
Поперечный ленточный мысок выглядит очень декоративно благодаря сочетанию платочной вязки и лицевой глади.
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КАК ВЫПОЛНЯТЬ ДВОЙНОЙ ЖЕМЧУЖНЫЙ КРАЙ и набирать из 
него петли, см. на с. 117.

ТЕ, КТО ПРЕДПОЧИТАЕТ классический круглый ленточный мысок, 
могут взять данные из таблицы на с. 175, выполнить вместо 
убавлений прибавления и схему в обратном порядке.

ПЛАТОЧНАЯ ВЯЗКА В ПОВОРОТНЫХ 
РЯДАХ = вязать только лицевые 
петли.

ПЛАТОЧНАЯ ВЯЗКА В КРУГОВЫХ 
РЯДАХ = чередовать один круговой 
ряд лицевых и один круговой ряд 
изнаночных петель.

""
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ЦЕПОЧКУ из воздушных петель лучше делать несколько длиннее, чтобы 
она не распустилась. Петли надо вывязывать из поперечных нитей на 
обратной стороне цепочки, иначе позже ее будет трудно распустить. 

ОСОБЕННО ХОРОШО В КАЧЕСТВЕ МЫСКА подходят пятки с обвитыми 
петлями (с. 148), удвоенными двойными петлями (с. 140) и ложная пятка-
бумеранг (с. 154) благодаря  своей высокой износоустойчивости.

ЭТОТ МЫСОК можно вязать на одной или двух парах круговых спиц. После 
завершения мыска петли распределите на спицы или леску.

Фальшивая пятка
Красивый и простой способ вязания носков от мыска – пятка с косым швом  в каче-
стве мыска. Мысок начинается под подошвой и сначала вяжется на половине от всех 
петель и становится первоначальным только над пальцами.

1 Наберите на одну чулочную спицу 
открытым набором (см. с. 90) нитью 
контрастного цвета половину от об-
щего числа петель для носка нужно-
го размера. На этих петлях свяжите 
пятку с косым швом.

2 Распустите цепочку из воздушных петель и открытые петли набе-
рите на спицу. Так как при открытом наборе петли слегка сдвинуты, 
у края теряется одна петля. Поэтому на одной стороне наберите 
еще одну петлю из поперечной протяжки (см. с. 189–191). Петли 
равномерно распределите на четыре спицы и вяжите стопу в на-
правлении пятки.
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Подбор пятки
Ширина пятки Высота 

подъема Вид пятки

Узкая Низкий Пятка-бумеранг, пятка-бумеранг со сдвоенными двойными петлями, пятка с обвитыми петлями, ложная пятка-бумеранг

Средний Пятка с косым швом с дополнительными клиньями

Высокий Гибридная пятка

Средняя Низкий Пятка-бумеранг круглой формы

Средний Гладкая пятка, пятка со вспомогательным набором

Высокий Гладкая пятка, пятка с прибавлением петель

Широкая Низкий Пятка-бумеранг круглой формы, пятка 2/3

Средний Пятка в форме сердца (вариант), пятка «томат»

Высокий Пятка в форме сердца (вариант)

ПРИ ВЯЗАНИИ ГИБРИДНОЙ И ПЯТКИ 
С КОСЫМ ШВОМ С ДОПОЛНИТЕЛЬ-
НЫМИ КЛИНЬЯМИ надо внима-
тельно следить за длиной стопы 
от мыска до начала пятки, чтобы 
вовремя начать выполнение клина 
перед пяткой. 

Длина стопы от мыска до начала пятки для четырехниточной и шестиниточной пряжи
Размер 20/21 22/23 24/25 26/27 28/29 30/31 32/33 34/35 36/37 38/39 40/41 42/43 44/45 46/47 48/49 50/51

Мысок – 
пятка, см 10,5 12,0 12,0 13,5 14,0 15,0 16,5 17,0 18,0 20,0 21,5 22,5 23.0 24,5 26,0 27.0

Пятки для носков, связанных от мыска
В этих носках пятку вяжут снизу вверх. Для всех пяток с косым швом это не проблема, так как у них верхняя и нижняя 
части одинаковые. Также  подойдут гибридная гладкая и все пятки, которые вяжутся позже.

Пятки со стенкой не так легко повернуть, как другие, из-за их формы. Однако 
с некоторыми изменениями можно связать пятку в форме сердца, удобную 
для широкой ноги с высоким подъемом.



202

Начальной точкой является середи-
на пятки в лицевом ряду, половина 
петель средней части будет уже про-
вязана.
1-й ряд (1/2 лиц. ряда): все петли, 
кроме последних двух средней части, 
провязать лицевыми. Одну петлю 
прибавить из поперечной протяжки, 
одна лицевая петля, повернуть.
2-й ряд (изн. ряд): одна двойная пет-
ля, нить между спицами протянуть 
вперед, все петли, кроме последних 
двух средней части, провязать изна-
ночными. Одну петлю из поперечной 
протяжки прибавить, провязав изна-
ночной скрещенной, одна изнаноч-
ная петля, повернуть.

КАК ВЫПОЛНЯТЬ ПРИБАВЛЕНИЯ 
с левым и правым наклонами, см. 
на с. 189–191.

Перевернутое сердце
Петли верхней части стопы при необ-
ходимости соберите на одну спицу 
и отложите. Сердце провязывается 
на петлях пятки и клина.
Вам надо выполнить прибавления 
в укороченных рядах. Для этого пет-
ли пятки согласно таблице разделите 
на одну среднюю и две боковые ча-
сти. Петли боковых частей перекинь-
те на отдельные спицы.

Пятка в форме сердца
Такой вариант пятки визуально вряд ли можно отличить от пятки в форме 
сердца, связанной сверху вниз. Стопу вяжите круговыми рядами. Необходимая 
до начала пятки длина стопы указана в таблице.
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Прибавления клина
Для прибавлений клина продолжите 
вязать круговыми рядами, в каждом 
втором ряду следуя схеме:
петли на первой спице провязать ли-
цевыми, перед последней прибавить 
одну петлю с левым наклоном. Петли 
второй и третьей спиц провязать узо-
ром для верхней части стопы. Петли 
четвертой спицы провязать лицевыми, 
после первой петли прибавив одну 
петлю с наклоном вправо.
Эти прибавления повторяйте в каждом 
втором ряду до тех пор, пока не  по-
лучите столько петель клина, сколько 
указано в таблице.

Пятка в форме сердца для носков от мыска из четырехниточной пряжи
Длина нити = 210 м / 50 г, 30 петель х 42 ряда = 10 х 10 см
Размер 20/21 22/23 24/25 26/27 28/29 30/31 32/33 34/35 36/37 38/39 40/41 42/43 44/45 46/47 48/49 50/51

Петель всего/ 
на спице 44/11 44/11 48/12 48/12 52/13 52/13 56/14 56/14 60/15 60/15 64/16 64/16 68/17 72/18 72/18 76/19

Петли пятки 22 22 24 24 26 26 28 28 30 30 32 32 34 36 36 38

Стопа – клин, 
см 7,0 8,0 8,0 9,0 10,5 12,0 13,0 14,0 14,0 15,5 16,5 17,5 18,5 18,5 19,5 21,5

Петли клина 
каждой 
стороны 

6 6 8 8 8 8 8 8 10 10 10 10 10 12 12 12

Петли перед 
сердцем 34 34 40 40 42 42 44 44 50 50 52 52 54 60 60 62

Петли каждой 
боковой части 11 11 12 12 13 13 14 14 15 15 16 16 17 18 18 19

Пятка в виде сердца для носков от мыска из шестиниточной пряжи
Длина нити = 125 м / 50 г, 22 петли х 30 рядов = 10 х 10 см

Размер 20/21 22/23 24/25 26/27 28/29 30/31 32/33 34/35 36/37 38/39 40/41 42/43 44/45 46/47 48/49 50/51

Петель всего/ 
на спице 32/8 32/8 36/9 36/9 40/10 40/10 44/11 44/11 48/12 48/12 52/13 52/13 52/13 56/14 56/14 60/15

Петли пятки 16 16 18 18 20 20 22 22 24 24 26 26 26 28 28 30

Стопа – клин, 
см 7,0 8,0 8,0 9,0 10,5 12,0 13,0 14,0 14,0 15,5 16,5 17,5 18,5 18,5 19,5 20,5

Петли клина 
каждой 
стороны 

4 4 6 6 6 6 6 6 8 8 8 8 8 8 8 9

Петли перед 
сердцем 24 24 30 30 32 32 34 34 40 40 42 42 42 44 44 48

Петли каждой 
боковой части 8 8 9 9 10 10 11 11 12 12 13 13 13 14 14 15
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СТЕНКУ ПЯТКИ В ФОРМЕ СЕРДЦА 
можно усилить, как описано 
на с. 118.

1-й ряд (1/2 лиц. ряда): все петли 
вязать лицевыми, последнюю петлю 
стенки  и первую петлю клина снять, 
как при лицевом вязании, провязать 
вместе лицевой и повернуть работу.
2-й ряд (изн. ряд): одну петлю снять, 
все петли провязать изнаночными, 
последнюю петлю стенки и первую 
петлю клина провязать вместе изна-
ночной и повернуть работу.
3-й ряд (лиц. ряд): одну петлю снять, 
все петли вязать лицевыми, послед-
нюю петлю стенки и первую петлю 
клина снять, как при лицевом вяза-
нии, провязать вместе лицевой 
с наклоном влево и повернуть ра-
боту.
4-й ряд (изн. ряд): одну петлю снять, 
все петли провязать изнаночными, 
последнюю петлю стенки  и первую 
петлю клина провязать вместе изна-
ночной и повернуть работу.
Повторять третий и четвертый ряды, 
пока на спицах не останется пер-
воначальное число петель стенки 
пятки, а все дополнительные петли 
мыска не будут провязаны вместе. 
Потом вязать паголенок круговыми 
рядами.

КАК ДЕЛАТЬ И ПРОВЯЗЫВАТЬ ДВОЙНЫЕ 
ПЕТЛИ, см. на с. 133.

ПРИ ВЯЗАНИИ НА КРУГОВЫХ СПИЦАХ 
петли средней части надо отмечать 
маркером.

Стенка пятки
Стенку вяжут на первоначальных 
петлях пятки и прибавленных петлях 
клина. С середины пятки отсчитыва-
ют половину петель  пятки и снова 
провязывают все петли, при этом 
двойные петли считают как одну.
Начальная точка находится в середи-
не пятки в лицевом ряду. Провязыва-
ется половина петель стенки.

3-й ряд (лиц. ряд): одна двойная пет-
ля, все петли до двойной петли пре-
дыдущего ряда провязать лицевыми. 
Одну петлю прибавить из поперечной 
протяжки, одна лицевая петля, повер-
нуть.
4-й ряд (изн. ряд): одна двойная петля, 
нить между спицами протянуть вперед, 
все петли, кроме последних двух сред-
ней части, провязать изнаночными. 
Одну петлю из поперечной протяжки 
прибавить, провязав изнаночной 
скрещенной, одна изнаночная петля.
Повторять третий и четвертый ряды, 
пока в средней части не окажется по-
ловина от всего числа петель. Завер-
шить на середине изнаночного ряда.
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Одну петлю провязать 
лицевой. *

Вязать две лицевые 
петли. * Левой спицей 
накинуть первую петлю 
на вторую и сбросить со 
спицы.

Закрытие петель 
с помощью накидывания
Классический способ закрытия очень простой, надо за-
тягивать петли не очень туго, но в то же время не остав-
лять свободными, чтобы получить эластичный край.

Эластичный способ закрытия петель
В носках, связанных от мыска, завершающий край должен иметь те же свойства, что и наборный ряд в обычных 
носках: быть эластичным, чтобы носок было легко надевать и чтобы он не сдавливал ногу, но в то же время держать 
форму манжеты.
Для носков  от мыска подходят все те виды манжет, что и для обычных носков. Но петли необходимо закрывать осо-
бенно эластичным способом, например итальянским, различными декоративными, или вязать манжету 
с подгибом.
У цепочки петель есть лицевая и обратная стороны. Если вы закрывали петли в направлении вязания, на внешней сто-
роне будут поперечные нити, а на обратной – узелки. Край отклоняется наружу и быстро изнашивается. Поэтому лучше 
закрывать петли с внутренней стороны против направления вязания. Тогда край будет округлым и плотно прилегать 
к ноге. Когда манжета достигнет нужной высоты, переверните работу и закройте петли в противоположном направле-
нии.

Закрытие петель 
с помощью накидывания 
и скрещивания
Край получается более стабильный, чем при классиче-
ском способе, благодаря скрещенным петлям.

2 лицевые петли, * левой 
спицей накинуть первую 
петлю на вторую, наки-
нутую петлю надеть на 
левую спицу.

Правой спицей провя-
зать следующую петлю 
на левой спице лицевой 
скрещенной и обе петли 
сбросить со спицы (толь-
ко одна из двух петель 
перейдет на правую 
спицу), одна лицевая 
петля. * 
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Закрытие с помощью 
скрещенного 
провязывания 
одновременно двух 
петель
Край очень эластичный, достаточно плотный, так как 
каждая петля провязывается дважды.

2 петли провязать вме-
сте лицевой, * получен-
ную петлю снова надеть 
на левую спицу…

ПОСЛЕДОВАТЕЛЬНОСТЬ ПЕТЕЛЬ между двумя * 
повторять на каждой спице.

Закрытие с помощью 
провязывания 
одновременно двух 
петель
Край получается не такой жесткий, как при накидывании, 
однако и не такой упругий. Поэтому здесь тоже нужно 
провязывать петли слабее, чем обычно.

и со следующей петлей 
провязать вместе. *

2 лицевые петли, * обе 
петли снова надеть на 
левую спицу и провя-
зать вместе лицевой 
скрещенной, 1 лицевая 
петля. *
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1 Перед завершающим круговым 
рядом сделайте накид на правую 
спицу по направлению сзади вперед.

Эластичный способ закрытия петель 
с накидом
Способ особенно подходит для носков, связанных от мыска, с более высоким 
паголенком.

2 Провяжите лицевую петлю, накид 
протяните левой спицей над петлей 
и концом спицы.

3 Сделайте накид на правую спицу 
по направлению сзади вперед и про-
вяжите петлю. Левой спицей накид 
и ранее провязанную петлю вместе 
накиньте на только что провязанную 
петлю и наденьте на левую спицу.

4 Повторяйте шаг 3, пока все петли 
не будут закрыты.
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1 Одна изнаночная петля, пропустить 
одну петлю, следующую петлю провя-
зать лицевой перед пропущенной 
и оставить на левой спице.

1 Ввести спицу в изнаночную петлю 
слева направо и вытянуть петлю. 
Пока не снимать ее со спицы. 

ЛУЧШЕ ОТРЕЗАТЬ НИТЬ немного 
длиннее, чтобы ее хватило на 
выполнение всей строчки.

Подготовка для манжеты резинкой 2 × 2
Эту строчку  можно выполнить для манжеты резинкой 2 × 2, но с предварительной подготовкой. Вам нужно провязать 
первые две лицевые петли и начать с двух изнаночных. 

Итальянская строчка
Так называется округлый и очень эластичный завершающий ряд. Различий между лицевой и изнаночной сторонами 
нет, поэтому край не скручивается. Итальянскую строчку  не провязывают, а выполняют иглой для трикотажа. Подобно 
итальянскому набору, шесть переходных круговых рядов обеспечивают хорошую эластичность.

2  Петлю в середине провязать 
изнаночной и вместе со следующей 
лицевой петлей снять с левой спицы.

3 Лицевая и изнаночная петли бу-
дут перекрещены. Следующую петлю 
провязать лицевой.

Повторять шаги 1–3, пока все петли не будут расположены в порядке 1 × 1. Выполнить переходные круговые ряды.

Итальянская строчка для манжеты резинкой 1 × 1

КАК ПРАВИЛЬНО 
СНИМАТЬ ПЕТЛИ, 
показано на с. 63.

Закрытие петель
Нить отрежьте, оставив конец как минимум в три раза больше длины носка. 
В начале строчки первой на спице должна лежать изнаночная петля.

Переходные круговые 
ряды
1, 3 и 5-й кр. ряды: все лицевые пет-
ли провязать лицевыми, изнаночные 
снять, оставив нить перед работой.
2, 4 и 6-й кр. ряды: все изнаночные 
петли провязать изнаночными, лице-
вые снять, оставив нить за работой.
Выполнить итальянскую строчку.
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4 Шаги 1–3 повторять, пока все 
петли не будут прошиты.

3 Еще раз ввести спицу в первую 
изнаночную петлю справа налево, 
затем обе петли снять со спицы 
и нить слегка затянуть.

2 Ввести правую спицу в преды-
дущую (в конце кругового ряда, со 
второго кругового ряда уже снятую) 
лицевую петлю справа налево, толь-
ко что снятую изнаночную петлю 
пропустить, ввести спицу в следую-
щую лицевую петлю справа налево. 
Протянуть нить, петли пока оставить 
на левой спице.

Закрытие петель 
крючком

Введите крючок в первую петлю, как 
при лицевом вязании, и вытяните 
нить. * Введите крючок в следующую 
петлю на левой спице и захватите 
нить.

Нить протяните через петлю на левой 
спице и петлю на крючке. * 

ПОСЛЕДОВАТЕЛЬНОСТЬ 
ПЕТЕЛЬ между двумя * 
повторить на каждой 
спице.

Крючком можно сделать красивую 
эластичную кайму. Все петли здесь 
провязываются дважды.
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2 В следующем круговом ряду 
поочередно снимайте одну петлю 
с нитью за работой и накид провя-
зывайте лицевой скрещенной.

1 В первом подготовительном 
круговом ряду после каждой пет-
ли делайте один накид на правую 
спицу.

Подготовка с накидами
Этот способ образует очень мягкий 
и эластичный переход от паголенка 
к манжете с подгибом. Здесь будут 
нужны два подготовительных кру-
говых ряда.

Манжета с подгибом
Носки от мыска можно завершить, как и обычные носки, манжетой с подгибом. 
После выполнения манжеты с простым рядом для подгиба (см. с. 105–106) все 
петли или закрывают и пришивают с внутренней стороны носка, или открытые 
петли сшивают с новыми петлями, набранными с внутренней стороны. Обе 
кромки имеют недостаток: они довольно плотные и малоэластичные и, следова-
тельно, больше подходят для носков, связанных от мыска, с паголенком средней 
высоты. Гораздо более эластичная кромка получается, когда удваивают петли 
в начале манжеты и выполняют ее в два слоя патентной вязкой.

Подготовка 
с удвоением
Способ дает более плотный пере-
ход от паголенка к манжете 
с подгибом. Для него нужен один 
подготовительный ряд.

1 Каждую петлю провяжите лицевой 
и снимите с левой спицы.

2 Конец левой спицы снова вве-
дите в петлю, конец правой спицы 
введите спереди слева направо за 
переднюю стенку, петлю дважды 
провяжите лицевой скрещенной 
и снимите с левой спицы.

Двойной патентный 
край
Когда вы с помощью накидов или 
двойного провязывания каждой 
петли  увеличили число петель 
в два раза, начните выполнять 
двойной патентный край. Повто-
ряйте непрерывно следующие два 
круговых ряда, пока манжета не 
будет нужной высоты.

1-й кр. ряд: * одна лицевая петля, 
одну петлю снять, как при изна-
ночном вязании, оставив нить 
перед работой, с * повторять до 
конца ряда.

2-й кр. ряд: * одну петлю снять, 
как при изнаночном вязании, 
оставив нить перед работой, одна 
лицевая петля, с * повторять до 
конца ряда.

Закрыть петли итальянской строч-
кой, как в манжете 1/1.

КАК ПРАВИЛЬНО 
СНИМАТЬ ПЕТЛИ, 
показано на с. 63.
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2 Оставшуюся петлю снимите 
с правой спицы на левую так, чтобы 
рабочая нить находилась впереди. 
Эту нить проведите слева направо 
вокруг пико, затем оставьте ее 
на обратной стороне. Три петли 
закройте, одну петлю провяжите 
лицевой, затем продолжите, как 
описано с ** до того, как будут за-
крыты все петли.

1 Работу поверните и продолжайте 
вязать на внутренней стороне. Две 
лицевые петли, ** обе петли снова 
наденьте на левую спицу и провя-
жите вместе лицевой скрещенной. 
Полученную петлю наденьте на 
левую спицу, из нее вывяжите три 
петли. Сейчас на спице 4 петли. 
Первые 2 петли провяжите лицевы-
ми, * обе петли снова наденьте на 
левую спицу и провяжите вместе 
скрещенной лицевой, 1 лицевая 
петля. С * повторите еще 2 раза, 
чтобы все 4 петли были провязаны.

Закрытие петель с пико
Пико – это небольшие декоративные элементы на краю, которые  украша-
ют носки. Число петель обычно бывает кратным четырем, но также можно 
брать и другое количество, только надо знать, на какое число оно делится, 
и, соответственно, между пико оставлять больше петель.

Закрытие 
петель 
с завернутой 
манжетой
Завернутые манжеты делают край  
особенно эластичным. Когда вы 
связали манжету нужной высоты, 
провяжите 6–8 круговых рядов 
лицевой гладью, затем закройте 
все петли. Закрытые петли будут 
скрыты завернутым краем.

Декоративные способы закрытия петель
Манжету носка, связанного от мыска, можно завершить несколькими особенно красивыми и эластичными способами, 
например, закрученным краем, пико или шнуром.

ЛИЦЕВАЯ ГЛАДЬ В КРУГОВЫХ 
РЯДАХ = все петли вязать лице-
выми.

ДЛЯ НОГ С ОЧЕНЬ ПОЛНЫМИ 
ИКРАМИ в первом круговом ряду 
заворота манжеты  следует уве-
личить число петель.

КАК ИЗ ОДНОЙ ПЕТЛИ вывязать несколько, показано на с. 87.

РАЗМЕР ПИКО может изменяться в зависимости от того, сколько 
петель провязано из одной. Расстояние меняется, когда между пико 
закрывают больше петель.
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1 Наберите нужное число петель 
(здесь 4). Петли сдвиньте снова на 
правый конец спицы, рабочая нить  
всегда слева. Не поворачивайте 
работу. Рабочую нить проведите за 
работой вправо и петли провяжите 
лицевыми. 

Вязание шнура
Шнуры вяжут обычно из трех-шести петель на двух чулочных спицах. Они должны быть максимально короткие, но что-
бы их можно было держать в руках.

Закрытие края шнуром
Шнур хорошо подходит для различных вариантов завершения носков, к тому же выглядит очень аккуратно. Но для 
завершения манжеты шнуром необходима подготовка. Например, несколько круговых рядов платочной вязки  перед 
ним смотрятся очень красиво. Также заранее следует определить толщину шнура. Число петель должно быть таким,  
чтобы на него  делилось общее количество петель.

2 После провязывания всех петель 
работу не поворачивайте, а петли 
снова сдвиньте на правый конец 
спицы. Проведите нить за работой 
вправо и вяжите петли лицевыми. 
Рабочая нить при этом тянет послед-
нюю петлю ряда вправо, образуя 
шнур.

3 Через несколько рядов шнур ста-
новится заметен. Близко к спице еще 
можно увидеть изнаночные петли на 
обратной стороне шнура, а снизу он 
выглядит закрытым.

НЕ СЛЕДУЕТ ДЕЛАТЬ ШНУР больше 
чем из шести петель, иначе они не 
закроются должным образом.

ПЕТЛИ ШНУРА могут быть 
набраны перекрестным набором 
(см. с. 79).

ПЕРВЫЕ РЯДЫ шнура легче вязать, 
когда правый конец нити натя-
нут. Позже этого можно добиться, 
слегка натягивая готовый шнур.

ПРИ РАБОТЕ НА КРУГОВЫХ СПИЦАХ нужны две дополнительные чулочные 
спицы: на первой лежат петли шнура после первого провязывания, вто-
рой их нужно провязывать.
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«Корона» из шнура
Чтобы всю манжету по кругу укра-
сить «коронами», нужно, чтобы 
общее количество петель дели-
лось на утроенное число петель 
для одного айкорда, например, 
для трех петель – на 9, для четы-
рех – на 12.
Пример

Высота арки из четырех петель 
должна быть не меньше, чем 
15 рядов. Провяжите 1–4-ю петли, 
5–8-ю петли закройте, закройте 
9–12-ю петли закройте вместе 
с петлями шнура.

1 Выполните арку. Сначала из 
первых трех или четырех петель 
свяжите шнур. Следующие 3 или 
4 петли закройте и вяжите шнур 
такой длины, чтобы из него можно 
было сделать арку. В этом способе 
надо сначала сделать все арки, 
а после последней  нить обрезать 
и заправить.

2 Нить снова присоедините 
к первой группе петель и свяжи-
те для  шнура 20 рядов. Крючок 
вставьте в середину арки сверху, 
протяните шнур и завяжите узел. 
Так же завершите все короны 
и заправьте все нити.

МОЖНО СДЕЛАТЬ ОДИНОЧНУЮ 
КОРОНУ между другими элемен-
тами из шнура.

Шнур с бусинами
Бусинами возможно оформить 
«забор». Например, надеть их на 
шнур или пришить. Длинные шну-
ры можно сложить пополам 
и пришить к манжете.

ДЛЯ ТЯЖЕЛЫХ БУСИН лучше 
делать короткие шнуры, чтобы 
они позже не сгибались. 

ПРИ ВЯЗАНИИ ШНУРОВ ИЗ 
МАНЖЕТЫ не надо набирать 
новые петли, а выполнять их на 
открытых петлях носка.

1 Все петли манжеты лежат на 
спице. Дополнительной чулочной 
спицей провяжите в начале кру-
гового ряда 3 или 4 петли лицевы-
ми. Только на этих петлях двумя 
чулочными спицами вяжите шнур 
нужной длины способом, описан-
ным выше.

2 В конце отрежьте нить и иглой 
для трикотажа протяните ее через 
все петли.

3 Нить присоедините к следу-
ющим петлям манжеты и вяжите 
второй шнур.

Повторяйте шаги 1–3, пока все 
петли манжеты не будут провяза-
ны. Закрепите нити.

Завязанный шнур
Здесь вязание такое же, как 
в «заборе» из шнура, но в каждом 
шнуре надо провязать  не менее 
20 рядов, чтобы было удобно 
завязывать узел. Особенно деко-
ративно это выглядит, когда чере-
дуются шнуры, завязанные сверху 
и посередине.

«Забор» из шнура
Надо выбрать такую ширину каж-
дого шнура, чтобы общее количе-
ство петель делилось на это число. 
Чаще всего это 3 или 4 петли.
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ПРИ ВЯЗАНИИ НОСКОВ НА КРУГО-
ВЫХ СПИЦАХ нужны три допол-
нительные чулочные спицы: 
одна для каждого из двух шнуров 
и одна рабочая.

Плетеный двухцветный шнур
Если сделать два шнура из пряжи двух цветов и переплести их, получится очень 
интересный край. Сделать это проще, чем кажется. Нужны две дополнительные 
чулочные спицы. Общее число петель должно делиться на удвоенное число 
петель одного шнура.

Арки из шнура
При вязании шнура важно, чтобы об-
щее число петель делилось на сумму 
петель двух шнуров. Для шнура из 
трех петель – 6, из четырех – 8.

1 Сделайте шнур как для «забора», 
каждый из 10–15 рядов.

2 Шнур согните так, чтобы его ко-
нец совпал со следующими тремя 
или четырьмя открытыми петлями 
манжеты. По одной петле шнура 
и манжеты провяжите вместе и за-
кройте.

3 Из следующих трех или четырех 
петель свяжите второй шнур и при-
крепите к манжете. Таким образом 
выполните арки из шнура по всему 
краю манжеты. Закрепите нить.

1 Свяжите шнур из 12 рядов ни-
тью одного цвета. Петли закройте.

2 Свяжите второй такой же шнур 
нитью другого цвета на следую-
щих петлях.

3 Шнур первого цвета поместите 
перед петлями манжеты и провя-
жите вместе со следующими пет-
лями, как для арок из шнура, но 
не закрывайте петли.

4 Из образовавшихся петель 
вяжите следующий шнур того же 
цвета.

5 Шнур другого цвета поместите 
перед петлями манжеты, провя-
жите петли вместе, как для шнура 
первого цвета, потом сделайте 
следующий шнур.

Повторяйте шаги 3–5, пока таким 
образом не будут оформлены все 
петли манжеты.





Носки вяжут различными узорами. И всегда 
можно попробовать что-то новое, будь то 

разноцветные, ажурные или объемные узоры, 
одиночные тонкие косички или простые струк-

турные мотивы. Но в узорном вязании  есть 
несколько моментов, которые надо знать 

и помнить, чтобы носок удобно сидел на ноге.
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Забавный клин
Классические носки можно совершенно преобразить, выполнив необходимые убавления клина 
после стенки и закругления пятки отличным от обычного способом. Так вы получите интересные 
линии сверху или снизу стопы. Если нужна только одна линия, правый и левый носки можно свя-
зать симметрично. Какой бы вариант ни выбрать, убавления должны быть по возможности регу-
лярными в каждом втором или третьем круговом ряду. 
Для всех вариантов, представленных здесь, сначала свяжите пятку со стенкой и как обычно набе-
рите петли по бокам стенки. Начальная точка – середина пятки, после прибавления петель из 
стенки следует провязать один круговой ряд на всех петлях. Затем продолжайте вязать круговые 
ряды и выполнять убавления клина выбранным способом.

Вариант 1

Круговой ряд с убавлениями
1-я спица: провяжите одну лицевую петлю, 2 петли снимите, как при лицевом вязании, и провяжи-
те вместе лицевой с наклоном влево, оставшиеся петли выполните лицевыми.
2-я и 3-я спица: вяжите узор для верхней части стопы.
4-я спица: вяжите лицевыми до последних трех петель, 2 петли провяжите вместе лицевой с накло-
ном вправо, затем одну лицевую петлю.
Продолжайте вязать круговые ряды и повторять убавления в каждом втором или третьем круговом 
ряду, пока все лишние петли клина не будут убавлены. Потом свяжите стопу и мысок.

ЕСЛИ ВЫПОЛНЯТЬ УБАВЛЕНИЯ в каждом втором ряду, 
линия убавлений будет короче и круче, если в каждом 
третьем – длиннее и более пологая.
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ДЛЯ ЭТОГО ЗАБАВНОГО КЛИНА подходят все пятки со стенками 
(см. с. 116–129), кроме пятки с прибавлением петель.

ТАКЖЕ РАЗЛИЧНЫЕ ВАРИАНТЫ КЛИНА очень удобно вязать на 
круговых спицах. Четвертая и первая чулочные спицы соот-
ветствуют передней, а вторая и третья – задней половине 
петель. Маркеры помогают запоминать положение петель. 
Начальная точка – в середине передней половины петель.

Вариант 2
Для этого  варианта вам будут нужны два маркера петель.

Подготовительный круговой ряд
1-я спица: вяжите лицевые петли до тех пор, пока не останется столько непровязанных петель, 
сколько было сначала набрано на каждую спицу. Провяжите две лицевые петли, прикрепите один 
маркер, остальные петли выполните лицевыми.
2-я и 3-я спицы: вяжите узор для верхней части стопы.
4-я спица: провяжите лицевыми на две петли меньше, чем сначала было набрано на каждую спи-
цу, прикрепите второй маркер, оставшиеся петли вяжите лицевыми.

Круговой ряд с убавлениями
1-я спица: вяжите лицевыми  до двух петель перед маркером, 2 петли провяжите вместе лицевой 
с наклоном вправо, снимите маркер. Оставшиеся петли вяжите лицевыми.
2-я и 3-я спицы: вяжите узор для верхней части стопы.
4-я спица: вяжите лицевыми до маркера, маркер уберите, 2 петли снимите, как при лицевом вяза-
нии, и провяжите вместе лицевой с наклоном влево. Оставшиеся петли выполните лицевыми.
Продолжайте вязать в круговых рядах, повторяя ряд с убавлениями в каждом втором или третьем 
круговом ряду, пока все лишние петли клина не будут сокращены. Затем свяжите стопу и мысок.
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Подготовительный ряд
1-я спица: провяжите столько лицевых петель, сколько их было набрано сначала  на каждую 
спицу.
2-я спица: провяжите лицевыми оставшиеся петли первой спицы, а петли со второй спицы вяжите 
до тех пор, пока на ней не останется на одну петлю меньше, чем на первой. Закрепите маркер 
и выполните оставшиеся петли лицевыми. 
3-я спица: провяжите лицевыми столько петель, сколько их на второй спице перед маркером. 
Закрепите второй маркер и оставшиеся петли выполните лицевыми. Лицевыми провяжите с чет-
вертой спицы еще столько петель, чтобы их на ней осталось столько же, сколько на первой спице. 
4-я спица: провяжите все петли лицевыми.

Круговой ряд с убавлениями
1-я спица: все петли вяжите лицевыми.
2-я спица: провяжите лицевые петли до маркера, уберите его, две петли снимите, как при лице-
вом вязании, и провяжите вместе лицевой с наклоном влево, оставшиеся петли выполните лице-
выми.
3-я спица: вяжите петли до маркера лицевыми, провяжите две петли вместе с наклоном вправо, 
уберите маркер, оставшиеся петли выполните лицевыми.
4-я спица: все петли вяжите лицевыми.
Продолжайте вязать лицевой гладью в круговых рядах и повторять убавления в каждом третьем 
ряду до тех пор, пока все дополнительные петли клина не будут сокращены. Затем свяжите стопу 
и мысок.

Вариант 3
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Вариант 4

Для правого носка
Перед первым круговым рядом с убавлениями петли на 
спицах должны быть распределены следующим образом.
На вторую спицу снимите с первой столько петель, чтобы 
на ней осталось первоначально набранное число петель. 
На третью спицу снимите с четвертой столько петель, 
чтобы на ней осталось первоначально набранное число 
петель.
Третьей спицей снимите с второй столько петель, чтобы 
на ней осталось  изначально набранное число петель. 
Все петли клина должны находиться теперь на третьей 
спице вместе с теми, которые были набраны сначала.

Круговой ряд с убавлениями
1-я, 2-я и 4-я спицы: все петли вяжите лицевыми.
3-я спица: вяжите лицевыми до последних трех петель 
2 петли провяжите вместе с наклоном вправо, затем одну 
петлю лицевой.
Продолжайте вязать лицевой гладью в круговых рядах 
и повторяйте убавления в каждом втором ряду до тех 
пор, пока все дополнительные петли клина не будут со-
кращены. Затем свяжите стопу и мысок.

Для левого носка
Перед первым круговым рядом с убавлениями петли на 
спицах должны быть распределены следующим образом.
На вторую спицу снимите с первой столько петель, чтобы 
на ней осталось первоначально набранное число петель. 
Затем на третью спицу снимите с четвертой столько пе-
тель, чтобы на ней осталось первоначально набранное  
число петель.
Второй спицей снимите с третьей столько петель, чтобы 
на ней осталось  изначально набранное число петель. 
Все петли клина должны находиться теперь на второй 
спице вместе с теми, которые были набраны сначала.

Круговой ряд с убавлениями
1-я, 3-я и 4-я спицы: все петли вяжите лицевыми.
2-я спица: две петли снимите, как при лицевом вязании, 
и провяжите вместе лицевой с наклоном влево, осталь-
ные петли выполните лицевыми.
Продолжайте вязать лицевой гладью в круговых рядах 
и повторяйте убавления в каждом втором ряду до тех 
пор, пока все дополнительные петли клина не будут со-
кращены. Затем свяжите стопу и мысок.
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Носки без пятки
Изначально такие носки были предназначены для младенцев. Затем пришла идея вязать носки без 
пятки, которые надевать быстро и легко, и для взрослых. Основной принцип – носок, особенно 
в области подъема и пятки, должен быть связан очень мягким и эластичным узором. 
Эти носки тем удобнее, чем меньше размер ноги. Особенно эластичными считаются патентный 
и спиральный узоры. 

Труба из патентного узора до мыска
Все петли патентного узора в круговых рядах выполнять следующим образом:
1-й ряд: * одну петлю снять с накидом, как при изнаночном вязании, одну петлю провязать изна-
ночной, с * повторять непрерывно.
2-й ряд: * петлю с накидом провязать вместе лицевой, одну петлю снять с накидом, как при изна-
ночном вязании, повторять непрерывно.
3-й ряд: * одну петлю снять с накидом, как при изнаночном вязании, петлю с накидом провязать 
вместе изнаночной, повторить с *.
Повторять 2-й и 3-й круговые ряды непрерывно, пока не будет достигнуто число рядов от наборно-
го края до начала мыска.

Набор петель
Для носков с патентный узором подходят:

• усиленный перекрестный набор 
(см. с. 80)

• классический перекрестный набор (см. с. 79)

• итальянский набор (см. с. 84–86)

Носки 
с патентным узором
Патентный узор очень объемный, эластичный 
и имеет ярко выраженную ребристую струк-
туру. 
Чтобы связать этот узор в круговых рядах, нуж-
но четное число петель. Данные для всех раз-
меров и пряжи разной толщины можно найти 
в таблице на с. 221.

ЧИСЛО ПЕТЕЛЬ ДЛЯ ДЕТСКИХ 
НОСКОВ дано на с. 236.

ДЛЯ ОЧЕНЬ БОЛЬШИХ РАЗМЕ-
РОВ носки с патентным узо-
ром, как правило, не подходят.
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Распределение петель для носков с патентным узором из шестиниточной пряжи
Длина нити = 125 м / 50 г, лицевая гладь 22 петли х 30 рядов = 10 x 10 см, патентный узор 18 петель x 54 ряда = 10 x 10 см
Размер 20/21 22/23 24/25 26/27 28/29 30/31 32/33 34/35 36/37 38/39 40/41 42/43 44/45 46/47 48/49 50/51
Число петель 
на каждой 
чулочной спице 

6 6 7 7 8 8 9 9 9 10 10 10 11 12

Для очень 
больших раз-
меров носки 
без пятки не 

вяжут

Число петель 
на каждой 
круговой спице 

12 12 14 14 16 16 18 18 18 20 20 20 22 24

Общее 
количество 
петель 

24 24 28 28 32 32 36 36 36 40 40 40 44 48

Пропуск 
последнего 
прибавления 

нет нет да да нет нет да да да нет нет нет да нет 

Число рядов от 
наборного ряда 
до мыска 

80 90 100 120 130 140 150 160 170 180 190 200 210 220

Число 
петель после 
переходного 
кругового ряда 

30 30 34 34 40 40 44 44 44 50 50 50 54 60

Распределение петель для носков с патентным узором из четырехниточной пряжи
Длина нити = 210 м / 50 г, лицевая гладь 30 петель х 42 ряда = 10 х 10 см, патентный узор 24 петли х 60 рядов = 10 х 10 см
Размер 20/21 22/23 24/25 26/27 28/29 30/31 32/33 34/35 36/37 38/39 40/41 42/43 44/45 46/47 48/49 50/51

Число петель 
на каждой 
чулочной спице 

8 8 9 10 10 10 11 11 12 12 12 13 13 14

Для очень 
больших раз-
меров носки 
без пятки не 

вяжут

Число петель 
на каждой 
круговой спице 

16 16 18 20 20 20 22 22 24 24 24 26 26 28

Общее 
количество 
петель 

32 32 36 40 40 40 44 44 48 48 48 52 52 56

Пропуск 
последнего 
прибавления 

нет нет да нет нет нет да да нет нет нет да да нет 

Число рядов от 
наборного ряда 
до мыска 

90 106 120 136 150 160 170 180 190 200 210 220 230 240

Число 
петель после 
переходного 
кругового ряда 

40 40 45 50 50 50 55 55 60 60 60 65 65 70

КАК ВЯЗАТЬ МЫСОК, 
см. в главе на с. 172

Мысок
После последнего кругового ряда патентного узора необходимо привести 
число петель к нужному для последующего провязывания лицевой глади. 
Переходный круговой ряд выполняйте следующим образом: 
* вязать одну лицевую петлю, одну петлю с накидом провязать вместе лице-
вой, вязать одну лицевую петлю, одну петлю с накидом провязать вместе ли-
цевой, прибавить лицевую скрещенную петлю из поперечной протяжки, 
с * повторять непрерывно.
Для всех размеров с нечетным числом петель на каждой спице пропустить 
последнее прибавление, чтобы мысок можно было выполнять с четным 
числом петель. 
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Манжета
В носках со спиральным узором манжета также должна быть эластичной 
и не давать носку соскальзывать с ноги. Особенно хорошо для этого под-
ходят: 

• манжеты, связанные резинкой 1/1 (одна лицевая, одна изнаночная)

• манжеты, связанные резинкой 1/1 скрещенными петлями (одна лице-
вая скрещенная, одна изнаночная скрещенная), которые стягивают 
верхнюю часть носка еще сильнее, чем манжеты, связанные простой 
резинкой

• манжеты, связанные резинкой 2/2 (две лицевые, две изнаночные), ко-
торые позволяют получить красивый переход к спиральному узору

• манжеты с зубчиками или волнистым краем

• манжеты с закрученным краем

Наберите необходимое число петель для своего размера и толщины нити 
в соответствии с данными таблицы на с. 74 и провяжите узор манжеты до 
нужной высоты.

УЗОРЫ МАНЖЕТЫ 
см. на с. 98.

НАДО ПОМНИТЬ, 
что число петель 
должно быть 
кратно 4, тогда 
спиральный узор 
можно будет 
выполнять сразу 
без увеличения 
и уменьшения 
числа петель.

НОСКИ СО СПИРАЛЬНЫМ УЗОРОМ не должны 
сидеть на ногах слишком свободно.

ДЛЯ ОЧЕНЬ БОЛЬШИХ РАЗМЕРОВ носки со спи-
ральным узором не вяжут.

Носок 
со спиральным узором
Необходимую эластичность носкам со спираль-
ным узором придает ребристый рисунок 
с регулярным чередованием полос из лицевых 
и изнаночных петель. Они становятся еще более 
эластичными за счет того, что  резинка после 
каждых четырех рядов смещается на одну петлю 
вправо или влево, становясь диагональной.

Набор петель
Наборный ряд должен быть, с одной стороны, 
эластичным, чтобы хорошо растягиваться, 
с другой — плотно прилегать к ноге.  
Подходят следующие виды набора:

• эластичный перекрестный (см. с. 79)

• усиленный перекрестный (см. с. 80)

• обвитый перекрестный (см. с. 81)

• норвежский (см. с. 82)

СПИРАЛЬ ДВИГАЕТСЯ ПО ЧАСОВОЙ СТРЕЛКЕ, 
если узор смещать на одну петлю влево, 
и против часовой стрелки, если его сме-
щать на одну петлю вправо.
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Труба со спиральным узором до мыска
Если число петель после завершения манжеты кратно 4, можно сразу начинать вязать спиральный узор.  В противном 
случае число петель в этом месте должно быть соответствующим образом изменено.

Спираль по часовой стрелке
1–4-й ряды: *2 петли лицевые, 2 изнаночные*
5–8-й ряды: *1 изнаночная петля, 2 лицевые 
петли, 1 изнаночная петля*
9–12-й ряды: *2 изнаночные петли, 2 лицевые 
петли*
13–16-й ряды: *1 лицевая петля, 2 изнаночные 
петли, 1 лицевая петля*
Повторять 1–16-й ряды, пока не будет достигну-
та длина до начала мыска в соответствии 
с таблицей.

Спираль против часовой стрелки
1–4-й ряды: *2 петли лицевые, 2 изнаночные*
5–8-й ряды: *1 лицевая петля, 2 изнаночные 
петли, 1 лицевая петля* 
9–12-й ряды: *2 изнаночные петли, 2 лицевые 
петли*
13–16-й ряды: *1 изнаночная петля, 2 лицевые 
петли, 1 изнаночная петля*
Повторять 1–16-й ряды, пока не будет достигну-
та длина до начала мыска в соответствии 
с таблицей.

ПОСЛЕДОВА-
ТЕЛЬНОСТИ 
ПЕТЕЛЬ между 
двумя * повто-
ряются на 
каждой спице.

Мысок
В завершение спирального узора можно выполнить любой мысок (см. с. 172) и закрепить нить 
изнутри.

Распределение петель для спирального носка из четырехниточной пряжи
Длина нити = 210 м / 50 г, 30 петель х 42 ряда = 10 х 10 см
Размер 20/21 22/23 24/25 26/27 28/29 30/31 32/33 34/35 36/37 38/39 40/41 42/43 44/45 46/47 48/49 50/51
Число петель 
на каждой 
чулочной спице 

11 11 12 12 13 13 14 14 15 15 16 16 17 18

Для очень 
больших раз-
меров носки 
без пятки не 

вяжут

Число петель 
на каждой 
круговой спице 

22 22 24 24 26 26 28 28 30 30 32 32 34 36

Общее 
количество 
петель 

44 44 48 48 52 52 56 56 60 60 64 64 68 72

Длина до 
мыска, см 22,0 24,0 26,0 28,0 30,0 32,0 35,0 38,0 40,0 42,0 44,0 46,0 48,0 50,0

Распределение петель для спирального носка из шестиниточной пряжи
Длина нити = 125 м / 50 г, 22 петли х 30 рядов = 10 х 10 см
Размер 20/21 22/23 24/25 26/27 28/29 30/31 32/33 34/35 36/37 38/39 40/41 42/43 44/45 46/47 48/49 50/51
Число петель 
на каждой 
чулочной спице 

8 8 9 9 10 10 11 11 12 12 13 13 14 14

Для очень 
больших раз-
меров носки 
без пятки не 

вяжут

Число петель 
на каждой 
круговой спице 

16 16 18 18 20 20 22 22 24 24 26 26 28 28

Общее 
количество 
петель 

32 32 36 36 40 40 44 44 48 48 52 52 56 56

Длина до 
мыска, см 22,0 24,0 26,0 28,0 30,0 32,0 35,0 38,0 40,0 42,0 44,0 46,0 48,0 50,0
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Пятка
Большинство пяток и так вяжутся в пово-
ротных рядах, поэтому нет необходимости 
сильно изменять порядок действий. Если 
выбрана пятка с промежуточными круговы-
ми рядами, вместо них нужно провязать два 
промежуточных поворотных ряда. Для пятки 
со стенкой и клином петли, как обычно, надо 
набрать из двух сторон стенки. Затем следует 
продолжить вязать подошву поворотными 
рядами с двойным жемчужным краем, что-
бы убавления клина возможно было делать 
с обеих сторон после или, соответственно, 
перед лицевой кромочной петлей.

Пятка с косым швом 
в качестве мыска
Такая пятка-мысок облегает пальцы до верхней 
части стопы. Лучше других  в качестве мыска 
подойдут пятка с обвитыми петлями (с. 148), пят-
ка-бумеранг с удвоенными двойными петлями 
(с. 140) и ложная пятка-бумеранг (с. 154), потому 
что для них не нужны промежуточные ряды, 
а боковые швы получаются особенно прочными.

Завершение вязания 
на верхней части стопы
Продолжайте вязать верхнюю часть стопы 
и переднюю часть паголенка и манжеты по-
воротными рядами, при этом верхнюю часть 
стопы и подошву соединяйте в конце каж-
дого ряда. Для этого последнюю петлю на-
деньте на правую спицу, петлю жемчужины 
из края — на левую спицу, верните обратно 
на нее же последнюю петлю и провяжите их 
вместе лицевой. Первую петлю каждого ряда 
вяжите как обычно: в лицевых рядах лице-
вой, в изнаночных — изнаночной.

Носки, связанные поворотными 
рядами
Любой, кто не любит вязать круговыми рядами или на чулочных спицах, может связать носки на 
круговой спице поворотными рядами. А опытные мастерицы здесь могут добиться совершенно 
новых эффектов в узоре, которые трудно получить в круговых рядах.

Половина паголенка 
с жемчужным краем
Наберите половину от общего числа петель 
на круговую спицу и лицевыми и изнаночны-
ми рядами свяжите заднюю сторону манжеты 
и паголенка до пятки. При этом обязательно 
выполняйте двойной круговой край, провя-
зывая первую и последнюю петли в каждом 
ряду лицевыми.

КАК ВЫПОЛНЯТЬ ДВОЙНОЙ ЖЕМЧУЖНЫЙ 
КРАЙ и затем набирать из него петли, 
говорится на с. 117.
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Носки с прямым краем
В носках с прямым краем по желанию можно из квадратов связать 
только паголенок или полностью весь носок.

Манжеты
Число петель для носков с прямым 
краем из четырехниточной и шести-
ниточной пряжи будет такое же, как 
для обычных (см. с. 74). Можно вы-
полнить любые манжеты. Набери-
те нужные петли, распредели-
те их на четыре чулочные 
спицы и замкните в круг. 
Вяжите манжету круго-
выми рядами до не-
обходимой высоты.

Паголенок
Петли первой спицы вяжите лицевыми и в кон-
це спицы провяжите дополнительные петли 
в количестве на одну меньше, чем уже есть на 
спице. Для этого особенно подходит способ 
набора с помощью указательного пальца 
(см. с. 88).

Пример
Манжета из 60 петель: 15 петель на каждой 
спице, 14 петель набрать дополнительно = 
= 29 петель на первой спице.

В ЛОСКУТНЫХ НОСКАХ можно 
получить массу интересных 
эффектов, например, если 
связать каждый квадрат 
нитью другого цвета. Тоже 
очень  привлекательно выгля-
дят носки из пряжи секцион-
ного крашения.

Лоскутные носки
Лоскутные носки состоят из маленьких квадратов, каждый из которых связан отдельно. 
Однако они не сшиваются вместе, а петли для следующего квадрата набираются непо-
средственно из уже связанных. Вот так сделаны эти носки – без швов, но не поворот-
ными рядами, как обычные.
Есть две основные формы лоскутных носков: с прямым краем, когда вверх смотрит одна 
из сторон каждого квадрата, и с зубчатым, когда вверх смотрит одна из вершин каждого 
квадрата. Основной принцип  вязания  одинаковый для обеих форм, но они различа-
ются размерами и расположением отдельных квадратов.

**  ДРУГИЕ МОДЕЛИ НОСКОВ *



Первый квадрат
Первый квадрат вяжите на только что  провязанных петлях первой и второй спиц. 
Все оставшиеся петли (первой, второй и третьей спиц) пока отложите.
1-ряд: все петли вязать лицевыми.
2-й ряд: повернуть работу, все петли вязать лицевыми, при этом 3 средние петли провя-
зать вместе лицевой скрещенной.
3-й и все остальные нечетные ряды: повернуть работу и все петли вязать лицевыми.
4-й и все остальные четные ряды: повернуть работу, все петли вязать лицевыми, при 
этом 3 средние петли провязать вместе лицевой скрещенной.
Непрерывно повторять третий и четвертый ряды до тех пор, пока на спице не останется 
одна петля. Повернуть работу и эту петлю провязать лицевой.
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Второй и третий квадраты
Рабочей нитью из левого края готового квадрата наберите столь-
ко петель, сколько было набрано для первого квадрата (на одну 
петлю меньше, чем при первоначальном наборе на одну спицу). 
Петли третьей спицы (петли манжеты) вяжите лицевыми, поверните 
работу и петли третьей спицы провяжите по описанию для первого 
квадрата.
Для третьего квадрата наберите петли из левого края второго ква-
драта и свяжите его на новых петлях и петлях четвертой спицы, как 
описано.

Четвертый квадрат
Четвертый квадрат непосредственно соединяется с первым. Для него наберите 
петли на свободную спицу из правого края первого квадрата (на одну петлю 
меньше, чем было сначала на одной спице).
1-й ряд: набрать петли из левого края третьего квадрата (как в первом и втором 
квадратах), петли первой спицы (последние петли манжеты) и вязать до послед-
ней петли лицевыми. Последнюю петлю провязать вместе с первой петлей пер-
вого квадрата изнаночной, повернуть работу.
2-й ряд: первую петлю (только что провязанную) надеть на правую спицу не 
провязывая, остальные петли вязать лицевыми. При этом три средние петли 
провязать вместе лицевой скрещенной.
3-й ряд: повернуть работу, все петли до последней перед первым квадратом 
вязать лицевыми, последнюю петлю вместе со следующей петлей первого 
квадрата провязать изнаночной, как в первом ряду.

Следующие круговые ряды
Выполните следующие круговые ряды до нужной длины паголенка. Для первого квадрата 
вывяжите новые петли из последней петли четвертого квадрата предыдущего ряда 
и наберите петли из верхнего края первого квадрата предыдущего ряда. Второй и третий 
квадраты вяжите по описанию. Для четвертого вывяжите петли из петель третьего и пер-
вого квадратов и верхнего края четвертого квадрата предыдущего ряда.

Пятка
Для таких носков  лучше всего подходят пятка-бумеранг с удвоенными двойными петлями 
(см. с. 140) или пятка с обвитыми петлями (см. с. 148), так как в них нет промежуточных 
круговых рядов. Из верхнего края первого и второго квадратов вывяжите необходимое 
число петель (см. таблицу) для стенки. Затем свяжите саму пятку по описанию. 

ЧИСЛО ПЕТЕЛЬ ДЛЯ 
ОДНОГО КВАДРАТА равно 
половине от общего 
числа петель.

4-й ряд: вязать как 2-й ряд.
Непрерывно повторять третий и чет-
вертый ряды, пока на спице не оста-
нется только одна петля.
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Стопа
Первый круг из квадратов
После пятки начинается новый круг из квадратов. Начальной точкой будет середина 
пятки. Из последних петель наберите новые петли. Из них и из петель левой половины 
пятки свяжите первый квадрат стопы так же, как первый квадрат паголенка.
Для второго и третьего квадратов рабочей нитью наберите необходимые петли из лево-
го края предыдущего квадрата и верхнего края лежащего под ним квадрата.
Для четвертого квадрата наберите петли как в круговых рядах паголенка — из левого 
края третьего квадрата и оставшихся петель стенки пятки. Квадрат провяжите над пет-
лями третьего квадрата и оставшимися петлями пятки и соедините с первым квадратом, 
как описано выше.

Остальные круги 
из квадратов
Теперь в соответствии с нужной 
длиной стопы провяжите следующие 
круговые ряды по описанию для па-
голенка. В основном достаточно трех 
кругов из квадратов. При желании 
можно набрать петли из квадратов 
верхней части стопы и полностью 
провязать стопу лицевой гладью 
в круговых рядах.

НЕОБХОДИМУЮ ДЛИНУ 
СТОПЫ невозможно 
получить путем про-
вязывания квадратов 
в кругах, поэтому для 
нужной длины следует 
провязать круговые ряды 
лицевой гладью.

Мысок
Для мыска вывяжите петли из квадратов последнего круга. При этом из каждого квадрата наберите на одну 
спицу первоначальное число петель. Выполните мысок-звездочку в соответствии с описанием (см. с 181).

ЛОСКУТНЫЕ НОСКИ можно связать с любым мыском. Внимание: если выбранный мысок короче или длин-
нее мыска-звездочки, следует учитывать длину стопы до мыска, указанную в таблице.

Таблица размеров для носков с прямым краем из четырехниточной пряжи
Длина нити = 210 м / 50 г, 30 петель х 42 ряда = 10 х 10 см
Размер 20/21 22/23 24/25 26/27 28/29 30/31 32/33 34/35 36/37 38/39 40/41 42/43 44/45 46/47 48/49 50/51

Количество 
петель при 
наборе всего / на 
каждой спице 

44/11 44/11 48/12 48/12 52/13 52/13 56/14 56/14 60/15 60/15 64/16 64/16 68/17 72/18 72/18 74/19

Число петель по 
ширине пятки 22 22 24 24 26 26 28 28 30 30 32 32 34 36 36 38

Число петель 
пятки на каждой 
спице 

7/8/7 7/8/7 8/8/8 8/8/8 8/10/8 8/10/8 9/10/9 9/10/9 10/10/1010/10/1010/12/1010/12/10 11/12/11 12/12/1212/12/1213/12/13

Середина пятки – 
мысок, см 11,0 11,5 12,5 14,0 14,0 15,5 17,0 18,0 18,5 20,0 21,0 22,0 22,5 24,0 24,0 24,5

Мысок-звездочка При нечетном количестве петель провязать на каждой спице по две петли вместе лицевой
Общее 
количество 
петель / на спице 

40/10 40/10 48/12 48/12 48/12 48/12 56/14 56/14 56/14 56/14 64/16 64/16 64/16 72/18 72/18 72/18

1-й ряд 
с убавлениями: 
петель между 
убавлениями 

3 3 4 4 4 4 5 5 5 5 6 6 6 7 7 7

Высота мыска-
звздочки, см 2,5 2,5 3,5 3,5 3,5 3,5 5,0 5,0 5,0 5,0 6,0 6,0 6,0 7,0 8,0 8,0

Длина стопы, см 14,0 14,5 15,5 17,0 18,0 9,5 21,0 22,0 23,5 25,0 26,5 27,5 28,5 30,0 32,5 33,5

**  ДРУГИЕ МОДЕЛИ НОСКОВ *
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Пример

Квадрат из 21-й петли: 9 лицевых, 3 петли вместе лицевой скрещен-
ной, 9 лицевых. Для него из 21-й петли из четвертого квадрата на-
брать 10 петель, из первого квадрата — 11 петель, или наоборот.

Носки 
с зубчатым 
краем
Вязание носков с зубчатым краем 
основано на таких же квадратах, как 
и носков с прямым краем. Здесь 
имеет значение только способ вы-
равнивания и соединения квадра-
тов.

Первый круг 
квадратов
Первый квадрат

Наберите петли в соот-
ветствии с таблицей (см. 
с. 231) (должно быть всег-
да нечетное число). Для это-
го лучше всего подходит способ 
набора с помощью указательного 
пальца  (см. с. 88).
1-й ряд (изн. ряд): повернуть работу 
и вязать все петли лицевыми, при 
этом три средние петли провязать 
вместе лицевой скрещенной.
2-й ряд (лиц. ряд): все петли вязать 
лицевыми.
Непрерывно повторять первый 
и второй ряды до тех пор, пока не 
останется одна петля. Повернуть ра-
боту и эту петлю провязать лицевой.

Пример
Квадрат из 21-й петли: 9 петель ли-
цевых, 3 петли вместе лицевой скре-
щенной, 9 петель лицевых.

ВЫВЯЗАННЫЕ ИЗ ДРУГОГО КВА-
ДРАТА ПЕТЛИ в первом ряду всегда 
надо выполнять скрещенными.

Второй квадрат
Рабочей нитью вывяжите петли из левого края квадрата. При этом 
наберите примерно половину петель, необходимых для первого 
квадрата. Для 21-й петли это будет 10 или 11. Одна петля не имеет 
значения, так как это будет компенсировано позже.
Для второго квадрата на ту же спицу наберите дополнительно еще 
раз столько петель, сколько необходимо для всего квадрата 
(см. с. 87). Второй квадрат вяжите только из новых дополнительных 
петель, как первый. Петли, набранные из первого квадрата, оста-
ются непровязанными. Для этого первый изнаночный ряд вяжите 
новой спицей, в то время как петли, вывязанные из предыдущего 
квадрата, остаются на третьей спице.
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**  ДРУГИЕ МОДЕЛИ НОСКОВ *

Седьмой и восьмой квадраты
Вязать как шестой квадрат. В восьмом квадра-
те надо убедиться, что в него вошли петли толь-
ко из квадрата предыдущего круга и не попали 
петли из пятого квадрата текущего круга.

Следующие круги из квадратов
Их вяжите так же, как второй, до нужной высоты паголенка. Начиная с третьего, петли для первого 
квадрата в  каждом круге  набирайте из четвертого и первого квадратов предыдущего круга, и в 
изнаночном ряду эти петли провяжите лицевыми скрещенными. Для второго, третьего и четверто-
го квадратов уже вывязанные петли провяжите лицевыми скрещенными, остальные наберите из 
соседнего квадрата и также провяжите в изнаночном ряду лицевыми скрещенными.

Подготовка к пятке
Чтобы получить прямой край для вязания пятки, нужно провязать половинки квадратов.

Половинки квадратов
1-й ряд (изн. ряд): вязать до трех средних петель лицевыми, три средних петли провязать вместе 
лицевой скрещенной, оставшиеся петли вязать лицевыми, повернуть работу.
2-й ряд (лиц. ряд): вязать лицевые петли, последнюю петлю не провязывать, повернуть работу.
3-й ряд (изн. ряд): провязать лицевыми до трех провязанных вместе петель предыдущего изнаноч-
ного ряда, три петли провязать вместе лицевой скрещенной. Затем вязать лицевые петли. Послед-
нюю петлю не провязывать, повернуть работу.

Пример
Половина 
квадрата из 
21-й петли: 
9 рядов = 11 не 
провязанных пе-
тель по краям.

Третий и четвертый 
квадраты
Вяжите как второй квадрат

РАБОЧИЙ КВАДРАТ всегда 
вяжите двумя чулочными 
спицами, остальные 
петли отложите.

Второй круг квадратов
Пятый квадрат
Когда все квадраты первого круга провязаны, вывяжите петли из 
правого свободного края первого квадрата. При этом следует убе-
диться, что число петель вместе с теми, которые были прибавлены 
из левого края предыдущего квадрата, соответствует общему числу 
петель для всего квадрата (нечетное). Поверните работу и выпол-
ните пятый квадрат из петель первого и четвертого квадратов, как 
описано выше. В первом ряду три средние петли провяжите вместе 
лицевой скрещенной особенно туго, чтобы не образовалось отвер-
стие.

Шестой квадрат
После завершения пятого квадрата снова вывяжите петли из его ле-
вого края. Провяжите петли, которые были набраны в первом круге 
с левой стороны первого квадрата, лицевыми скрещенными и набе-
рите новые из правой стороны второго квадрата (число петель как 
для одного квадрата). Из них вяжите шестой квадрат, при этом петли, 
набранные из пятого, остаются непровязанными.
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Пятка
Сначала свяжите для пятки две половинки, затем для верхней части стопы — два целых квадрата. Для пятки 
вяжите первый лицевой ряд из петель половинок квадрата, при этом для правой половинки добавьте недо-
стающие петли, чтобы на спице было их столько, сколько указано в таблице. На этих петлях свяжите пятку-бу-
меранг с удвоенными двойными петлями (см. с. 140) или пятку с обвитыми петлями (см. с. 148) без промежу-
точных рядов. Завершите пятку в середине лицевого ряда.

Повторять второй и третий ряды (в ряду останется одна 
непровязанная петля, которую нужно отложить) до тех 
пор, пока в изнаночном ряду до или после центрального 
убавления не будет провязываться только одна лицевая 
петля или не останется только петля в середине после 
убавления (последняя  будет непровязанной в зависимо-
сти от размера носка). Повернуть работу. 
Рабочая нить находится в середине половины квадрата. 
В начальной точке для следующего квадрата (не важно, 
половины или целого) должна быть присоединена левая 
половина петель следующего квадрата. Петли при этом 
надро прибавить, потому что каждая половинка позже 
будет состоять из четверти от общего числа петель для 
обычного носка нужного размера.
Для этого провяжите лицевой скрещенной центральное 
убавление или, соответственно, лицевую петлю и цент-
ральное убавление. Оставшиеся петли половины квадрата 
вяжите лицевыми скрещенными и добавьте оставшиеся 
петли. Должно получиться нечетное число, дополнитель-
ную петлю надо вывязать из поперечной протяжки. Теперь 
свяжите следующую половину или целый квадрат.

Пример

Квадрат из 21-й петли: половина квадрата 
из 11 петель, общее количество 60 петель, 
каждая половина квадрата должна состоять 
из 15 петель, нужно прибавить 4 петли.

ПОДОБНЫМИ ПОЛОВИНКАМИ КВАДРАТОВ 
можно связать также верхнюю часть 
стопы и манжету.

Стопа
Вяжите часть стопы (подошву) лицевой гладью 
с двумя половинками по бокам и верхнюю 
часть из трех целых квадратов.

МАРКЕРЫ ПЕТЕЛЬ  помогут не пропустить 
место убавления петель. Внимательно сле-
дите, чтобы не уменьшить общее количе-
ство петель стопы.

Подошва с половинками квадратов
1-й ряд: провязать петли подошвы лицевыми, затем вывязать 
петли из правого края готового квадрата (половину от общего 
числа петель для квадрата). 
2-й ряд: повернуть работу, провязать петли квадрата лицевыми, 
а петли подошвы изнаночными. Петли целых квадратов, набран-
ные уже перед пяткой, вязать лицевыми. При необходимости 
убавить одну петлю, чтобы на обеих сторонах было одинаковое 
число петель. 
3-й ряд: повернуть работу, петли половинки провязать лицевы-
ми до последней петли перед подошвой. Последнюю провязать 
вместе с первой петлей подошвы лицевой с наклоном вправо. 
Петли подошвы вязать лицевыми до последней, последнюю пет-
лю подошвы и первую петлю квадрата снять, как при лицевом 
вязании, и провязать вместе лицевой скрещенной с наклоном 
влево. Остальные петли квадрата провязать лицевыми. 
4-й ряд: повернуть работу, петли квадрата провязать лицевыми, 
а петли подошвы изнаночными.
Непрерывно повторять 3-й и 4-й ряды, пока не останутся только 
петли подошвы. Петли квадратов всегда провязывать платочной 
вязкой, петли подошвы — лицевой гладью. Завершить лицевым 
рядом.
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Мысок
Для мыска, как и для пятки, нужны две половинки квадратов. Здесь снача-
ла  свяжите правую половинку и добавьте петли, как при выполнении пятки. 
Свяжите левую половинку квадрата. Вяжите до середины подошвы (=начало 
кругового ряда) и затем еще один ряд лицевыми петлями. При этом из поло-
винки квадрата добавьте недостающие до общего нужного числа петли. Затем 
выполните мысок-звездочку по описанию 
(см. с. 181).

Центральный квадрат
Вывяжите петли из края левой половинки. Затем для первого квадрата при-
бавьте петли из внутреннего края квадрата верхней части стопы и выполните 
на этих петлях центральный квадрат.

Квадраты верхней части стопы
Из левого края центрального квадрата и края половинки вывяжите петли для следующе-
го квадрата. Выполните левый квадрат верхней части стопы. Наберите петли из правого 
края готового квадрата верхней части стопы. Провяжите лицевые петли на стопе, чтобы 
дойти до другой стороны верхней части стопы.
Уже набранные из половинки петли вяжите лицевыми и из правого края центрального 
квадрата наберите оставшиеся петли для одного квадрата. Выполните второй квадрат 
верхней части стопы.
Поверните работу. Из края целого квадрата наберите петли для половинки, провяжите 
петли подошвы изнаночными и уже набранные петли для другой половинки квадрата — 
лицевыми скрещенными.
Теперь поочередно вяжите подошву с половинками, центральный квадрат и квадраты 
верхней части стопы. Закончите центральным квадратом, когда стопа достигнет длины, 
указанной в таблице (измерение по центральным квадратам и подошве до мыска).

ПРИ ВЫПОЛНЕНИИ САМОГО ПЕР-
ВОГО ЦЕНТРАЛЬНОГО КВАДРАТА 
половина петель уже вывязана.

Таблица размеров для носков с зубчатым краем из четырехниточной пряжи
Длина нити = 210 м / 50 г, 30 петель х 60 рядов платочной вязкой = 10 х 10 см
Размер 20/21 22/23 24/25 26/27 28/29 30/31 32/33 34/35 36/37 38/39 40/41 42/43 44/45 46/47 48/49 50/51

Набор петель 
для квадрата 13 15 15 15 17 17 19 19 21 21 23 23 25 25 27 27

Ширина, см 3,1 3,3 3,3 3,3 3,7 3,7 4,2 4,2 4,7 4,7 5,2 5,2 5,7 5,7 6,1 6,1
Половина 
количества 
петель 

6 7 7 7 8 8 9 9 10 10 11 11 12 12 13 13

Треугольники перед пяткой-бумерангом, петли для половины треугольника 

5 5 6 6 6 6 7 7 7 7 8 8 8 9 9 9
Общее 
количество 
петель 

11 11 12 12 13 13 14 14 15 15 16 16 17 18 18 19

Число петель 
пятки 22 22 24 24 26 26 28 28 30 30 32 32 34 36 36 38

Число петель 
на спицах 7/8/7 7/8/7 8/8/8 8/8/8 8/10/8 8/10/8 9/10/9 9/10/9 10/10/1010/10/1010/12/1010/12/10 11/12/11 12/12/1212/12/1213/12/13

Подошва – 
мысок, см 10,5 12,0 12,0 13,5 14,5 16,0 16,0 17,0 18,5 20,0 20,0 21,0 22,0 21,5 22,0 22,5

Треугольники перед мыском-звездочкой вязать как треугольники перед пяткой-бумерангом

Стопа: всего 
петель / на 
спице

44/11 44/11 48/12 48/12 48/12 48/12 56/14 56/14 56/14 56/14 64/16 64/16 68/17 72/18 72/18 76/19

Убавление для мыска-звездочки как в носках с прямым краем

ПРИ ВЯЗАНИИ ЛОСКУТНЫХ НОСКОВ 
следует правильно рассчитывать 
длину стопы, если выбранный 
мысок длиннее или короче мыска-
звездочки. Для этого нужно обра-
титься к таблице, где указана 
длина стопы до мыска.

НУЖНУЮ ДЛИНУ СТОПЫ 
нельзя получить, выпол-
няя круги из полных ква-
дратов, поэтому послед-
ние ряды вяжите лицевой 
гладью.
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Расчет петель
Количество петель, необходимое для носка, зависит от размера ноги и высо-
ты паголенка. Число петель для подошвы можно найти в таблице. Для низкого 
паголенка надо  столько же петель. А чтобы он был обычной высоты, надо 
взять на 10 петель больше, чем для подошвы. Для поперечно связанных но-
сков нужен такой способ набора, который можно выполнять в обоих направ-
лениях. Наиболее подходят для них турецкий (см. с. 91) и простой набор 
(см. с. 90).
Расчет петель: 
(петли для задней части паголенка + 2 петли для пятки + петли для подошвы + 
1 петля для мыска) × 2 = общее количество петель

Пример
Размер 42/43 с паголенком нормальной высоты:
(55 петель паголенка + 2 петли пятки + 45 петель подошвы + 1 петля мыска) × 
× 2 = 206 петель

Носок начните двухсторонним набором и выполняйте паточной вязкой. Для 
этого всегда сначала провязывайте половину петель. Затем проведите провя-
занные петли на леску и сдвиньте петли, которые нужно провязать, на конец 
спицы. За изгибом ряда продолжите вязать вторую половину петель. Затем 
поверните работу и следующий ряд провяжите точно так же. В точке, где ряд 
изгибается и делится на две части, будет мысок. В провязанном ряду здесь 
будет магическая петля.

Поперечно 
связанные 
носки
Носки полностью связаны поперек! Здесь 
нет круговых или поворотных рядов, работа 
ведется совсем в другом направлении. Это 
открывает новые возможности, особенно при 
вязании из секционно окрашенной пряжи 
и узоров из разноцветных полос.

ДЛЯ ПОПЕРЕЧНО СВЯЗАН-
НЫХ НОСКОВ нужны  кру-
говые спицы длиной 80 см 
и один маркер петель.

В ПЛАТОЧНОЙ ВЯЗКЕ 
в лицевых и изнаночных 
рядах все петли вяжут 
лицевыми.

ПОПЕРЕЧНО СВЯЗАННЫЕ 
НОСКИ нельзя вязать из 
пряжи толще, чем четы-
рехниточная, иначе 
платочная вязка будет 
слишком толстая.
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Соединение
После убавлений надо получить первоначальное число 
петель, сложить носок и открытые петли сшить трикотаж-
ным швом (см. с. 69). 

Вторая сторона стопы
Для второй стороны стопы вместо прибавлений в тех же местах выпол-
ните убавления.
1-й ряд (лиц. ряд): вязать лицевые петли, пока не останется 2 петли 
перед «волшебной» петлей, 2 петли провязать вместе лицевой, вязать 
одну лицевую, 2 петли провязать вместе лицевой. Остальные петли 
вязать лицевыми.
2-й ряд (изн. ряд): все петли вязать лицевыми.
3-й ряд (лиц. ряд): вязать лицевые петли, пока не останется 2 петли 
перед «волшебной» петлей, 2 петли провязать вместе лицевой, вя-
зать одну лицевую, 2 петли провязать вместе лицевой. Далее вязать 
лицевые петли, пока не останется 2 петли перед маркером для пятки, 
2 петли провязать вместе лицевой, снять маркер, 2 петли провязать 
вместе лицевой. Остальные петли вязать лицевыми.

Для обоих вариантов:
1-й ряд (изн. ряд): петли паголенка и одну петлю пятки провязать лице-
выми, закрепить маркер для пятки, остальные петли вязать лицевыми, 
повернуть работу.
2-й ряд (лиц. ряд): вязать лицевые петли, пока не останется одна петля 
перед мыском с «волшебной» петлей, одну петлю прибавить из попереч-
ной нити, провязать одну лицевую, прибавить одну петлю. Вязать лице-
вые, пока не останется одна петля перед маркером для пятки, прибавить 
одну петлю, провязать две лицевые, снять маркер, прибавить одну пет-
лю, остальные петли вязать лицевыми, повернуть работу.
3-й ряд (изн. ряд): вязать лицевые петли, при этом снять маркер.
Повторять второй и третий ряды, пока число петель с каждой стороны не 
прибавится до указанного в таблице. В следующем ряду прибавление 
сделать только у мыска, остальные петли провязать лицевыми. Согласно 
таблице связать несколько промежуточных рядов без убавлений лице-
вой гладью, завершить изнаночным рядом.

Первая сторона стопы
Турецкий набор
Выполните набор (см. с. 91) на круговых спи-
цах и вытяните нижние спицы, как описано. 
Верхняя половина петель на спицах, с пра-
вой стороны образуется «волшебная» петля, 
нижняя половина петель лежит на леске. 
Для подготовки провяжите один ряд изнаноч-
ными.

Простой набор
Наберите на круговые спицы необходимое 
число петель (см. с. 90), сдвиньте их на леску 
и из поперечных протяжек между петлями 
вывяжите новые. Так на одной стороне поя-
вится «волшебная» петля.

Распределение петель для поперечно связанных носков из четырехниточной пряжи
Длина нити = 210 м / 50 г, 30 петель х 42 ряда = 10 х 10 см
Размер 20/21 22/23 24/25 26/27 28/29 30/31 32/33 34/35 36/37 38/39 40/41 42/43 44/45 46/47 48/49 50/51

Петли подошвы 24 24 24 29 29 33 37 40 37 40 45 48 48 48 52 52

Увеличение 
(уменьшение) 
для пятки 

5 5 6 6 8 8 8 10 10 10 11 12 13 14 14 15

Промежуточные 
ряды 6 6 8 8 9 9 11 11 13 15 15 15 17 17 18 18

Увеличение 
(уменьшение) 
для мыска 

6 6 7 7 9 9 9 11 11 11 11 13 14 15 15 16

СОЕДИНИТЬ ОТКРЫТЫЕ ПЕТЛИ 
можно, провязывая по две петли 
с каждой стороны вместе.
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Замыкание в круг
Все петли сдвиньте на леску. Петли первого носка разделите пополам и  протяните леску 
между двумя половинами петель, при этом переднюю половину сдвиньте на конец спиц. 
Те же действия повторите для второго носка.
Петли каждого носка теперь разделены пополам, передние половины находятся на 
конце спицы, задние — на леске. Оба кончика нити в середине: рабочая нить первого 
(левого) носка — около петель на леске, рабочая нить второго (правого) носка — около 
петель на спице. По обе стороны образовались магические петли.

Набор петель
Сначала на круговые спицы наберите необхо-
димое число петель для первого носка из пер-
вого клубка, потом для второго носка 
из второго клубка. 

ДЛИНА КРУ-
ГОВЫХ СПИЦ 
должна быть 
не менее 100 см 
и не более 
120 см.

Один или два клубка?
Для вязания носков этим способом можно взять два клубка по 50 г — по одному на каждый носок. 
Для пряжи секционного крашения  здесь важно найти одинаковое начало для обоих клубков, 
лучше всего подойдет резкое изменение цвета или рисунка.
Если же моток один (весом 100 г), все зависит от цвета пряжи: в однотонной можно взять одну нить 
снаружи, другую из середины мотка. Однако для четко определенных последовательностей цветов 
половину нитей  надо смотать из середины, чтобы носки получились одинаковыми по расцветке.
С помощью «магической» петли можно одновременно связать два носка на одной паре круговых 
спиц. Носки будут рядом, и провязывается круговой ряд сначала для одного носка, затем для дру-
гого и т. д.

Два носка, связанные одновременно
У заядлых вязальщиц это давно известная проблема: всегда новые необычно окрашенные нити и интересные узоры 
хочется попробовать как можно быстрее. Однако часто вдохновение уходит, как только первый носок  закончен. Зачем 
вязать  другой такой же, когда столько нового еще не сделано? И вот опять одинокий  носок лежит забытый в корзине 
с вязанием... Может, тогда лучше связать одновременно оба носка?

ПРИ ЗАМЫКАНИИ КРУГО-
ВОГО РЯДА убедитесь 
в том, что наборный 
ряд не перекрутился и не 
тянет нить.

ПОЗЖЕ нельзя будет однозначно опреде-
лить, какой носок уже провязан и когда 
закончился круговой ряд. Поэтому надо уже 
в начале работы закрепить маркер петель.



 235

**  ДРУГИЕ МОДЕЛИ НОСКОВ *

Манжета и паголенок
Манжета и паголенок выполняются по похожей схеме, как первый 
ряд носков: *нужную рабочую нить протяните вперед, провяжите 
первую половину петель носка, потяните петлю из лески, провяжите 
вторую половину петель носка, с * повторите для другой рабочей 
нити и второго носка.

ПРИ РАСПРЕДЕЛЕНИИ ПЕТЕЛЬ сразу ориентируйтесь на то, 
какая будет  манжета. Например, для манжеты  резинкой 
2 × 2 переднюю  половину петель нужно начинать и заканчи-
вать одной изнаночной петлей, чтобы потом пятка была сим-
метричной.

ПРИ ВЯЗАНИИ СЛЕДУЮЩИХ КРУГО-
ВЫХ РЯДОВ рабочую нить надо так 
же проводить в переходах между 
половинами петель.

ПОМНИТЕ, что начало кругового 
ряда находится сбоку, в одном 
носке справа, в другом слева.

Теперь первый левый носок нужно замкнуть в круг. Для этого перенесите 
нить, находящуюся около задних петель, вперед и переднюю половину петель 
провяжите выбранным для манжеты узором.
Возьмите рабочую нить и спицы с только что провязанными петлями и потяни-
те за правую петлю из лески, чтобы свободный конец спицы скользнул 
в заднюю половину петель. Затем сдвиньте на леску уже провязанные петли, 
чтобы другой конец спиц освободился. Поверните работу и провяжите вторую 
половину петель.
Когда будет связан первый круговой ряд одного (теперь лежащего справа) 
носка, замкните круговой ряд второго носка нитью, идущей от другого клуб-
ка, и провяжите первый круговой ряд второго носка.

Пятка
Когда паголенки обоих носков дойдут до желаемой длины, перехо-
дите к пяткам. Они обе вяжутся на одной половине петель.
Если вы выбрали пятку с косым швом, обе пятки необходимо свя-
зать полностью одну за другой. Для этого вяжите пятку одного носка  
в поворотных рядах, при этом вторая половина петель и другой 
носок находятся на леске. 
В пятках со стенками стенки можно вязать одновременно. Для этого 
нужно провязать соответствующую половину петель обоих носков, 
повернуть и провязать обе стенки в изнаночном ряду. Однако оба 
закругления пяток следует выполнять поочередно.

Стопа и мысок
Стопу и нужный мысок провязывают, как описано для манжеты 
и паголенка. Также оба мыска можно провязать одновременно.

В ЭТИХ НОСКАХ возможны все виды мыска. Однако если в каче-
стве мыска будет пятка с косым швом, оба мыска необходимо 
вязать отдельно, как пятки.
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Детские носки из шестиниточной пряжи
Длина нити = 150 м / 50 г, 22 петли х 30 рядов = 10 х 10 см
Размер 9/10/11 12/13/14 15/16/17 18/19

Возраст 0-3 Monate 3-6 Monate 6-9 Monate 9-12 Monate

Число петель 
всего/на спице 24/6 24/6 24/6 24/6

Высота паголенка, 
см 7,0 9,0 11,0 12,0

Высота пятки, 
круговые ряды 2 2 2 3

Петли пятки 4/4/4 4/4/4 4/4/4 4/4/4

Стопа – мысок, см 4,5 6,0 8,0 10,0

Схема убавлений для ленточного мыска
в каждом втором 
круговом ряду 2x 2x 2x 2x

в каждом 
круговом ряду 2x 2x 2x 2x

Детские носки из четырехниточной пряжи
Длина нити = 210 м / 50 г, 30 петель х 42 ряда = 10 х 10 см
Размер 9/10/11 12/13/14 15/16/17 18/19

Возраст 0-3 Monate 3-6 Monate 6-9 Monate 9-12 Monate

Число петель 
всего/на спице 40/10 40/10 40/10 40/10

Высота паголенка, 
см 7,0 9,0 11,0 12,0

Высота пятки, 
круговые ряды 3 3 3 4

Петли пятки 7/6/7 7/6/7 7/6/7 7/6/7

Стопа – мысок, см 4,5 -5 6,0 8,0 10,0

Схема убавлений для ленточного мыска
в каждом третьем 
круговом ряду 1x 1x 1x 1x

в каждом втором 
круговом ряду 2x 2x 2x 2x

в каждом 
круговом ряду 4x 4x 4x 4x

Детские носки со шнурком
Слишком активным малышам в возрасте до года шнурок не позволит стягивать носки 
с ножек. Детские носки вяжутся так же, как и носки для взрослых, с пяткой-бумерангом 
и ленточным мыском в соответствии с данными из приведенной ниже таблицы. Узор 
резинки делает их особенно эластичными. 
После набора в круговых рядах вязать * одну лицевую, 2 изнаночные петли, одну лице-
вую *. Через несколько сантиметров сделать отверстия для шнурка следующим обра-
зом: * 2 петли провязать вместе лицевой, 1 накид *. Один ряд вязать лицевыми петлями.
Чтобы визуально увеличить пятку, провяжите столько круговых рядов, сколько указано 
в таблице, на задней половине петель (петли пятки) лицевой гладью, оставшиеся петли 
продолжите нужным узором. Выполните пятку-бумеранг по описанию (см. с. 138).
Стопу свяжите круговыми рядами: подошву лицевой гладью, верхнюю часть стопы про-
должите резинкой. Завершите носок ленточным мыском по описанию (см. с. 175). Сде-
лайте шнурок длиной около 30 см, протяните его через отверстия и завяжите. Второй 
носок вяжется аналогично.

Червячки
Носки без пятки особенно 
удобны для маленьких де-
тей, потому что они легко 
и быстро надеваются.

Носки со 
спираль-

ным 
узором   

Носки 
с патент-

ным 
узором

Число петель 
для четырех-
ниточной 
пряжи 

40 32

Число петель 
для шестини-
точной пряжи 

24–28 24

Общая длина, 
см 16,0 16,0

Для маленьких ножек
Детские носки и пинетки легко и быстро вяжутся, кроме того, для них можно брать остатки пряжи.

ШНУР можно скрутить 
или связать (см. с. 211).

ДЛЯ ДЕТЕЙ СТАРШЕ ГОДА 
носки можно вязать 
в соответствии 
с обычными таблицами  
на размер 20/21 без 
шнурка.

ВАЖНО, чтобы наборный 
ряд был эластичным.

ПОСЛЕДОВАТЕЛЬ-
НОСТЬ ПЕТЕЛЬ 
между двумя * 
повторяется на 
каждой спице.
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Классические детские пинетки
Эти классические пинетки рассчитаны для детей 4–12 месяцев. Они выполнены платочным узором, хорошо согревают 
ножки и очень эластичны. Шнурок надежно удерживает пинетки на ноге.

НА ТАКИЕ ПИНЕТКИ вам  понадобится всего 50 г 
четырехниточной пряжи.

Круглая форма
Этот вариант начинают выполнять с мыска и вяжут лицевыми 
и изнаночными рядами вверх до завершающего ряда.
Наберите 37 петель на одну спицу и вяжите платочной вяз-
кой на всех петлях в поворотных рядах.
3-й ряд (лиц. ряд): одна лицевая, прибавить одну петлю, 17 
лицевых петель, закрепить маркер петель, одна лицевая, 
закрепить маркер петель, 17 лицевых петель, одну петлю 
прибавить, одна лицевая, повернуть работу.
5, 7, 9 и 11-й ряды (лиц. ряды): одна лицевая, одну петлю 
прибавить, до маркера вязать лицевые петли, одну петлю 
прибавить, до следующего маркера вязать лицевыми, одну 
петлю прибавить, маркер снять, вязать лицевыми до послед-
ней петли перед маркером, прибавить одну петлю, маркер 
снять, вязать лицевыми до последней петли, прибавить одну 
петлю, одна лицевая, повернуть работу = 
= 57 петель. Еще 5 рядов провя-
зать платочной вязкой.

Верхняя часть 
стопы и пятка
1-й ряд (лиц. ряд): вязать 
33 лицевые петли, 2 петли 
провязать вместе лицевой, 
повернуть.
2-й ряд (изн. ряд): вязать 
10 лицевых, 2 петли провязать 
вместе лицевой, повернуть.
3–19-й ряды: вязать 10 лицевых, 2 петли провязать вместе 
лицевой, повернуть.
20-й ряд: вязать 10 лицевых, 2 петли провязать 
вместе лицевой, 13 лицевых петель, повернуть.
21-й ряд: вязать 23 лицевые петли, 2 петли провязать вместе 
лицевой, 12 лицевых, повернуть.
22-й ряд (изн. ряд): вязать 36 лицевых петель.

Ряд с отверстиями и верхняя часть
Два ряда провяжите лицевой гладью. Выполните один ряд 
с отверстиями: * 2 петли провяжите вместе лицевой, один 
накид *. Один круговой ряд свяжите изнаночными петлями.
Распределите 36 петель на 4 чулочные спицы, по 9 петель на 
каждой, и провяжите 12 рядов — поочередно 2 лицевые, 
2 изнаночные петли. Затем выполните еще 10 круговых рядов 
лицевой гладью для закрученного края. Все петли закройте 
эластичным способом (см. с. 204–208). Сделайте шнурок дли-
ной около 30 см, пропустите его через отверстия и завяжите.

Квадратная форма
В этом варианте сначала круговыми рядами вяжут ман-
жеты, а затем провязывают стопу. 
Наберите 36 петель и равномерно распределите на четы-
ре чулочные спицы, замкните в круг. 10 круговых рядов 
провяжите лицевой гладью, затем 10 круговых рядов 
изнаночной гладью, еще 2 ряда лицевой гладью.
Круговой ряд с отверстиями: * 2 петли вместе лицевой, 
1 накид *.
В следующем круговом ряду провяжите все петли и наки-
ды лицевыми, затем выполните еще один круговой ряд 
изнаночными.
Для верхней стопы распределите по 12 петель на три 
спицы. 12 петель на первой спице вяжите платочным узо-
ром до тех пор, пока не будет выполнено 23 поворотных 
ряда. Последний ряд изнаночный. Продолжайте работать 
в круговых рядах следующим образом: 12 петель на пер-
вой спице вязать лицевыми, закрепить первый маркер, 
набрать из левого края 12 петель, следующие 24 петли на 
второй и третьей спицах провязать лицевыми, набрать 
12 петель из правого края стенки пятки, закрепить мар-
кер петель. Петли из боковых сторон стенки пятки и пе-
редней верхней части стопы можно собрать на одну спи-
цу или по половине оставить на двух чулочных спицах. 
На всех 60 петлях провязать 12 круговых рядов лицевой 
гладью, маркеры при этом снять. 
Для подошвы выполняйте платочную вязку в поворотных 
рядах только на 12 петлях между двумя маркерами, при 
этом в каждом ряду последнюю петлю перед  маркером 
с петлей из боковой стороны после маркера провязывай-
те вместе лицевой. Повторяйте, пока не останется 
12 петель на пятке (всего 24 петли). Петли  закройте три-
котажным швом (см. с. 69).
Сделайте шнурок 
длиной около 30 см, 
вставьте в отвер-
стия и завяжите.
Вторую пинетку 
свяжите анало-
гично.
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НОСКИ В КАЧЕСТВЕ 
ДОМАШНИХ ТАПО-
ЧЕК лучше вязать на 
более тонких спицах, 
потому что иначе они 
получатся широкими 
и могут «съезжать» 
с ног.

Тапочки из двойной четырехниточной или восьминиточной пряжи
Длина нити = 100 м / 50 г, 20 петель х 28 рядов = 10 х 10 см
Размер 20/21 22/23 24/25 26/27 28/29 30/31 32/33 34/35 36/37 38/39 40/41 42/43 44/45 46/47 48/49 50/51

Количество петель 
всего/на спице 28/7 28/7 32/8 32/8 36/9 36/9 40/10 40/10 44/11 44/11 44/11 48/12 48/12 52/13 52/13 56/14

Длина паголенка, 
см 6,0 7,0 8,0 9,0 10,0 11,0 12,0 13,0 14,0 15,0 16,0 17,0 18,0 19,0 20,0 21,0

Петли пятки 14 14 16 16 18 18 20 20 22 22 22 24 24 26 26 28

Высота пятки 
в рядах 14 14 16 16 18 18 20 20 22 22 22 24 24 26 26 28

Распределение 
петель в пятке 4/6/4 4/6/4 5/6/5 5/6/5 6/6/6 6/6/6 7/6/7 6/8/6 7/8/7 7/8/7 7/8/7 8/8/8 8/8/8 9/8/9 8/10/8 9/10/9

Прибавленные 
петли из каждого 
края стенки пятки 

7 7 8 8 9 9 10 10 11 11 11 12 12 13 13 14

Длина стопы до 
мыска, см 10,0 11,5 12,5 13,0 13,5 15,0 16,5 17,5 18,5 20,0 21,0 22,0 23.0 24,5 25,5 27,0

Убавления для ленточного мыска после первого кругового ряда с убавлениями
в каждом третьем 
круговом ряду - - - 1x 1x 1x 1x 1x 1x 1x 1x 1x 1x 1x 1x 1x

в каждом втором 
круговом ряду 2x 2x 2x 2x 2x 2x 3x 3x 3x 3x 3x 4x 4x 4x 4x 4x

в каждом 
круговом ряду 2x 2x 3x 2x 3x 3x 3x 3x 4x 4x 4x 4x 4x 5x 5x 6x

Вязание тапочек
Двойной четырехниточной или 
восьминиточной пряжей наберите 
на спицы № 3,5–4,0 нужное число 
петель в соответствии с таблицей. 
Высокий паголенок полностью 
свяжите резинкой 2/2 (см. с. 100). 
Остальную часть носка выполните 
как обычно: классическая пятка 
с закруглением из трех частей 
(см. с. 120 и таблицу ниже) и лен-
точный мысок (см. с. 175 и таблицу 
ниже).

КОНТРОЛЬНЫЙ ОБРАЗЕЦ из 
20 петель и 28 рядов должен быть 
10 × 10 см. 

Домашняя обувь
Главная задача классических домашних тапочек — обеспечить тепло и комфорт ногам. 
Приобретите кожаные или войлочные подошвы любого размера и пришейте к вязаным 
носкам.

Тапочки
Носки ручной вязки с помощью несложных трюков можно легко превратить в домашние тапоч-
ки. Благодаря специальной подошве они не скользят, а также защищены от быстрого изнаши-
вания. Эти теплые мягкие тапочки особенно понравятся детям.

Прикрепление подошвы
Прикрепите середину пятки и мысок к подошве и пришейте ее вкруговую 
одиночной нитью, которой были связаны носки. Крючком № 2,5  протяните 
двойную нить через первое отверстие на подошве и выполните воздушную 
петлю. По кругу в каждое отверстие провяжите столбики без накида. Завер-
шите соединительным столбиком в последнее отверстие, закрепите нить.
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ЕСЛИ НОСКИ ВЫ СОБИРАЕТЕСЬ 
НОСИТЬ ДОЛГО, нанесите латекс 
только на часть подошвы, чтобы 
ноги могли «дышать».

ЖИДКИЙ ЛАТЕКС ЛЕГЧЕ НАНОСИТЬ, 
если вы отрежете от поролоно-
вой губки полоску шириной 2 см 
и этой полоской равномерно рас-
пределите латекс по подошве.

Более эффективного противосколь-
зящего эффекта можно добиться, 
если покрыть подошву носков жид-
ким латексом. Поставьте готовый 
носок на толстый картон и обведите 
подошву на расстоянии примерно 
5 мм от носка. Вырежьте два одина-
ковых шаблона, наклейте на липкую 
ленту и вставьте в носки. Встряхните 
жидкий латекс и нанесите его на 
подошву в виде любого рисунка. Для 
лучшего противоскользящего эф-
фекта слой латекса можете сделать 
толще. При нанесении следуйте ин-
струкциям производителя. Оставьте 
сохнуть первый слой (при необходи-
мости в течение нескольких минут 
прогревая его феном), пока латекс 
не станет прозрачным. Таким обра-
зом нанесите всего пять тонких сло-
ев и оставьте до высыхания.

Носки с нескользящей подошвой
Такую подошву можно сделать разными способами.

Вязание носков 
с нескользящей 
подошвой
Для паголенка наберите необходи-
мое число петель для нужного раз-
мера и свяжите указанное в таблице 
количество рядов лицевой гладью 
(для завернутого края), резин-
кой 1/1 из скрещенных петель 
(см. с. 100) и снова лицевой гладью. 
Выполните выбранные пятку, стопу 
и мысок.

НОСКИ С ABS-ФИКСАТОРАМИ 
можно утюжить и стирать в сти-
ральной машине, только вывернув 
на изнаночную сторону. Как и все 
другие вязаные носки, их лучше 
стирать с универсальными сред-
ствами или  предназначенными 
специально для шерстяных вещей.

Носки с противоскользящим эффектом из четырехниточной пряжи
Длина нити = 210 м / 50 г, 30 петель х 42 ряда = 10 х 10 см
Размер 20/21 22/23 24/25 26/27 28/29 30/31 32/33 34/35 36/37 38/39 40/41 42/43 44/45 46/47 48/49 50/51

Количество петель 
всего/на спице 44/11 44/11 48/12 48/12 52/13 52/13 56/14 56/14 60/15 60/15 64/16 64/16 68/17 68/17 72/18 76/19

Число круговых 
рядов для 
завернутого края 

6 8 8 8 8 8 8 10 10 10 10 10 – – – –

Число круговых 
рядов резинкой 6 8 8 8 8 8 8 10 10 10 10 10 14 14 16 18

Число круговых 
рядов лицевой 
гладью 

6 8 8 8 8 8 8 10 10 10 10 10 14 14 16 18

Носки с противоскользящим эффектом из шестиниточной пряжи
Длина нити = 125 м / 50 г, 22 петли х 30 рядов = 10 х 10 см
Размер 20/21 22/23 24/25 26/27 28/29 30/31 32/33 34/35 36/37 38/39 40/41 42/43 44/45 46/47 48/49 50/51

Количество петель 
всего/на спице 32/8 32/8 36/9 36/9 40/10 40/10 44/11 44/11 48/12 48/12 52/13 52/13 52/13 56/14 56/14 60/15

Число круговых 
рядов для 
завернутого края 

5 6 6 6 6 6 6 8 8 8 8 8 – – – –

Число круговых 
рядов резинкой 4 5 5 5 6 6 6 8 8 8 8 8 10 10 12 14

Число круговых 
рядов резинкой 4 5 5 5 6 6 6 8 8 8 8 8 10 10 12 14





Носки вяжут различными узорами. И всегда 
есть возможность попробовать что-то новое, 

будь то разноцветные, ажурные или объем-
ные узоры, одиночные тонкие косички или 

простые структурные мотивы. Но в узорном 
вязании  есть несколько моментов, о которых 

надо знать и помнить, чтобы ваш носок удобно 
сидел на ноге.
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Перенос узора
Коллекция узоров для вязания поворотными рядами очень большая, но не каждый из них можно 
применять в носках без внесения изменений. Часто возникает необходимость корректировки, 
чтобы появилась возможность вязать узоры в круговых рядах. Не пугайтесь, это легко сделать 
с помощью следующих правил.

Обозначения для вязаных узоров
В текстовых описаниях узоров рассказывается о том, как вязать лицевые 
и изнаночные ряды. При этом раппорт и повторения заключены в * до 
и после.
Так как вязальные термины часто длинные, для удобства применяют сокра-
щения. Но тут есть нюанс: при описании больших узоров сокращения могут  
привести к путанице. Возможно, поэтому так широко распространены схемы 
вязания. У них есть одно неоспоримое преимущество перед текстом – 
во  время вязания по ним значительно легче найти ошибки.

Сокращения
лиц. = лицевой/ая
п. = петля
р. = ряд
кром. п. = кромочная петля
изн. = изнаночный/ая
н. = накид

Схемы показывают узор более наглядно. На них видны все петли и элемен-
ты узора (например, накиды, шишечки) в тех местах, где они должны быть 
в вязаном полотне. Лицевые ряды читают справа налево в направлении вя-
зания и ряд за рядом снизу вверх. На многих схемах узор показан так, как 
он выглядит на лицевой стороне. Изнаночные ряды на схеме повернуты, их 
следует читать слева направо.
Приведенный выше пример показан на схеме
   

Пример описания узора
1, 3, 7–9-й ряды (лиц.): кром. п., * 2 изн. п., 4 лиц. п., с * повторять, в конце 
2 изн. п., кром. п.
2, 4, 6 и 8-й ряды (изн.): кром. п., 2 лиц. п., * 4 изн. п., 2 лиц. п., с * повто-
рять, кром. п.
5-й ряд: * 2 изн. п., 1 н., 1 п. снять, 3 лиц. п., снятую п. накинуть на 3 провя-
занные п., с * повторять, в конце 2 изн. п., кром. п.
10-й ряд: кром п., 2 лиц. п., * 3 изн. п., 3 п. снова надеть на левую спицу, 
4-ю п. накинуть на них, 3 п. снова надеть на правую спицу, 1 н., с * повто-
рять, кром. п.

 = 1 петлю снять, 3 лицевые петли, снятую петлю накинуть 
на 3 провязанные петли
 = 3 лицевые петли, 3 петли снова надеть на левую спицу, 
4-ю п. накинуть на них, 3 п. снова надеть на правую спицу

 = 1 кромочная петля
 = 1 лицевая петля
 = 1 изнаночная петля
 = 1 накид
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Перевод описания узора в схему
Схема нагляднее представляет узор, чем описание, помогает быстрее найти свои ошибки. Поэтому 
иногда есть смысл перевести описание узора в схему.

ПОСКОЛЬКУ ПЕТЛИ в ширину больше, чем в высоту, обычный лист в клеточку дает не совсем 
правильные пропорции. Специальная бумага для вязальных схем позволяет этого избежать. 
Чтобы ее найти в интернет-магазине, в поисковой строке наберите «бумага для вязания».

Уменьшение числа рядов
Часто в схемах можно сократить изнаночные ряды. В них все петли провязываются по рисунку, то 
есть лицевая петля лицевого ряда на изнаночной стороне провязывается как изнаночная, а изна-
ночная — как лицевая.
Все элементы узора обычно провязываются на изнаночной стороне изнаночными петлями.
Все исключения описаны отдельно, например:

 = выполнить шишечку, в следующем изнаночном ряду провязать лицевыми.
 = 1 лицевая скрещенная петля, во всех изнаночных рядах провязать изнаночной скрещенной. 

Поскольку изнаночные ряды на схеме не содержат никакой дополнительной информации, схема 
станет более понятной, если их исключить. Таким образом, изнаночные ряды следует оставлять 
в схеме только тогда, когда они содержат элементы узора. Во всех других случаях их можно исклю-
чить из схемы.
Этот способ переноса узора подходит для вязания в поворотных рядах. Для вязания по кругу в нем 
отсутствует последний шаг.

Перенос петель и элементов узора
Все петли и элементы узора теперь обозначаются символами, собранными в небольшую таблицу, 
с их расшифровкой. Для условных обозначений подходят маленькие геометрические фигуры:
h + j c f l t
С помощью символов запишите между двумя линиями первый ряд узора: прочитайте текст и по-
ставьте соответствующие символы справа налево. Таким же образом запишите все остальные 
лицевые ряды, оставив между ними клеточки, куда позже будут занесены символы для изнаноч-
ных рядов.
Потом отметьте все петли до и после раппорта, кромочные петли, а также запишите номера рядов 
справа от схемы.
Внесите в схему изнаночные ряды. Для этого прочитайте текст и расставьте символы слева напра-
во. Таким же образом перенесите на схему в пустые строки остальные изнаночные ряды, а также 
петли по бокам и кромочные. Номера рядов поставьте справа от схемы.

Подготовка бумаги
Сначала посмотрите на раппорт узора – он обычно отмечен звездочками как последовательность 
для повторения. Запишите число петель в раппорте и число рядов. В примере 6 петель (2 изнаноч-
ные, 4 лицевые) и 10 рядов.
В центре листа отметьте этот повтор двумя вертикальными линиями, между ними должно получить-
ся столько клеточек, сколько петель в раппорте. Линии должны быть такой длины, чтобы они отме-
чали  столько клеток, сколько рядов входит в раппорт. 
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Кольца и полоски
Полосатые носки всегда были чрезвычайно популярны-
ми. Вязание полос из нитей разного цвета – это самый 
простой способ связать носки с особенным узором. Не-
важно, будут ли это чередующиеся полоски одинаковой 
ширины двух цветов, сочетание нескольких цветов или 
полос различной ширины, каждая комбинация красива 
по-своему.

Как из поворотных рядов 
сделать круговые
Если узор провязывается в поворотных 
рядах, чаще всего дополнительно провя-
зываются петли перед первым и после по-
следнего раппорта. В круговых рядах надо 
повторять только раппорт. Петли перед 
и после раппорта, так же как и кромочные, 
не нужны.
Еще нужно проверить, можно ли для вя-
зания в круговых рядах из схемы убрать 
изнаночные ряды. Действия те же, что 
и для поворотных рядов: если в изнаноч-
ных рядах есть отдельные элементы узора, 
их нужно оставить. В этом случае осталь-
ные петли должны быть обозначены по-
другому: лицевые петли изнаночного ряда 
следует обозначить изнаночными, а изна-
ночные – лицевыми, косы выполняются 
в противоположном направлении.

Пример:
В поворотных рядах

В круговых рядах В сокращенных 
круговых рядах

ДЕСЯТЫЙ РЯД ОТМЕЧЕН ЗВЕЗДОЧКОЙ, 
которая напоминает, что после девя-
того ряда нет промежуточного, 
и надо вязать ряд узора.

ЧАСТО В УЗОРАХ в изнаночных рядах пока-
заны петли так, как они выглядят 
с лицевой стороны. В этом случае ничего 
не нужно исправлять.

БУМАГА ДЛЯ СОСТАВЛЕНИЯ СХЕМ дает 
возможность составлять собственные 
узоры. Пробуйте и получайте удоволь-
ствие.

Горизонтальные полоски в круговом вязании

Если при вязании полосатых 
носков цвета чередуются после 
нескольких круговых рядов, 
то не обязательно каждый раз 
отрезать и присоединять нить. 
Можно оставить ненужную нить 
за работой и в каждом втором 
круговом ряду при переходе 
к следующему ряду перепле-
тать ее с рабочей нитью. Таким 
образом, нить, которая не уча-
ствует в работе, проходит вер-
тикально до следующей точки 
крепления.

При выполнении горизонталь-
ных полос в круговых рядах 
места смены нити находятся 
друг над другом и хорошо за-
метны. Это происходит потому, 
что круговое вязание на самом 
деле является вязанием по 
спирали. Поскольку обычно 
переходы между круговыми 
рядами находятся в середине 
задней части, эти места практи-
чески незаметны. Их появления 
нельзя полностью избежать, но 
можно уменьшить их высоту.

ПОЛОСАТЫЕ НОСКИ можно связать из 
остатков пряжи.

ИНТЕРЕСНЫЙ ЭФФЕКТ получается, если 
полосы на носках чередовать беспорядочно.
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Полоски 
с вытянутыми 
петлями

При выполнении полос, особен-
но шириной 4 и более рядов, 
при изменении цвета первую 
петлю нового ряда провязывать 
не в первую петлю на левой 
спице, а в петлю на один ряд 
ниже.

Этим способом можно работать и с пятью цве-
тами, распределив петли на пять спиц. 

ЕСЛИ У ВАС ДВА ЦВЕТА, просто каждой из 
четырех чулочных спиц вяжите поочередно 
одним из них. 

Спиральное вязание
Более узкие полосы из одного-трех рядов мож-
но выполнять в технике спирального вязания, 
когда провязываются переплетающиеся спи-
рали. При этом цвета не меняются по очереди, 
но каждая чулочная спица в пределах одного 
кругового ряда работает с одним из цветов. 
В следующем круговом ряду цвет на каждой 
спице меняется. При этом способе не образу-
ются определенные видимые переходы между 
рядами, а получаются спирально соединенные 
полосы.

С ПОМОЩЬЮ МАРКЕРОВ ПЕТЕЛЬ в этой тех-
нике можно вязать и на круговых спицах.

Существует много возможных комбинаций. 
Например, три нити чередуются после каждого 
кругового ряда. Для этого нужно распределить 
петли на три спицы, в первом круговом ряду 
вязать первой спицей цветом А, второй спицей 
цветом Б и третьей цветом В. Во втором круго-
вом ряду первой спицей вязать цветом В, вто-
рой цветом Б и первой цветом А. Продолжать 
таким же образом.

Полоски 
со снятыми петлями

При смене цвета также возмож-
но первую петлю нового ряда 
снять, не провязывая, а вторую 
петлю нового ряда провязать 
в петлю на один ряд ниже. 
С третьей петли все петли про-
вязать как обычно нитью ново-
го цвета.
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Пятка
Многие узоры вяжутся симметрично, поэтому их для 
завершения узора на одной стороне раппорта не долж-
но быть одной петли. Ее легко убрать, если взять ее из 
петель пятки и переместить на спицу с петлями верхней 
части стопы. Снятую петлю при необходимости мож-
но добавить из поперечной нити. Если пятка вяжется 
лицевой гладью, на первой и четвертой спицах или 
передней половине петель перед началом пятки число 
петель должно быть приведено к табличному путем 
прибавления или убавления. Если верхняя часть стопы 
вяжется выбранным узором, число петель остается 
таким же. Пятку надо вязать так, чтобы узор на верхней 
части стопы с обеих сторон по возможности был рас-
положен симметрично. Также можно пересортировать 
петли, чтобы начало кругового ряда совпадало с петля-
ми пятки.

ВЫВЯЗЫВАЯ ПЯТКУ с промежуточными рядами, пом-
ните, что узор должен продолжаться на верхней 
части стопы. 

ЕСЛИ В ВЫСОТУ раппорт уже завершен, а длина 
стопы еще недостаточная, чтобы начать мысок, 
и в то же время слишком длинная, чтобы выпол-
нить еще один раппорт, можно заранее убавить 
петли и оставшиеся ряды провязать лицевой гла-
дью.

Расчет петель
Свяжитеь контрольный образец, с помощью которого 
затем вычислите плотность узора. Обратите внимание 
на то, что количество петель, на которых выполняется 
носок, должно делиться на число петель в раппорте.

Пример

Нужно связать носок 39 размера с узором из кос. Необ-
ходимое количество петель согласно таблице для четы-
рехниточной пряжи – 60, обхват ноги – 25 см.
Контрольный образец узора из кос включает 36 петель 
на 10 см в ширину. Теперь рассчитаем число петель, 
которые нужно набрать:
36 петель = 10 см
? петель = 1 см
? = 36 петель : 10 см = 3,6 петли в 1 см.
25 × 3,6 = 90 петель
Но поскольку узор из кос имеет раппорт 11 петель, нуж-
но набрать 88 петель. 

Количество петель манжеты будет соответствовать таб-
личному значению, приведенному для нужного разме-
ра. После этого в промежуточном круговом ряду равно-
мерно прибавьте петли, чтобы их число совпадало 
с рассчитанным по контрольному образцу и обхвату 
ноги с учетом ширины раппорта.

ЕСЛИ УЗОР будет продолжаться и на стенке пятки, 
то после ее завершения нужно будет вновь убавить 
петли. 

Вязание узоров
Большинство узоров можно применять в вязании носков. Однако следует иметь в виду, что в зависимости от вида 
узора контрольный образец может иметь различные размеры даже для одинаковой пряжи и толщины иглы. Например, 
образец ажурного узора будет шире лицевой глади при одинаковом числе петель. Косы или узор с большим количест-
вом скрещиваний требует больше петель для одной и той же ширины.

Стопа
После того как будет завершена пятка, верхнюю часть стопы вяжите выбран-
ным узором, а подошву – лицевой гладью. Количество петель в этих частях 
стопы чаще всего разное из-за различной плотности вязания. 

Мысок
Почти перед началом мыска в промежуточных круговых рядах число петель 
следует привести к обычному для лицевой глади, то есть на верхней части 
стопы получится столько же петель, сколько на подошве.

ПЕРЕД НАЧАЛОМ ВЯЗАНИЯ МЫСКА 
обязательно проверьте, чтобы 
петель на спицах было именно 
столько, сколько нужно для мыска.
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Патентный узор
Патентные узоры очень мягкие, эластичные, объемные, а количе-
ство петель в контрольном образце значительно меньше, чем при 
вязании лицевой гладью. Кроме того, расход пряжи на такие узоры 
намного выше из-за дополнительных накидов. Поэтому для размера 
50 нужно взять пряжи  на 50 г больше. Спицы должны быть немного 
тоньше, чтобы позже носок не сползал. 

Структурный узор из изнаночных и лицевых петель
Особенный эффект этих узоров проявляется только при достаточно плотном вязании. В слишком свободном 
полотне структурные узоры теряют свою рельефность, когда оно слегка растягивается при ношении. Поэтому 
для структурных узоров лучше брать более тонкие спицы, чтобы получить более плотный рисунок. В контр-
ольном образце для четырехниточной пряжи будет не 30 петель × 42 ряда, а 33 петли × 44 ряда для квадрата 
10 × 10 см. При комбинации структурных узоров с лицевой гладью для лучшей посадки, в них должно быть 
больше петель и рядов.

Узоры с косами
Узоры с косами стягивают вязаное полотно в местах, где группы петель лежат друг на друге. Чем 
шире коса и меньше рядов между перемещениями петель, тем больше плотность вязания такого 
узора будет отличаться от лицевой глади. Чтобы набрать правильное количество петель, надо 
связать контрольный образец и сделать нужные расчеты. Для отслеживания количества промежу-
точных рядов до следующего перемещения после каждого кругового ряда можно делать пометку 
на бумаге. Или немного растянуть полотно и посчитать поперечные нити после отверстия, которое 
получается при выполнении косы. Это поможет сосчитать круговые ряды после последнего пере-
крещивания петель.

Цветные узоры. Жаккардовые узоры
Цветные узоры чаще всего вяжут лицевой гладью, когда каждый цветной элемент представляет собой лице-
вую петлю. Полотно, выполненное в технике жаккарда, обычно уже, чем полотно, связанное лицевой гла-
дью, и менее эластичное. Поэтому контрольный образец должен быть связан очень аккуратно. При работе 
с текущим цветом все свободные нити лежат на изнаночной стороне до следующего изменения цвета. При 
этом нити должны натягиваться равномерно. Если протяжки будут короткими, петли слева и справа от места 
изменения цвета окажутся слишком маленькими и будут выделяться на полотне, 
кроме того, это приведет к образованию волн. В результате полотно утратит эластичность, и носки получатся 
тесными. Чтобы избежать этого, все уже провязанные петли между двумя точками смены цвета надо распре-
делить так, как они должны появиться в готовом полотне. Прижмите нить правым указательным пальцем 
к правой спице и точно измерьте отрезок поперечной протяжки при вязании нового цвета. Опасным местом 
при вязании в технике жаккарда в круговых рядах являются переходы от одной чулочной или круговой спи-
цы к следующей. Поскольку спицы располагаются почти под прямым углом друг к другу, поперечная нить 
становится в этих точках слишком короткой. Спицы можно слегка раздвинуть, чтобы петли заняли положе-
ние, которое у них будет позже, и приблизить нить. Лучше всего после первого изменения цвета обе перпен-
дикулярные спицы поместить в линию и оставить между ними соответствующий отрезок нити.

ВЕЩИ С ПАТЕНТНЫМ УЗОРОМ 
нельзя выжимать, так как от 
этого они теряют большую часть 
своей объемной структуры и при 
следующей стирке уже не восста-
навливают ее. 

Ажурные узоры
Ажурные узоры чаще всего шире, чем лицевая гладь, поэтому для них нужно меньше петель, чем 
указано в таблице. Точное число петель будет зависеть от конкретного узора, поэтому нужно свя-
зать контрольный образец и правильно определить плотность вязания, чтобы носки не получились 
слишком свободными.
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Анатомический ленточный 
мысок 177
Арки 213

Балтийская плетенка 108
Возобновление вязания 71

Волнистый край 106
Волшебная петля 78, 232, 234
Вспомогательные виды набора 90
Вязание крючком 208
Вязаный набор 87
Вязаный шнур 211

Гибридная пятка 152
Гладкая пятка 158

Двойной жемчужный край 117
Двойные петли 133
Двухцветная резинка 101
Двухцветный набор 83
Детские носки 236
Детские пинетки 237
Длина стопы 174

Жаккардовый узор 247

Забор из шнура 212
Завязанный шнур 212
Закругление пятки 119
Закрытие петель 204
Закрытие петель крючком 208
Закрытие петель с помощью 
накидывания 204
Закрытие петель с помощью 
накидывания и скрещивания 204
Закрытие с помощью провязывания 
одновременно двух петель 205
Заправка нити 68
Зубчики 106

Избежание дорожек 93, 94
Изнаночная гладь 64

Изнаночная петля 62
Итальянская строчка 207
Итальянский набор 84
Итальянский набор 
без вспомогательной нити 84
Итальянский набор 
с вспомогательной нитью 86
Итальянский набор 
со вспомогательным набором 85

Классическая пятка-бумеранг 138
Классический перекрестный 
набор 79
Контрольный образец 57, 246
Корона из шнура 212
Корона из шнура с бусиной 212
Круговое вязание 93
Круговое вязание на спицах  
Addi CraSy Trio 96
Круговое вязание на спицах 
«Чудо-носки» 97
Круговое вязание на чулочных 
спицах 93
Круговое вязание с двумя круговы-
ми спицами 95
Круговое вязание с одной круговой 
спицей 94
Круговой набор 84
Круговые спицы 56

Ленточный мысок 175
Ленточный мысок с открытым 
набором 196
Ленточный мысок с перекрестным 
набором 197
Ленточный мысок 175
Лицевая гладь 64
Лицевая петля 62
Лицевая скрещенная петля 63
Ложная пятка-бумеранг 154
Лоскутные носки 225
Лоскутные носки с зубчатым 
краем 228

Лоскутные носки 
с прямым краем 225

Манжета резинкой с итальянским 
набором 102
Манжета с закрученным краем 106
Манжета с колокольчиками 107
Манжета с косичками 108
Манжета с подгибом 105
Манжета с рюшами 104
Манжета, связанная поперечно 104
Манжета, связанная резинкой 100
Манжета, связанная 
резинкой 1/1 100
Манжета, связанная 
резинкой 2/2 100
Маркеры петель 58, 67
Маркировка начала ряда 66, 70
Маркировка убавления петель 67
Мысок 174
Мысок на одной или двух круговых 
спицах 174
Мысок на трех спицах 174
Мысок на четырех спицах 174
Мысок-звездочка 181
Мысок-пропеллер 178
Мысок-цветок 179

Набор «восьмеркой» 192
Набор «восьмеркой» 92
Набор петель на круговые спицы 78
Набор петель на чулочные спицы 76
Набор с пико 89
Набор с помощью указательного 
пальца 88
Набор с рюшами 83
Начальная петля 75
Невидимая обвитая петля 135
Нить для подсчета рядов 70
Нить наборного ряда 63
Норвежский набор 82
Носки без пятки 220
Носки с нескользящей подошвой 239
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Носки, связанные от мыска 187
Носки от мыска на одной или двух 
круговых спицах 188
Носки от мыска на трех круговых 
спицах 188
Носки, связанные поворотными 
рядами 224
Носок с подъемом в форме арки 169
Нумерация спиц 93

Обвитый перекрестный набор 81
Обозначения для вязаных 
узоров 247
Остатки пряжи 68, 188, 236, 244
Открытый набор 90

Паголенок 109
Патентный узор 247
Перекрестный набор 79
Перенос узора 247
Планшет для чтения схем 58
Платочная вязка 64
Плотные обвитые петли 134
Поворотные обвитые петли 134
Поворотные петли 133
Подковообразная пятка 125
Подошва 166
Подошва лицевой гладью 166
Подошва с цветным рисунком 166
Полосатые носки 244
Полоски 244
Поперечная фигурная манжета 103
Поперечно связанные носки 232
Поперечный ленточный мысок 
с открытым набором 198
Правильная толщина спицы 57
Прибавление из поперечной 
нити с левым наклоном 189
Прибавление из поперечной 
нити с правым наклоном 189
Прибавление из поперечной 
протяжки 189

Структурный рисунок 247
Счетная нить 70

Тапочки 238
Типы петель 62
Толщина пряжи 50
Тоннельный набор 84
Трикотажный шов 69
Турецкий набор 91

Убавление петель 65
Увеличение и уменьшение 
кругового ряда 150
Узелковый набор 82
Укороченные ряды 133
Усиленная подошва 167
Усиленная стенка пятки 118
Усиленный перекрестный набор 80

Форма спиц 56

Цветная пятка 119

Червячки 236

Шаблон для носков 59
Шнур 211
Шнурообразный перекрестный 
набор 81

Эластичный перекрестный набор 79
Эластичный способ закрытия 
петель 206
Эластичный способ закрытия 
петель с накидом 206

Японские поворотные петли 137
Японский мысок 182

**  АЛФАВИТНЫЙ УКАЗАТЕЛЬ *

Прибавление от предыдущего 
кругового ряда 190
Прибавление петель 191
Прибавление с левым наклоном 189
Прибавление с накидом 190
Простой набор 90
Пряжа 50
Пятка «томат» 146
Пятка 110
Пятка 2/3 144
Пятка в форме сердца 128
Пятка с закруглением, образован-
ным тремя частями 121
Пятка с косым швом 132
Пятка с косым швом в качестве 
мыска 184
Пятка с косым швом 
с дополнительными клиньями 150
Пятка с обвитыми петлями 148
Пятка с прибавлением петель 130
Пятка-бумеранг 138
Пятка-бумеранг круглой формы 142
Пятка-бумеранг с удвоенными 
двойными петлями 140
Пятка-иллюминатор 160
Пятка-пропеллер как мысок 180

Рабочая нить 63
Рабочая спица 63
Распределение петель 174
Распределение петель на круговых 
спицах 114
Распределение петель на чулочных 
спицах 113
Русский способ соединения 
нитей 68

Снятые петли 63
Сокращения 64
Состав пряжи 50
Спиральный носок 226
Спицы 54
Стенка пятки 117
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Таблица размеров пяток для носков из четырехниточной пряжи
Длина нити = 210 м / 50 г, 30 петель х 42 ряда = 10 х 10 см
Размер 20/21 22/23 24/25 26/27 28/29 30/31 32/33 34/35 36/37 38/39 40/41 42/43 44/45 46/47 48/49 50/51

Общее 
количество 
петель 

44 44 48 48 52 52 56 56 60 60 64 64 68 72 72 76

Число петель 
на спице 11 11 12 12 13 13 14 14 15 15 16 16 17 18 18 19

Петли пятки 22 22 24 24 26 26 28 28 30 30 32 32 34 36 36 38

Пятки со стенками: пятка с закруглением из трех частей, подковообразная пятка, пятка в форме сердца, круглая пятка

Высота пятки 
в поворотных 
рядах 

22 22 24 24 26 26 28 28 30 30 32 32 34 36 36 38

Число петель 
для пятки 
с закруглением 
из трех частей 

7/8/7 7/8/7 8/8/8 8/8/8 9/8/9 9/8/9 9/10/9 9/10/9 10/10/10 10/10/10 10/12/10 10/12/10 11/12/11 12/12/12 12/12/12 13/12/13

Число петель для 
подковообразной 
пятки 

5/6/
6/5

5/6/
6/5

6/6/
6/6

6/6/
6/6

7/6/
6/7

7/6/
6/7

8/6/
6/8

8/6/
6/8

7/8/
8/7

7/8/
8/7

8/8/
8/8

8/8/
8/8

9/8/
8/9

10/8/
8/10

10/8/
8/10

9/10/
10/9

Петли дуги 
подковообразной 
пятки 

4 4 4 4 4 4 5 5 5 5 5 5 6 6 6 6

Прибавление 
петель из стенки 
пятки 

11 11 12 12 13 13 14 14 15 15 16 16 17 18 18 19

Прибавление пятки

Петли пятки  22  22  24  24  26  26  28  28  30  30  32  32  34  36  36  38

Число 
поворотных 
рядов в стенке 
пятки 

 20  20  22  22  24  24  26  26  28  28  30  30  32  34  34  36

Прибавления 
с каждой 
стороны 

 10  10  11  11  12  12  13  13  14  14  15  15  16  17  17  18

Число 
поворотных 
рядов в стенке 
пятки 

 20  20  22  22  24  24  26  26  28  28  30  30  32  34  34  36

Убавления 
с каждой стороны  10  10  11  11  12  12  13  13  14  14  15  15  16  17  17  18

Пятки с косым швом / с укороченными рядами

Распределение 
петель 7/8/7 7/8/7 8/8/8 8/8/8 8/10/8 8/10/8 9/10/9 9/10/9 10/10/1010/10/10 10/12/10 10/12/10 11/12/11 12/12/12 12/12/12 13/12/13

Петли клина 
гибридной пятки 4 4 4 4 4 4 5 5 5 5 5 5 6 6 6 6

Число 
поворотных 
рядов 
в гибридной 
пятке 

8 8 8 8 8 8 10 10 10 10 10 10 12 12 12 12

Пятка 2/3 и томатная пятка

Дополнительные 
петли пятки из 
верхней части 
стопы на каждой 
стороне 

4 4 4 4 4 4 4 4 5 5 5 5 5 6 6 6

Общее 
количество 
петель пятки 

30 30 32 32 34 34 36 38 40 40 42 42 44 48 48 50

Группы петель 
на боковых 
сторонах 

6 6 6 6 6 6 7 7 8 8 8 8 9 10 10 10

Петли средней 
части 6 6 8 8 10 10 8 10 8 8 10 10 8 8 8 10

Пятки, провязанные в круговых рядах

Петли клина 
гладкой пятки 4 4 4 4 4 4 5 5 5 5 5 5 6 6 6 6
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Длина разных мысков для носков из четырехниточной пряжи
Длина нити = 210 м / 50 г, 30 петель х 42 ряда = 10 х 10 см
Размер 20/21 22/23 24/25 26/27 28/29 30/31 32/33 34/35 36/37 38/39 40/41 42/43 44/45 46/47 48/49 50/51

Количество 
петель всего 44 44 48 48 52 52 56 56 60 60 64 64 68 72 72 76

Число петель 
на спице 11 11 12 12 13 13 14 14 15 15 16 16 17 18 18 19

Длина стопы 
всего, см 13,5 15,0 16,5 17,5 19,0 20,5 21,5 23,0 24,5 25,5 27,0 28,5 29,5 31,0 32,5 33,5

Ленточный 
мысок суммарно, 
см 

3,0 3,0 3,5 3,5 4,0 4,0 4,5 4,5 5,0 5,0 5,5 5,5 6,0 6,5 6,5 7

Длина стопы – 
мысок, см 10,5 12,0 13,0 14,0 15,0 16,5 17,0 18,5 19,5 20,5 21,5 23,0 23,5 24,5 26,0 26,5

Ленточный, 
анатомический, 
японский мыски, 
см 

– – 2,5 2,5 3,0 3,0 3,0 3,0 4,0 4,0 4,0 4,0 4,5 4,5 5,0 5,0

Длина стопы, см – – 14,0 15,0 16,0 17,5 18,5 20,0 20,5 21,5 23,0 24,5 25,0 26,5 27,5 28,5

Мысок-
звездочка, см 2,0 2,0 3,5 3,5 3,5 3,5 4,5 4,5 4,5 4,5 6,5 6,5 6,5 8,5 8,5 11,0

Длина стопы – 
мысок, см 11,5 13,0 13,0 14,0 15,5 17,0 17,0 18,5 20,0 21,0 20,5 22,0 23,0 22,5 24,0 22,5

Мысок-улитка, 
см 4,0 4,0 4,5 4,5 5,0 5,0 5,5 5,5 6,0 6,0 6,5 6,5 7,0 7,5 8,0 8,5

Длина стопы – 
мысок, см 9,5 11,0 12,0 13,0 14,0 15,5 16,0 17,5 18,5 19,5 20,5 22,0 22,5 23,5 24,5 25,0

Мысок-
пропеллер, см 4,0 4,0 4,5 4,5 5,0 5,0 5,0 5,0 5,5 5,5 5,5 6,0 6,0 6,5 7,5 7,5

Длина стопы – 
мысок, см 9,5 11,0 12,0 13,0 14,0 15,5 16,5 18,0 19,0 20,2 21,0 22,5 23,0 24,0 25,0 26,0

Мысок-цветок, 
см 3,5 3,5 3,5 3,5 4,0 4,0 4,0 4,0 5,0 5,0 5,0 5,0 5,5 5,5 7,0 9,0

Длина стопы – 
мысок, см 10,0 11,5 13,0 14,0 15,0 16,5 17,5 19,0 19,5 20,5 22,0 23,5 24,0 25,5 25,5 24,5

Пятка с косым 
швом как мысок, 
см 

3,0 3,0 3,5 3,5 4,0 4,0 4,5 4,5 5,0 5,0 5,0 5,0 5,5 6,0 5,5 6,5

Распределение 
петель 7/8/7 7/8/7 8/8/8 8/8/8 9/8/9 9/8/9 10/8/10 10/8/10 11/8/11 11/8/11 11/10/11 11/10/11 12/10/12 13/10/13 13/10/13 13/12/13

Длина стопы – 
мысок, см 10,5 12,0 13,0 14,0 15,0 16,5 17,0 18,5 19,5 20,5 22,0 23,5 24,0 25,0 27,0 27,0

**  ТАБЛИЦЫ*
Набор петель 
гладкой пятки 15 15 16 16 17 17 19 19 20 20 21 21 23 24 24 24

Длина стопы 
из контрастной 
нити – мысок, см 

7,5 9,0 9,5 10,5 11,0 12,5 12,5 14,0 14,5 15,5 16,0 17,5 17,5 18,0 19,0 20,5

Размер 20/21 22/23 24/25 26/27 28/29 30/31 32/33 34/35 36/37 38/39 40/41 42/43 44/45 46/47 48/49 50/51

Повторить круговые ряды с убавлениями после первого убавления

в каждом 
четвертом 
круговом ряду 

1x 1x 1x 1x 1x 1x 1x 1x

в каждом 
третьем 
круговом ряду 

1x 1x 1x 1x 2x 2x 2x 2x 2x 2x 2x 2x 2x 2x 2x 2x

в каждом втором 
круговом ряду 3x 3x 3x 3x 3x 3x 3x 3x 3x 3x 3x 3x 4x 4x 4x 4x

в каждом 
круговом ряду 1x 1x 1x 1x 1x 1x 1x 1x 2x 2x 1x 2x 2x 3x

Завершение 
пятки, петли на 
спице 

6 6 6 6 6 6 7 7 7 7 7 7 8 8 8 8 
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Таблица размеров пяток для носков шестиниточной пряжи
Длина нити = 125 м / 50 г, 22 петли х 30 рядов = 10 х 10 см
Размер 20/21 22/23 24/25 26/27 28/29 30/31 32/33 34/35 36/37 38/39 40/41 42/43 44/45 46/47 48/49 50/51

Общее 
количество 
петель 

32 32 36 36 40 40 44 44 48 48 52 52 52 56 56 60

Число петель 
на спице 8 8 9 9 10 10 11 11 12 12 13 13 13 14 14 15

Петли пятки 16 16 18 18 20 20 22 22 24 24 26 26 26 28 28 30

Пятки со стенками: пятка с закруглением из трех частей, подковообразная пятка, пятка в форме сердца, круглая пятка

Высота пятки 
в поворотных 
рядах 

16 16 18 18 20 20 22 22 24 24 26 26 26 28 28 30

Число 
петель для пятки 
с закруглением 
из трех частей 

5/6/5 5/6/5 6/6/6 6/6/6 6/8/6 6/8/6 7/8/7 7/8/7 8/8/8 8/8/8 8/10/8 8/10/8 8/10/8 9/10/9 9/10/9 10/10/10

Число 
петель для 
подковообразной 
пятки 

4/4/4/4 4/4/4/4 5/4/4/5 5/4/4/5 6/4/4/6 6/4/4/6 6/5/5/6 6/5/5/6 6/6/6/6 6/6/6/6 7/6/6/7 7/6/6/7 7/6/6/7 7/7/7/7 7/7/7/7 7/8/8/7

Петли дуги 
подковообразной 
пятки 

3 3 3 3 3 3 4 4 4 4 4 4 4 5 4 4

Прибавление 
петель из стенки 
пятки 

8 8 9 9 10 10 11 11 12 12 13 13 13 14 14 15

Прибавление пятки

Петли пятки  16  16  18  18  20  20  22  22  24  24  26  26  26  28 28 30

Число 
поворотных 
рядов в стенке 
пятки 

 14  14  16  16  18  18  20  20  22  22  24  24  24  26  26  28

Прибавления 
с каждой стороны  7  7  8  8  9  9  10  10  11  11  12  12  12  13  13  14

Число 
поворотных 
рядов в стенке 
пятки 

 14  14  16  16  18  18  20  20  22  22  24  24  24  26  26  28

Убавления 
с каждой стороны  7  7  8  8  9  9  10  10  11  11  12  12  12  13  13  14

Пятки с косым швом/с укороченными рядами

Распределение 
петель 5/6/5 5/6/5 6/6/6 6/6/6 6/8/6 6/8/6 7/8/7 7/8/7 8/8/8 8/8/8 8/10/8 8/10/8 8/10/8 9/10/9 9/10/9 10/10/10

Петли клина 
гибридной пятки 3 3 3 3 3 3 4 4 4 4 4 4 4 5 5 5

Число 
поворотных 
рядов 
в гибридной пятке 

6 6 6 6 6 6 8 8 8 8 8 8 8 10 10 10

Пятка 2/3 и томатная пятка

Дополнительные 
петли пятки из 
верхней части 
стопы на каждой 
стороне 

3 3 3 3 3 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 5

Общее 
количество 
петель пятки 

22 22 24 24 26 26 30 30 32 32 34 34 34 36 36 40

Группы петель 
на боковых 
сторонах 

6 6 5 5 6 6 6 6 6 6 7 7 7 7 7 8

Петли средней 
части 4 4 4 4 5 5 6 6 8 8 6 6 6 8 8 8

Пятки, провязанные в круговых рядах

Петли клина 
гладкой пятки 3 3 3 3 3 3 4 4 4 4 4 4 4 5 5 5
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Длина разных мысков для носков из шестиниточной пряжи
Длина нити = 125 м / 50 г, 22 петли х 30 рядов = 10 х 10 см
Размер 20/21 22/23 24/25 26/27 28/29 30/31 32/33 34/35 36/37 38/39 40/41 42/43 44/45 46/47 48/49 50/51

Количество 
петель всего 32 32 36 36 40 40 44 44 48 48 52 52 52 56 56 60

Число петель 
на спице 8 8 9 9 10 10 11 11 12 12 13 13 13 14 14 15

Длина стопы 
всего, см 13,5 15,0 16,5 17,5 19,0 20,5 21,5 23,0 24,5 25,5 27,0 28,5 29,5 31,0 32,5 33,5

Ленточный 
мысок суммарно, 
см 

3,0 3,0 3,5 3,5 4,0 4,0 4,5 4,5 5,0 5,0 5,5 5,5 5,5 6,5 6,5 6,5

Длина стопы – 
мысок, см 10,5 12,0 13,0 14,0 15,0 16,5 17,0 18,5 19,5 20,5 21,5 23,0 24,0 24,0 26,0 27,0

Ленточный, 
анатомический, 
японский мыски, 
см 

– – 2,5 2,5 3,0 3,0 3,5 3,5 4,0 4,0 5,0 5,0 5,0 5,0 5,0 5,0

Длина стопы, см – – 14,0 15,0 16,0 17,5 18,0 19,5 20,5 21,5 22,0 23,5 24,5 25,5 27,5 28,5

Мысок-
звездочка, см 2,0 2,0 2,0 2,0 3,0 3,0 3,0 3,0 4,5 4,5 4,5 4,5 4,5 6,5 8,0 9,0

Длина стопы – 
мысок, см 11,5 13,0 14,5 15,5 16,0 17,5 18,5 20,2 20,2 21,0 22,5 24,0 25,0 25,5 24,5 24,5

Мысок-улитка, 
см 3,5 3,5 4,0 4,0 4,5 4,5 5,5 5,5 6,0 6,0 6,5 6,5 6,5 8,5 7,0 6,5

Длина стопы – 
мысок, см 10,0 11,5 12,5 13,5 14,5 16,0 16,0 17,5 18,5 19,5 20,5 22,0 23,0 23,5 24,0 27,0

Мысок-
пропеллер, см 3,5 3,5 4,0 4,0 4,5 4,5 5,0 5,0 5,5 5,5 6,0 6,0 6,0 6,5 7,5 8,0

Длина стопы – 
мысок, см 10,5 11,5 12,5 13,5 14,5 16,0 16,5 18,0 19,0 20,0 21,0 22,5 23,5 24,0 25,0 25,5

Мысок-цветок, 
см 2,5 2,5 3,5 3,5 3,5 3,5 4,5 4,5 4,5 4,5 5,5 5,5 5,5 5,5 7,0 9,0

Длина стопы – 
мысок, см 11,0 12,5 13,0 14,0 15,5 17,0 17,0 18,5 20,0 21,0 21,5 23,0 24,0 25,5 25,5 24,5

Пятка с косым 
швом как мысок, 
см 

3,0 3,0 3,5 3,5 3,5 3,5 4,0 4,0 4,0 4,0 5,5 5,5 5,5 5,5 6,0 6,5

Распределение 
петель 5/6/5 5/6/5 6/6/6 6/6/6 6/8/6 6/8/6 7/8/7 7/8/7 8/8/8 8/8/8 9/9/9 9/9/9 9/9/9 9/10/9 9/10/9 10/10/10

Длина стопы – 
мысок, см 10,5 12,0 13,0 14,0 15,5 17,0 17,5 19,0 20,5 21,5 21,5 23,0 24,0 25,5 26,5 27,0

**  ТАБЛИЦЫ*
Набор петель 
гладкой пятки 11 11 12 12 13 13 15 15 16 16 17 17 17 19 19 20

Длина стопы 
из контрастной 
нити – мысок, см 

7,5 9,0 9,5 10,5 11,0 12,5 12,5 14,0 14,5 15,5 16,0 17,0 17,5 18,0 19,0 20,5

Размер 20/21 22/23 24/25 26/27 28/29 30/31 32/33 34/35 36/37 38/39 40/41 42/43 44/45 46/47 48/49 50/51

Повторить круговые ряды с убавлениями после первого убавления

в каждом 
четвертом 
круговом ряду 

1x 1x 1x 1x 1x 1x 1x 1x 1x 1x 1x 1x

в каждом 
третьем 
круговом ряду 

1x 1x 1x 1x 1x 1x 1x 1x 1x 2x 2x 2x

в каждом втором 
круговом ряду 3x 3x 3x 3x 2x 2x 2x 2x 2x 2x 3x 3x 3x 3x 3x 3x

в каждом 
круговом ряду 1x 1x 2x 2x 2x 2x 2x 2x 3x 3x 3x 3x 2x 2x 2x 3x

Завершение 
пятки, петли на 
спице 

3 3 3 3 3 3 4 4 4 4 4 4 5 5 5 5 



Ева Йостес: 
Если вы спросите, как долго я вяжу, то отвечу: вечно! Однажды 
я случайно взяла спицы и пряжу и с тех пор не выпускаю их из 
рук. Конечно, раньше не было таких красивых ниток и спиц, 
какие сегодня в огромном ассортименте предлагают в специ-
ализированных магазинах, и которые хочется купить все. Но 
это никоим образом не влияло на мой  интерес к технической 
стороне  вязания спицами. В принципе, вязание – это не что 
иное, как упорядоченная последовательность петель. И даже 
совсем небольшое отклонение от схемы узора может привести 
к новым неожиданным результатам.
Носки, перчатки и прочие мелочи  — это для меня не просто 
красивый трикотаж, а очень подходящие вещи для творческих 
экспериментов. Всеми знаниями я с радостью делюсь с людьми 
в книгах.
Мне нравится путешествовать, и из каждой поездки я привожу 
что-то новое: идеи, материалы, инструменты или просто сол-
нечное настроение. С тех пор как я стала бабушкой, многие 
из своих последних проектов  я вязала для самых маленьких 
членов нашей семьи. 
Я выражаю благодарность Мэри Мюллер и Мириам Хейл, 
которые с ангельским терпением помогли мне завершить эту 
книгу.



Стефани ван дер Линден: 
Я живу с мужем, тремя дочерьми и собакой в Веттерау. Вязать 
меня научила бабушка,  прежде чем я начала читать, и с тех 
пор интерес к вязанию крючком, спицами и шитью никогда не 
угасает в моей душе.
Я  изучала химию и гражданское строительство в техниче-
ском колледже. Может быть, поэтому я очарована логической 
структурой лицевой и изнаночной петель и математическими 
вычислениями для различных размеров и идеальной посадки 
вещи.
Конечно, после рождения дочерей я в большом количестве 
вязала детские модели, и до сих пор меня очаровывает и вдох-
новляет вязание маленьких милых вещиц  из тонкой пряжи.
Сейчас я занимаюсь дизайном, пишу и корректирую тексты 
для немецких и международных журналов по вязанию, издате-
лей и производителей пряжи, общаюсь в интернете на различ-
ных сайтах и форумах с любителями вязания со всего мира. 
В интернете ищите меня на www.maschenmarkt.de.
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