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При взгляде  
на эту страничку 

сердца всех рукодельниц-
кукольниц забьются 

сильнее. Куклы — особый 
мир творчества, сшитые 

из ярких лоскутков  
ткани, мягкие и душевные, 

они всегда будут 
любимицами детворы, 
украшением интерьера 

и прекрасным 
подарком. 

&Куклы 
игрушки



 Домашний
и н т е р ь е р н а я  и г р у ш к а
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гном
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Ушастый, 
добродушный, 
немного 
удивлённый 
гном поселился 
в нашем доме. 
Любимец всех 
детей и взрослых, 
он обещает 
ухаживать  
за комнатными 
цветами  
и присматривать  
за кошкой.

Материалы
✿✿ �х/б ткань (однотонная 
бежевая, в полоску, синяя 
в клетку, синяя в горох, 
красное сукно) 

✿✿ джутовый шнур
✿✿ х/б пряжа или бельевая 
верёвка

✿✿ клеевой пистолет
✿✿ проволока
✿✿ чёрная капиллярная ручка 
с кончиком среднего 
размера

✿✿ тонкая и широкая кисти
✿✿ румяна 
✿✿ акриловые краски 
(светлого телесного цвета, 
черная и голубая)

✿✿ синтепон
✿✿ белые и бордовые нитки 
для шитья 

Кукла

1 Выкройки всех деталей пере-
ведите на картон. Разложите  

на сложенной вдвое ткани 
выкройки рук, головы, ушей  
и туловища. Обведите детали 
карандашом и сострочите по  
контуру, оставив небольшие 
отверстия. 

2 Голову прострочите полностью. 
Выкроите детали с небольшим 

припуском, не выворачивайте. 
Сделайте на голове надрез 
(место указано на выкройке), 
набейте голову и руки синтепоном 
и зашейте отверстия.

3 Для носа нарисуйте на полотне 
круг диаметром 5 см, выкро-

ите, по краю проложите шов «впе-
рёд иголку», в центр поместите 
синтепон и стяните нить, чтобы 
получился шарик.

4 Туловище набейте синтепоном 
через несшитый верхний край 

и зашейте отверстие вручную.

5 Уши сшейте, оставив отверстие 
в месте прилегания к голове; 

выкроите, набейте синтепоном 
и проложите дополнительный 
шов, чтобы обозначить форму уха. 
Зашейте отверстия. 

1

2 4

5

3
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6 Приклейте или пришейте  
уши к голове. Покрасьте го- 

лову с ушами и нос акриловой 
краской телесного цвета. Дайте 
высохнуть.

7 Наметьте карандашом брови, 
ресницы и рот, затем обведи- 

те намеченные линии чёрной 
капиллярной ручкой. Закрась- 
те зрачки чёрной краской и ра- 
дужки глаз — голубой, затем  
белой краской нарисуйте бел- 
ки глаз и поставьте точки-блики  
на зрачках. 

8 Приклейте к лицу нос. 

9 Для ног выкроите из ткани в поло- 
ску 2 прямоугольника по 12 х 35 см,  

сложите пополам вдоль, сшейте, вы- 
верните на лицевую сторону, набейте 
синтепоном и зашейте вручную. 

10 Для башмаков сложите сукно 
вдвое и обведите два раза 

шаблон белым карандашом. 

11 Сшейте башмаки, выверните 
на лицевую сторону. Кончик 

проволоки смажьте клеем, вставьте 
внутрь башмака и набейте синте-
поном. 

12 Второй конец проволоки 
приклейте к ноге на каплю 

клея. Ногу вставьте внутрь башмака, 
зафиксируйте клеевым пистолетом. 

13 Нанесите на руки светло-
телесную краску и дайте 

высохнуть.

14 Пришейте ноги и руки к туло-
вищу прочной нитью.

6 9

7 10 13

8 11 14

12
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15 17

16 18 21

20

Одежда

15 Для штанов выкроите из 
бежевой ткани 2 детали. 

16 Сложите каждую часть попо-
лам лицевой стороной внутрь 

и прострочите ровные края штанин.

17 Вложите одну штанину в дру-
гую лицевыми сторонами друг 

к другу и прострочите по скруглён-
ному краю. Выверните на лицевую 
сторону.

18 Выкройку рубашки пере-
ведите на сложенную вдвое 

синюю клетчатую ткань, при этом 
верхний край выкройки должен рас-
полагаться на сгибе ткани. 

19 Сложите деталь пополам 
лицевой стороной внутрь. 

Выполните боковые швы и швы рука-
вов. Выверните рубашку, наденьте 

на туловище, подверните рукава 
и перевяжите джутовой нитью.  

20 Верхний край штанов про-
шейте джутовой нитью швом 

«вперёд иголку». Наденьте штаны на 
куклу и завяжите нить на узел и бант. 
По низу штанов сделайте отвороты.

 21 Выкройки жилета пере-
ведите на красное сукно  

и выкроите спинку и две по- 
лочки.

22 Сложите детали жилета  
и сшейте плечевые и боко-

вые швы.

19 22
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Волосы

23 25

26

27 Нарежьте хлопковую 
пряжу и соберите из нитей 

пучки разного размера.

28 Голову смажьте клеем 
и, распределяя равно-

мерно, приклейте волосы. 

29 Наденьте колпак и под-
клейте по краю отворота  

к голове.

23 Из красного сукна выкроите 
прямоугольник 28 х 36 см,  

сложите пополам и сшейте по 
длинной стороне. Выверните кол-
пак и перевяжите с одной стороны 
джутовой нитью.

24 Голову приклейте или при-
шейте к туловищу. 

25 Наденьте на куклу жилет 
и закрепите его на туло-

вище парой стежков.

26 Отрежьте полосы ткани, 
завяжите банты и приклейте 

к шее и башмакам куклы. 

27

28

29

24
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ТУЛОВИЩЕ  
2 детали

УХО  
4 детали

НОС  
1 деталь

ЖИЛЕТ 
(полочка)  
2 детали

РУКА 
4 детали

ЖИЛЕТ 
(спинка)  
2 детали

ГОЛОВА  
2 детали

ШТАНЫ 
2 детали

Разрез

РУ
Б

А
Ш

К
А

  
1

 д
ет

ал
ь

БАШМАКИ 

4 детали

ВНИМАНИЕ! Выкройки увеличьте в 2 раза, используя масштаб клеток. 

Линия сгиба

Л
и

н
и

я 
сг

и
б

а



т р я п и ч н а я  к у к л а

породы
 Мишка особой  

м е хо в о й  м е д в е д ь
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Материалы
✿✿ искусственный мех или 
пушистая ткань

✿✿ синтепон
✿✿ ленты и ткань в клетку 
и с рисунком для фартука

✿✿ лоскуток розовой ткани 
(уши)

✿✿ 2 пуговицы диаметром по 
5 мм

✿✿ чёрные нитки мулине 



Маленькие 
медвежата особой 

породы в платьицах 
и фартучках 

вызывают симпатию 
и умиление.  

Для них строят 
кукольные 

домики, покупают 
специальную мебель. 

В распоряжении 
нашей героини  

есть комодик  
с ящиками. 
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Мишка 
Подготовьте шаблоны выкроек 
и дважды переведите их на изна-
ночную сторону меха или ткани, 
следите, чтобы детали были 
в зеркальном отражении. Выкроите 
с припусками на шов 1 см. Сложите 
детали попарно лицевой стороной 
внутрь и построчите на машинке, 
оставив отверстия, как указано на 
схеме. Можно сшить детали вруч-
ную прочными нитками петельным 
швом. Выверните детали и плотно 
набейте наполнителем: они должны 
быть очень компактными и твёр-
дыми. Пришейте голову к туловищу 
мелкими потайными стежками. 
Зашейте отверстие на лапах, под-
колите их по обеим сторонам туло-
вища, пришейте: проведите иглу 

с нитью сначала через левую лапу, 
затем сквозь туловище и — через 
правую лапу, снова введите иглу во 
вторую лапу и выведите через пер-
вую; повторите еще 2–3 раза, стя-
ните нить (она должна быть очень 
толстой и прочной) и закрепите. 
Таким образом верхние и нижние 
лапы будут пришиты к туловищу,  
но останутся подвижными. 
Для ушей выкроите детали из меха 
и розовой ткани, сложите детали 
попарно лицевыми сторонами 
внутрь и сшейте. Выверните уши на 
лицевую сторону и пришейте к верх-
ней части головы мелкими потай-
ными стежками. Вышейте гладью 
треугольник носа, пришейте 2 пуго-
вицы-глаза и той же чёрной нитью 
вышейте брови и полоску внизу носа. 
На щёки нанесите розовые румяна.  

Фартук
Из ткани в клетку выкроите пря-
моугольник 10 х 20 см, подрубите 
одну длинную сторону, по другой 
длинной стороне с помощью 
булавок заложите несколько 
небольших симметричных скла-
док. Застрочите край, чтобы 
закрепить складки, и пришейте 
пояс. Наденьте фартук на медведя 
и завяжите.

Повязка  
на голову
Из ткани с рисунком или из остат-
ков ткани для фартука сшейте 
небольшую полоску и завяжите на 
голове медведицы большим узлом. 

Совет
по работе  
с искусственным мехом 
Проведя рукой по поверхно-
сти меха, определите направ-
ление ворса и обозначьте его 
стрелками на изнаночной сто-
роне. На бумажных выкройках 
тоже поставьте стрелки: как 
правило, на игрушках ворс 
меха направлен вниз. При 
раскрое проследите за тем, 
чтобы направление стрелок 
совпадало.

м и ш к а  о со б о й  п о р о д ы
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ТУЛОВИЩЕ 
(перед) 

2 детали

УХО  
4 детали

ЛАПА  
4 детали

МОРДОЧКА 
1 деталь

ТУЛОВИЩЕ 
(спинка) 
1 деталь

М
ест

о д
ля у

ш
ей



т р я п ич н а я  и г р у ш к а

Нет ничего более 
нежного, чем зайка  

с маленьким 
зайчонком на 

руках. Можно сшить 
такую же, как у нас, 
ростовую игрушку,  

а можно  
уменьшить  

выкройку  
до желаемого 

размера. 

Материалы
✿✿ �х/б ткань натурального 
цвета, розовая с белыми 
сердечками, оранжевая 
с цветочным рисунком, 
белая в чёрный горох 

✿✿ фетр тёмно-коричневого  
и зелёного цветов

✿✿ белая махровая ткань
✿✿ 65 см х/б кружева цвета 
охры шириной 6 см

✿✿ тонкая металлическая 
проволока

✿✿ смесь из крупы 
✿✿ чёрный несмываемый 
маркер 

✿✿ акриловые краски для 
ткани (персиковая,  
чёрная, белая и голубая)

✿✿ широкая и тонкая кисти
✿✿ сухие цветы
✿✿ две палочки  
длиной по 40 см

✿✿ ватин 
✿✿ синтепон
✿✿ рафия
✿✿ мулине коричневого цвета

12  |  Куклы  & и груш ки
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1 Перед началом работы под-
готовьте выкройки из бумаги 

или картона. Выкройку ноги при-
ложите ровным краем к сгибу ткани 
и обведите; передвиньте деталь 
и обведите ещё раз. Переведите 
дважды на ткань выкройку подо-
швы ног и выкроите.

2 Выкроите обе детали ног, 
разверните и сколите вместе. 

Прострочите по контуру, оставив 
отверстия внизу и вверху.

3 Выполните надрез по средней 
линии, не доходя до верха 

7–8 см. Прострочите по краю над-
реза, чтобы получились 2 ноги. 

4 Подколите и пришейте подошвы 
к нижним открытым краям ног. 

5 Выверните деталь ног на 
лицевую сторону. Расправьте 

швы палочкой или тупым концом 
карандаша. 

6 Скрутите из бумаги кулёк, 
срежьте кончик, чтобы полу-

чилась воронка, и с её помощью 
насыпьте внутрь каждой ноги 
немного крупы.

7 Плотно набейте нижние  
части ног ватином или синте-

поном.

8 Чтобы игрушка могла стоять, 
вложите внутрь подходящего 

диаметра деревянные обрезки 
или трубочки из картона. По краям 
равномерно и плотно распределите 
набивку. 

погулять
 Вышла зайка

2 4 7

Зайчиха

5 8

1 3 6



14  |  Куклы  & и груш ки

9 Зашейте отверстие прочной 
ниткой. Покрасьте ноги акрило-

вой краской, дайте им высохнуть. 

10 Сложите ткань вдвое, учиты-
вая направления нити. Деталь 

туловища переведите на ткань, 
сколите. 

11 Прострочите ткань по линиям, 
оставив внизу отверстие, 

и выкроите с небольшим припуском 
на шов. 

12Выверните туловище и плотно 
набейте синтепоном. 

13 В открытый нижний край 
туловища вложите ноги, 

закрепите клеем, затем зашейте 
отверстие частым швом вручную.

14 Деталь головы переведите на 
сложенную вдвое ткань. 

15 Сколите ткань, прострочите 
по линиям и выкроите деталь 

с небольшим припуском на шов. 

16 Сделайте разрез на затылоч-
ной части головы и вывер-

ните на лицевую сторону. Набейте 
плотно голову, вложите внутрь 
деревянную палочку, зашейте 
отверстие вручную.

17 Нарисуйте лицо: сначала 
покрасьте радужки глаз 

голубой и белой краской, затем 
чёрным фломастером покрасьте 
зрачки, обведите мордочку, 
ресницы, брови. Приклейте нос 
к лицу. Нанесите сухой кистью на 
щёки румяна и поставьте на глаза, 
нос и щёки белые точки. 

18 Для ушей сложите вместе 
два вида тканей и выкроите 

4 детали. 
19 Сложите детали попарно 

лицевыми сторонами внутрь, 
сострочите, оставив внизу отверстия.  

9 10 15

12 17

11 16

13 18

14 19

в ы ш л а  з а й к а  п о г ул я т ь
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20 Выверните уши, набейте 
слегка синтепоном. Вставьте 

внутрь ушей согнутую петлёй про-
волоку, чтобы придать им подвиж-
ность, и зашейте отверстия вручную. 

21 На стороны, выкроенные из 
светлой ткани, нанесите один 

слой акриловой краски. 

22  Выкроите из розовой ткани 
деталь носа, проложите по 

краю шов «вперёд иголку», вложите 
внутрь шарик из ватина и стяните 
нить. Закрепите несколько нитей 
рафии в виде усов. 

23 Приклейте к лицу нос.

24 Выкроите из коричневого 
сукна круг, по краю проложите 

шов «вперёд иголку», слегка стяните 
нить и набейте тулью ватином. 

25 Для полей шляпы выкроите 
из коричневого сукна полосу 

16 х 60 см, сложите её пополам 
вдоль, проложите по краю шов «впе-
рёд иголку» и слега стяните нить.

26 Приклейте поля шляпы 
к голове, затем закрепите 

уши. Подколите тулью шляпы, 
закрыв отверстие и края ушей, 

пришейте по краю коричневой 
ниткой потайным швом. 

27 Выкройку руки переведите на 
сложенную вдвое ткань. 

28 Сколите ткань, прострочите 
по линиям и выкроите деталь 

с небольшим припуском на шов. 
Сделайте надрезы в верхней части.

29 Руки выверните на лицевую 
сторону и набейте наполните-

лем. Зашейте отверстия. 
30 Покрасьте руки персиковой 

акриловой краской и дайте 
высохнуть. 

20 22 26

30

24 28

21 23 27

25 29
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31 Для панталон выкроите из 
оранжевой ткани прямоуголь-

ник 25 х 70 см, сложите пополам 
и сострочите короткие стороны. 
Разложите деталь на столе, по центру 
снизу вверх сделайте разрез длиной 
12 см. Прострочите по краю разреза, 
чтобы получились две штанины. 
Выверните панталоны на лицевую 
сторону; подверните все края на 1 см 
и проложите коричневой нитью шов 
«вперёд иголку». 

32 Наденьте панталоны на куклу, 
добавьте внутрь немного 

синтепона для пышности. Стяните 
нити и закрепите панталоны на поясе 
и внизу несколькими стежками. 

33 Для платья стачайте две 
отрезка ткани с разными 

рисунками и выкроите полосу 35 х 
95 см, сложите её пополам и состро-
чите короткие стороны. Подрубите 

нижний край платья, положив по 
подгибу коричневыми нитками шов 
«вперёд иголку». Подрубите таким 
же образом горловину, затем стя-
ните и закрепите нить. 

34 Наденьте платье на куклу 
и сосборьте горловину. При-

клейте верх платья или пришейте 
прочной ниткой. 

35 Для рукавов из ткани с рисун-
ком выкроите круг диаметром 

40 см, разрежьте его на 2 части. 
Сложите каждую деталь пополам, 
угол срежьте округло.

36 Прострочите боковой шов. 
Выверните рукава. 

37 По нижнему и по верхнему 
краям проложите швы «впе-

рёд иголку»; нить вверху стяните 
и закрепите.  

38 Вложите руки внутрь рукавов, 
добавьте для пышности син-

тепон, сосборьте по низу и пришейте 
края рукаов к рукам. 

39 Подколите и пришейте руки 
к туловищу, захватывая все 

слои ткани. 

40 Полосу кружева длиной  
65 см присоберите швом 

«вперёд иголку»; короткие края 
сшейте вместе. 

31 34 37

33 36 39

32 35 38

40

в ы ш л а  з а й к а  п о г ул я т ь
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41 Кружевной воротник 
хорошенько расправьте, 

затяните нить и пришейте вокруг 
шеи к платью. 

42 Прикрепите голову 
к туловищу. Для этого 

палочку смажьте клеем, сделайте 
маленький надрез на шее и, вот-
кнув конец палочки в туловище, 
зашейте края. Украсьте шляпу 
букетом сухих цветов.  

41 43

44

Зайчонок
45 Выкроите из белой махровой 

ткани туловище, ноги и руки. 
Сострочите детали лицевой стороны 
швом «зигзаг», оставив небольшие 
отверстия. 

46 Набейте детали синтепоном, 
пришейте руки и ноги, про-

водя иглу через все слои ткани. 

47 Из хлопчатобумажной ткани 
выкроите лицо. Покрасьте 

краской телесного цвета. Нарисуйте 
лицо по шаблону и раскрасьте кра-
сками. Нанесите на щёки румяна, на 
глаза и щёки поставьте точки белой 
краской. Сшейте ушки из ткани двух 
видов, вложите внутрь сложенные 
пополам проволочки и закрепите по 
краю стежками, пришейте к голове. 

48 Деталь хвостика присобе-
рите швом «вперёд иголку», 

в центр поместите шарик из синте-
пона, стяните и закрепите нить.

49 Прикрепите хвостик потайным 
швом. На шее зайчика завя-

жите бант из красной ткани. 

45

46

47а

47

48

49

42

43 Выкроите из фетра подошвы 
сандалий и для ремешков 

4 полосы размером по 3 х 20 см. 
Приклейте полосы к подошвам. 

44 Наденьте сандалии на ноги, 
приклейте. Украсьте санда-

лии сухими цветами, бантами или 
любыми искусственными цветами.
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ЗАЙЧОНОК 
ГОЛОВА  
2 детали

ЗАЙЧОНОК 
ЛИЦО 

1 деталь

ЗАЙЧИХА 
НОГА 

4 детали

ВСТАВЬТЕ 
ПАЛОЧКИ

ЗАЙЧИХА
ГОЛОВА 
2 детали

ЗАЙЧОНОК 
ТУЛОВИЩЕ 

2 детали

ЗАЙЧИХА 
НОС  

2 детали

ЗАЙЧИХА 
РУКА 

4 детали

ЗАЙЧОНОК 
УШКИ 

4 деталиЗАЙЧОНОК 
НОГА  

4 детали

ЗАЙЧОНОК 
РУКА 

4 детали

ВНИМАНИЕ! Выкройки увеличьте в 2 раза, используя масштаб клеток. 
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ЗАЙЧИХА 
ТУЛОВИЩЕ 

2 детали

ЗАЙЧИХА 
ВЕРХ ШЛЯПЫ

ЗАЙЧИХА
ПОДОШВА 

САНДАЛИЙ  
2 детали

ЗАЙЧИХА
ПОДОШВА

НОГИ 
2 детали

ЗАЙЧИХА 
УХО 

4 детали

ВНИМАНИЕ! Выкройки увеличьте в 2 раза, используя масштаб клеток. 

МЕСТО  
ДЛЯ НОГ



20  |  Куклы  & и груш ки

 взгляда
 С первого 

т ы к в о г о л о в к а



 взгляда

В эту куколку невозможно  
не влюбиться! Для её одежды 
мы использовали нежнейшие 

оттенки ткани, кружева  
и сукна. Шапочку с шарфом 

можно снимать, волосы  
расчёсывать и  

мастерить причёски. 
Хороша малышка! 
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Кукла

c  п е р в о г о  в з гл я д а

Подготовьте лекала, переведите 
контуры туловища, рук и ног на сло-
женную вдвое ткань и сшейте, оста-
вив отверстия в указанных местах. 
Выверните детали. Набейте туло-
вище синтепоном, затем вложите 
шарик из полистирола, который 
станет головой куклы. Перевяжите 
ниткой под шариком, чтобы отде-
лить голову от туловища. Прошейте 
по краю отверстия швом «вперёд 
иголку», стяните и закрепите нить. 
Набейте синтепоном руки и ноги, 
зашейте отверстия потайным швом. 
Ноги пришейте к туловищу, проводя 
иглу сквозь туловище от одной ноги 
к другой. 

Платье
Для юбки полосу розового тюля сло-
жите пополам, выполните боковой 
шов юбки и присоберите по длин-
ному краю швом «вперёд иголку». 
Наденьте юбку на куклу, стяните 
нить и закрепите парой стежков. 
Для платья подготовьте полосу ткани 
с рисунком размером 10 х 50 см. 
Подрубите один длинный край ткани 
и пришейте к нему кружево. Сложите 
ткань пополам и выполните боковой 
шов; по верхнему краю проложите 
шов «вперёд иголку». Наденьте 
платье на куклу, стяните нить под 
головой и закрепите; таким образом 
нижняя юбка из тюля будет немного 
выглядывать из-под платья. Выкройку 
рукава обведите дважды на сложен-
ной вдвое ткани; сшейте по линиям, 
выкроите и подрубите нижние края 
рукавов. Выверните и вложите внутрь 

рукавов руки, закрепите в верхней 
точке парой стежков. Подколите 
с двух сторон к туловищу и пришейте, 
проводя длинную иглу через туло-
вище от одной руки к другой.

Туфли
Из белого сукна выкроите детали 
ботиночек. Проложите швы на верх-
них частях и пришейте к подошвам 
петельным швом нитью в несколько 
сложений. Украсьте ботинки бан-
тами из узкой атласной ленты. Из 
розового трикотажа отрежьте поло-
ски по размеру ноги, сшейте гетры. 
Наденьте на ноги сначала гетры, 
затем ботинки.

Волосы  
и лицо 
Если у вас нет готового кукольного 
парика, то подготовьте для волос 
40–50 нитей длиной по 40 см, 
сложите их вместе, прошейте посе-
редине или перевяжите в центре. 
Голову смажьте клеем и, распреде-
ляя равномерно, приклейте волосы. 
Пришейте чёрные бусины-глаза 
и нанесите румяна.  

Шапочка  
и шарф 
Шапочка. Наберите на спицы 
48 п. 1-й р.: * 1 лиц., 1 изн.*, 
повторяйте от * до *. 2-й р.: вяжите 
петли по рисунку. С 3-го по 50-й 
ряды: вяжите все ряды изн. пет-
лями, начиная с 5-го р. убавляйте 
в каждом 2-м р. по 1 п. (связав 2 п. 
вместе изн.). Закройте все остав-
шиеся петли и обрежьте нить, 
оставив длинный конец нити. 
Выполните боковой шов по изна-
ночной стороне.
Шарф. Наберите на спицы 6 п. 
и вяжите все ряды изн. петлями, пока 
шарф не станет оборачиваться вокруг 
шеи куклы, при этом концы шарфа 
должны заходить друг на друга. За 
3 ряда до конца работы свяжите 
3 изн., 1 накид и 3 изн., в следующем 
ряду провяжите все петли изнаноч-
ными, включая накид, и в последнем 
ряду свяжите 3 изн., 2 п. вместе изн. и 
2 изн.; закройте все петли. Пришейте 
пуговицу к концу, противоположному 
отверстию (накиду). 

Материалы
✿✿ 40 х 40 см бежевого 
трикотажа (туловище) 

✿✿ 1 шарик из полистирола 
диаметром 8 см (голова) 

✿✿ синтепон
✿✿ 50 х 10 см ткани с рисунком 
(платье)

✿✿ 1 м розового тюля шириной 
15 см

✿✿ 50 см кружева
✿✿ 1 м синтетических волос 
для кукол или пряжа 
подходящего цвета

✿✿ чёрные бусины (глаза)
✿✿ лента и пуговицы
✿✿ белое сукно (туфли)
✿✿ длинная игла
✿✿ тонкая розовая х/б пряжа
✿✿ спицы № 3 
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Зайка
Выкройку зайчика переведите на 
сложенный вдвое белый трикотаж, 
флис или ткань, прострочите по 
линиям, выкроите, оставив сбоку 
отверстие. Выверните с помощью 
палочки, набейте синтепоном. 
Швом «вперёд иголку» отделите 
ушки от головы, руки и ноги от 
туловища. Вышейте узелками глаза, 
простыми прямыми стежками 
вышейте нос и рот. Нарумяньте 
щёки розовой краской, завяжите на 
шее розовый бант. 

Совет
Заготовку-шарик для головы 
можно скрутить из обрезков ткани 
и синтепона, завернуть в синтепон 
и закрутить нитками. Главное, 
чтобы шарик был круглым и ров-
ным, как клубочек. 

РУКА  
4 детали

ПОДОШВА 
2 детали

БОТИНКИ 
4 детали

РУКАВ  
4 детали

НОГА 
4 детали

ГОЛОВА 
И ТУЛОВИЩЕ 

2 детали

ВЕРХ 
Присоберите на 
нить и стяните

ЗАЙКА  
2 детали
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Материалы
✿✿ 30 х 90 см х/б ткани  
светлого цвета 

✿✿ 35 х 50 см красного  
трикотажа 

✿✿ 20 х 160 см ткани в клетку 
✿✿ 6 х 45 см ткани в горох 
(лента для волос) 

✿✿ 50 г пряжи для волос 
✿✿ 2 пуговицы (глаза) 
✿✿ чёрная гелевая ручка
✿✿ синтепон 
✿✿ 8 х 35 см кругового  
трикотажа (ворот) 

✿✿ 8 х 50 см кругового  
трикотажа (чулки) 

✿✿ 4 красных помпона 
✿✿ 2 декоративные  
пуговицы для туфель 

✿✿ 1 круглая пуговица  
для цветка 

✿✿ 1 крупная булавка 
✿✿ 15 х 30 см сукна в горох 
(цветок) 

✿✿ 200 см красной тесьмы
✿✿ 15 см ленты-липучки 
 «велкро» 

✿✿ 15 х 45 см синего сукна 
(туфли)

и куклы
 Девочки
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Кукла
На сложенную вдвое ткань пере-
ведите детали туловища, рук и ног 
и выкроите с припусками на швы. 
Прострочите по контуру туловища, 
оставив отверстие на шее; сшейте 
руки и ноги. Все детали выверните 
на лицевую сторону и набейте син-
тепоном. Пришейте руки к туловищу 
так, чтобы большие пальцы были 
направлены вверх. Затем к низу 
туловища пришейте мелкими стеж-
ками ноги, повернув ступни внутрь.

1 На сложенную вдвое ткань пере-
ведите детали головы. Внизу 

по шее выполните вытачки, следуя 
указаниям на выкройках. Сложите 
лицевыми сторонами две детали 
и стачайте по контуру, оставив 
отверстие в области шеи. 

2 Выверните голову на лицевую 
сторону, набейте синтепоном. 

Отметьте карандашом места для 
глаз; через эти точки выполните 
несколько сквозных стежков 
к затылочному шву, подтяги-
вая нить, чтобы сформировать 
небольшие углубления. Пришейте 
к туловищу голову, добавьте син-
тепон в область шеи. 

Штанишки
3 Ткань для штанишек сложите 

вдвое, обведите деталь туло-
вища, прибавив по всем сторонам 
по 2 см. Выкроите прямоугольник 
и стачайте боковые швы. Сделайте 
посередине надрез, чтобы получи-
лись штанины, и стачайте шаговые 
швы. Подверните по поясу 5 мм, 
низ штанин подверните на 2 см; 
подшейте верх и низ швом «впе-
рёд иголку». Выверните штанишки 
на лицевую сторону, наденьте на 
куклу, затяните нити и подшейте 
к туловищу. 

Свитер
4 Для свитера из красного три- 

котажа выкроите прямоуголь-
ник 20 х 50 см и выполните два 
вертикальных разреза по 3 см 
(проймы). Вверху и внизу к необ-
работанным краям пришейте 
красную тесьму.

5Для рукавов из красного трико-
тажа выкроите 2 прямоуголь-

ника по 15 х 25 см, короткие сто-
роны (низ рукавов) обработайте 
тесьмой. Сложите рукава пополам, 
сшейте длинные стороны, затем 
вшейте рукава в проймы частым 
петельным швом. К открытым 
краям полочек спинки пришейте 
2 части ленты-липучки.

6 Круговой трикотаж (трубу) сло-
жите пополам и сшейте концы 

петельным швом красной ниткой. 
Это ворот свитера. 

Мы не знаем, шьёт ли кукол поэтесса  
Инесса Федина, но полностью согласны с её стихами: 

«У куклы, как у девочки, У девочки живой,
 Не только бант и платьице, Но и характер свой».

2 4 6

1 3 5
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Чулки
7 Для чулок разрежьте красный 

круговой трикотаж на 2 части. 
Зашейте каждый чулок с одной 
стороны, наденьте на ноги куклы, 
сделайте отвороты и пришейте 
помпоны. Выкроите детали туфель 
из синего сукна. Сшейте верх 
и подошву туфель швом «через 
край». Проложите шов на пятке 
с небольшим нахлёстом. Пришейте 
пуговицы к ремешкам и закре-
пите ремешки по краям туфель 
и наденьте их на ноги куклы. 

Юбка
8 Прямоугольник ткани в клетку 

(20 х 160 см) подрубите по одной 
длинной и по коротким боковым 

сторонам. По поясу юбки заложите 
складки по 2 см, чтобы длина края со 
складками была 27–30 см, далее по 
этому краю оставьте 6 см без скла-
док. Прострочите, чтобы закрепить 
складки, и затем их заутюжьте. Для 
пояса к верхнему краю юбки при-
шейте сложенную пополам полосу 
размером 33 х 5 см. Вставьте внутрь 
пояса резинку, к концам пояса при-
шейте 5 см ленты-липучки. 

Сборка
9 Наденьте на куклу свитер, юбку 

и застегните её булавкой. 

10Для украшения булавки 
отрежьте 5 полосок ткани 

в горох, завяжите их на булавке 
узелками в ряд. 

11 Приклейте или пришейте 
кукле пуговицы-глаза, нане-

сите на щёки румяна, нарисуйте 
ресницы и брови, рот, веснушки. 

12Для волос из пряжи подго-
товьте пасму длиной 50 см, 

сшейте её посередине и приклейте 
к голове. Из коротких нитей собе-
рите чёлку и перевяжите причёску 
лентой. 

13 Выкроите по шаблонам 
несколько цветов из сукна 

в горох, соедините их с помощью 
пуговицы. 

14 Оберните вокруг шеи 
воротник и закрепите парой 

стежков. Сверху украсьте воротник 
цветком. 

7 8

9
10

Справка
крестообразный ШОВ 
Этим швом сшиты туфли 
куклы. Сначала, наложив 
одну деталь на другую, 
прокладываете через край 
косые стежки, выполняя 
движение только в одном 
направлении. Затем 
прокладываете в обратном 
направлении такие же косые 
стежки поверх предыдущих. 
Таким образом получается 
крестообразный шов. 
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ЦВЕТОК  
большой

РУКА 
4 детали

Т
У
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О
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Е  

2
 д

етали

Отверстие

Сложите 
уголком

Отверстие  
для руки

ГО
Л

О
В

А
 

2
 д

етали

д е в о ч к и  и  к у к л ы
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ПОДОШВА 
2 детали

ЦВЕТОК 
маленький

НОГА 
4 детали

БОТИНОЧЕК 
2 детали

Проложите шов 
«вперёд иголку»

Середина

Отверстие



и н т е р ь е р н а я  к у к л а

В Японии к куклам особое отношение. Если во всём 
мире они считаются детской забавой, то в Японии куклы 

никогда не были игрушками. Их изготавливают  
из дорогих материалов и обычно передают  

из поколения в поколение. Такая кукла считается  
одним из лучших подарков к рождению девочки.
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Материалы
✿✿ �40 х 50 см белой ткани 
(туловище)

✿✿ 30 х 40 см розовой ткани 
(голова)

✿✿ 50 х 70 см ткани 
с рисунком (платье) 

✿✿ 30 х 40 см (пояс) 
✿✿ краски для ткани
✿✿ клей
✿✿ синтепон
✿✿ 1 моток шерстяной пряжи 
✿✿ различные украшения

 Японская кукла
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к у к л а  Ч и о га м и

1 Из белой ткани выкроите 
2 полосы по 26 х 24 см, сложите 

их пополам и переведите на них 
контуры ног. Для туловища и головы 
выкроите одну полосу 40 х 15 см 
из белой ткани и одну полосу 40 х 
17 см из розовой ткани. Соедините 
ткани и сложите вдвое, переведите 
контуры детали, сшейте и вывер-
ните. 

2Прежде чем набивать туловище 
наполнителем, советуем вам 

нарисовать и раскрасить лицо 
кокеши, так вы получите лучший 
результат. Из оставшейся розовой 
ткани выкроите и сшейте руки. 
Соберите куклу, исключая руки, 
которые будут пришиты позже. 

3Подготовьте кимоно: сложите 
ткань вдвое, для задней 

и передней части выкроите две 
одинаковые полосы, на кото-
рые затем поместите выкройки 
кимоно. Сшейте верхнюю часть, как 
показано на фото, «закройте» её 

3

1

2



3а

4

5

и сшейте сначала боковые стороны, 
затем подрубите платье. Из остав-
шейся ткани с рисунком выкроите 
рукава, сложив ткань вдвое и пере-
ведя на неё выкройку; выверните, 
отутюжьте и вложите руки, подго-
товленные ранее. Наденьте кимоно 
на куклу, закрепите спереди мел-
кими стежками и затем пришейте 
руки с рукавами.

4Из плотного картона выкроите 
полосу 5 х 15 см, намотайте на 

неё шерстяную пряжу (см. фото), 
чтобы получилась чёлка нужного 
размера, разрежьте, следя за тем, 
чтобы нити сильно не вытягива-
лись, и приклейте к голове куклы. 

5Подготовьте остальные волосы, 
как показано на фото, при-

клейте их к голове и сделайте 
причёску по своему вкусу или как 
на фото. Для пояса сшейте из ткани 
«трубу» и оберните ею туловище 
посередине, чтобы имитировать 
пояс, которым завязано кимоно.
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т р я п и ч н а я  к у к л ак у к л а  Ч и о га м и

КИМОНО 
(ПЕРЕД) 

2 деталиНОГА 
4 детали

РУКАВ 
КИМОНО 
4 детали

Пришейте 
руку



Куклы  & и груш ки   |  35

КИМОНО 
(СПИНКА)  
1 деталь

РУКА  
4 детали

Л
и

н
и

я 
сг

и
б

а

ТУЛОВИЩЕ  
2 детали
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 японская матрёшка 

 Кокеши
Из года в год  

не прекращаются  
споры: является ли  

наша матрёшка исконно  
русской или идея 

заимствована у японцев.  
И те и другие куклы  

сначала изготавливались 
только из дерева. 

Лишь совсем недавно 
мастерицы – любительницы 

национальной игрушки – 
стали шить их из ярких 

лоскутков. 
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т р я п и ч н а я  к у к л а

1Выкроите перед и спинку куклы 
из льняной ткани. Под горловину 

пришейте округлую деталь из ткани 
в клетку. Для кармана из ткани 
с рисунком выкроите большую оваль-
ную деталь, сложите её пополам 
и окантуйте верхний край бейкой из 
ткани в клетку, по нижнему краю при-
шейте кружево и продёрните сквозь 
отверстия красную тонкую ленточку. 
Сердечко из ткани в клетку подколите 
к карману и пришейте петельным 
швом красной нитью в два сложения, 
затем украсьте пуговицей. На сложен-
ный вдвое бежевый трикотаж пере-
ведите контуры рук и ног. Стачайте 
детали по линиям, оставив отверстия 
для выворачивания. Выкроите 
с небольшим припуском, выверните 
детали и набейте синтепоном. На 
лицевую сторону платья положите 
карман и подколите края булавками. 
Сверху положите ноги, в центре и по 
срезу закрепите их с помощью була-
вок. Накройте деталью спинки, при 
этом ноги поместите внутрь, и сшейте 
детали по контуру, оставив вверху 
отверстие. Выверните туловище 
и плотно набейте синтепоном. Для 
устойчивости можно сначала поло-
жить в туловище мешочек с песком 
или крупой. Потайными стежками 
зашейте горловину. Для рукавов из 
ткани с рисунком выкроите 2 прямоу-
гольника 18 х 17 см, сложите каждый 
пополам и прострочите по длинным 
сторонам. По верхнему краю про-
ложите шов «вперёд иголку» и затя-
ните нить. Нижний край немного 
подверните и тоже прошейте швом 
«вперёд иголку». Набейте рукава син-
тепоном, вставьте руки, нити затяните 
и закрепите кисти. Пришейте руки 
к туловищу, низ рукавов перевяжите 
узкой ленточкой.

2 Для головы сложите вместе 
трикотаж и бежевую ткань, ско-

лите булавками и обведите круглую 
деталь. Стачайте по линиям, оставив 
небольшое отверстие. Выкроите 
с небольшим припуском, выверните 
деталь, положите тканью вверх 
и отутюжьте. Отверстие для выво-
рачивания находится вверху головы. 
Нарисуйте простым карандашом 

лицо, потом набейте голову синтепо-
ном и зашейте отверстие. Нарисуйте 
глаза белой акриловой краской, 
затем голубым цветом радужку, 
зрачки, контур глаз нарисуйте корич-
невой краской тонкой кистью, под-
ведите ресницы и брови. Нанесите 
румянец, оставив нос светлым; губы 
нарисуйте яркой красной краской. 
Голову приклейте или пришейте 
к туловищу. Кружево присоберите на 
узкую ленту и распределите вокруг 
шеи, завяжите ленту бантом.

3 Соедините коричневую 
и бежевую пряжу. Для чёлки 

намотайте нить 5 раз на четыре 
пальца, снимите и приклейте чёлку 
к верхней части лица. Разрежьте 
концы и подровняйте, чтобы чёлка 
слегка прикрывала брови. Для 
волос обмотайте пряжу 30–40 раз 
вокруг картонного прямоугольника 
шириной 26 см; снимите пасму, той 
же нитью перевяжите её в центре 
и приклейте к голове, сделав приче-
ску по своему вкусу или как на фото. 
Из ткани в клетку выкроите полосу 
50 х 3,5 см, повяжите её вокруг 
головы, завязав узлом над чёлкой. 

4 Для цветка из ткани в клетку 
выкроите 5 кругов диаметром 

4 см. Сложите пополам и прошейте 
по ровному краю швом «вперёд 
иголку» один лепесток за другим, 
соединив их на одну нить. Стяните 
нить и закрепите. Для серединки 
круг из ткани другой расцветки 
присоберите по краю, положите 
внутрь синтепон и стяните края. 
Пришейте шарик в центр цветка. 
Цветком и бантом из ленты 
украсьте причёску куклы.

Материалы
✿✿ льняная ткань бежевого 
цвета 

✿✿ х/б ткань (бежевая, 
в клетку, с сердечками) 

✿✿ синтепон
✿✿ бежевый трикотаж
✿✿ мешочек с песком для 
наполнения туловища

✿✿ бежевая и коричневая 
пряжа для волос, 35 см 

✿✿ кружева шириной 4 см 
✿✿ ленты и пуговицы  

Совет 
Прежде чем вы набьёте голову 
синтепоном, советуем нари-
совать лицо простым каран-
дашом. На ровной ткани это 
сделать значительно проще. 
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я п о н с к а я  м ат р ё ш к а

ГОЛОВА 
2 детали

СЕРДЕЧКО 
на карман  

1 деталь

РУКА 
4 детали

ГОРЛОВИНА 
1 деталь

ТУЛОВИЩЕ  
2 детали

Пришейте 
деталь 

горловины
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и

я 
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КАРМАН  
1 деталь  

со сгибом
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НОГА 
4 детали
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пара
 Неразлучная 

а в т о р с к а я  к у к л а
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– Вот и нашлась моя любимая рубашка! – 
воскликнул папа, с любопытством рассматривая 
новенького кота. Согласитесь, рубашки, потёртые 
на воротничке и манжетах, для носки уже не 
годятся, а для рукодельницы – настоящая находка! 

АВТОР Саша Пец

1 Выкроите из нескольких видов 
тканей детали головы, ушей, 

носа. Накладку на мордочку выкро-
ите из трикотажа. Брови — из ткани 
в 3–4 сложения (в нашем случае это 
полоска бокового шва рубашки), 
обшейте по краю петельным швом.

2 Пришейте на мордочку пятно 
швом «зигзаг», сверху при-

строчите полоску носа. Детали ушей 
сложите попарно лицевой сторо-
ной внутрь, сшейте с двух сторон 
и выверните.

3 Сложите детали головы лицевой 
стороной друг к другу. Уши вло-

жите уголками внутрь, подколите. 
Прострочите, отступив от края 1 см,  
в нижней части головы оставьте от- 
верстие 5–6 см. Выверните деталь.

4 Набейте голову синтепоном при 
помощи палочки. Овальную 

накладку прошейте швом «вперёд 
иголку», отступив от края 1 см, стя-
ните нить к мордочке. Центр детали 
слегка стяните. В каждую поло-
винку добавьте синтепон и зашейте 
до конца.

5 Оформите мордочку. Для носа 
разрежьте квадрат размером 

10 х 10 см по диагонали. Треуголь-
ник сложите пополам 3 раза, про-
шейте по краям петельным швом. 
Пришейте нос к мордочке. Этой  
же нитью проложите шов по 
накладке и обозначьте парой 
стежков рот (вид переверну-
той буквы Y). Пришейте брови 
и глаза-пуговицы. На щёки при-
шейте чёрный бисер.

6 Сложите ткань пополам и обве-
дите детали ног, рук и хвоста. 

Прострочите по линиям, оставив 
вверху отверстия. Выкроите детали 
с припуском на швы 7 мм. 

2 4

1 3

5

Кошка

6

Высота 48 см
✿✿ х/б ткань: белая, в полоску, 
клетку, разных расцветок 

✿✿ белая трикотажная ткань
✿✿ 2 пуговицы
✿✿ 42 см кружева «ромашки»
✿✿ чёрный бисер
✿✿ синтепон 
✿✿ толстый красный фетр
✿✿ зубочистка
✿✿ клей-карандаш
✿✿ крючок № 3
✿✿ х/б пряжа коричневого  
и бежевого цветов  
(50 г/100 м)

✿✿ 5 зелёных крупных бусин
✿✿ 4 белые мелкие бусины
✿✿ 20–30 см тонкой ленты

Материалы
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н е ра з л у ч н а я  п а ра

Кошка
7 Выверните детали и набейте 

синтепоном, но не до верха 
(оставьте свободными 6–8 см). 
Прямоугольник туловища сложите 
пополам лицевой стороной внутрь, 
вложите ноги, прострочите с двух 
сторон.

8 Набейте туловище синтепоном, 
заложите плечевые складки, 

закрепите стежками. Загните край 
ткани на 5 мм внутрь и пришейте 
голову швом «через край». Петель-
ным швом пришейте хвост.

Одежда

9 Приготовьте из разных рас-
цветок ткани 18–20 квадратов 

размером 10 х 10 см. Разрезая 
квадраты пополам, соберите 
двухцветные и четырехцветные 
варианты. 

10 Стачайте 18 квадратов 
в полотно (3 х 6). Сложите 

пополам и прострочите боковой 
шов. Получилась заготовка для пла-
тья в виде цилиндра. 

11 Верх и низ платья подо-
гните на 5–7 мм и под-

шейте. Внизу пришейте кружево 
«ромашки», верхний край 
соберите на нить швом «вперёд 
иголку». По противоположным 
сторонам пришейте руки. 

12 Наденьте платье на игрушку, 
затяните и закрепите нить. 

11 12

9

7

10

8

Сумочка
Сложите 2 вида пряжи вместе и вяжите цепочку  
из 3 возд. п., замкните в круг и вяжите ст. б/н. 1-й р.:  
8 ст. б/н. 2-й р.: 16 ст. б/н. 3-й ряд: 21 ст. б/н. С 4-го  
по 9-й р.: 26 ст. б/н. Не обрывая нити, вяжите ручку  
на 2 ст. б/н предыдущего ряда, всего 16 рядов, закре-
пите ручку на противоположной стороне корзинки. 
Руку согните и зашейте складку, чтобы зафиксиро-
вать согнутое положение. Повесьте корзину на руку 
и закрепите стежком.
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Кот
13 Ткань в клетку сложите 

пополам, обведите  
нужное количество раз детали 
рук, ног, хвоста и туловища  
с головой. Выкроите туловище  
с головой, а из цветных лоскут-
ков — аппликации для мор-
дочки. Пришейте к голове верх-
нюю часть мордочки и полоску 
носа. 

14 Детали рук, ног и хвоста 
прострочите по контуру 

и выкроите, оставив вверху 
отверстия. Из 4 треугольников 
разного цвета сшейте уши. 

15 Сложите детали лицевой 
стороной друг к другу, 

вложите внутрь головы уши, 
подколите и прострочите, оста-

18

1715

Петушок 
Из красного фетра вырежьте 
фигурку петушка, проткните 
зубочисткой, немного 
покрутите. Выньте зубочистку, 
смажьте кончик клеем и снова 
воткните в фетр. Вложите 
петушка в ладошку  
и подшейте.

Бусы
Для кошечки сделайте  
бусы: просто нанижите  
на ленту крупные и мелкие 
бусины. Концы ленты  
завяжите на бант. 

вив незашитой часть туловища. 
Выверните все детали.

16 Набейте все детали синтепо-
ном. У рук, ног и хвоста верх 

на 6–8 см оставьте без наполнителя. 

17 Оформите мордочку кота 
таким же образом, как и мор-

дочку кошечки (пункт 5). 

18 Пришейте руки и ноги к туло-
вищу.

1614

13
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Брюки
19 На вельвет переведите 

выкройки брюк и выкроите 
2 детали. Сложите половины брюк 
лицевыми сторонами друг к другу 
и выполните передний и задний швы. 
Разверните заготовку и соедините 
швы. Выполните внутренний шов от 
низа одной брючины до низа второй. 

20 Выверните брюки, верх- 
ний и нижние края под-

верните на изнаночную сторону  
и подшейте швом «вперёд игол- 
ку» мулине контрастного цве- 
та в 12 сложений. Пришейте  
пуговицу.

21 Наденьте брючки на кота, 
пояс закрепите несколькими 

стежками. К передней части туло-
вища пришейте 3 пуговицы. 

22 Сзади к брючкам пришейте 
хвост.

19а

22

19

20

21

Коту подой-
дёт как бант-
бабочка из 
тесьмы, так и 
галстук из плот-
ной ленты или 
полосы ткани.  
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Брюки
2 детали

Л
и
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и

я 
сг
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Ноги
2 детали

Руки 
4 детали

Хвост
2 детали

Петушок
1 деталь

Голова 
(кошка)
2 детали

Пятна
по 1 детали
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Уши
4 детали

Мордочка
1 деталь

Туловище  
с головой (кот)

2 детали

Туловище  
с головой 

2 детали

Пятна
по 1 детали



Глядя на эти 
удивительные создания, 
начинаешь сомневаться, 
а куклы ли это? Кажется, 

они вот-вот оживут, 
заговорят с вами или 

начнут заниматься 
своими делами – 

ведь каждая из них 
обладает неповторимым 

характером, особыми 
отличительными 

чертами, интересами 
и привычками. 

Так пишут о куклах 
Терезы Като.

Эбби
 Кукла

э кс к л юз и в
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ВЫСОТА 40 см 
✿✿ 45 см х/б ткани для 
туловища 

✿✿ 23 см ткани для блузки 
✿✿ 34 см ткани для жакета  
и шляпки 

✿✿ 23 см ткани для отделки 
жакета и шляпки 

✿✿ 23 см ткани для юбки 
✿✿ 23 см ткани для нижнего 
белья 

✿✿ 45 см тесьмы шириной  
6 мм для ворота блузки  
и рукавов 

✿✿ 45 см тесьмы шириной  
6 мм для панталон

✿✿ 14 см кружева шириной 
2,5–4 см для лифчика 

✿✿ 5 маленьких пуговиц  
для блузки 

✿✿ 4 маленькие пуговицы  
для жакета 

✿✿ 6 маленьких пуговиц  
для обуви 

✿✿ лоскут искусственной 
кожи 17,5 × 50 см для 
обуви и сумочки 

✿✿ белый гольф для 
кукольных носочков 

✿✿ маленькая пуговица  
для сумки 

✿✿ текстурная пряжа  
в мелких петельках 
(примерно четверть 
мотка)

✿✿ 2 белых ёршика  
для пальцев и пассатижи 

✿✿ синтепон 
✿✿ прочные нитки для 
придания формы лицу  

✿✿ акварельные  
карандаши для 
художественных работ, 
для росписи лица 

✿✿ 1 упаковка  
искусственных ресниц 
(можно обойтись без 
накладных ресниц  
и просто нарисовать  
их, с. 26) 

✿✿ термоклейкая паутинка 
7,5 × 7,5 см для век

Внимание. Перед началом 
работы прочитайте все описания  
к модели. 

Крой и шитьё 
1 Найдите направление, 

в котором ткань растяги-
вается, и нарисуйте по краю 
стрелку в направлении рас-
тягивания. Разложите шаблоны 
на сложенной в два слоя ткани, 
совместите стрелку на каждом 
шаблоне со стрелкой на ткани. 
Обведите шаблоны передней 
части головы А, задней части 
головы А, туловища А, руки А, 
руки В и груди, шаблоны кисти А 
и ноги А обведите дважды. 
Карандашные линии должны 
быть едва видимыми. На каждой 
детали обозначьте пунктирные 
линии швов, сплошные линии 
разреза и отверстия для выво-
рачивания и набивания. Ткань 
сколите булавками. Уменьшите 
длину стежка на швейной 
машинке. Пальцы обшивайте 
самыми короткими стежками. 
Постарайтесь уместить равное 
количество стежков: по 2 стежка 
между пальцами и по 4 стежка 

на кончиках пальцев. Если 
работать медленно, вам удастся 
вести строчку точно по линии. Не 
спешите. По линиям разреза швы 
прокладывать не надо. Выкроите 
детали, отступая от края 3 мм. 

Руки 
2 С помощью трубочек вывер-

ните пальцы на лицевую 
сторону. Отрежьте белые ёршики 
длиной от кончиков пальцев до 
середины ладони (примерно 
3,2 см). Пассатижами загните 
проволоку на конце каждого 
ёршика, чтобы острый конец не 
прорвал ткань. Вставьте ёршики 
в пальцы. С помощью стержня 
протолкните набивку до кончика 
пальца. Затем маленькими 
кусочками добавляйте синтепон 
то с одной, то с другой стороны 
от ёршика, постепенно уплотняя 
набивку при каждом добавле-
нии. Палец должен выглядеть 
приятно округлым. Затем туго 
набейте синтепоном кисти 
и руки. Когда кукла будет готова, 
чтобы придать пальцам нужный 
изгиб, прикладывайте к кисти 

Эбби
Материалы

1

1а 2

АВТОР Тереза Като
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куклы карандаш и аккуратно  
загибайте. 

Голова  
и лицо 
Совет: Если положить шаблон 
для головы так, чтобы долевая 
шла от одной щеки к другой, лицо 
получится широким, с полными 
щеками. Если стрелка направлена 
ото лба к подбородку, лицо полу-
чится более вытянутым. Поэк-
спериментируйте с различными 
формами головы.

3 Обратите внимание, что у дета-
лей головы линия шва проходит 

с одной стороны, а линия разреза —  
с другой. Прострочите два шва сзади 
на голове вокруг отверстия для 
набивания. Затем прострочите цен-
тральный шов спереди на голове. 
Выкроите каждую деталь, отступив 
наружу от швов 3 мм. Сделайте 
разрезы по карандашным линиям, 
которые вы не прострочили. 

4 Разверните переднюю и заднюю 
части головы, сколите их лице-

выми сторонами вместе: сначала 
центральные швы на макушке, 

затем швы на подбородке. Отвер-
стие для выворачивания находится 
там, где шея соединяется с головой, 
поэтому проследите, чтобы лице-
вая часть не была перевернутой. Не 
пожалейте булавок, располагайте 
их так же часто, как на снимке, 
чтобы ткань не расползлась и на 
ней не образовались складки. Про-
ложите шов по краю головы с при-
пуском 3 мм, вынимая булавки по 
мере шитья. Выверните голову на 
лицевую сторону. 

5 Поначалу набейте голову сво-
бодно. С помощью стержня или 

карандаша втолкните набивочный 
материал в нос. Затем продолжайте 
набивать вдоль боковых швов 
повсюду вокруг головы. Про-
толкните достаточное количество 
набивочного материала в подборо-
док, лоб и щёки. Оставьте открытым 
отверстие, в него позднее пред-
стоит вставить шею. 

6 Лицо следует сформировать 
и расписать до того, как голова 

будет пришита к туловищу. Булав-
ками разметьте формирующие 
стежки. Булавки 2 и 4 — углубления 
для ноздрей; 1 и 5 формируют 
левую ноздрю, 3 и 6 — правую, 
9 и 10 — углы рта, а булавки 7, 8 

и 11 — пришивные стежки, удержи-
вающие на месте формирующую 
нитку. Ориентируйтесь по централь-
ному шву головы, чтобы булавки 
справа и слева располагались сим-
метрично. 

7 Нанесите между точками 
направляющие линии водорас-

творимым или исчезающим марке-
ром для ткани маркером. Булавки 
уберите. 

8 В длинную иглу (10–17 см) 
вденьте нитку для квилтинга 

длиной 75–100 см и начните 
формировать лицо. Центральный 
шов на затылке будет начальной 
и конечной точкой для шва. Для 
начала введите иголку возле шва 
сзади на голове и выведите возле 
носа в точке А. Делая формиру-
ющий стежок, вдавливайте этот 
участок пальцем, чтобы от натя-
жения нитки в ткани не осталось 
отверстия. 

9 Начиная с верхней части носа, 
делайте короткие стежки то 

с одной, то с другой стороны, пока 
не дойдёте до верха ноздрей — 
булавок 1 и 3. Продолжайте делать 
стежки по обе стороны от носа на 
том же расстоянии от центрального 

2 б

3 5

4 6

2а
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8

9

1110

шва на лице. Когда дойдете до верха 
ноздрей в точках 1 и 3, уведите 
нитку на затылок и завяжите узлом, 
чтобы сохранить натяжение. Теперь 
введите иголку в шов на затылке 
и выведите возле булавки 1 (верх 
левой ноздри). Сделайте короткий 
стежок, уведите иголку в точке 1 
и выведите в точке 2 (левая ноздря). 
Сделайте короткий стежок, уведите 
иголку в точке 2 и выведите в точке 
3 (верх правой ноздри). Указатель-
ным и большим пальцами при-
щипните стежки 1 и 2 и подтяните 
нитку. С коротким стежком уведите 
иголку в точке 3 и выведите в точке 
4 (правая ноздря). Сделайте корот-
кий стежок, уведите иголку в точке 4 
и выведите в точке 1. Указательным 
и большим пальцами прищипните 
стежки 3 и 4 и подтяните нитку. 
Воткните булавки в точках 7 и 8. 
Булавки удержат нитку на месте до 
тех пор, пока вы не выполните при-
шивной стежок. Из точки 1 прове-
дите нитку вокруг булавки в точке 8, 
уведите в точке 5 и выведите в точке 
3. Опять прищипните пальцами 
стежки в точках 1 и 5, подтяните 
нитку. Булавка в точке 8 удержит 
нитку, поможет сформировать полу-
круг и левую ноздрю. Повторите 
те же шаги, чтобы сформировать 
правую ноздрю.

Роспись лица 
Совет: Ткань кукольной головы 
должна быть влажной, но не 
мокрой. Если цвета растекаются, 
значит, ткань слишком влажная. 
Если цвета плохо растушевыва-
ются — ткань слишком сухая. Ткань 
сохнет быстро, поэтому даже если 
голова слишком мокрая, про-
сто подождите несколько минут, 
а потом приступайте к росписи. 
Найдите золотую середину, чтобы 
ткань была просто влажной. Для 
воды возьмите небольшую чашку, 
меняйте воду и промывайте 
кисточку при смене цветов, чтобы 
не нарисовать кукле синие щёки.
Кроме того, вам нужны две жесткие 
прямые кисточки: большая для 
увлажнения ткани и растушёвки 
цвета на щеках, маленькая — для 
растушёвки цвета глаз и губ. 

10 Глаза. Большой кисточкой 
увлажните всё лицо, выходя 

за боковые швы, соединяющие 
переднюю часть головы с задней. 
Самым светлым коричневым аква-
рельным карандашом нарисуйте 
глаза. Посмотрите в зеркало на 
собственный глаз: верхний край 
радужки прикрыт веком. Нарисуйте 

легкими штрихами глаза, веки 
и часть радужки. Веки подкрасьте 
светлым коричневым карандашом, 
короткими и быстрыми штрихами 
карандаша нарисуйте ресницы. 
Белым акварельным карандашом 
нарисуйте белки глаз. Выберите 
цвет для глаз, найдите карандаши 
светлого, среднего и тёмного 
оттенков этого цвета. Затем возь-
мите жёлтый карандаш, чтобы 
оттенить радужку. Наружный край 
радужки должен иметь самый 
тёмный оттенок. Закрасьте одну 
шестую радужки жёлтым цветом, 
одну шестую — светлым цветом 
глаза и две трети — средним цве-
том глаза. С помощью маленькой 
кисточки растушуйте краску на 
радужке. Раскрашивайте оба глаза 
одновременно, чтобы цвета полу-
чились одинаковыми. Чёрным 
цветом обведите и покрасьте зра-
чок. На краю зрачка поставьте кро-
шечную белую точку, это поможет 
оживить глаз. Короткими штрихами 
очень острым карандашом нари-
суйте ресницы и брови. 

11 Щёки. Если ткань высохла, 
чистой кисточкой вновь 

увлажните область щёк и рта.  
Если ткань слишком мокрая,  
подождите несколько минут. 

7
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Румянец на щеках нанесите 
розовым или персиковым цветом 
лёгкими движениями боковой 
стороной карандаша. Растушуйте 
большой кисточкой. Когда ткань 
высохнет, цвет будет выглядеть 
чуть более светлым. 

12Губы. Для губ выбирайте 
тот же оттенок краски, 

что и для румянца. Карандашом 
светлого оттенка нарисуйте 
контур губ, очень легко наметьте 
желаемую форму. Закрасьте губы 
средним оттенком цвета, затем 
пройдитесь светлым и тёмным 
оттенками. Обведите контур губ 
карандашом тёмного оттенка. 
Растушуйте цвета маленькой 
кисточкой. 

Руки 
13Руки делаются из ткани 

для блузки и шаблонов 
для рук А и В. Руки имеют разную 
форму, но вы можете изготовить 
обе руки одинаковыми. Переве-
дите шаблоны на сложенную вдвое 
цветную ткань и обведите каждый. 
Прострочите по контуру и выкро-
ите каждую руку с припуском 3 мм. 
Выверните руки на лицевую сто-

рону и туго набейте синтепоном. 
Подверните 1,3 см по необрабо-
танным краям ткани на запястье 
каждой руки и кисти. Приколите 
кисти к рукам, совмещая швы. 
Убедитесь, что большие пальцы 
повернуты в нужную сторону и 
по окружности пришейте кисти к 
рукам. Перед тем как закончить 
шов, добавьте ещё немного 
набивки, чтобы запястья полу-
чились плотными. Отрежьте два 
отрезка тесьмы по 6,3 см тесьмы 
и пришейте к каждому запястью, 
закрыв место соединения кисти  
и руки. 

Туловище  
и ноги
14Выверните туловище на 

лицевую сторону и набейте 
с помощью палочки через отвер-
стие в шее. Убедитесь, что шея 
набита достаточно плотно и на 
ней не образуются складки. Может 
показаться, что шея достаточно 
длинная, но она должна быть 
такой, чтобы для надежного кре-
пления её можно было достаточно 
глубоко вставить в отверстие для 
набивания головы. Шею зашейте, 

этот шов не будет виден после 
того, как вы пришьете голову. 
Выверните ноги и плотно набейте 
от пальцев до середины бедра; 
верхнюю часть бедра набейте 
менее плотно. Приколите ноги 
к туловищу, охватывая верхней 
частью ног бедра. Ноги должны 
располагался на одном уровне, 
чтобы иметь одинаковую длину 
и позволять кукле стоять прямо. 
Начиная с верха бедра, по окруж-
ности сшейте внутреннюю поверх-
ность ноги и бедро. 

Грудь, лифчик  
и панталоны
15 Выкроите из ткани для туло-

вища две детали для груди 
(в зеркальном отображении). 
Зашейте 3 вытачки на каждой 
детали, как показано на шаблоне. 
Расположите грудь, направляя 
заостренный край к плечу, а окру-
глый — к середине грудной клетки. 
Подвернув по срезам 6 мм, при-
колите грудь к туловищу и при-
шейте по окружности мелкими 
стежками. В конце сшивания туго 
набейте грудь, затем зашейте 
оставшееся отверстие. 

13 14 15

12
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16 Для лифчика отрежьте две 
полоски кружева длиной 

по 7,5 см (в вырезе блузки будет 
виден только край тесьмы). 
Приколите и пришейте кружево 
к туловищу нитками в тон. 

17На сложенную вдвое  
ткань переведите шаблоны 

панталон. Выкроите с припуском 
на шов 6 мм. Сложив детали 
лицевыми сторонами, сшейте 
заднюю и переднюю части пан-
талон. Центральный шов сзади 
сшейте не до конца, чтобы пан-
талоны можно было надеть на 
куклу.

18Сложив заготовки передней 
и задней части лицевыми 

сторонами друг к другу, стачайте 
боковые швы. Подверните низ 
и пришейте по краю тесьму, затем 

прострочите шаговые швы. Выпол-
ните на поясе вытачки длиной 
около 2,5 см. 

19 Наденьте панталоны на 
куклу, зашейте шов сзади 

и пришейте пояс к туловищу. Необ-
работанный верхний край будет 
скрыт под юбкой.

Одежда 
20 Для юбки отрежьте прямо-

угольник ткани размером 
17,5 × 40 см. Одну длинную сторону 
подогните на 6 мм (низ юбки); 
сложите лоскут пополам и сшейте 
две короткие стороны. Верх юбки 
прошейте прочной нитью швом 
«вперёд иголку», нить не обрезайте. 
Наденьте юбку на куклу и закрепите 
на поясе.

21 Сложите ткань для блузки 
лицевой стороной внутрь, 

переведите контуры выкроек 
переда и спинки. Спинку блузки 
по среднему шву подколите 
к сгибу ткани. Сложите детали 
переда и спинки лицевыми сто-
ронами внутрь, стачайте боковые 
и плечевые швы. Горловину 
блузки обшейте тесьмой.  
Примерьте блузку на куклу, под-
верните низ блузки, чтобы он 
слегка прикрывал верх юбки. 
Подшейте низ блузки, подвер-
ните края полочек, пришейте 
к одной полочке 5 мелких пуго-
виц.

22 Наденьте блузку на куклу, 
подшейте полочки блузки. 

Приколите руки к туловищу и при-
шейте их к нему нитками в тон 
блузки. 

18 20

21

17 19

22
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23 Для жакета сложите ткань 
пополам лицевой стороной 

внутрь, переведите выкройки. 
Спинку и рукава жакета рас-
положите на сгибе. Для отделки 
жакета переведите контуры каймы 
на изнаночную сторону ткани 
и выкроите. Для отделки рукавов 
выкроите две полосы размером 
3,8 × 15 см; для отделки низа 
жакета выкроите полосу размером 
3,8 × 30 см. Сложите полочки 
и спинку лицевыми сторонами 
и стачайте плечевые швы. Под-
колите кайму к горловине и краям 
полочек, сложив детали лицевыми 
сторонами друг к другу, и простро-
чите, отступив от края 6 мм. Вывер-
ните отделку на лицевую сторону 
и отутюжьте так, чтобы по краю 
жакета была видна кайма шириной 
6 мм. Выполните таким же образом 
отделку по рукавам жакета, про-
строчите по краю. 

24 Притачайте рукава к прой-
мам, проложите боковые 

швы и швы рукавов. Выполните 
отделку по низу жакета. Отступив 
6 мм от края, прострочите одним 
швом низ жакета, полочку и горло-
вину. Пришейте 4 мелкие пуговки 
к полочке жакета и наденьте жакет 
на куклу. 

25Верх шапочки выкроите по 
шаблону из одного вида 

ткани, для полей выкроите полосу 
размером 5 × 42,5 см из другой 
ткани. Сложите полосу и простро-
чите длинную сторону, оставив 
в середине отверстие, и обе корот-
кие стороны под углом. 

26 По контуру круга проло-
жите шов «вперёд иголку» 

и присоберите. Выверните пояс 
на лицевую сторону, отутюжьте 
иконцы детали узлом. Соедините 

и сшейте вместе обе детали, чтобы 
шапочка свободно подходила по 
размеру головы (с учётом будущей 
причёски).

Носки и туфли
27 Выверните белый гольф или 

носок наизнанку, сверху вниз 
проложите 2 параллельных шва на 
расстоянии 2,5–3 см от каждого 
края. Прошейте вниз примерно  
на 10 см, отрежьте две полосы 
с припуском на швы 3 мм, зашей- 
те отверстия внизу. У вас получи-
лись носочки шириной 2,5 см  
и длиной 9 см.

28 Выкроите детали туфель 
из искусственной замши 

или кожи, перенесите все метки.
Совместив метки, сложите верх 
и подошву туфель лицевыми 

2724

25 28

23 26 29
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сторонами и сшейте швом «через 
край». На пятке подрежьте 
излишки кожи и зашейте с неболь-
шим нахлёстом. Пришейте пуго-
вицы к ремешкам и закрепите 
ремешки по краям туфель.

29 Наденьте носочки и туфли на 
ноги куклы. 

Причёска 
30Нарежьте буклированную 

пряжу на отрезки длиной 
25 см. Складывайте по 5 нитей, 
перевязав в центре, пришивайте 
к голове, начиная с макушки. Для 
чёлки нарежьте нити длиной по 
15 см, сложите вместе по 5 нитей 
и пришейте к макушке так, чтобы 
чёлка свисла на лоб. 

31Когда пришьёте все волосы, 
подровняйте концы и чёлку. 

Положите в шапочку немного 
синтепона, наденьте её на голову, 
чтобы узел на полях находился сбоку, 
и закрепите стежками в 5–6 местах. 

Сумочка 
и пакет
32По шаблону выкроите 

детали сумочки, перене-
сите все метки. Совместите точки 
на ремешке с точками на сумочке. 
Пришейте ремешок к сумочке 
обметочными стежками, теми же 
нитками, которыми сшиты туфли. 
Набейте сумочку салфетками, 
чтобы придать ей форму. Закройте 
клапан сумочки, пришейте 

с помощью мелкой пуговки или 
бусинки. 

33Шаблон для магазинного 
пакета обведите на тонком 

картоне. Для ручек отрежьте две 
ленточки по 15 см и завяжите узел 
на каждом конце. Приклейте узлы 
к пакету изнутри. Сложите пакет 
по пунктирным линиям, приклейте 
клапаны. Можно использовать 
картон с рисунком, старые поздра-
вительные открытки или бумагу 
для скрапбукинга, чтобы придать 
особый характер пакету. Располо-
жите содержимое в пакетах так, 
чтобы его было видно, затем при-
клейте к месту.

Подберите украшения, наденьте на 
куклу и для надёжности прихватите 
их короткими стежками. 

31 В книге представлены подробные 
иллюстрированные мастер-классы из 
книги Терезы Като «Шьем текстильных 
кукол. Основы моделирования  
и дизайна. Реалистичные модели». 
Все этапы создания кукол детально 
описаны, предлагаются шаблоны, 
модели одежды, варианты причесок  
и оформления лица.
Издательство «Контэнт» 

33а

3230

30а 33
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«Есть иголка у меня, 
ножницы, напёрсток. 
Куклу сделаю сейчас 

из лоскутьев пёстрых...  
Я лицо ей разошью 

нитками цветными.
И волшебное сама 

выдумаю имя», – 
написала поэтесса 
Галина Заславская   

про любимую куклу. 

Материалы
✿✿ ткань муслин (туловище) 
✿✿ ткань в клетку в стиле 
кантри (платье)

✿✿ льняная ткань  
(нижняя юбка)

✿✿ буклированная шерстяная 
пряжа (волосы)

✿✿ кремовый трикотин
✿✿ бордовое сукно (туфли)
✿✿ кружево, органза и бусины
✿✿ коричневый или чёрный 
фломастер для ткани

✿✿ румяна
✿✿ синтепон
✿✿ клей

кокетка 
 Рыжая 

т р я п и ч н а я  к у к л а
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Р ы ж а я  ко к е т к а

Кукла 
На ткань, сложенную вдвое лицевой 
стороной внутрь, переведите кон-
туры деталей туловища, сострочите 
по контуру, выверните. Плотно на- 
бейте ноги и руки, зашейте отверстия 
и проложите горизонтальные швы 
(пунктирные линии), обозначив лок- 
ти и колени. Пришейте ноги к туло-
вищу. Нарисуйте лицо подходящими 
фломастерами и нанесите румяна.

Платье
Из ткани в клетку выкроите 2 пря-
моугольника: 60 х 12 см для юбки 
и 32 х 10 см для лифа (припуски 
на швы по 1 см уже включены).
Подрубите один длинный край 
прямоугольника юбки, по второму 
краю заложите складки так, чтобы 
длина этого края стала 32 см. На 
меньшем прямоугольнике для лифа 
подрубите верхний (длинный) 
край, второй длинный край при-
шейте к сосборенному краю юбки, 
сложив детали лицевыми сторо-
нами внутрь; разверните работу 
и закрепите складки несколькими 
стежками. По верхнему краю (по 
горловине) проложите шов «вперёд 
иголку»; когда платье будет надето 
на куклу, горловину надо будет 
сосборить.Переведите выкройку 
рукавов на ткань, выкроите, под-
рубите нижние края (манжеты), 
пришейте к ним кружево. Сшейте 
рукава и вложите внутрь руки. 
Проложите шов «вперёд иголку» 
чуть выше манжет, чтобы закрепить 
рукава на руках. Пришейте руки 
к кукле, захватывая все слои ткани.
Для нижней юбки выкроите из 
льняной ткани прямоугольник 30 х 
15 см, подрубите обе длинные сто-
роны и к одному подгибу пришейте 
кружево. Сшейте юбку в кольцо. 
По верхнему краю проложите шов 
«вперёд иголку», сосборьте и закре-
пите на талии куклы.

Туфли
Из бордового фетра выкроите  
4 детали туфель, пользуясь 

выкройкой ноги, придайте верху 
нужную форму и сшейте по краю 
контрастной нитью. Украсьте 
куклу, закрепив пояс из кружева. 
Из трикотина сплетите косу, 
оберните шею куклы и закрепите 
в виде шарфа.

Причёска
Нарежьте пряжу на небольшие 
отрезки и приклейте или при-
шейте к голове. Затем подготовьте 
из шерсти два мотка и закрепите 
с двух сторон в виде хвостиков.
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т р я п и ч н а я  к у к л а

Мила
 Кукла

Материалы
✿✿ �45 см однотонной ткани 
(туловище, руки и ноги) 

✿✿ 45 см джинсовой ткани 
(панталоны, туфли, 
воротник и сумка)

✿✿ 27 см ткани с рисунком 
(платье)

✿✿ 1,5 м кружева шириной 2 см
✿✿ 1 моток шерстяной пряжи 
(волосы)

✿✿ 5 м верёвки (бант, 
воротник, туфли 
и ремешок сумки)

✿✿ декоративные пуговицы 
и крючок

✿✿ акриловые краски 
(макияж)

✿✿ ленты для украшения 
волос

✿✿ синтепон
✿✿ нитки в тон выбранным 
тканям
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к у к л а  м и л а

Кукла 
На ткань в два сложения переве-
дите выкройки деталей туловища. 
Сшейте по лицевой стороне, 
оставив отверстия в указанных на 
выкройках местах. Плотно набейте 
руки и ноги и зашейте отверстия 
потайным швом. Плотно набейте 
туловище, вложите внутрь ноги 
и зашейте нижнюю часть туловища. 
Подколите и пришейте руки с помо-
щью двух пуговиц.

Платье
На ткань в два сложения пере-
ведите контуры платья и сшейте. 
Подрубите горловину и пришейте 
кружево по нижнему краю. На 
расстоянии 2–3 см от края рукавов 
проложите шов «вперёд иголку» 
и сосборьте.

Панталоны
На ткань в два сложения пере-
ведите контуры панталон, на рас-
стоянии 3 см от нижнего края при-
шейте кружево. Сшейте панталоны, 
по линии кружев проложите шов 
«вперёд иголку» и сосборьте. Так же 
сосборьте верхний край.

Туфли
На ткань в два сложения переве-
дите контуры туфель и сшейте, под-
рубите верхний край. Подверните 
«язычок» на задней части внутрь 
и подшейте потайным швом, про-
деньте в получившуюся петельку 
веревку, чтобы завязать бант.

Воротник
На ткань в два сложения переве-
дите контуры воротника, сшейте по 
контуру, оставив в указанном месте 
отверстие, сделайте надрезы при-

пусков по фигурному краю, вывер-
ните и зашейте отверстие потайным 
швом. Пришейте к воротнику 
завязки, сделанные из верёвки.

Сумочка
Из джинсовой ткани выкроите 
прямоугольник 16 х 10 см, под-
рубите две короткие стороны, 
сложите пополам и сшейте боковые 
стороны. Украсьте по желанию (или 
как показано на фото) пуговицами 
и декоративной вышивкой. При-
крепите ремешок, связанный из 
верёвки в виде цепочки из воздуш-
ных петель.

Волосы
Из меланжевой (или любого 
другого цвета) шерстяной пряжи 
подготовьте пасму длиной 35 см 
и закрепите в центре швом. При-
клейте к голове куклы вначале 
центральную часть пасмы, затем 
распределите волосы по голове 
и закрепите клеем, в конце сфор-
мируйте хвостики (также закрепите 
клеем) и украсьте их бантами.

В ваш сад заглянула очаровательная милашка с хвостиками.  
Вот увидите, сколько счастья и радости она вам принесёт. Улыбчивая, 

обаятельная, конечно, кукла Мила станет настоящей подружкой.
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ВНИМАНИЕ! Выкройки увеличьте в 2 раза, используя масштаб клеток. 

к у к л а  м и л а

О
твер

сти
е

Л
и

н
и

я сги
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а

ТУФЛИ
4 детали

отверстие

Пришейте 
ноги

Отверстие

О
твер

сти
е

ВОРОТНИК  
2 детали

РУКА 
4 детали

ТУЛОВИЩЕ  
2 детали

НОГА 
4 детали

ПАНТАЛОНЫ  
2 детали

ПЛАТЬЕ 
2 детали

Пришейте кружево

Подрубите

Пришейте кружево

П
о

д
р

уб
и

те
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А вы знаете, что раньше 
привозили из Парижа кукол, 

одетых на французский манер, 
чтобы они служили образцом 
для портного? Наша модница 
вполне могла бы участвовать  

в показе модных новинок
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Материалы
✿✿ ткань для пэчворка PEPPY 
“Mrs. March’s in antique”, 
арт. 31178-60; «Краски 
жизни люкс», арт. 14-0708 
(серо-бежевый) 

✿✿ флис фасовка, арт. FG-001 
(№ 280 голубой) 

✿✿ тресс мохеровый натураль-
ный HobbyBe, арт. HAR/M 
(каштановый) 

✿✿ наполнитель (синтетиче-
ские шарики) GAMMA 

✿✿ нитки полиэстер 40/2 
GAMMA 200 я  
(№ 128 кремовый) 

✿✿ краска акриловая матовая 
Love2art, арт. ACP-60 (№ 08 
красный, № 24 коричневый, 
№ 28 чёрный, № 29 белый)  

✿✿ иглы для шитья ручные 
GAMMA, арт. N-310 (№ 3–9)  

✿✿ иглы для закалывания со 
стеклянными головками 
(булавки) GAMMA,  
арт. PH-010 

✿✿ ручка для ткани GAMMA, 
арт. PFW (№ 02 чёрный)  

✿✿ кисти синтетические:  
круглая Kinotti 50111-02 
(№ 02); VISTA-ARTISTA 
70112-06 плоская № 06

✿✿ ножницы портновские 
GAMMA, арт. G-303 

✿✿ швейная машина Micron 
Standard 112 

✿✿ пастель художественная 
VISTA-ARTISTA, арт. VASP-12
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1 Переведите выкройки куклы 
с помощью специальной ручки 

GAMMA (арт. PFW) на сложен-
ную вдвое ткань для пэчворка 
PEPPY (арт. 14-0708). Обратите 
внимание, что они должны быть 
расположены по долевой нити. 
Детали задней части головы ско-
лите булавками и стачайте ровный 
край, оставив отверстие для выво-
рачивания. Швы расправьте.

2 Лицевую и заднюю части 
головы сложите лицевыми 

сторонами друг к другу, сметайте, 
затем сшейте на машинке и убе-
рите смёточную нить. Детали рук 
и ног сложите попарно, сколите 
булавками GAMMA (арт. PH-010) 
и выкроите детали с припуском 
7 мм ножницами GAMMA (арт. 
G-303). Стачайте детали по кон-

туру, оставив незашитым отвер-
стие для выворачивания. 

3 На скруглённых участках 
деталей сделайте надрезы, не 

доходя до шва 0,2–0,3 см. Вывер-
ните детали, аккуратно расправляя 
швы с помощью тупого конца 
карандаша.

4 Синтетическим наполнителем 
GAMMA набейте туловище 

и голову равномерно плотно, 
а руки и ноги набейте в нижней 
части плотнее, чем в верхней. 
Зашейте отверстия вручную потай-
ным швом. 

5 С помощью самоисчезающей 
ручки по ткани наметьте рас-

положение глаз, бровей, носа 
и рта. Затем выделите на лице 

самые тёмные участки (верхние 
веки, крылья носа и подбородок) 
коричневой пастелью VISTA-
ARTISTA (арт. VASP-12), нанесите 
на щёки румяна персиковым цве-
том и растушуйте плоской кистью 
Kinotti 50111-02. 

6 Акриловой краской белого 
цвета Love2art (арт. ACP-60) 

с помощью тонкой кисти запол-
ните контуры внутри глаз, после 
высыхания прорисуйте радужку 
глаза и закрасьте её коричневым. 
Добавьте в середину радужки 
белый цвет, оттеняя его красным 
для выразительности глаза, пока 
краска не высохла. Растушуйте 
границы между цветами. Чёрным 
подчёркните радужку по краю, 
слегка растушёвывая. Аналогично 
нарисуйте второй глаз. 

2 4 6

1 3 5

модница
Парижская

АВТОР Ирина 
Наклейщикова 
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7 Нарисуйте чёрным зрачки, рядом 
добавьте штрихи белой краски 

(блики). Смешайте по капле корич-
невой, красной и белой краски до 
получения тёмно-телесного оттенка 
и прорисуйте им губы. Пока краска 
не высохла, высветлите нижнюю губу, 
добавив в середину немного белой 
краски. На верхнюю губу нанесите 
небольшие светлые блики. Про-
рисуйте нос, подбородок и ямку под 
носиком, делая её более светлой на 
выпуклом участке. Брови выполните 
коричневой краской с добавлением 
белой. Оставьте сохнуть.

8 Пришейте голову к шее потай-
ными стежками. Наметьте на 

туловище симметричные точки для 
рук и ног. Зафиксируйте руки с двух 
сторон туловища, проткнув насквозь 
длинной иглой с нитью в несколько 
сложений. Натяните нить и повто-
рите сквозные стежки в обе стороны 

3–4 раза, хорошо закрепите нить 
и уберите под ткань. Аналогичным 
образом пришейте ноги. 

9 Наметьте линию роста волос 
и по окружности головы, начи-

ная снизу, стежками «через край» 
пришейте полосу махерового тресса 
HobbyBe (арт. HAR/M). 

10 Из ткани с рисунком PEPPY 
(арт. 31178-60) выкроите 

детали сарафана с припуском 
0,7 см. Нижние припуски подогните 
на изнаночную сторону и подшейте. 
По центру каждой детали заложите 
встречные складки. Верхние при-
пуски подогните на изнаночную 
сторону и пришейте.

11 Сложите детали и сшейте боко-
вые швы. Лямки с обеих сторон 

подогните на 1 см, затем сложите 
пополам и прошейте по краю.

12 Наденьте на куклу сарафан. 
Пришейте лямки потайным 

швом, концы спрячьте под край 
сарафана. Завяжите волосы в 2 хво-
стика. 

13 Из голубого флиса (арт. 
FG-001) выкроите детали 

носочков, берета. Сшейте носоч- 
ки по контуру и выверните. Кру-
глую часть берета присоберите  
до размера стойки. Сложите  
полоску стойки пополам по дли- 
не и пришейте к присобранному 
краю берета, равномерно рас-
пределяя складки. Концы стойки 
сшейте вместе и отверните её 
вниз. 

14 Наденьте на куклу берет 
и носочки. Отрежьте полосу 

флиса для шарфа, на концах сделайте 
по 5 надрезов для бахромы. Завяжите 
шарф на шее куклы. 

8 11 13а

9 12 14

7 10 13

п а р и ж с к а я  м о д н и ц а
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п а р и ж с к а я  м о д н и ц а

Нога  
2 детали

Нога  
2 детали

Берет  
1 деталь

Сарафан  
2 детали

Лямка  
2 детали

Шарф  
1 деталь

Задняя часть 
головы  
2 детали

Передняя 
часть 

головы  
1 деталь

с
то

й
к

а
 б

ерета
  

1
 д

еталь

Туловище 
2 детали

Рука  
2  

детали

Рука  
2  

детали

носок  
2  

детали

носок  
2  

детали
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Знакомьтесь, ещё 
одна красавица –

Тильда – банная  
фея! Одетая  

в уютный халатик 
и мягкие тапочки, 

эта очаровательная 
кукла украсит 

интерьер, а может 
быть, порадует 

маленькую девочку.  

Материалы
Высота 35 см

✿✿ х/б ткань телесного цвета, 
белая в горошек, светло-
розовая с рисунком, 
сиреневая с розами 

✿✿ флис или махровая ткань 
✿✿ кружева и декоративные 
украшения 

✿✿ чёрная акриловая краска
✿✿ розовая пастель (мелок, 
румяна)

✿✿ клей «Момент», синтепон
✿✿ иглы для валяния 
✿✿ локоны для кукол  
или пряжа
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1 Сложите ткань телесного цвета 
пополам, отутюжьте. Соблюдая 

направления нитей, переведите 
выкройки туловища, рук и ног. 
Прострочите по линиям, оставьте 
открытыми низ туловища, верх ног 
и отверстия 2–3 см по краям рук. 
Выкроите детали с небольшим при-
пуском на швы. 

2 Выверните и расправьте детали. 
Туловище плотно и равно-

мерно наполните синтепоном. Ноги 
набейте до половины, линии коле-
нок отметьте поперечным швом, 
затем добавьте синтепон и зашейте. 
Таким же образом набейте руки и 
зашейте отверстия потайным швом. 
Ноги пришейте к туловищу проч-
ными нитками. А руки пока оставьте 
незакреплёнными.

Одежда 
3 Приложите выкройку штанишек 

на сложенную вдвое ткань 
к линии сгиба и обведите. Выкроите 
две детали с припуском 0,5–0,8 см. 

4 Сложите детали штанишек лице-
выми сторонами и прострочите 

один верхний шов. Разверните заго-
товку. Пояс и низ штанин заутюжьте 
на изнаночную сторону на 1 см, 
прострочите. По низу штанин при-
шейте кружево. 

5 Опять сложите детали лице-
выми сторонами и прострочите 

второй верхний шов. Разверните 
заготовку, верхние швы нало-
жите друг на друга. Прострочите 

внутренний шов от низа одной 
штанины до низа второй. Вывер-
ните штанишки, наденьте на куклу, 
закрепите на поясе. 

6 Для рубашки снимите мерки: 
обхват талии и расстояние  

от шеи до пояса. Получилось  
приблизительно 23 см и 13 см. 
Выкроите из ткани соответствую-
щий прямоугольник, добавив  
2 см на швы. Длинные стороны 
подогните и отстрочите в край. 
Сложите прямоугольник пополам 
лицевой стороной внутрь, при-
ложите куклу и проведите линию 
вдоль спинки. 

7 Прострочите по линии, обрежь- 
те лишнюю ткань, обработайте 

края швом «зигзаг».

1 2а 5

1а 3 6

2 4 7

АВТОР Елена Фомичева
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8 Наденьте рубашку. Присобе-
рите горловину на нить швом 

«вперёд иголку», закрепите. 

9 Для банного халатика выкро-
ите из белого флиса спинку 

и 2 полочки с припуском 1 см на 
швы. 

10 Стачайте плечевые и боко-
вые швы халатика одним 

швом от горловины до низа. 

11 Для воротника выкроите 
детали из флиса и ткани 

с припуском 1 см. Прострочи- 

те, оставив отверстие по ровно- 
му краю. 

12 Воротник выверните и оту-
тюжьте. Подколите воротник 

к горловине халата и пристрочите 
швом «зигзаг». Этим же швом 
обработайте края полочек. 

13 Приложите руки к сло-
женному вдвое флису, 

обведите с припуском 1 см. Про-
строчите близко к краю, оставив 
внизу отверстие. Выкроите рукава, 
выверните и вставьте внутрь рука-
вов руки. 

10

12

8

11

9

13

14

15

Совет
Для одежды Тильды 
существует одно очень 
важное правило — размер 
рисунка на ткани должен быть 
мелким. Можно дополнить  
фетром, трикотажем нежного 
цвета, украсить пуговицами 
и лентами. Пропорции самой 
куклы и сочетание тканей 
делают Тильду узнаваемой.
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16 17

Для причёски автор использовала натуральные 
локоны козочки, но подойдут и синтетические 

локоны, и шерстяная пряжа. 
14 Закрепите руки на 

туловище, проткнув все 
слои длинной иглой, и прочно 
пришейте. По окату рукавов 
прошейте потайным швом. Края 
рукавов подверните внутрь. 

15 Обведите крылья из 
сложенной вдвое ткани. 

Прострочите по контуру, оставив 
отверстие 2 см. Выверните, поло-
жите внутрь немного синтепона, 
отстрочите в край. Крылья хоро-
шенько отутюжьте. Под горячим 
утюгом синтепон затвердеет, 
и крылья тоже станут жёсткими. 

16 Прикладывайте к голове 
пряди волос или пряжи, 

приваляйте их, втыкая иглу для 
валяния под разными углами. 
Когда оформится причёска, можно 
заплести косу или завязать хвост. 

17 Закрепите на спинке феи 
крылья и пришейте петлю 

из ленточки. Поставьте точки-
глаза кончиком зубочистки с чёр-
ной краской и нанесите румяна 
розовой пастелью. 

Обычно банную фею 
шьют с полотенцем  

в руках. Просто скрутите 
валик из тонкого  

фетра и перевяжите 
ленточкой.

Туфли
18 Выкроите из флиса детали 

туфелек, сшейте с изнаноч-
ной стороны. Наденьте на ножки 
и закрепите потайным швом. 
Украсьте бантиками или декора-
тивными цветами. 

18

18а

18б
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Туловище
2 детали

Рука
4 детали

полочка
2 детали

спинка
1 деталь
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воротник
2 детали

Нога
4 детали

штанина
4 детали

крылья
2 детали
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моя пижамка?
 У тебя

т р я п и ч н а я  к у к л а
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✿✿ бежевая х/б ткань 
✿✿ х/б ткань в сиреневых 
тонах (в клетку, горошек  
и с рисунком) 

✿✿ синтепон 
✿✿ акриловые краски 
белого, чёрного, серо-
голубого, синего, 
розового, терракотового 
и сиреневого цветов 

✿✿ кисти (широкая, круглая 
№ 2, тонкая № 00) 

✿✿ пряжа сиреневого цвета 
✿✿ клеевой пистолет 
✿✿ сиреневая лента в клетку 
шириной 5 мм 

✿✿ белая лента шириной 1 см 
✿✿ белые цветы из ткани 
✿✿ застёжка-липучка  
длиной 15 см

Материалы

1

3

2

4

6

5

С красивыми аксессуарами так легко приучить девочку  
к порядку, даже если она совсем ещё крошка. Сшейте сумку-чехол  

в виде куклы, и ваша малышка с удовольствием будет  
убирать в неё свою пижамку.

1 Сделайте шаблоны из картона. 
Сложите вдвое бежевую ткань 

и переведите выкройки туловища 
и рук. Сколите булавками и, не 
вырезая деталей, стачайте по 
линиям. Оставьте небольшое 
отверстие внизу туловища и не 
зашивайте руки вверху. Выкроите 
детали с припуском на швы 0,5 см. 
В местах изгибов острыми ножни-
цами сделайте небольшие надрезы. 
Выверните деталь на лицевую 
сторону, наполните синтепоном 
и зашейте отверстие вручную. 

2 Заполните руки синтепоном 
и слегка тонируйте их розовой 

краской, используя широкую сухую 
кисть. Зашейте отверстия вручную. 

3 Нарисуйте лицо куклы 
сначала карандашом, 

затем акриловыми красками: 
треугольники глаз — чёрным 
цветом, затем внизу серо-голу-
бым и белым. Нанесите на щёки 
румянец с помощью широкой 
сухой кисти. Рот и нос нарисуйте 
тонкой кисточкой или флома-
стером. Нарисуйте на щёках 
сердечки. Когда краска высохнет, 
поставьте на глазах и сердечках 
белые точки тонкой кистью, как 
показано на фото. 

4 Подготовьте из сиреневой 
пряжи 6–7 пасм длиной  

28 см и перевяжите каждую посе-
редине.

5 Наметьте на голове куклы 
линию волос. Сначала закрепите 

волосы спереди, затем, равно-
мерно распределив, пришейте по 
пробору от лба к затылку швом 
«назад иголку». Некоторые нити 
внизу можно закрепить с помощью 
клеевого пистолета. 

6 Соберите волосы по обеим 
сторонам головы в хвостики, 

перевяжите их той же нитью.

Кукла
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Платье-сумка 
7 Для платья-сумки выкроите из 

ткани в клетку прямоугольник 
90 х 32 см и подрубите обе корот-
кие стороны. Сложите пополам 
и отметьте середину. 

8 Для волана из ткани в горо-
шек выкроите прямоуголь- 

ник 90 х 16 см, сложите попо-
лам по длине лицевой стороной 
внутрь. Сострочите боковые сто-
роны, выверните и отутюжь- 
те сгиб. 

9 Отметьте середину полосы.  
По открытому краю проложи- 

те шов «вперёд иголку» и при-
сборьте волан до получения дли- 
ны 43 см. 

10 Приколите волан к лицевой 
стороне платья-сумки, 

совместив центральные точки. 

11 Ткань платья-сумки загните 
с одной стороны к центру 

волана, приколите булавками. 

12 Загните вторую сторону на 
волан, подколите чуть внахлёст 

и прострочите по краю. 

13 Обработайте срезы швом «зиг-
заг». Выверните платье-сумку. 

14 Разрежьте застёжку-липучку  
на 3 детали по 5 см и пришейте 

их по краю. Верхний край отверните 
внутрь на 2 см, проложите прочной 
нитью шов «вперёд иголку», нить не 
обрезайте. 

15 Наденьте на куклу платье-сум- 
ку, стяните и закрепите нить на 

шее. Приклейте или пришейте платье 
спереди и сзади к туловищу. Верхний 
край запаха зашейте потайным швом. 

16 Ткань с рисунком сложите 
вдвое, переведите выкройки 

рукавов. Выкроите, сложите 
попарно лицевой стороной внутрь 
и прострочите по округлой стороне. 
Низ рукава загните на изнаночную 
сторону и проложите шов «вперёд 
иголку» двойной нитью (концы не 
обрезайте). Выверните рукава на 
лицевую сторону, слегка набейте 
синтепоном.

17 Вложите руки в рукава, стяните 
нити и пришейте под оборкой 

потайным швом. 

18 Пришейте руки, прихватывая 
через платье ткань туловища. 

Края рукавов приклейте или при-
шейте к платью потайным швом. 

19 Ткань в горошек сложите вдвое 
лицевой стороной внутрь 
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и переведите выкройку воротника. 
Прострочите обе детали по контуру, 
сделайте небольшие надрезы 
в месте, указанном на выкройке, 
и выверните детали. 

20 Надрезы зашейте петельным 
швом, воротнички отутюжьте. 

Приклейте или пришейте обе части 
воротника поверх платья. 

21 Ткань с рисунком сложите 
вдвое лицевой стороной 

внутрь, сверху положите синтепон, 
подколите и переведите выкройку 
большого сердца. Прострочите по 

контуру и выкроите с припуском на 
швы 0,5 см. 

22 Сделайте на ткани с одной сто-
роны сердца надрез, вывер-

ните и зашейте отверстие вручную. 

23 Так же сшейте три маленьких 
сердечка. Выверните, слегка 

наполните синтепоном и зашейте 
отверстия вручную. 

24 Из сиреневой ленты сделайте 
6 маленьких бантиков. Сложи- 

те вместе белую и сиреневую ленты, 
завяжите большой двойной бант. 

25 Большое сердце пришейте 
в виде кармашка, проложив 

потайной шов внизу и по бокам. 
Маленькие сердечки приклейте 
к платью, расположив их на линии 
соединения платья и волана. При-
клейте или пришейте бантики к 
сердечкам на платье, в центр каж-
дого приклейте цветок из ткани. 

26 Приклейте двойной бант 
к платью между ворот-

ничками, закрепите по одному 
маленькому банту к каждому хво-
стику на голове. Украсьте бантики 
цветками.

17 21 25

20 2416

19 23 26

2218
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руки 

4 детали 

рукав 
4 детали  

Отверстие

Отверстие

отверстие

туловище  
2 детали
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маленькое 
сердечко 
6 деталей

воротничок 
4 детали

большое  
сердце  

2 детали

Надрез

Надрез

Надрез



т р я п и ч н а я  к у к л ат р я п и ч н а я  к у к л а

матери
 Дочки-

к у к л а  д л я  и г р ы
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Все маленькие девочки обожают играть 
в дочки-матери. Какая радость, если есть 
ещё и куколка-младенец. Можно её пеленать, 
спать укладывать и напевать песенки, чтобы 
не скучала. А куколке-маме, как положено, 
менять платьица и делать причёски. 
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Материалы
✿✿ синтетический трикотаж 
телесного цвета (туловище) 

✿✿ ткань с рисунком (платье) 
✿✿ широкая лента с рисунком 
(верхняя кайма платья) 

✿✿ кружевная лента и сосборен-
ная лента (оборка платья) 

✿✿ эластичная тесьма 
✿✿ коричневые и бежевые 
мулине (нос и глаза) 

✿✿ розовая и голубая краски 
для ткани (глаза и рот) 

✿✿ румяна
✿✿ длинная деревянная 
палочка 

✿✿ синтепон 
✿✿ трикотажная ткань (туфли) 
✿✿ лента «велкро» телесного 
цвета (внутренние части 
кистей рук) 

✿✿ пряжа (волосы)
✿✿ х/б лента для волос
✿✿ чёрный фломастер  
для ткани 

✿✿ белая х/б ткань (туловище 
младенца и пелёнки) 

✿✿ белая лента для чепчика 
✿✿ кружево любого цвета  
(для пелёнок)

Кукла
Переведите выкройку туловища 
на сложенный вдвое трикотаж. От 
того, насколько эластичная ткань 
для туловища, зависит его конечная 
форма, которую вы сами можете 
выбрать. Сшейте по линиям, оставив 
несшитой самую нижнюю часть, 
куда позже будут вставляться ноги. 
Выкроите и выверните туловище, 
плотно набейте синтепоном, осо-
бенно голову. В процессе набивки 
головы придайте ей руками круглую 
ровную форму. Таким же образом 
сшейте руки и ноги, оставив вверху 
отверстия. Выверните, и, помогая 
себе длинной палочкой, набейте 
синтепоном. Приложите ноги и руки 
к туловищу, чтобы посмотреть соот-
ношение пропорций частей тела, 
прежде чем сшивать детали. Опре-
делившись с размером и формой 
деталей, начните пришивать руки 
и ноги к туловищу. Вложите верхние 
(незаполненные) концы ног внутрь 
нижнего края туловища и зашейте 
отверстие, предварительно подвер-
нув края ткани по низу туловища на  
1 см. Все хорошо прижмите и сшейте.

Зашейте отверстия на руках, под-
вернув внутрь деталей края ткани. 
Этот шов проходит по верхнему краю 
плеча. Пришейте руки к туловищу 
на расстоянии 1 см от шеи. При-
шейте два маленьких кусочка ленты 
«велкро» к внутренним сторонам 
нижних частей (кистей) рук, чтобы 
позже можно было соединить руки 
и вложить в них младенца.

Волосы
Для волос намотайте пряжу вокруг 
спинки стула или вокруг картона 
длиной 60 см, сделав примерно 
30 оборотов нити. Разрежьте пасму 
пополам и аккуратно разложите 
её на столе. Повторите операцию 
4 или 5 раз, раскладывая пасмы 
на столе. Две пасмы расположите 
одну рядом с другой и пришейте 
к голове куклы. Шов выполняется 
вручную, он должен находиться по 
середине обеих пасм и на верхней 
части головы куклы, почти на лбу. 
Одна половина пасмы должна 
закрывать заднюю часть головы, 
а вторая, такой же длины, должна 
спадать на лицо. Прежде чем 
откинуть назад те волосы, которые 
«спадают на лицо», проложите 
второй шов (почти у основания 

шеи), который закрепит заднюю 
часть волос на задней части 
головы: благодаря этому шея 
куклы будет оставаться закрытой 
волосами даже во время игры. 
Теперь откиньте назад переднюю 
часть волос, и таким образом 
у куклы будет пышная прическа, 
поскольку часть волос останется 
свободной. Пришив первые две 
пасмы, так же пришейте осталь-
ные, расположив их перпенди-
кулярно первым. Новые швы 
должны по-прежнему проходить 
по середине пасм, которые теперь 
будут расположены горизонтально 
относительно головы. Затем 
можно прикрепить ещё две пасмы, 
которые будут спадать по обеим 
сторонам лица.
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Лицо

Туфли

Платье
После того как пришьёте волосы, станет понятна 
форма лица и останется «нарисовать» глаза, нос, рот 
и щёки. Выкроите глаза и приколите булавками к лицу 
и обведите их ручкой. Отметьте место носа и рта — на 
равном расстоянии от глаз. Проложите по контуру глаз 
швы коричневой нитью и раскрасьте внутреннюю часть 
тонким фломастером для ткани. Вы можете полностью 
вышить глаза, нос и рот либо нарисовать их фломасте-
рами для ткани. В нашем случае рот куклы нарисован, 
а нос вышит бежевой нитью. Внутри глаз нарисуйте 
белые блики фломастером (либо вышейте белой 
нитью). Нанесите на щёки румяна.

На сукно в два сложения переведите контуры туфель  
и выкроите, затем сшейте по краю, оставив несши- 
тым верхний прямой край. Выверните и наденьте 
туфли на куклу.

К длинному нижнему краю пришейте 
волан и поверх шва пристрочите кру-
жево. К верхнему краю пришейте полосу 
ткани шириной 6 см, предварительно 
сложив её пополам вдоль и сшив длин-
ные края, чтобы можно было продеть 
внутрь эластичную ленту. При этом 
оставьте два отверстия для рук в местах, 
обозначенных на рисунке. Сшейте пла-
тье в кольцо (шов проходит по спине), не 
сшивая края верхней полосы. Проденьте 
в полосу эластичную тесьму и сосборьте 
полосу так, чтобы платье удобно держа-
лось на плечах куклы.



     
Младенец
На сложенную вдвое ткань переведите 
контуры пелёнки младенца и выкроите. 
К одной из её частей пришейте по диаго-
нали два небольших отрезка кружева, один 
поверх другого, чтобы имитировать кру-
жевной край. Сложите обе части пелёнки 
друг с другом лицевыми сторонами внутрь 
и сострочите по периметру, оставив сбоку 
отверстие 3 см. Выверните, набейте и отло-
жите. 
Выкроите голову из сложенной вдвое 
ткани и сшейте по краю, оставив 
отверстие 2 см. Выверните, набейте 
синтепоном. Пришейте несколько пучков 
шерстяной пряжи, той же, из которой 
выполнены волосы куклы. Вокруг головы 
пришейте ленту светлого тона — это будет 
чепчик. Лицо младенца вышейте мулине 
в 1 нить или нарисуйте очень тонким фло-
мастером для ткани. Нанесите на щёки 
немного румян и прочно пришейте голову 
в треугольное отверстие на лицевой сто-
роне пеленки, вокруг которого пришито 
кружево.
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Шов сзади

шитьё платья  

Кружево 
и волан

Отверстия-
проймы

Вставьте 
резинку

младенец 
2 детали

нога 
4 детали

рука 
4 детали

П
риш

ейте 

к туловищ
у

ПЛАТЬЕ

Отверстие для 
проймы

46 см

19
 с

м

Отверстие для 
проймы
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голова 
младенца

2 детали

туфли 
4 детали

туловище 
куклы 

2 детали

Отверстие Отверстие



Подарите своей дочке 
щенка и куклу. Назовите 
их, например, Лоло и Лулу, 
придумайте историю их 
дружбы. Ваша малышка 
непременно станет  
любящей хозяйкой  
и не захочет с ними 
расставаться. 

всегда вместе
 Лола и Лулу...

к у к л а  д л я  и г р ы
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Кукла Лола
Переведите выкройку туловища 
на сложенный вдвое трикотаж. От 
того, насколько эластичная ткань 
для туловища, зависит его конечная 
форма, которую вы сами можете 
выбрать. Сшейте по линиям, оставив 
несшитой самую нижнюю часть, 
куда позже будут вставляться ноги. 
Выкроите и выверните туловище, 
плотно набейте синтепоном, осо-
бенно голову. В процессе набивки 
придайте голове руками круглую 
ровную форму. Таким же образом 
сшейте руки, ноги, оставив вверху 
отверстия. Выверните, и, помогая 
себе длинной палочкой, набейте 
синтепоном. Приложите ноги и руки 
к туловищу, чтобы посмотреть соот-
ношение пропорций частей тела, 
прежде чем сшивать детали. Опре-
делившись с размером и формой 
деталей, начните пришивать руки 
и ноги к туловищу. Вложите верхние 
(незаполненные) концы ног внутрь 
нижнего края туловища и зашейте 
отверстие, предварительно подвер-
нув края ткани по низу туловища на  

1 см. Все хорошо прижмите и сшейте.
Зашейте отверстия на руках, под-
вернув внутрь деталей края ткани. 
Этот шов проходит по верхнему краю 
плеча. Пришейте руки к туловищу на 
расстоянии 1 см от шеи. Пришейте 
два маленьких кусочка ленты «вел-
кро» к внутренним сторонам кистей 
рук, чтобы можно было соединить 
руки и вложить в них щенка.

Волосы
Для волос намотайте пряжу вокруг 
спинки стула или вокруг картона 
длиной 60 см, сделав примерно 
30 оборотов нити. Разрежьте пасму 
пополам и аккуратно разложите 
её на столе. Повторите операцию 
4 или 5 раз, раскладывая пасмы на 
столе. Две пасмы расположите одну 
рядом с другой и пришейте к голове 
куклы. Шов выполняется вручную, 
он должен находиться посередине 
обеих пасм и на верхней части 
головы куклы, почти на лбу. Одна 
половина пасмы должна закрывать 
заднюю часть головы, а вторая, 
такой же длины, должна спадать на 
лицо. Прежде чем откинуть назад те 
волосы, которые «спадают на лицо», 
проложите второй шов (почти у 
основания шеи), который закрепит 
заднюю часть волос на задней части 

головы; благодаря этому шея куклы 
будет оставаться закрытой воло-
сами даже во время игры. Теперь 
откиньте назад переднюю часть 
волос, и таким образом у куклы 
будет пышная прическа, поскольку 
часть волос останется свободной. 
Пришив первые две пасмы, так же 
пришейте остальные, расположив 
их перпендикулярно первым. Новые 
швы должны по-прежнему про-

ходить посередине пасм, которые 
теперь будут расположены горизон-
тально относительно головы. Затем 
можно прикрепить ещё две пасмы, 
которые будут спадать по обеим 
сторонам лица.

Материалы
✿✿ трикотажная ткань 
кофейного цвета 
(туловище) 

✿✿ 2 ткани с различным 
рисунком (платье) 

✿✿ широкая белая х/б лента 
✿✿ кружевная лента 
✿✿ эластичная тесьма 
✿✿ мулине чёрного (глаза)  
и коричневого (нос) цветов 

✿✿ красно-фиолетовая краска 
для ткани (рот) 

✿✿ румяна 
✿✿ длинная палочка 
для выворачивания 
и набивания деталей 

✿✿ синтепон 
✿✿ лента «велкро» телесного 
цвета 

✿✿ тёмно-коричневая 
буксированная пряжа 
(волосы) 

✿✿ х/б ленты с рисунком  
для волос, зелёная  
и цвета глицинии 

✿✿ гелевая тонкая ручка  
для рисования лица

✿✿ белый флис (туловище 
щенка) 

✿✿ коричневое сукно  
(уши, живот, передние 
лапы, хвост и мордочка 
щенка) 

✿✿ зелёная лента (ошейник)
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Лицо

Туфли

Платье
После того как пришьёте волосы, станет понятна форма 
лица и останется «нарисовать» глаза, нос, рот и щёки. 
Выкроите глаза, приколите булавками к лицу и обведите 
их ручкой. Отметьте место носа и рта — на равном рас-
стоянии от глаз. Проложите по контуру глаз швы корич-
невой нитью и раскрасьте внутреннюю часть тонким 
фломастером для ткани. Вы можете полностью вышить 
глаза, нос и рот либо нарисовать их фломастерами для 
ткани. В нашем случае рот куклы нарисован, а нос вышит 
бежевой нитью. Внутри глаз нарисуйте белые блики 
фломастером (либо вышейте белой нитью). Нанесите на 
щёки румяна.

На сукно или на трикотажное полотно переведите контуры 
туфель и выкроите, затем сшейте по краю по изнаночной 
стороне, оставив несшитым верхний прямой край. Вывер-
ните и наденьте на ноги куклы.

Для платья выкроите из выбранной ткани 
прямоугольник размером 46 х 14 см. Из 
второй ткани с рисунком тоже выкроите 
полосу 46 х 14 см и сложите её пополам 
вдоль; получится полоса 46 х 7 см. Пришейте 
полосу к нижнему краю платья; поверх шва 
пришейте кружево. К верхнему краю при-
шейте ленту шириной 6 см, предварительно 
сложив её пополам вдоль и сшив длинные 
края, чтобы можно было продеть внутрь 
эластичную тесьму. При этом следует оставить 
два отверстия для рук в местах, обозначенных 
на рисунке (с. 88). Сшейте платье в кольцо 
(шов будет на спинке), не сшивая края верх-
ней полосы. Проденьте в полосу эластичную 
тесьму и сосборьте её так, чтобы платье 
удобно держалось на плечах куклы.
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Щенок Лулу
На белый флис, сложенный вдвое 
переведите контуры туловища. 
Выкроите детали и сшейте по краю, 
оставив сбоку отверстие в 3 см. 
Выверните, набейте наполнителем 
и зашейте отверстие. На коричневую 
ткань в 2 сложения переведите 
контуры передних лап и мордочки 
и выкроите. Сшейте детали мор-
дочки друг с другом, оставив отвер-
стие 2 см, выверните и зашейте 
отверстие. Мордочку, хвост и перед-
ние лапы не следует набивать, 
так как они небольшого размера. 
Детали лап сложите попарно 

и сшейте по лицевой стороне, затем 
так же сшейте хвост. Из коричневого 
сукна выкроите пятно на животе 
и  уши. Пришейте передние лапы 
по обеим сторонам туловища, чуть 
ниже шеи, пришейте хвост к задней 
части туловища, расположив его так, 
чтобы он был повернут на одну сто-
рону. Пришейте к голове мордочку, 
нарисуйте фломастером глаза, рот 
и по три точки на каждой щеке. Из 
чёрного сукна выкроите нос и при-
шейте в центр мордочки. Покрасьте 
щёки румянами и повяжите вокруг 
шеи зелёную ленту-ошейник.
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щенок  
2 детали

туфли  
2 детали

хвост  
2 детали

 животик 
1 деталь лапа 

4 детали
 ухо 

2 детали

мордочка 
1 деталь
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туловище 
2 детали

нога 
4 детали

 рука 
4 детали

  
ОтверстиеОтверстие
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