
Chouchou es la palabra en francés del ¨scrunchie¨ lo puedes tejer 
Con el hilado que quieras y elegir el ancho y terminaciones que te 
gusten. 
Este patron esta tejido en circular.

Agujas recomendadas

Agujas circulares del numero que quieras de acuerdo al hilado 
que vas a usar. 

Si tienes agujas cortas mucho mejor ya que es mas fácil tejer 
circunferencias pequeñas con las agujas cortas.

Tension/gauge

Vas a tejer una mini muestra de tensión en punto jersey. No necesitas 
bloquearla

Vas a medir cuántos puntos tienes en 10 cm y los vas a anotar para 
futuro.

No necesitamos en este caso medir las vueltas.

Nota:  La muestra de tensión es un cuadrado que tejes antes de 
comenzar tu proyecto para poder medir los puntos que hay en este 
caso en 10 cm. El cuadrado o rectángulo debe ser lo 
suficientemente grande como para que puedas medir 
cómodamente tus puntos.

Hilado
El hilado que  quieras.

Materiales Extras
Aguja de crochet para el grosor de hilado que estes 
usando.

Elastico de pelo.

Links de ayuda 

Punto reves y derecho:
https://www.instagram.com/reel/CgfQvz2NYnr/

Cierre basico:

https://www.instagram.com/reel/Cne-aMJKhRI/

Slip stitch crochet:

https://www.youtube.com/watch?v=juIJ3bHUgrc

Chouchou
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Este patron tiene dos medidas de chouchou,  pequeño y mediano .

Pequeño de 40 cm X 8cm y  el grande de 50 cm x 10 cm.  

Para saber cuantos puntos debemos montar vamos a hacer una regla de 3 con tu tensión (los puntos que contaste en 10cm)

Chouchou pequeño                                                   

10cm                  puntos de mi tensión en 10cm
40cm                  ? Puntos que debo montar

10cm                  puntos de mi tensión en 10 cm
50cm                 ? puntos que debo montar

40 cm X (los puntos de mi tensión) % 10 cm= los puntos que 
debo montar el resultado lo redondeo en caso que me 
salga decimal.

Ejemplo :

10 cm                    15 puntos (mi tensión)
40cm                 =    60 puntos debo montarX

%

Chouchou grande

50 cm X (los puntos de mi tensión) % 10 cm= los puntos que 
debo montar el resultado lo redondeo en caso que me salga 
decimal.

Ejemplo :

10 cm                    15 puntos (mi tensión)
50cm                   = 75 puntos debo montar

Una vez ya tengo cuantos puntos montar , montamos esa cantidad de puntos con el montaje  básico.

Una vez montado los puntos unir el primero con el ultimo para comenzar a tejer en circular. Si tienes agujas cortas puedes tejer con agujas 
cortas o puedes usar el método del Magic loop.

sin retorcer

Primer punto 
que montamos

Ultimo punto que
 montamos

para unir en este 
punto tejes el primer 

punto 

Y colocas un marcador
de punto para identificar el 
Comienzo de vuelta.

Ejemplo de un montaje super 
facil:

Backward  cast -on
(Montaje de hebra retorcida)
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Una vez tienes los centimetros deseados , cierras los puntos con el método básico cerrándolos flojos sin tensionar el tejido y una vez 
cerrados NO cortas la hebra.

  
Una vez cerrados das la vuelta al tejido que el revés quede en el exterior y vas a colocar en el medio un elastico de pelo (como en la 
foto). 

Uniremos los bordes del borde que montamos con el borde que cerramos con la tecnica ¨Mattress Stitch¨. o si sabes tejer a crochet 
puedes cerrarlo con crochet con la puntada ¨slip stitch crochet¨ la que prefieras.

Una vez unido el tejido de manera circular 

Vuelta 1 : K (punto derecho) toda la vuelta.

Repetir la vuelta 1 las veces necesarias hasta completas 8 cm o 10 cm según el tamaño de chouchou que hayas elegido o el ancho que te 
gustaría.

Para el cierre básico: tejes los dos primeros puntos como derechos 
pasas el primero sobre el segundo como en la imagen. (Te queda un punto en la aguja 
de la derecha)

*Tejer un punto como derecho tienes dos puntos en la aguja derecha pasas el primero 
sobre el segundo como en la imagen*.  Repites * * hasta cerrar todos los puntos. 

Elastico de pelo

Tip: Aprovecha la union con aguja de crochet para hacerle algún borde diferente como un punto picot etc.
     También puedes unir los bordes con un color de hilado diferente cómo en la foto  las opciones son infinitas.

Asi se veria cerrado con crochet



Si no conoces la técnica ¨mattress stitch¨
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Pasas el hilo con la aguja por el punto 1 por abajo de la V de lado a lado,  luego  metes la aguja en la mitad del punto 2 en el 
centro de la V de arriba hacia abajo y sacas la aguja por el punto 3 por el medio de la V de abajo hacia arriba.

Repites los mismos pasos pero comenzando por el punto que esta al lado del 1 pasando por la V de lado a lado, luego metes la 
aguja de arriba hacia abajo en el punto 3 y sacas la aguja de abajo hacia arriba por la mitad de la V del punto que esta al lado 
del 3. como se ve en la imagen B y continuas con el mismo patrón hasta terminar de unir todo el borde del  ¨chouchou¨.

Vas a tener una union invisible.

 

El lado derecho del tejido esta hacia afuera los dos bordes los enfrentas, el borde donde montaste los puntos y el borde donde 
cerraste los puntos.
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Mochi Knits ©COPYRIGHT 2023.

Este patrón es para uso personal no para reproducir de 
manera comercial. 

Comparte tu proyecto con el #mochichouchou #mochiknits 

O comparte tu proyecto en nuestro Ravelry 

https://www.ravelry.com/designers/mochiknits

Instagram @mochi.knits 

Preguntas o dudas sobre patrones enviar mail a mochi.knits@gmail.com


