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Инструменты: крючок № 3,5-4, сантиметровая лента, 
гобеленовая игла, ножницы, маркеры. 

Пряжа. Любая объёмная, слабой крутки, с летним составом 
(хлопок, хлопок с акрилом, вискозой, льном или шелком) 
метражом 250-330 м в 100 г. Если вы хотите использовать 
мерсеризованный хлопок, метраж должен быть не более 250 м 
на 100 г. Пряжа должна подходить под крючок № 3,5―4. 

Рекомендуемая пряжа: 

Gazzal Baby cotton (60 % хлопок, 40 % акрил) – 165 м/50 г. 

Gazzal Giza matte (100 % хлопок) – 250 м/100 г. 

Alize Cotton baby soft (50 % хлопок; 50 % акрил) – 270 м/100 г. 

Alize Cotton gold (55 % хлопок; 45 % акрил) – 330 м/100 г. 

Gazzal Jeans (58 % хлопок, 42 % акрил) – 170 м/50 г. 

Пехорка Нежная (50 % хлопок; 50 % акрил) – 165 м/50 г. 

YarnArt Jeans (55 % хлопок; 45 % акрил) – 160 м/50 г. 

Vita cotton Lira (60 % хлопок; 40 % акрил) – 150 м/50 г. 

Расход. На футболку 42-го размера понадобится примерно 350 
граммов пряжи Alize Cotton baby soft. 

Магазин пряжи @_vopshop_ предоставляет скидку 5 % на 
пряжу и инструменты из ассортимента по промокоду LILY. 

 

Видеоматериалы: 

Вяжем образец 

Делаем убавку 

Вяжем соединительные столбики 

Вяжем удлиненный ряд  

Пришиваем воротник к горловине 

https://t.me/vopshop
https://youtu.be/bwQkt5rPYdQ
https://youtu.be/bEZadvmtMzg
https://youtu.be/jbPvMTjuRlw
https://youtu.be/7CIKaOTGZCE
https://youtu.be/R_pLUj96t54
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Сшиваем перед и спинку по линии плеча  

Сшиваем перед и спинку по бокам 

Сшиваем рукав 

Пришиваем рукав к пройме 

Все ссылки рабочие. Если после нажатия ссылка не открывается 
(при открытии с мобильных устройств), зажмите ссылку пальцем, 
выберите “Скопировать” и вставьте ссылку в любой браузер. 

Сокращения: 

п - петля 

вп - воздушная петля 

сст - соединительный столбик 

сст/сн- соединительный столбик с накидом 

 

Процесс вязания: 
 

1. Вяжем образец ........................................................................ 4 

2. Делаем расчеты ..................................................................... 6 

3. Вяжем спинку ........................................................................ 14 

4. Вяжем правую планку и воротник ........................................ 19 

5. Вяжем перед ......................................................................... 22 

6. Сшиваем перед и спинку ...................................................... 29 

7. Вяжем рукава ....................................................................... 30 

Рекомендации по стирке и хранению вязаных вещей ............... 35 
 

Нажмите на любой раздел – автоматически откроется 
соответствующая страница в начале раздела. 

По данному мастер-классу можно связать топ без рукавов, 
футболку с короткими рукавами, джемпер и даже платье. 
Все зависит от вашего желания. 

https://youtu.be/X1e0MZkRkRk
https://youtu.be/wpDJW32y0EI
https://youtu.be/UJJBFPI_JB0
https://youtu.be/sjsYSXFCTPc
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1.  Вяжем образец 
 

Образец вяжем основным узором – соединительными столбиками 
с накидом за заднюю полупетлю (см. фото 1). 

 

Набираем цепочку из 20 вп или больше + 1 вп подъёма. Со второй 
петли от крючка начинаем вязать сст/сн. 

Чтобы связать сст/сн, делаем накид на крючок, придерживаем 
накид указательным пальцем, чтобы он не затянулся, вводим 
крючок в заднюю полупетлю, захватываем рабочую нить и 
протягиваем через все петли на крючке.  Перед тем как вязать 
следующий сст/сн, проверьте, чтобы рабочая петля не была 
затянута и не прилегала плотно к крючку. Если необходимо, 
сделайте её более расслабленной. 

Вяжем сст/сн до конца ряда. Первый ряд – изнаночный. Делаем 
1 вп подъёма, её хорошо затягиваем, поворачиваем вязание. Со 
второй петли от крючка вяжем лицевой ряд сст/сн за заднюю 
полупетлю. Делаем 1 вп подъёма, её хорошо затягиваем, 
поворачиваем вязание. Последующие ряды вяжем аналогично. 

1 
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* Как вязать образец, смотрите в обучающем видео: 

https://youtu.be/bwQkt5rPYdQ 

Вяжем образец высотой и шириной более 10 см. Чем больше будет 
образец, тем точнее данные по плотности вы получите. 

Чтобы понять, как ведет себя пряжа и полотно после стирки, 
измерьте ширину и высоту образца до стирки. При измерении 
образца начальную цепочку из воздушных петель не принимайте 
в расчет. 

Затем постирайте образец и высушите. Во время стирки немного 
потяните образец в длину, чтобы выровнять петли. Высушите 
образец. Измерьте ширину и высоту образца ещё раз. Сравните 
параметры до стирки и после. Если они значительно отличаются, 
учитывайте это во время вязания и примерок. 

Для расчетов будет нужна плотность вязания по горизонтали и 
вертикали после стирки. 

Так как мы будем вязать изделие поперек, слева направо, то для 
расчёта плотности вязания по горизонтали мы будем учитывать 
ряды, а для плотности вязания по вертикали – петли. 

Плотность вязания по горизонтали – это число рядов в 1 см. 
Для расчета будет необходима ширина образца и количество 
рядов, которое вы провязали. Количество рядов делим на число 
сантиметров, результат округляем до сотых. Получаем число 
рядов в 1 см. 

Мои расчеты: 

10 см = 18 рядов 

18 / 10 = 1,8 

1 см = 1,8 ряда 

Плотность вязания по вертикали – число петель в 1 см. Для 
расчета будет необходима высота образца и количество петель, 
которое вы провязали. Количество петель делим на число 
сантиметров, результат округляем до сотых. Получаем число 
петель в 1 см. 

https://youtu.be/bwQkt5rPYdQ
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Мои расчеты: 

9,5 см = 18 петель 

18 / 9,5 = 1,89 

1 см = 1,89 петли 

Моя плотность вязания: 1,89 петли и 1,8 ряда в 1 см. 

Плотность вязания по вертикали и по горизонтали должны 
быть максимально приближены друг к другу. Разница между 
шириной 1 петли и шириной 1 ряда должна быть не более 
0,13 см. 

Чтобы узнать ширину 1 петли и 1 ряда, разделите 1 на 
соответствующее значение плотности в 1 см, округлите до 
тысячных. Затем от большего значения отнимите меньшее. 

Мои расчеты: 

1 / 1,89 = 0,529 см 

1 / 1,8 = 0,555 см 

0,555 – 0,529 = 0,026 см 

Если разница между плотностью по вертикали и по горизонтали 
превышает 0,13 см, скорее всего, вы вяжете слишком туго. 
Возьмите крючок на полразмера – размер больше и перевяжите 
образец. 

 

 

 

 

2.  Делаем расчеты 
 

Для расчетов необходимы следующие мерки: обхват груди и 
обхват бедер в том месте, где будет заканчиваться ваше 
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изделие. Если вяжете платье, обхват бедер измеряйте в самой 
широкой части. 

Из этих мерок выбираем наибольшую, делим её на 2, к результату 
прибавляем 3-5 см на свободу облегания. Для детского изделия на 
свободу облегания прибавляйте 2-3 см. 

Если ваши мерки существенно отличаются, то рекомендую 
прибавить к наибольшему полуобхвату на свободу облегания 2 
см при разнице 5-9 см, 1 см – при разнице 10 см и более. 

Например, у меня наибольшая мерка 80 см, делю на 2, к 
результату прибавляю 2 см и получаю ширину изделия 42 см. 

Также необходимо измерить обхват руки в самой широкой 
части. 

Длину изделия измеряем от основания шеи (7-й шейный 
позвонок) вдоль спины, не отрывая сантиметровой ленты, до 
желаемой линии низа. 

У меня длина футболки 52 см. 

Глубину выреза на переде измеряем вертикально вниз от самой 
высокой точки плеча на шее до желаемого уровня (см. фото 2).  

У меня 17,5 см. 

 
 

2 
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Для детского изделия измерьте обхват шеи в самой 
широкой части таким образом, чтобы сантиметровая лента 
проходила через самую высокую точку плеча на шее и над 
шейной впадиной (см. фото 3). 
 

 

 

 

В конце данного раздела вы найдете ссылку на таблицу, 
которая сделает расчеты по вашим данным автоматически.  

Вы можете воспользоваться таблицей, если у вас есть аккаунт 
Google. Если аккаунта нет, создайте его. Это бесплатно и займет 
несколько минут. 

Сделайте расчеты в таблице или самостоятельно.  

 

Приступаем к расчетам 

1. Рассчитаем ширину изделия (общее количество рядов по 
переду/спинке). Для этого умножим ширину изделия на 
плотность вязания по горизонтали. Округлим до нечетного 
числа в меньшую сторону. 

3 
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Мои расчеты: 

42 * 1,8 = 75,6, округляю до 75 рядов 

2. Рассчитаем, сколько рядов будет занимать горловина. 
Для этого ширину горловины умножим на плотность вязания по 
горизонтали. Округлим до ближайшего нечетного значения. 

Для размеров 40, 42, 44 ширина горловины равна 18 см. 

Для размера 46 и более – 20 см. 

Для детского изделия ширину горловины находим по формуле: 
обхват шеи / 3 + 4. 

Мои расчеты: 

18 * 1,8 = 32,4, округляю до 33 рядов 

3. Рассчитаем глубину горловины на спинке. 

Глубина горловины (ГГ) на спинке: 

для детей – 0,5 см, 

для подростков и взрослых – 1-2 см. 

У меня ГГ на спинке 1,5 см. 

Рассчитаем, сколько убавок/прибавок необходимо сделать, чтобы 
вывязать ГГ. Для этого ГГ умножим на плотность вязания по 
вертикали. Округлим до целого значения. 

Мои расчеты: 

1,5 * 1,89 = 2,84, округляю до 3 петель 

4. Рассчитаем, сколько рядов основного узора будет 
занимать планка на горловине. Для этого ширину планки (2-
2,5 см, для детского изделия 1,5-2 см) умножим на плотность 
вязания по горизонтали. Получившееся значение округлим до 
3 или 5 рядов, в зависимости от вашей плотности. 

Мои расчеты: 

2 * 1,8 = 3,6, округляю до 3 рядов 
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5. Рассчитаем, сколько рядов будет занимать горловина до 
планки на каждой половине переда. Для этого от ширины 
горловины (пункт 2) отнимем ширину планки (пункт 4), 
получившееся значение разделим на 2. Результат должен быть 
нечетным числом. 

Мои расчеты: 

(33 – 3) / 2 = 15 рядов 

Если у вас получается четное значение, увеличьте или 
уменьшите ширину горловины (пункт 2) на 2 ряда и 
пересчитайте пункт 5. 

Получившееся нечетное число разделим на 2. Округлим результат 
в большую и меньшую сторону. Получим два значения: четное и 
нечетное. 

 Мои расчеты: 

15 / 2 = 7,5, округляю до 8 и 7 рядов 

Четное число – это количество полных рядов, которые мы 
будем вязать в начале и в конце горловины. В конце лицевых 
полных рядов будем делать по 1 убавке в начале вязания 
горловины и по 1 прибавке – в конце вязания горловины. 

Чтобы узнать количество убавок/прибавок, разделим 
количество полных рядов на 2 (у меня: 8 / 2 = 4). 

Нечетное число – это количество парных укороченных 
рядов, которые мы будем вязать перед левой планкой и после 
правой, плюс 1 полный лицевой ряд. У меня 3 пары (3 лицевых 
и 3 изнаночных) укороченных рядов и 1 полный ряд. 

6. Рассчитаем глубину горловины на переде. Для этого к 
желаемому значению глубины горловины прибавим 2 см 
(постоянное значение) и умножим на плотность вязания по 
вертикали, округлим до целого числа. 

Мои расчеты: 

(17,5 + 2) * 1,89 = 36,85, округляю до 37 петель 
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7. Рассчитаем длину планки. Для этого от ГГ на переде (пункт 
6) отнимем 1 и количество убавок/прибавок в полных рядах 
горловины (см. пункт 5). 

Мои расчеты: 

37 – 1 – 4 = 32 петли 

8. Рассчитаем ширину воротника в петлях. Для этого 
ширину воротника (7-8 см для взрослого изделия, 4-6 см для 
детского изделия) умножим на плотность вязания по вертикали, 
округлим до целого числа. 

Мои расчеты: 

6,5 * 1,89 = 12,28, округляю до 12 петель 

9. Рассчитаем, на какое количество петель будем 
убавлять укороченные ряды, чтобы вывязать ГГ на 
переде. Для этого от длины планки (пункт 7) отнимем примерно 
2-3 см, умноженные на плотность вязания по вертикали, 
результат разделим на количество пар укороченных рядов (см. 
пункт 5). Округлим до целого значения. 

Мои расчеты: 

32 – (3 * 1,89) = 26,33 

26,33 / 3 = 8,78, округляю до 9 петель 

10. Рассчитаем длину воротника. Для этого к ширине 
горловины (пункт 2) прибавим 2 и количество полных рядов 
горловины на правой и левой частях переда (см. пункт 5). 

Мои расчеты: 

33 + 2 + 8 + 1 + 1 + 8 = 53 ряда  

11. Рассчитаем, сколько рядов будет занимать ширина 
одного плеча. Для этого от ширины изделия (пункт 1) отнимем 
ширину горловины (пункт 2), получившееся значение разделим 
на 2. Количество рядов должно быть нечетным. 

Мои расчеты: 
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(75 ‒ 33) / 2 = 21 ряд 

Если у вас получается четное значение, уменьшите ширину 
изделия (пункт 1) на 2 ряда и пересчитайте пункт 11. 

12. Рассчитаем высоту плечевого скоса в петлях. Для этого 
от ширины одного плеча (пункт 11) отнимем 3 (постоянное 
значение), а затем разделим на 2. 

Мои расчеты: 

(21 ‒ 3) / 2 = 9 петель 

13. Рассчитаем длину переда/спинки в петлях. Для этого 
умножим длину изделия на плотность вязания по вертикали, 
округлим до целого значения. 

Мои расчеты: 

52 * 1,89 = 98,28, округляю до 98 петель 

14. Рассчитаем количество воздушных петель, которое 
необходимо набрать в начале вязания переда/спинки. Для 
этого от длины изделия (пункт 13) отнимем высоту плечевого 
скоса (пункт 12). 

Мои расчеты: 

98 ‒ 9 = 89 петель 

15. Рассчитаем высоту проймы. Для этого обхват руки в 
самой широкой части разделим на 2, прибавим 2-3 см на свободу 
облегания. Результат умножим на плотность вязания по 
вертикали, округлим до нечётного числа. 

Мои расчеты: 

22 / 2 + 3 = 14 см 

14 * 1,89 = 26,46, округляю до 27 петель 

Необходимые расчеты сделали, теперь приступаем к вязанию. 
Перед, спинку и два рукава будем вязать отдельно, 
вертикальными рядами. 
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Расчеты для рукавов будут описаны ниже, в разделе 7. 

 

 

Ссылка на таблицу 

Как воспользоваться таблицей: 

1. Перейдите по ссылке. 

2.1. Если вы открываете таблицу с компьютера. В 
открывшейся таблице нажмите Файл (верхний левый угол), затем 
Создать копию. Сохраните копию к себе на диск. 

2.2. Если вы открываете таблицу с телефона. У вас должно 
быть установлено приложение Google Таблицы. Откройте таблицу 
через приложение. Нажмите на три точки в верхнем правом углу, 
затем Доступ и Экспорт, затем Создать копию. Откроется 
сохраненная копия. 

3. Заполните только желтые ячейки! Другие ячейки не 
меняйте, иначе таблица будет работать не корректно. 

Если вы изменили другие ячейки, снова перейдите по ссылке и 
скопируйте исходную таблицу к себе на диск. 

4. Сделайте скрин готовых расчетов, чтобы пользоваться ими в 
процессе вязания. 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://docs.google.com/spreadsheets/d/1GXf6XmF__miitqGyCYxpK5HRGCFkh6wGr3_vfnYYkig/edit?usp=sharing
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3. Вяжем спинку 
 

 

Если вы хотите, чтобы спинка была длиннее переда, прибавьте 
к пункту 14 около 5 см, пересчитанные в петли, исходя из вашей 
плотности. 

Прежде чем набирать воздушные петли, отмерьте длину нити, 
равную длине изделия. Этим концом нити мы будем сшивать 
перед и спинку. Набираем необходимое количество вп (см. пункт 
14) + 1 вп подъёма (у меня 89 + 1). Воздушные петли сильно не 
затягиваем, набираем слабо, можно взять крючок на размер 
больше. Во вторую петлю от крючка провязываем сст/сн. Вяжем 
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первый (изнаночный) ряд сст/сн до конца. Делаем 1 вп подъёма, 
её хорошо затягиваем, поворачиваем вязание. 

! В конце каждого ряда будем делать 1 вп подъёма и хорошо её 
затягивать. 

Второй (лицевой) ряд начинаем с вязания резинки (ширина около 
4 см). Резинку вяжем сст за заднюю полупетлю (у меня 7 петель). 

Резинку вяжем соединительными столбиками только в лицевых 
рядах, в изнаночных – сст/сн. Таким образом мы будем 
вывязывать резинку внизу переда, спинки и рукавов. 

После резинки продолжаем вязать ряд до конца сст/сн за заднюю 
полупетлю. 

! Все сст и сст/сн мы будем провязывать за заднюю полупетлю. 

В конце лицевого ряда провязываем 1 дополнительную 
воздушную петлю (см. схему 1), чтобы вывязать плечевой скос. А 
затем делаем 1 вп подъёма, её хорошо затягиваем, поворачиваем 
вязание. 

На схемах изнаночные ряды обозначены зеленым цветом, 
лицевые – красным. 

На схемах для примера я указываю свои расчетные значения, у 
вас будет другое количество петель и рядов. 

Третий (изнаночный) ряд вяжем сст/сн до конца – так же, как 
первый. 
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Схема 1 (спинка) 
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Обозначения: 

 

Последующие ряды вяжем аналогично 2-му и 3-му. В начале 
каждого лицевого ряда не забываем вывязывать резинку, а в 
конце – плечевой скос, провязывая 1 дополнительную вп. 
Количество лицевых рядов с прибавками мы рассчитали в пункте 
12. Последний лицевой ряд левого плеча провязываем без 
прибавок. 

После того как левое плечо связано, приступаем к вывязыванию 
горловины (см. пункт 2). Для этого в конце каждого лицевого 
ряда, начиная с первого, делаем 1 убавку (см. схему 1), пока не 
сократим необходимое количество петель (см. пункт 3). Я сделала 
убавки в первых трех лицевых рядах (у вас возможно другое 
количество рядов). 

Чтобы сделать убавку (на схеме 1 обозначена треугольником), 
оставляем 2 петли в конце ряда непровязанными, делаем накид, 
вводим крючок за заднюю полупетлю и сразу же за следующую 
заднюю полупетлю, захватываем рабочую нить и протягиваем 
через все 4 петли на крючке. Убавка готова. 

* Как делать убавки, смотрите в обучающем видео: 
https://youtu.be/bEZadvmtMzg 

Затем центральные лицевые ряды вяжем без изменений, на всю 
длину. А в конце последних лицевых рядов провязываем по 1 
прибавке (1 дополнительная вп). Я провязала прибавки в 
последних трех лицевых рядах (у вас свое значение). 

https://youtu.be/bEZadvmtMzg
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Количество рядов с убавками и прибавками должно быть 
одинаковым. 

После того как горловина готова, приступаем к вязанию правого 
плеча, не забывая про плечевой скос. 

Первые 3 ряда вяжем на всю длину. А начиная с 4-го (лицевого) 
ряда, делаем убавки в конце каждого лицевого ряда. Количество 
лицевых рядов с убавками мы рассчитали в пункте 12. 

Количество рядов с убавками на правом плече должно быть равно 
количеству рядов с прибавками на левом плече. 

Связав последний изнаночный ряд спинки, нам необходимо 
связать ещё один лицевой вспомогательный ряд (на схеме 1 
обозначен чёрным цветом). За петли этого ряда мы будем 
пришивать перед к спинке. Начинаем его с вязания резинки. 

Если вы планируете вязать изделие с разрезами по бокам, 
провяжите в начале ряда количество сст, равное высоте разреза 
(у меня 10 сст – это примерно 5,5 см). 

Если длина спинки в вашем изделии больше, чем длина переда, 
то количество сст во вспомогательном ряду на спинке будет 
больше, чем на переде, на разницу в длинах переда и спинки. 

После сст вяжем сст/сн, но не до конца ряда. Оставляем 
непровязанными столько петель, сколько будет занимать пройма. 

Высоту проймы мы рассчитали в пункте 15. Это значение будет 
не окончательным, далее мы вернемся к этому моменту. 

Довязываем вспомогательный лицевой ряд до начала проймы. 
Оставляем небольшой запас нити для провязывания 
дополнительных петель (если такие будут необходимы). Обрезаем 
рабочую нить. 
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4. Вяжем правую планку и воротник 

 

Прежде чем приступить к вязанию переда, необходимо связать 
правую планку и воротник. Планку и воротник будем вязать 
соединительными столбиками. Соединительные столбики по 
ширине петли должны быть равны соединительным столбикам с 
накидом. Чтобы этого достичь, возьмем крючок на полразмера 
или размер больше основного. Столбики не затягиваем, вяжем 
слабо. 

* Как вязать соединительные столбики, смотрите в 
обучающем видео: https://youtu.be/jbPvMTjuRlw 

Набираем цепочку из воздушных петель, равную длине планки 
(пункт 7) и ширине воротника (пункт 8) вместе. У меня 44 п (32 + 
12). Воздушные петли набираем туже, чем для спинки. Это 
необходимо для того, чтобы край планки был аккуратным. 
Добираем ещё 1 вп подъёма, её затягиваем не сильно. Начиная со 
второй петли от крючка, вяжем сст до конца ряда. Первый ряд 
лицевой. Зажимаем большим и указательным пальцами левой 
руки последний сст ряда (чтобы он не затянулся). Набираем 1 вп 

https://youtu.be/jbPvMTjuRlw
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подъёма, её сильно затягиваем. Поворачиваем вязание. 
Последующие ряды вяжем аналогично первому. 

При вязании планок и воротника в конце лицевых рядов вп 
подъёма сильно затягиваем, чтобы край воротника был ровный 
и аккуратный. В конце изнаночных рядов вп подъёма 
затягиваем, но не сильно, так как этот край воротника мы 
будем пришивать к горловине. 

Ширина двух рядов, связанных соединительными 
столбиками, равна ширине одного ряда, связанного 
соединительными столбиками с накидом. В пункте 4 мы 
рассчитали, сколько рядов основного узора будет занимать 
планка. Умножим это значение на 2 и получим количество рядов 
планки. У меня 6 рядов (3 * 2). Последний ряд изнаночный (см. 
схему 2). 

После того как правая планка связана, отмеряем 15 см рабочей 
нити и обрезаем ее. Вытягиваем рабочую петлю. Этим концом 
нити будем пришивать планку к центральным рядам горловины 
переда. 

Теперь приступаем к вязанию воротника. Первый ряд лицевой. 
От конца предыдущего ряда отсчитываем количество петель, 
равное высоте воротника (пункт 8) плюс 1 петля (у меня 12 + 1). 
В последнюю полупетлю (у меня 13-я) вводим крючок. Берем 
новую рабочую нить, подхватываем её крючком и вытягиваем 
рабочую петлю на лицевую сторону, конец нити и рабочая нить 
остаются на изнанке. Вводим крючок в следующую полупетлю, 
захватываем рабочую нить и провязываем сст. Вяжем сст до 
конца ряда, 1 вп подъёма, её сильно затягиваем, поворачиваем 
вязание. Вяжем воротник соединительными столбиками. 

Два ряда, связанные сст (лицевой и изнаночный), образуют 
косичку, ширина которой равна одному ряду основного узора. В 
пункте 10 мы рассчитали длину воротника. Свяжите такое же 
количество косичек. Последний ряд изнаночный (см. схему 2). 
После того как воротник связан, отмерьте длину нити, равную 
двойной ширине воротника. Обрежьте рабочую нить и протяните 
рабочую петлю.
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Схема 2 (правая планка и воротник) 
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5. Вяжем перед 

 

Перед будем вязать по такому же принципу, что и спинку (см. 
схему 3). Прежде чем набирать воздушные петли, отмерьте длину 
нити, равную длине изделия. Этим концом нити мы будем 
сшивать перед и спинку по бокам. Набираем необходимое 
количество вп (см. пункт 14) + 1 вп подъёма (у меня 89 + 1). Левое 
плечо вяжем точно так же, как на спинке.
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Схема 3 (перед) 
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После того как левое плечо связано, приступаем к вывязыванию 
горловины. Начинаем вязать горловину с полных рядов, 
количество которых мы рассчитали в пункте 5 (четное число). В 
конце каждого полного лицевого ряда делаем убавку (см. схему 3) 
– так же, как при вывязывании горловины на спинке. Я 
провязала 8 полных рядов. Последний полный ряд – изнаночный. 

Далее приступаем к вязанию укороченных рядов, количество 
которых мы также рассчитали в пункте 5. Первый укороченный 
ряд лицевой. Начинаем вязать его как обычно, но не довязываем 
до конца на количество петель, которое мы рассчитали в пункте 
9 (у меня 9 петель). Делаем 1 вп подъёма, её сильно не 
затягиваем, поворачиваем вязание. Изнаночный ряд вяжем на 
всю длину предыдущего лицевого ряда. Первая пара 
укороченных рядов готова (см. схему 3). 

Следующий лицевой ряд мы не довязываем до конца 
предыдущего ряда также на количество петель, которое мы 
рассчитали в пункте 9. Изнаночный ряд вяжем на всю длину 
предыдущего лицевого ряда. Вторая пара укороченных рядов 
готова. Следующие пары укороченных рядов вяжем аналогичным 
образом, пока не провяжем необходимое количество, 
рассчитанное в пункте 5. Я провязала 3 пары (см. фото 4). 

 

После того как укороченные ряды провязаны, вяжем лицевой ряд 
на всю длину последнего полного ряда, объединяя укороченные 
ряды (см. фото 5), в конце ряда делаем убавку (см. схему 3). 

4 
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* Как вязать удлиненный ряд, смотрите в обучающем 
видео: https://youtu.be/7CIKaOTGZCE 

 

После того как удлиненный ряд и убавка связаны, берем готовый 
воротник и прикладываем его край к левой части переда. После 
убавки продолжаем вязать лицевой ряд сст по воротнику той же 
рабочей нитью. Если вы вязали воротник крючком большего 
размера, возьмите его. В конце ряда делаем 1 вп подъёма, её 
хорошо затягиваем, поворачиваем вязание. 

* Как присоединить воротник к левой части переда, 
смотрите в обучающем видео: 
https://youtu.be/m3ogWWWxTEU 

Далее будем вязать воротник и левую планку 
соединительными столбиками (см. схему 3). Длину планки мы 
рассчитали в пункте 7. Провязываем необходимое количество 
рядов (значение из пункта 4, умноженное на 2), последний ряд – 
лицевой. В конце ряда делаем 1 вп подъёма, её хорошо 
затягиваем, обрезаем нить, вытягиваем рабочую петлю. 

Чтобы исключить растягивание петель в месте перехода планки в 
воротник, присоединим начало воротника к горловине.  

5 

 

https://youtu.be/7CIKaOTGZCE
https://youtu.be/m3ogWWWxTEU
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* Как пришить воротник к горловине, смотрите в 
обучающем видео https://youtu.be/Yf-qQMPugBQ 

 

 

Воротник и левая планка готовы (см. фото 6). Далее продолжим 
вязать перед. Последний ряд, который мы провязали по левой 
части, был лицевым. Далее будем вязать центральные 
укороченные ряды. Первый ряд изнаночный. 

 

6 

 

7 

 

https://youtu.be/Yf-qQMPugBQ
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Переворачиваем связанную часть переда изнаночной стороной 
вверх. Берем новую нить, делаем рабочую петлю. Вводим крючок 
под последнюю полупетлю, за которую присоединена планка (см. 
фото 7). Протягиваем рабочую петлю и конец нити на изнанку. 
Начиная со следующей петли основания, вяжем изнаночный ряд 
сст/сн.  

* Как начать вязать центральные ряды, смотрите в 
обучающем видео https://youtu.be/fMtXK2sqydE 

Следующий ряд лицевой, его мы вяжем на всю длину 
предыдущего изнаночного ряда. Количество центральных рядов 
мы рассчитали в пункте 4. Последний ряд изнаночный. 

После того как укороченные центральные ряды связаны, 
переходим к вязанию правой части переда (см. схему 3). 
Начиная с первого лицевого ряда, вяжем удлиненные ряды, 
присоединяясь к правой планке. Количество петель в этих рядах 
будет увеличиваться. 

Вырез справа должен быть симметричен вырезу слева. Поэтому 
удлиненные ряды на правой части должны быть равны по высоте 
соответствующим укороченным рядам на левой части. 
Посчитайте количество петель в последнем укороченном ряду на 
левой половине и свяжите первый удлиненный лицевой ряд на 
правой половине такой же длины.  

Начинаем вязать первый лицевой ряд как обычно. Провязываем 
его на всю длину предыдущего ряда. А затем присоединяем 
правую планку к переду и продолжаем вязать лицевой ряд, вводя 
крючок за задние полупетли на правой планке. 

* Как присоединить правую планку к переду, смотрите в 
обучающем видео https://youtu.be/fFMfrmN-HG4 

Второй изнаночный ряд вяжем на всю длину предыдущего 
лицевого ряда. Первая пара удлиненных рядов готова. 

Последующие пары удлиненных рядов будут длиннее 
предыдущих на количество петель, которое мы рассчитали в 
пункте 9 (см. схему 3). 

https://youtu.be/fMtXK2sqydE
https://youtu.be/fFMfrmN-HG4
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* Как вязать удлиненные ряды, смотрите в обучающем 
видео https://youtu.be/0EQAwwK20Ws 

Последний удлиненный лицевой ряд провязываем на всю длину 
предыдущего ряда, а затем провязываем оставшиеся петли по 
правой планке (количество петель меньше на 1 петлю, чем в 
пункте 9). В конце лицевого ряда делаем прибавку, набрав 1 
дополнительную вп. Следующие ряды будут полными. Количество 
полных рядов мы рассчитали в пункте 5 (четное число). В конце 
каждого полного лицевого ряда делаем прибавку. Количество 
прибавок по горловине справа должно быть равно количеству 
убавок по горловине слева (см. схему 3). 

После того как горловина связана, приступаем к вязанию правого 
плеча. Его мы вяжем точно так же, как на спинке. 

Связав последний изнаночный ряд переда, нам необходимо 
связать ещё один лицевой вспомогательный ряд. За петли этого 
ряда мы будем пришивать перед к спинке. Начинаем его с 
вязания резинки. 

Если вы планируете вязать изделие с разрезами по бокам, 
провяжите количество соединительных столбиков, равное 
высоте разреза (у меня 10 сст – это примерно 5,5 см). 

После сст вяжем сст/сн, но не до конца ряда. Оставляем 
непровязанными столько петель, сколько будет занимать пройма. 

Высоту проймы мы рассчитали в пункте 15. Это значение будет 
не окончательным, далее мы вернемся к этому моменту. 

Довязываем вспомогательный лицевой ряд до начала проймы. 
Оставляем небольшой запас нити для провязывания 
дополнительных петель (если такие будут необходимы). Обрезаем 
рабочую нить. 

* Как пришить планки к центральным рядам, смотрите в 
обучающем видео https://youtu.be/RrNkFNQVZ7Y 

 

 

https://youtu.be/0EQAwwK20Ws
https://youtu.be/RrNkFNQVZ7Y
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6. Сшиваем перед и спинку 
 

Сначала сшиваем перед и спинку по линии плеча, а затем по 
бокам. Сшивать детали будем при помощи гобеленовой иглы 
матрасным швом так, как показано в обучающих видео. 

* Как соединить перед и спинку по линии плеча, смотрите 
в обучающем видео: https://youtu.be/X1e0MZkRkRk 

* Как соединить перед и спинку по бокам, смотрите в 
обучающем видео: https://youtu.be/wpDJW32y0EI 
 

Когда вы немного сошьёте изделие по бокам, его можно будет 
примерить и точно определиться с высотой проймы и шириной 
рукава. Количество петель по пройме должно быть 
нечетным (у меня 14 см или 27 петель).  

Возможно, вам надо будет немного довязать вспомогательные 
ряды или, наоборот, распустить их. Довязав вспомогательные 
ряды до необходимой длины, делаем 1 вп, обрезаем нить и 
протягиваем её через вп. 

Сшиваем изделие по бокам на всю длину вспомогательного ряда. 
Концы нитей связываем в узел и прячем на изнаночной стороне. 

После того как перед и спинка сшиты, пришиваем воротник к 
горловине. 

* Как пришить воротник к горловине, смотрите в 
обучающем видео: https://youtu.be/R_pLUj96t54 
 

Если вы вяжете топ без рукавов, обвяжите проймы по 
лицевой стороне одним рядом соединительных столбиков, чтобы 
они выглядели аккуратнее. С одной стороны край проймы 
состоит из изнаночного ряда, с другой – из воздушных петель 
наборного ряда. По наборному ряду вводите крючок в отверстия 
между протяжками, по изнаночному ряду – в дальние полупетли 
боковой косички. На участке подмышки вводите крючок в 
горизонтальные протяжки между изнаночными рядами. 

https://youtu.be/X1e0MZkRkRk
https://youtu.be/wpDJW32y0EI
https://youtu.be/R_pLUj96t54
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7.  Вяжем рукава 
 

 

Рукав будем вязать прямой, но не с ровным краем, а с 
треугольным. Вывязывая прибавки и убавки по верхнему краю, 
мы сымитируем окат рукава. Благодаря такой форме рукав под 
рукой не будет собираться складками. 

Примеряем изделие. При помощи сантиметровой ленты измерьте 
длину рукава, которую нужно связать. Свободной рукой оттяните 
линию плеча немного вниз – таким образом мы сымитируем 
натяжение полотна под тяжестью рукавов. 

Длина рукава – это расстояние от линии плеча на изделии до 
желаемого уровня. Самостоятельно измерить длину будет 
затруднительно, поэтому попросите кого-то из близких вам 
помочь. 

Прежде чем вязать рукав, сделаем необходимые расчеты. 

1. Рассчитаем общую ширину рукава. Для этого высоту 
проймы в петлях (пункт 15) умножим на 2 и прибавим 2 
(постоянное число). 

Мои расчеты: 
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27 * 2 + 2 = 56 рядов 

Чтобы узнать, какой ширины получится рукав в сантиметрах, 
общую ширину рукава в рядах (пункт 1) разделите на плотность 
вязания по горизонтали, а затем на 2. 

 Мои расчеты: 

56 /1,8 / 2 = 15,5 см 

2. Рассчитаем длину рукава в петлях. Для этого умножим 
длину рукава в сантиметрах на плотность вязания по вертикали. 
Округлим до целого числа. 

Мои расчеты: 

16 *1,89 = 30,24, округляю до 30 петель 

3. Рассчитаем количество прибавок/убавок, которые 
необходимо сделать, чтобы вывязать треугольный край. Для этого 
общее количество рядов (пункт 1) разделим на 4 (постоянное 
число), от результата отнимем 1. 

Мои расчеты: 

56 /4 – 1 = 13 прибавок/убавок 

По моим расчетам в первой части рукава я должна сделать 13 
прибавок в конце лицевых рядов, кроме последнего. А во второй 
части – 13 убавок в конце лицевых рядов, кроме первого (см. 
схему 4). 

4. Так как в первой части рукава мы будем делать прибавки, и 
рукав будет расти, поэтому от общего количества петель (пункт 2) 
отнимем количество прибавок (пункт 3). Таким образом 
определим, какое количество вп необходимо набрать в 
начале вязания рукава. 

Мои расчеты: 

30 – 13 = 17 петель 

Расчеты сделали, приступаем к вязанию.
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Схема 4 (рукав) 
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Прежде чем набирать воздушные петли, отмерьте длину нити, 
равную 4-5 длинам рукава. Этим концом нити мы будем сшивать 
рукав и пришивать его к телу изделия. 

Набираем необходимое количество вп (см. пункт 4) + 1 вп 
подъёма (у меня 17 + 1). Начиная со второй петли от крючка, 
провязываем сст/сн за заднюю полупетлю до конца ряда. Делаем 
1 вп, поворачиваем вязание. Лицевой ряд начинаем с вязания 
резинки сст (её высота - по вашему желанию, у меня 5 п), а затем 
вяжем сст/сн до конца ряда. В конце лицевого ряда провязываем 
1 дополнительную вп (прибавка). Прибавки делаем в конце 
каждого лицевого ряда, кроме последнего, пока не провяжем 
необходимое количество (см. пункт 3). Изнаночные ряды вяжем 
без изменений. 

Провязав необходимое количество лицевых рядов с прибавками 
(см. пункт 3), следующие 2 лицевых ряда вяжем без изменений, 
на всю длину. Провязав центральные ряды на всю длину (см. 
схему 4), во второй части рукава в конце каждого лицевого ряда 
провязываем убавку. 

Количество рядов с прибавками и убавками должно быть 
одинаковым. Второй рукав вяжем аналогично. 

* Как сшивать рукава, смотрите в обучающем видео: 

https://youtu.be/UJJBFPI_JB0 

* Как пришивать рукава к пройме, смотрите в обучающем 
видео: https://youtu.be/sjsYSXFCTPc 

 

Ваше изделие готово. Поздравляю! 

Внимание! Копирование и распространение данного 
описания, размещение на интернет-ресурсах и печати без 
разрешения автора строго запрещено. 

Процесс и готовые работы отмечайте в Инстаграм хештегом 
#lk_поло и #mk_lilyknitting (английскими буквами). Самые 
красивые фото размещу у себя на страничке. 

https://youtu.be/UJJBFPI_JB0
https://youtu.be/sjsYSXFCTPc
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Рекомендации по стирке и хранению вязаных 
вещей 

Процесс стирки 

Вещи, связанные таким узором, рекомендую стирать вручную в 
воде 30-35 градусов. При стирке в стиральной машине полотно 
может сильно вытянуться. При выборе моющего средства отдайте 
предпочтение жидким средствам.  

ВАЖНО! Нельзя применять отбеливатели и средства с 
содержанием хлора. Также вязаные вещи нельзя стирать вместе 
с другими вещами. 

Подготовьте таз с мягким моющим раствором температурой 30-
35 градусов. Нельзя сыпать средство прямо на вещь. 

Опустите подготовленное изделие в теплый мыльный раствор и 
начните стирку. Не стоит вещь сильно тереть и выжимать 
руками. От этого она может растянуться. 

Далее необходимо тщательно прополоскать изделие. В волокнах 
пряжи не должны остаться частицы моющего средства и пены. 

Постиранную вещь необходимо слегка отжать руками (не 
выкручивая) и дать ей полежать, чтобы вода самостоятельно 
стекла. 

Сушка и последующий уход 

Мокрое изделие заверните в махровое полотенце. Таким образом 
вы удалите лишнюю воду. Через некоторое время вещь 
выверните на лицевую сторону, распрямите и разложите на 
чистую подготовленную горизонтальную поверхность, например, 
гладильную доску или стол, застеленный плотной махровой 
тканью. Изделие должно сохнуть только в расправленном виде и 
в естественных условиях. В процессе сушки нужно 
переворачивать его на другую сторону, расправляя все складки. 

Я отжимаю вязаные вещи в стиральной машине на 800 оборотах. 
Ещё ни одна вещь не пострадала. Этот вариант значительно 
экономит ваше время, так как из машины вы достаете полусухую 
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вещь. Вам не нужно постоянно менять полотенца и 
переворачивать вещь. 

ВАЖНО! Нельзя сушить вязаные вещи в висячем положении, на 
батареях и возле отопительных приборов. Попадание прямых 
лучей солнца также нежелательно. 

Вязанные вещи не рекомендуется гладить, но их можно 
отпаривать. При правильном хранении меньше образуется 
складок и заломов. Лучше аккуратно сложить и поместить вещь 
поверх остальных на одежную полку. Хранение на плечиках 
приведет к вытягиванию и деформации вязаной одежды. 

Правильный уход за вязаными изделиями не только продлит 
жизнь любимым вещам, но и доставит вам радость от их 
ношения. 

 

 

Также вам могут понравиться: 
     Мастер-класс «Топ July»                  Мастер-класс «Топ Angel» 

 

Фото кликабельны.  Нажмите на понравившееся фото, 
автоматически откроется страница моего сайта с 
соответствующим мастер-классом. 

https://lily-knitting.com/shop/top_july
https://lily-knitting.com/shop/top_angel
https://lily-knitting.com/shop/top_july
https://lily-knitting.com/shop/top_angel
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