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Необходимые материалы 

 
Пряжа:  
Katia Linen (50гр/112м) 
Katia Paraiso (100гр/360м) 
Katia Concept Tencel-Merino (50гр/135м) 
Lang Yarns Norma (50гр/135м) 
 
Расход для укороченного варианта: 
Размер 1 (XS/S): 6 мотков по 50гр 
Размер 2 (M/L): 7 мотков по 50гр 
Размер 3 (XL/XXL): 9 мотков по 50гр 
*для удлиненного варианта + 2 мотка к указанному расходу. 
 
Для пряжи Paraiso: 
Размер 1 (XS/S): 2 мотка  
Размер 2 (M/L): 3 мотка 
Размер 3 (XL/XXL): 3 мотка 
*для удлиненного варианта + 1 моток к указанному расходу. 
 
Магазин пряжи «Атмосфера» предоставляет скидку 7% на покупку указанной пряжи* 
 
Либо другая пряжа, подходящая под плотность в лицевой глади (после ВТО):  
10 см = 25 петель и 29 рядов 
 
Инструменты: 

 Спицы 4 мм или другие, подходящие под указанную плотность на леске 80/100 см 

 Спицы 4мм укороченные на леске 40см (для горловины и рукавов) 

 Трикотажная игла 

 Маркеры 

 Чулочные спицы 

 Бросовая нить 

 Крючок 2-3мм  
 
 
*Для получения скидки при оформлении заказа на сайте https://atmospherestore.ru 
необходимо ввести промокод «ГАЗИРОВКА» в поле «Ввести промо-код». Скидка 
применится автоматически. 
При посещении магазина необходимо назвать промокод продавцу. 
 
Скидку можно использовать только один раз. 
Скидка предоставляется бессрочно, пока товар есть в наличии в магазине. 

https://atmospherestore.ru/
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Параметры готового изделия (после ВТО)  
в укороченном варианте 

 
 

 

 
 

 

Обозначения XS/S M/L XL/XXL 

а) Объем изделия 100 см 120 см 140 см 

б) Длина изделия (от верхней точки) 40 см 42 см 43 см 

в) Длина изделия до проймы 20 см 20 см 20 см 

г) Высота проймы 17 см 19 см 21 см 

д) Длина рукава по внутреннему шву 11 см 13 см 15 см 

е) Ширина рукава 17 см 19 см 21 см 

и) Ширина выреза  24 см 24 см 26 см 
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Условные обозначения 

 
Соединительная петля – необходима для стыковки 2х концов изделия в круг. 
 
Укороченные ряды – вязание идет до определенного участка, затем необходимо 
развернуть вязание, сделать накид или закрыть участок петель (в зависимости от 
указанного в описании) и продолжить далее до следующего участка разворота.  
Если в описании указан накид, то при достижении нужного кол-ва укороченных рядов, 
накид провязывается вместе со следующей (предыдущей) петлей. Накид всегда должен 
располагаться на изнаночной стороне, для этого иногда требуется поменять петлю и накид 
местами. Это сохраняет целостность рисунка.  
 
Закрытие петель укороченных рядов – в данной работе закрываются участки выреза 
горловины переда и спинки изделия, формируя укороченные ряды. Закрытие начинается с 
последней не провязанной петли, она накидывается на следующую петлю. При закрытии 
каждого сектора, одна закрытая петля переходит на другой участок. 
 
Накид – один из способов создания (добавления) новой петли. 
В данном описании используется прямой накид: нить накидывается на спицу в один оборот 
в положении от себя и далее вяжется следующая петля согласно описанию. Во всех 
изнаночных рядах накид провязывается за переднюю стенку для образования дырочки. 
 
Две петли вместе с наклоном вправо – ввести спицу во вторую петлю и провязать вместе 2 
петли одновременно с наклоном вправо за правую стенку. 
 
Две петли вместе с наклоном влево – снять 1 петлю на правую спицу не провязывая, 
провязать вторую петлю, а первую не провязанную петлю накинуть на нее сверху. 
 
Резинка 1х1 – узор, состоящий из двух петель, которые вяжутся поочередно – 1 лицевая, 1 
изнаночная. 
 
Лицевые петли – лицевые петли в лицевом ряду, изнаночные в изнаночном. 
 
Изнаночные петли – изнаночные в лицевом ряду, лицевые в изнаночном. 
 
Раппорт – количество петель, которые нужно повторить на протяжении всей ширины 
изделия, или количество рядов, требующих повторения. 
 
Бросовая нить – нить контрастного цвета, схожа по толщине с основной нитью, необходима 
для временного закрытия края изделия. 
 
Таблица зон укороченных рядов – приложение к описанию в формате PDF. Содержит 
схемы узоров с порядным закрытием петель зоны переда и спинки. Удобна в работе, если 
вам проще ориентироваться в схеме, чем следить за текстом. Разработана для более 
продвинутого уровня мастеров. 
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Порядок работы 
 

Футболка вяжется по кругу снизу вверх. 
Узор располагается на всей поверхности 
изделия. 
 
Круговое вязание заканчивается на этапе 
разделения переда и спинки, начинаются 
поворотные ряды. Формируется вырез 
горловины и скосы плеч с помощью 
укороченных рядов. 
 
Плечи сшиваются по открытым петлям 
методом трех спиц. 
 
Горловина изделия вяжется по кругу. 
Набор начинается с тамбурного шва и 
оформляется двойной кеттлевкой. 
 
Рукава вяжутся по кругу сверху вниз. 
Набор петель начинается от проймы, 
формируется окат рукава.  Тело рукава 
вяжется без убавок и завершается 
вязанием подгиба. 
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Узор 

 
Раппорт узора состоит из 24 петель и 22 рядов. 

 

 
 

 

 
 
 
 
 

 
Узор в поворотных рядах: ВИДЕО 
  
Узор в круговых рядах: ВИДЕО 
 
 

https://drive.google.com/file/d/1gABi6dQ5yrDnVEwbQCYP6UQPDStnv32I/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/18jqsJcICnr9U5hlpuMqwQNUAQiKknSuO/view?usp=sharing
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Пояснение узора: 
 
В синих прямоугольниках указано кол-во петель, из которых состоит отверстие – 4, 8 или 
10 петель. Каждое отверстие разного размера. 
 
Формирование отверстия состоит из двух рядов. 
 
1) Убавка петель: 
Допустим, вам необходимо связать отверстие из 8ми петель. Для этого провяжите все 8 
петель вместе с наклоном вправо, если ваша пряжа позволяет сделать это одним 
движением. 
 
Если нет, то свяжите вместе две петли с наклоном вправо, затем следующие две петли с 
левой спицы перекиньте на петлю, что осталась на правой спице и т.д., пока на одной 
петле не будут находится все 8 петель. 
 
Затем переместите эту петлю с правой спицы на левую, сделайте прямой накид и 
провяжите ее лицевой. Далее вяжите лицевые петли согласно схеме, пока не дойдете до 
следующего отверстия. Обращайте внимание из какого кол-ва петель состоит отверстие, 
столько петель и сокращаете. 
 
После того, как вы связали ряд, вам необходимо перейти ко второй части. 
 
2) Прибавка петель. 
Дойдя до прямого накида вам необходимо набрать кол-во петель, которое вы сократили, 
но на одну петлю меньше. Если у вас отверстие из 8ми петель, то набрать вам нужно 7 
петель. 
 
Наберите петли из накида: поместите спицу внутрь накида и накиньте нитью новую 
петлю, выньте спицу вместе с петлей. Накиньте еще одну петлю, не вводя спицу в накид. 
И т.д. поочередно, пока не наберете нужное кол-во петель. Последняя петля всегда 
набирается внутри накида. 
 
Если вы вяжете по кругу, то набирать петли нужно прямыми накидами. Если поворотными 
рядами и набор петель у вас в изнаночной стороне – то обратными накидами. 
 
Набрали 7 петель, провяжите восьмую завершающую петлю на левой спице, она держала 
все сокращенные петли. 
 
 
ОБРАТИТЕ ВНИМАНИЕ: отверстия, состоящие из 4 и 8 петель, имеют одинарный накид. 
При формировании отверстия из 10 петель необходимо сделать два накида, а набирать 
потом петли как из одного большого. 
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Начало работы 

 
В данном разделе описана инструкция, 
как связать тело футболки до пройм, 
разделить на перед и спинку, заложив 
петли подреза. 
 
С этой частью кругового вязания легко 
справиться, руководствуясь схемой и 
описанием раппорта узора. 
 
Набираем на спицы с леской 80 (100) см 
петли классическим методом: 
Размер 1 - 240п + 1 соединительная петля 
Размер 2 - 288п + 1 соединительная петля 
Размер 3 - 336п + 1 соединительная петля 
 
Далее петли смыкаются в круг. Разделите 
на две равные части перед и спинку и 
отметьте маркерами. 
 
Первый ряд вяжется лицевыми петлями, 
он не указан в схеме. Далее вязание идет 
по схеме. 
 
Размер 1 состоит из 10 раппортов: 5 перед + 5 спинка 
Размер 2 состоит из 12 раппортов: 6 перед + 6 спинка 
Размер 3 состоит из 14 раппортов: 7 перед + 7 спинка 
 
Для укороченного варианта футболки свяжите 2 раппорта + 8 рядов согласно схеме узора. 
Высота этого участка составит около 20 см. 
 
Для получения длины футболки 58-60 см необходимо добавить два раппорта (22+22 ряда) 
 
Если вы вяжете удлиненный вариант, довяжите необходимое кол-во рядов, но закончить 
вы должны также 8м рядом. 
 
Далее с 9 ряда идет разделение на перед и спинку. 
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Перед. Формирование проймы 
 
Делим полотно ровно пополам и ставим 
маркеры с каждой стороны, если вы не 
сделали это ранее. 
 
Закладываем петли подрезов: 

9р: 118/142/166 лиц.п., снимаем 2 
оставшиеся петли переда и 2 следующие 
петли спинки на бросовую нить или 
булавку. Т.е. всего должно быть снято 4 
петли (2 от переда и 2 от спинки). 
Разворачиваем полотно. Далее 
начинаются поворотные ряды. 

10р: кром., 115/139/163 изн.п., снимаем 2 
оставшиеся петли переда и 2 следующие 
петли спинки на бросовую нить или 
булавку. Разворачиваем полотно. 

Проверим количество петель, оставшихся 
на спицах. На каждой  части должно быть 
по 116/140/164п. (включая кромочные).  

Внимание на схему узора, расположенную на следующей странице! 

Первый раппорт состоит из 21 петли, а не из 24, как было ранее (2 петли ушли в подрез, 
одна в кромочную), меняется узор раппорта. Далее вы вяжете 3/4/5 раппортов без 
изменения рисунка, каждый из этих раппортов содержит 24 петли. Последний раппорт 
содержит 21 петлю, как и первый и узор раппорта также изменился. 

Девятый и десятый ряды вы уже связали, продолжаем с 11 ряда. 

Необходимо связать еще: 
Размер XS/S: 24 ряда (с 11 по 22 ряд + 12 рядов) – вырез горловины начнется с 13 ряда 
Размер M/L: 30 рядов (с 11 по 22 ряд + 18 рядов) – вырез горловины начнется с 19 ряда  
Размер Xl/XXL: 36 рядов (с 11 по 22 ряд + 22 ряда + 2 ряда) – вырез горловины начнется с 3 
ряда 
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Перед. Формирование выреза и скосов плеч 
 

Воспользуйтесь СХЕМОЙ укороченных 
рядов выреза и скосов плеч (для каждого 
размера отдельная вкладка). 

Формирование выреза начинается в 
лицевом ряду левого плеча (обратите 
внимание на обозначения правого и 
левого плеча на схеме).  

Дойдя до середины, закрываем первый 
центральный участок петель и переходим 
на правое плечо, закрываем ступенями 
участки петель. 

Также для вашего удобства ниже расписан 
порядный процесс вязания зон 
укороченных рядов. 
 
Далее описание делится на размеры. 
 
 
 
 
 
 
 

https://drive.google.com/file/d/1SB0daWOr6o0lle-kiY3SBnL7Jzg9QYeo/view?usp=sharing
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Размер 1 
 
Правая сторона переда 
Ставим маркеры по краям центральных 6 петель (по бокам остается 55 + 55 петель) – это 
первый участок закрытия.  
 

Вырез горловины  
 
Формирование выреза начинается с 13 ряда раппорта узора. В скобках указан ряд схемы. 
Ознакомьтесь с инструкцией  по закрытию петель выреза: ВИДЕО  
 
1 (13)р: кром., 12 лиц.п., закрыть 8п. пузырька, 16 лиц.п., закрыть 8п. пузырька, 9 лиц.п., 
поменять местами следующие 2 петли (между ними маркер) и провязать каждую из них 
лицевой петлей (не вместе, а каждую по отдельности). Вы можете поменять петли в 
любом направлении, это не имеет значения. Далее закрыть 6 петель (центральный 
участок), используя одну, только что провязанную петлю, 1 лиц.п., закрыть 6п. пузырька, 
16 лиц.п., закрыть 8п. пузырька, 16 лиц.п., закрыть 6п. пузырька, кром. 
 
2 (14)р: кром., 1 изн.п., набрать 5п., 17 изн.п., набрать 7п., 17 изн.п., набрать 5п., 1 изн.п., 
1п. не довязываем, разворот  
 
3 (15)р: закрыть 5п., включая не провязанную, 48 лиц.п., кром. 
 
4 (16)р: кром., 48 изн.п., 1п. не довязываем, разворот 
 
5 (17)р: закрыть 4п., включая не провязанную, 1 лиц.п., закрыть 4п пузырька, 20 лиц.п., 
закрыть 4п. пузырька, 15 лиц.п., кром. 
 
6 (18)р: кром., 16 изн.п., набрать 3п., 21 изн.п., набрать 3п., 1 изн., 1п. не довязываем, 
разворот 
 
7 (19)р: закрыть 4п., включая не провязанную, 5 лиц.п., закрыть 8п пузырька, 16 лиц.п., 
закрыть 8п пузырька, 3 лиц.п., кром. 
 
8 (20)р: кром., 4 изн.п., набрать 7п., 17 изн.п., набрать 7п., 5 изн.п., 1п. не довязываем, 
разворот 
 
9 (21)р: закрыть 4п., включая не провязанную, 36 лиц.п., кром. 
 
10 (22)р: кром., 36 изн.п., 1п. не довязываем, разворот 
 
11 (1)р: закрыть 3п., включая не провязанную, 3 лиц.п., закрыть 4п пузырька, 5 лиц.п., 
закрыть 8п пузырька, 7 лиц.п., закрыть 4п пузырька, 2 лиц.п., кром. 
 
12 (2)р: кром., 3 изн.п., набрать 3п., 8 изн.п., набрать 7п., 6 изн.п., набрать 3п., 3 изн.п., 1п. 
не довязываем, разворот 
 
13 (3)р: закрыть 3п., включая не провязанную, 30 лиц.п., кром. 

https://drive.google.com/file/d/1Drfopod-uvMXjTtsZbg_LY6RcSny2DnL/view?usp=sharing
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14 (4)р: кром., 30 изн.п., 1п. не довязываем, разворот 
 
15 (5)р: закрыть 3п., включая не провязанную, 1 лиц.п., закрыть 4п. пузырька, 22 лиц.п., 
кром. 
 
16 (6)р: кром., 23 изн.п., набрать 3п., 1 изн.п., 1п. не довязываем, разворот 
 
17 (7)р: закрыть 3п., включая не провязанную, 9 лиц.п., закрыть 10п. пузырька, 5 лиц.п., 
кром. 
 
18 (8)р: кром., 6 изн.п., набрать 9п., 9 изн.п., кром. 
 

Скос правого плеча  
 
Ознакомьтесь с инструкцией формирования укороченных рядов скоса плеча: ВИДЕО 
 
1р: кром., 19 лиц.п., разворот 
2р: прямой накид, 19 изн.п., кром. 
3р: кром., 14 лиц.п., разворот 
4р: прямой накид., 14 изн.п., кром. 
5р: кром., 9 лиц.п., разворот 
6р: прямой накид, 9 изн.п., кром. 
7р: кром., 4 лиц.п., разворот 
8р: прямой накид, 4 изн.п., кром. 
9р: связать весь ряд до конца лицевыми петлями. Накиды провязать вместе со следующей 
лицевой петлей, чтобы не образовывалась дырочка. 
 
Снять на булавку или бросовую нить 26 петель (24п. + 2 кром). Обрезать нить. 
Приступить к левой стороне. 
 

Левая сторона переда 
 
Вводим новую нить с изнаночного ряда со стороны выреза горловины. 
Закрытие петель изнаночной стороны: ВИДЕО 
 
Начинаем с 14 ряда схемы, так как 13 ряд вы уже связали, когда формировали правую 
сторону. 
 
1 (14)р: 11 изн.п., набрать 7п., 17 изн.п., набрать 7п., 12 изн.п., кром. 
 
2 (15)р: кром., 49 лиц.п., закрыть 5 петель без нити (см.видео), разворот 
 
3 (16)р: на правой спице осталась кромочная, 48 изн.п., кром. 
 
4 (17)р: кром., 1 лиц.п., закрыть 2п. пузырька, 20 лиц.п., закрыть 4п. пузырька, 18 лиц.п., 
закрыть 4 петли без нити, разворот 
 

https://drive.google.com/file/d/1LWu8eLiuq7R6NUhsk6wnW5fOA-ul8iWy/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1KEKdsKf4GnlQaV9nnF86cg9wTG8s8PJH/view?usp=sharing
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5 (18)р: на правой спице осталась кромочная, 18 изн.п., набрать 3п., 21 изн.п., набрать 1п., 
1 изн.п., кром. 
 
6 (19)р: кром., 7 лиц.п., закрыть 8п. пузырька, 16 лиц.п., закрыть 8п. пузырька, 2 лиц.п., 
закрыть 4 петли без нити, разворот 
 
7 (20)р: на правой спице осталась кромочная, 2 изн.п., набрать 7п., 17 изн.п., набрать 7п., 
7 изн.п., кром. 
 
8 (21)р: кром., 37 лиц.п., закрыть 4 петли без нити, разворот 
 
9 (22)р: на правой спице осталась кромочная, 36 изн.п., кром. 
 
10 (1)р: кром., 1 лиц.п., закрыть 4п. пузырька, 7 лиц.п., закрыть 4п. пузырька, 5 лиц.п., 
закрыть 4п. пузырька, 9 лиц.п., закрыть 3 петли без нити, разворот 
 
11 (2)р: на правой спице осталась кромочная, 9 изн.п., набрать 3п., 6 изн.п., набрать 3п., 8 
изн.п., набрать 3п., 1 изн.п., кром. 
 
12 (3)р: кром., 31 лиц.п., закрыть 3 петли без нити, разворот 
 
13 (4)р: на правой спице осталась кромочная, 30 изн.п., кром. 
 
14 (5)р: кром., 16 лиц.п., закрыть 4п. пузырька, 8 лиц.п., закрыть 3 петли без нити, 
разворот 
 
15 (6)р: на правой спице осталась кромочная, 8 изн.п., набрать 3п., 16 изн.п., кром. 
 
16 (7)р: кром., 25 лиц.п., закрыть 3 петли без нити, разворот 
 
 

Скос левого плеча 
 
1р: на правой спице осталась кромочная, 19 изн.п., разворот 
2р: прямой накид, 19 лиц.п., кром. 
3р: кром., 14 изн.п., разворот 
4р: прямой накид, 14 лиц.п., кром. 
5р: кром., 9 изн.п., разворот 
6р: прямой накид, 9 лиц.п., кром. 
7р: кром., 4 изн.п., разворот 
8р: прямой накид, 4 лиц.п., кром. 
9р: связать весь ряд до конца изнаночными петлями. Накиды поменять местами со 
следующей петлей и провязать их вместе изнаночной, чтобы не образовывалась дырочка. 
 
Снять на булавку или бросовую нить 26 петель (24п.+ 2 кром). Оставить кончик нити 
длиной 50 см для сшивания плеча. 
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Размер 2 
 
Правая сторона переда 
Ставим маркеры по краям центральных 6 петель (по бокам остается 67 + 67 петель)– это 
первый участок закрытия.  
 

Вырез горловины  
 
Формирование выреза начинается с 19 ряда раппорта узора. В скобках указан ряд схемы. 
 
Ознакомьтесь с инструкцией  по закрытию петель выреза: ВИДЕО  
 
1 (19)р: кром., 7 лиц.п., закрыть 8п. пузырька, 16 лиц.п., закрыть 8п. пузырька, 16 лиц.п., 
закрыть 8п. пузырька, 2 лиц.п., поменять местами следующие 2 петли (между ними 
маркер) и провязать каждую из них лицевой петлей (не вместе, а каждую по отдельности). 
Вы можете поменять петли в любом направлении, это не имеет значения. Далее закрыть 
6 петель (центральный участок), используя одну, только что провязанную петлю, 6 лиц.п., 
закрыть 8п. пузырька, 16 лиц.п., закрыть 8п. пузырька, 16 лиц.п., закрыть 8п. пузырька, 3 
лиц.п., кром. 
 
2 (20)р: кром., 4 изн.п., набрать 7п., 17 изн.п., набрать 7п., 17 изн.п., набрать 7п., 6 изн.п., 
1п. не довязываем, разворот  
 
3 (21)р: закрыть 5п., включая не провязанную, 60 лиц.п., кром. 
 
4 (22)р: кром., 60 изн.п., 1п. не довязываем, разворот 
 
5 (1)р: закрыть 4п., включая не провязанную, 2 лиц.п., закрыть 4п. пузырька, 5 лиц.п., 
закрыть 8п. пузырька, 7 лиц.п., закрыть 4п. пузырька, 5 лиц.п., закрыть 8п. пузырька, 7 
лиц.п., закрыть 4п. пузырька, 2 лиц.п., кром. 
 
6 (2)р: кром., 3 изн.п., набрать 3п., 8 изн.п., набрать 7п., 6 изн.п., набрать 3п., 8 изн.п., 
набрать 7п., 6 изн.п., набрать 3п., 2 изн.п., 1п. не довязываем, разворот 
 
7 (3)р: закрыть 4п., включая не провязанную, 52 лиц.п., кром. 
 
8 (4)р: кром., 52 изн.п., 1п. не довязываем, разворот 
 
9 (5)р: закрыть 4п., включая не провязанную, 22 лиц.п., закрыть 4п. пузырька, 22 лиц.п., 
кром. 
 
10 (6)р: кром., 23 изн.п., набрать 3п., 22 изн.п., 1п. не довязываем, разворот 
 
11 (7)р: закрыть 3п., включая не провязанную, 6 лиц.п., закрыть 10п. пузырька, 14 лиц.п., 
закрыть 10п. пузырька, 5 лиц.п., кром. 
 
12 (8)р: кром., 6 изн.п., набрать 9п., 15 изн.п., набрать 9п., 6 изн.п., 1п. не довязываем, 
разворот 

https://drive.google.com/file/d/1Drfopod-uvMXjTtsZbg_LY6RcSny2DnL/view?usp=sharing
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13 (9)р: закрыть 3п., включая не провязанную, 42 лиц.п., кром. 
 
14 (10)р: кром., 42 изн.п., 1п. не довязываем, разворот 
 
15 (11)р: закрыть 3п., включая не провязанную, 39 лиц.п., кром. 
 
16 (12)р: кром., 39 изн.п., 1п. не довязываем, разворот 
 
17 (13)р: закрыть 3п., включая не провязанную, 6 лиц.п., закрыть 8п. пузырька, 16 лиц.п., 
закрыть 6п. пузырька, кром. 
 
18 (14)р: кром., 1 изн.п., набрать 5п., 17 изн.п., набрать 7п., 6 изн.п., кром. 
 

Скос правого плеча  
 
Ознакомьтесь с инструкцией формирования укороченных рядов скоса плеча: ВИДЕО 
 
1р: кром., 30 лиц.п., разворот 
2р: прямой накид, 30 изн.п., кром. 
3р: кром., 22 лиц.п., разворот 
4р: прямой накид., 22 изн.п., кром. 
5р: кром., 14 лиц.п., разворот 
6р: прямой накид, 14 изн.п., кром. 
7р: кром., 6 лиц.п., разворот 
8р: прямой накид, 6 изн.п., кром. 
9р: связать весь ряд до конца лицевыми петлями. Накиды провязать вместе со следующей 
лицевой петлей, чтобы не образовывалась дырочка. 
 
Снять на булавку или бросовую нить 38 петель (36п. + 2 кром). Обрезать нить. 
Приступить к левой стороне. 
 

Левая сторона переда 
 
Вводим новую нить с изнаночного ряда со стороны выреза горловины. 
 
Закрытие петель изнаночной стороны: ВИДЕО 
 
Начинаем с 20 ряда схемы, так как 19 ряд вы уже связали, когда формировали правую 
сторону. 
 
1 (20)р: 4  изн.п., набрать 7п., 17 изн.п., набрать 7п., 17 изн.п., набрать 7п., 7 изн.п., кром. 
 
2 (21)р: кром., 61 лиц.п., закрыть 5 петель без нити (см.видео), разворот 
 
3 (22)р: на правой спице осталась кромочная, 60 изн.п., кром. 
 

https://drive.google.com/file/d/1LWu8eLiuq7R6NUhsk6wnW5fOA-ul8iWy/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1KEKdsKf4GnlQaV9nnF86cg9wTG8s8PJH/view?usp=sharing
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4 (1)р: кром., 1 лиц.п., закрыть 4п. пузырька, 7 лиц.п., закрыть 4п. пузырька, 5 лиц.п., 
закрыть 8п. пузырька, 7 лиц.п., закрыть 4п. пузырька, 5 лиц.п., закрыть 8п. пузырька, 4 
лиц.п., закрыть 4 петли без нити, разворот 
 
5 (2)р: на правой спице осталась кромочная, 4 изн.п., набрать 7п., 6 изн.п., набрать 3п., 8 
изн.п., набрать 7п., 6 изн.п., набрать 3п., 8 изн.п., набрать 3п., 1 изн.п., кром. 
 
6 (3)р: кром., 53 лиц.п., закрыть 4 петли без нити, разворот 
 
7 (4)р: на правой спице осталась кромочная, 52 изн.п., кром. 
 
8 (5)р: кром., 16 лиц.п., закрыть 4п. пузырька, 20 лиц.п., закрыть 4п. пузырька, 5 лиц.п., 
закрыть 4 петли без нити, разворот 
 
9 (6)р: на правой спице осталась кромочная, 5 изн.п., набрать 3п., 21 изн.п., набрать 3п., 
16 изн.п., кром. 
 
10 (7)р: кром., 3 лиц.п., закрыть 10п. пузырька, 14 лиц.п., закрыть 10п. пузырька, 9 лиц.п., 
закрыть 3 петли без нити, разворот 
 
11 (8)р: на правой спице осталась кромочная, 9 изн.п., набрать 9п., 15 изн.п., набрать 9п., 
3 изн.п., кром. 
 
12 (9)р: кром., 43 лиц.п., закрыть 3 петли без нити, разворот 
 
13 (10)р: на правой спице осталась кромочная, 42 изн.п., кром. 
 
14 (11)р: кром., 40 лиц.п., закрыть 3 петли без нити, разворот 
 
15 (12)р: на правой спице осталась кромочная, 39 изн.п., кром. 
 
16 (13)р: кром., 37 лиц.п., закрыть 3 петли без нити, разворот 
 

Скос левого плеча 
 
1р: на правой спице осталась кромочная, 30 изн.п., разворот 
2р: прямой накид, 30 лиц.п., кром. 
3р: кром., 22 изн.п., разворот 
4р: прямой накид, 22 лиц.п., кром. 
5р: кром., 14 изн.п., разворот 
6р: прямой накид, 14 лиц.п., кром. 
7р: кром., 6 изн.п., разворот 
8р: прямой накид, 6 лиц.п., кром. 
9р: связать весь ряд до конца изнаночными петлями. Накиды поменять местами со 
следующей петлей и провязать их вместе изнаночной, чтобы не образовывалась дырочка. 
 
Снять на булавку или бросовую нить 38 петель (36п.+ 2 кром). Оставить кончик нити 
длиной 50 см для сшивания плеча. 
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Размер 3 
 
Правая сторона переда 
Ставим маркеры по краям центральных 6 петель (по бокам остается 79 + 79 петель) – это 
первый участок закрытия.  
 

Вырез горловины  
 
Формирование выреза начинается с 3 ряда раппорта узора. В скобках указан ряд схемы. 
Ознакомьтесь с инструкцией  по закрытию петель выреза: ВИДЕО  
 
1 (3)р: кром., 77 лиц.п., поменять местами следующие 2 петли (между ними маркер) и 
провязать каждую из них лицевой петлей (не вместе, а каждую по отдельности). Вы 
можете поменять петли в любом направлении, это не имеет значения. Далее закрыть 6 
петель (центральный участок), используя одну, только что провязанную петлю, 77 лиц.п., 
кром. 
 
2 (4)р: кром., 77 изн.п., 1п. не довязываем, разворот  
 
3 (5)р: закрыть 5п., включая не провязанную, 22 лиц.п., закрыть 4п. пузырька, 20 лиц.п., 
закрыть 4п. пузырька, 22 лиц.п., кром. 
 
4 (6)р: кром., 23 изн.п., набрать 3п., 21 изн.п., набрать 3п., 22 изн.п., 1п. не довязываем, 
разворот 
 
5 (7)р: закрыть 4п., включая не провязанную, 5 лиц.п., закрыть 10п. пузырька, 14 лиц.п., 
закрыть 10п. пузырька, 14 лиц.п., закрыть 10п. пузырька, 5 лиц.п., кром. 
 
6 (8)р: кром., 6 изн.п., набрать 9п., 15 изн.п., набрать 9п., 15 изн.п., набрать 9п., 5 изн.п., 
1п. не довязываем, разворот 
 
7 (9)р: закрыть 4п., включая не провязанную, 64 лиц.п., кром. 
 
8 (10)р: кром., 64 изн.п., 1п. не довязываем, разворот 
 
9 (11)р: закрыть 4п., включая не провязанную, 60 лиц.п., кром. 
 
10 (12)р: кром., 60 изн.п., 1п. не довязываем, разворот 
 
11 (13)р: закрыть 3п., включая не провязанную, 3 лиц.п., закрыть 8п. пузырька, 16 лиц.п., 
закрыть 8п. пузырька, 16 лиц.п., закрыть 6п. пузырька, кром. 
 
12 (14)р: кром., 1 изн.п., набрать 5п., 17 изн.п., набрать 7п., 17 изн.п., набрать 7п., 3 изн.п., 
1п. не довязываем, разворот 
 
13 (15)р: закрыть 3п., включая не провязанную, 54 лиц.п., кром. 
 
14 (16)р: кром., 54 изн.п., 1п. не довязываем, разворот 

https://drive.google.com/file/d/1Drfopod-uvMXjTtsZbg_LY6RcSny2DnL/view?usp=sharing
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15 (17)р: закрыть 3п., включая не провязанную, 8 лиц.п., закрыть 4п. пузырька, 20 лиц.п., 
закрыть 4п. пузырька, 15 лиц.п., кром. 
 
16 (18)р: кром., 16 изн.п., набрать 3п., 21 изн.п., набрать 3п., 8 изн.п., 1п. не довязываем, 
разворот 
 
17 (19)р: закрыть 3п., включая не провязанную, 13 лиц.п., закрыть 8п. пузырька, 16 лиц.п., 
закрыть 8п. пузырька, 3 лиц.п., кром. 
 
18 (20)р: кром., 4 изн.п., набрать 7п., 17 изн.п., набрать 7п., 13 изн.п., кром. 

 
Скос правого плеча  
 
Ознакомьтесь с инструкцией формирования укороченных рядов скоса плеча: ВИДЕО 
 
1р: кром., 39 лиц.п., разворот 
2р: прямой накид, 39 изн.п., кром. 
3р: кром., 29 лиц.п., разворот 
4р: прямой накид., 29 изн.п., кром. 
5р: кром., 19 лиц.п., разворот 
6р: прямой накид, 19 изн.п., кром. 
7р: кром., 9 лиц.п., разворот 
8р: прямой накид, 9 изн.п., кром. 
9р: связать весь ряд до конца лицевыми петлями. Накиды провязать вместе со следующей 
лицевой петлей, чтобы не образовывалась дырочка. 
 
Снять на булавку или бросовую нить 50 петель (48п. + 2 кром). Обрезать нить. 
Приступить к левой стороне. 
 

Левая сторона переда 
 
Вводим новую нить с изнаночного ряда со стороны выреза горловины. 
 
Закрытие петель изнаночной стороны: ВИДЕО 
 
Начинаем с 4 ряда схемы, так как 3 ряд вы уже связали, когда формировали правую 
сторону. 
 
1 (4)р: 78 изн.п., кром. 
 
2 (5)р: кром., 16 лиц.п., закрыть 4п. пузырька, 20 лиц.п., закрыть 4п. пузырька, 20 лиц.п., 
закрыть 4п. пузырька, 5 лиц.п., закрыть 5 петель без нити (см.видео), разворот 
 
3 (6)р: на правой спице осталась кромочная, 5 изн.п., набрать 3п., 21 изн.п., набрать 3п., 
21 изн.п., набрать 3п., 16 изн.п., кром. 
 
4 (7)р: кром., 3 лиц.п., закрыть 10п. пузырька, 14 лиц.п., закрыть 10п. пузырька, 14 лиц.п., 
закрыть 10п. пузырька, 8 лиц.п., закрыть 4 петли без нити, разворот 
 

https://drive.google.com/file/d/1LWu8eLiuq7R6NUhsk6wnW5fOA-ul8iWy/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1KEKdsKf4GnlQaV9nnF86cg9wTG8s8PJH/view?usp=sharing
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5 (8)р: на правой спице осталась кромочная, 8 изн.п., набрать 9п., 15 изн.п., набрать 9п., 
15 изн.п., набрать 9п., 3 изн.п., кром. 
 
6 (9)р: кром., 65 лиц.п., закрыть 4 петли без нити, разворот 
 
7 (10)р: на правой спице осталась кромочная, 64 изн.п., кром. 
 
8 (11)р: кром., 61 лиц.п., закрыть 4 петли без нити, разворот 
 
9 (12)р: на правой спице осталась кромочная, 60 изн.п., кром. 
 
10 (13)р: кром., 12 лиц.п., закрыть 8п. пузырька, 16 лиц.п., закрыть 8п. пузырька, 14 лиц.п., 
закрыть 3 петли без нити, разворот 
 
11 (14)р: на правой спице осталась кромочная, 14 изн.п., набрать 7п., 17 изн.п., набрать 
7п., 12 изн.п., кром. 
 
12 (15)р: кром., 55 лиц.п., закрыть 3 петли без нити, разворот 
 
13 (16)р: на правой спице осталась кромочная, 54 изн.п., кром. 
 
14 (17)р: кром., 1 лиц.п., закрыть 2п. пузырька, 20 лиц.п., закрыть 4п. пузырька, 20 лиц.п., 
закрыть 4п. пузырька, 1 лиц.п., закрыть 3 петли без нити, разворот 
 
15 (18)р: на правой спице осталась кромочная, 1 изн.п., набрать 3п., 21 изн.п., набрать 3п., 
23 изн.п., кром. 
 
16 (19)р: кром., 49 лиц.п., закрыть 3 петли без нити, разворот 
 

Скос левого плеча 
 
1р: на правой спице осталась кромочная, 39 изн.п., разворот 
2р: прямой накид, 39 лиц.п., кром. 
3р: кром., 29 изн.п., разворот 
4р: прямой накид, 29 лиц.п., кром. 
5р: кром., 19 изн.п., разворот 
6р: прямой накид, 19 лиц.п., кром. 
7р: кром., 9 изн.п., разворот 
8р: прямой накид, 9 лиц.п., кром. 
9р: связать весь ряд до конца изнаночными петлями. Накиды поменять местами со 
следующей петлей и провязать их вместе изнаночной, чтобы не образовывалась дырочка. 
 
Снять на булавку или бросовую нить 50 петель (48п.+ 2 кром). Оставить кончик нити 
длиной 50 см для сшивания плеча. 
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Спинка. Формирование проймы 
 
Вводим новую нить в лицевом ряду. Первую петлю провязать лицевой, далее она будет 
кромочной. 
 
Вязание начинается с 9 ряда рисунка. 
 
Согласно схеме узора необходимо связать: 
Размер XS/S: 38 рядов (с 9 по 22 ряд + 22 ряда + 2 ряда) – вырез горловины начнется с 3 
ряда 
Размер M/L: 44 ряда (с 9 по 22 ряд + 22 ряда + 8 рядов) – вырез горловины начнется с 9 
ряда  
Размер Xl/XXL: 50 рядов (с 9 по 22 ряд + 22 ряда + 14 рядов) – вырез горловины начнется с 
15 ряда 
 
Вырез спинки формируется аналогично переду - закрывается участками, только с 
меньшим углублением выреза.  
В файле-таблице также указана схема зон укороченных рядов. 
 
 

Формирование выреза и скосов плеч спинки 
 

Размер 1 
 

Левая сторона спинки 
Ставим маркеры по краям центральных 12 петель (по бокам остается 52 + 52 петель) – это 
первый участок закрытия.  
 

Вырез спинки  
 
Формирование выреза начинается с 3 ряда раппорта узора. В скобках указан ряд схемы. 
 
1 (3)р: кром., 50 лиц.п., поменять местами следующие 2 петли (между ними маркер) и 
провязать каждую из них лицевой петлей (не вместе, а каждую по отдельности). Вы 
можете поменять петли в любом направлении, это не имеет значения. Далее закрыть 12 
петель (центральный участок), используя одну, только что провязанную петлю, 50 лиц.п., 
кром. 
 
2 (4)р: кром., 50 изн.п., 1п. не довязываем, разворот 
 
3 (5)р: закрыть 13п., включая не провязанную, 11 лиц.п., закрыть 4п. пузырька, 22 лиц.п., 
кром. 
 
4 (6)р: кром., 23 изн.п., набрать 3п., 11 изн.п., 1п. не довязываем, разворот 
 
5 (7)р: закрыть 13п., включая не провязанную, 9 лиц.п., закрыть 10п. пузырька, 5 лиц.п., 
кром. 
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6 (8)р: кром., 6 изн.п., набрать 9п., 9 изн.п., кром. 
 

 
Скос левого плеча 
 
1р: кром., 19 лиц.п., разворот 
2р: прямой накид, 19 изн.п., кром. 
3р: кром., 14 лиц.п., разворот 
4р: прямой накид., 14 изн.п., кром. 
5р: кром., 9 лиц.п., разворот 
6р: прямой накид, 9 изн.п., кром. 
7р: кром., 4 лиц.п., разворот 
8р: прямой накид, 4 изн.п., кром. 
9р: связать весь ряд до конца лицевыми петлями. Накиды провязать вместе со следующей 
лицевой петлей, чтобы не образовывалась дырочка. 
 
Снять на булавку или бросовую нить 26 петель (24п. + 2 кром). Обрезать нить. 
 
Приступить к правой стороне. 
 

Правая сторона спинки 
 
Вводим новую нить с изнаночного ряда со стороны выреза горловины. 
 
Начинаем с 4 ряда схемы, так как 3 ряд вы уже связали, когда формировали левую 
сторону. 
 
1 (4)р: 51 изн.п., кром. 
2 (5)р: кром., 16 лиц.п., закрыть 4п. пузырька, 18 лиц.п., закрыть 13 петель без нити, 
разворот 
3 (6)р: на правой спице осталась кромочная, 18 изн.п., набрать 3п., 16 изн.п., кром. 
4 (7)р: кром., 25 лиц.п., закрыть 13 петель без нити, разворот 
 

Скос правого плеча 
 
1р: на правой спице осталась кромочная, 19 изн.п., разворот 
2р: прямой накид, 19 лиц.п., кром. 
3р: кром., 14 изн.п., разворот 
4р: прямой накид, 14 лиц.п., кром. 
5р: кром., 9 изн.п., разворот 
6р: прямой накид, 9 лиц.п., кром. 
7р: кром., 4 изн.п., разворот 
8р: прямой накид, 4 лиц.п., кром. 
9р: связать весь ряд до конца изнаночными петлями. Накиды поменять местами со 
следующей петлей и провязать их вместе изнаночной, чтобы не образовывалась дырочка. 
 
Снять на булавку или бросовую нить 26 петель (24п.+ 2 кром). Нить не обрезать, она 
закрывает петли плеча, а затем этой же нитью начать оформление горловины. 
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Размер 2 
 

Левая сторона спинки 
Ставим маркеры по краям центральных 12 петель (по бокам остается 64 + 64 петель) – это 
первый участок закрытия.  
 

Вырез спинки  
 
Формирование выреза начинается с 9 ряда раппорта узора. В скобках указан ряд схемы. 
 
1 (9)р: кром., 62 лиц.п., поменять местами следующие 2 петли (между ними маркер) и 
провязать каждую из них лицевой петлей (не вместе, а каждую по отдельности). Вы 
можете поменять петли в любом направлении, это не имеет значения. Далее закрыть 12 
петель (центральный участок), используя одну, только что провязанную петлю, 62 лиц.п., 
кром. 
 
2 (10)р: кром., 62 изн.п., 1п. не довязываем, разворот 
 
3 (11)р: закрыть 13п., включая не провязанную, 49 лиц.п., кром. 
 
4 (12)р: кром., 49 изн.п., 1п. не довязываем, разворот 
 
5 (13)р: закрыть 13п., включая не провязанную, 36 лиц.п., кром. 
 
6 (14)р: кром., 36 изн.п., кром. 
 

 
Скос левого плеча 
 
1р: кром., 30 лиц.п., разворот 
2р: прямой накид, 30 изн.п., кром. 
3р: кром., 22 лиц.п., разворот 
4р: прямой накид., 22 изн.п., кром. 
5р: кром., 14 лиц.п., разворот 
6р: прямой накид, 14 изн.п., кром. 
7р: кром., 6 лиц.п., разворот 
8р: прямой накид, 6 изн.п., кром. 
9р: связать весь ряд до конца лицевыми петлями. Накиды провязать вместе со следующей 
лицевой петлей, чтобы не образовывалась дырочка. 
 
Снять на булавку или бросовую нить 38 петель (36п. + 2 кром). Обрезать нить. 
Приступить к правой стороне. 
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Правая сторона спинки 
 
Вводим новую нить с изнаночного ряда со стороны выреза горловины. 
 
Начинаем с 10 ряда схемы, так как 9 ряд вы уже связали, когда формировали левую 
сторону. 
 
1 (10)р: 63 изн.п., кром. 
2 (11)р: кром., 50 лиц.п., закрыть 13 петель без нити, разворот 
3 (12)р: на правой спице осталась кромочная, 49 изн.п., кром. 
4 (13)р: кром., 37 лиц.п., закрыть 13 петель без нити, разворот 
 

Скос правого плеча 
 
1р: на правой спице осталась кромочная, 30 изн.п., разворот 
2р: прямой накид, 30 лиц.п., кром. 
3р: кром., 22 изн.п., разворот 
4р: прямой накид, 22 лиц.п., кром. 
5р: кром., 14 изн.п., разворот 
6р: прямой накид, 14 лиц.п., кром. 
7р: кром., 6 изн.п., разворот 
8р: прямой накид, 6 лиц.п., кром. 
9р: связать весь ряд до конца изнаночными петлями. Накиды поменять местами со 
следующей петлей и провязать их вместе изнаночной, чтобы не образовывалась дырочка. 
 
Снять на булавку или бросовую нить 38 петель (36п.+ 2 кром). Нить не обрезать, она 
закрывает петли плеча, а затем этой же нитью начать оформление горловины. 
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Размер 3 
 

Левая сторона спинки 
Ставим маркеры по краям центральных 12 петель (по бокам остается 76 + 76 петель) – это 
первый участок закрытия.  
 

Вырез спинки  
 
Формирование выреза начинается с 15 ряда раппорта узора. В скобках указан ряд схемы. 
 
1 (15)р: кром., 74 лиц.п., поменять местами следующие 2 петли (между ними маркер) и 
провязать каждую из них лицевой петлей (не вместе, а каждую по отдельности). Вы 
можете поменять петли в любом направлении, это не имеет значения. Далее закрыть 12 
петель (центральный участок), используя одну, только что провязанную петлю, 74 лиц.п., 
кром. 
 
2 (16)р: кром., 74 изн.п., 1п. не довязываем, разворот 
 
3 (17)р: закрыть 13п., включая не провязанную, 18 лиц.п., закрыть 4п. пузырька, 20 лиц.п., 
закрыть 4п. пузырька, 15 лиц.п., кром. 
 
4 (18)р: кром., 16 изн.п., набрать 3п., 21 изн.п., набрать 3п., 18 изн.п., 1п. не довязываем, 
разворот 
 
5 (19)р: закрыть 13п., включая не провязанную, 48 лиц.п., кром. 
 
6 (20)р: кром., 48 изн.п., кром. 
 

 
Скос левого плеча 
 
1р: кром., 39 лиц.п., разворот 
2р: прямой накид, 39 изн.п., кром. 
3р: кром., 29 лиц.п., разворот 
4р: прямой накид., 29 изн.п., кром. 
5р: кром., 19 лиц.п., разворот 
6р: прямой накид, 19 изн.п., кром. 
7р: кром., 9 лиц.п., разворот 
8р: прямой накид, 9 изн.п., кром. 
9р: связать весь ряд до конца лицевыми петлями. Накиды провязать вместе со следующей 
лицевой петлей, чтобы не образовывалась дырочка. 
 
Снять на булавку или бросовую нить 50 петель (48п. + 2 кром). Обрезать нить. 
 
Приступить к правой стороне. 
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Правая сторона спинки 
 
Вводим новую нить с изнаночного ряда со стороны выреза горловины. 
 
Начинаем с 16 ряда схемы, так как 15 ряд вы уже связали, когда формировали левую 
сторону. 
 
1 (4)р: 75 изн.п., кром. 
2 (5)р: кром., 1 лиц.п., закрыть 2п. пузырька, 20 лиц.п., закрыть 4п. пузырька, 20 лиц.п., 
закрыть 4п. пузырька, 11 лиц.п., закрыть 13 петель без нити, разворот 
3 (6)р: на правой спице осталась кромочная, 11 изн.п., набрать 3п., 21 изн.п., набрать 3п., 
23 изн.п., кром. 
4 (7)р: кром., 49 лиц.п., закрыть 13 петель без нити, разворот 
 

Скос правого плеча 
 
1р: на правой спице осталась кромочная, 39 изн.п., разворот 
2р: прямой накид, 39 лиц.п., кром. 
3р: кром., 29 изн.п., разворот 
4р: прямой накид, 29 лиц.п., кром. 
5р: кром., 19 изн.п., разворот 
6р: прямой накид, 19 лиц.п., кром. 
7р: кром., 9 изн.п., разворот 
8р: прямой накид, 9 лиц.п., кром. 
9р: связать весь ряд до конца изнаночными петлями. Накиды поменять местами со 
следующей петлей и провязать их вместе изнаночной, чтобы не образовывалась дырочка. 
 
Снять на булавку или бросовую нить 50 петель (48п.+ 2 кром). Нить не обрезать, она 
закрывает петли плеча, а затем этой же нитью начать оформление горловины. 
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Закрытие плечевых петель 
 

Закрытие петель выполняется с изнаночной стороны: ВИДЕО  
 
Сначала закройте левое плечо, где отрезаны нити, а потом правое. Нить от правого 
плеча не обрезать! 
Снимите бросовые нити (булавки) с петель плеча и расположите их на спицы: петли 
одного плеча на одну спицу, второго плеча на вторую спицу. С помощью третьей спицы 
или крючка провяжите одновременно две петли вместе с двух спиц лицевой петлей, 
оставьте ее на третьей спице (крючке).  

 
Провяжите еще раз следующие петли, при этом первая лицевая остается на третьей спице 
(крючке), ее мы не трогаем. Итого, на третьей спице (крючке) у вас должно быть 2 лиц.п., 
продеваем первую через вторую, остается одна петля. Повторяем так до конца ряда, пока 
не закроете все петли плеча.  

https://drive.google.com/file/d/1s5ZZc3kMPR4LH5YT8qPyuHB8jNfCDPtm/view?usp=sharing
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Оформление выреза 
 

Выполним оформление выреза двойной кеттлевкой «в карман». 
 
Она выполняется в несколько действий: 
 
1) создание тамбурного шва 
 
2) набор петель из тамбурного шва по 
лицевой стороне 
 
3) вязание лицевой глади из поднятых 
петель – 3 ряда в лицевой стороне 
 
4) набор петель из тамбурного шва по 
изнаночной стороне 
 
5) вязание лицевой глади из поднятых 
петель – 3 ряда в изнаночной стороне 
 
6) соединить обе стороны, провязав петли 
с двух спиц обоих сторон лицевым рядом 
 
7) вязание резинки 1х1 – 5 рядов 
 
 
Вам понадобится: 
- крючок 3мм 
- спицы с леской 40см с диаметром на размер меньше, чем вы вязали все изделие 
- нить для шитья контрастного цвета 
 
Начало работы начинается с оставшейся от закрытия плеча петли. Если вы обрезали нить, 
в этом случае начните тамбурный шов новой нитью около плечевого шва. 
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1. Прокладываем тамбурный шов 
 
Приложите к основной нити тонкую нить 
контрастного цвета. Это необходимо, чтобы 
на изнаночной стороне был виден 
тамбурный шов. Введите крючок в каждую 
петлю ряда под кромочной косичкой и 
вытяните новую петлю, она остается на 
крючке. Введите крючок в следующую по 
порядку петлю, вытяните новую и накиньте 
первую петлю с крючка на вторую. Следите, 
чтобы стежки были одинаковыми. 
Получается цепочка из закрытых петель. 
Продолжайте вынимать петли с закрытием 
предыдущей строго из каждой петли ряда.  
 
В вертикальных и наклонных рядах (скосы 
плеч) старайтесь соблюсти шаг, аналогично 
одной петли, чтобы все звенья цепочки были одинаковыми. 
 
Выполнить круговой ряд и вернуться в ту же петлю, с которой начинали. Обрезать 
контрастную нить, но не вынимать из тамбурного шва. 
 
ВИДЕО 
 
2. Набор петель из тамбурного шва на лицевой стороне 
 
После набора тамбурного шва у вас 
осталась 1 петля. Переносим ее на круговые 
спицы. Напоминаю, что спицы должны быть 
меньшим диаметром. 
 
Спицей (или крючком, как вам удобно) 
вытяните из каждой петли цепочки по 1 
петле. Все набранные петли остаются на 
спице. Выполните набор по всему кругу 
горловины, должно получиться кол-во 
петель кратное двум. 
Примерное количество петель (+/- 2-4 
петли): 166п. 
 
Свяжите лицевыми петлями 3 ряда, 
отложите лицевую сторону и перейдите к изнаночной. 
 
ВИДЕО 
 
 
 
 

https://drive.google.com/file/d/1PzyuMXZp4q0wzAHs7uOyzTXhDCCCq6hc/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1rgYoSmksKRImokJ2MCayy0YwqhgwVKen/view?usp=sharing
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3. Набор петель из тамбурного шва на изнаночной стороне 
 
Возьмите новую нить (без контрастной) и 
заведите крючок под цепочку тамбурного 
шва (ранее проложенная контрастная нить 
поможет определить, где находится шов), 
выньте первую петлю. Продолжайте 
вводить спицу в каждую петлю цепочки и 
вынимать петли. 
 
Выполните набор по всему кругу горловины 
и пересчитайте петли. Кол-во набранных 
петель должно быть одинаковым, как на 
лицевой стороне. 
 
Свяжите лицевыми петлями 3 ряда, а потом 
вернитесь на лицевую сторону. 
 
ВИДЕО 
 
4. Соединение двух сторон горловины 
 
ВИДЕО 
 
Спрячьте оставшиеся кончики между двух 
полотен.  
Свяжите ряд лицевыми петлями, 
провязывая петлю с лицевой стороны 
вместе с петлей изнанки (соединяя две 
стороны в один ряд) 
 
После того, как вы соединили две стороны, 
свяжите узор резинкой 1х1 (*1 лицевая, 1 
изнаночная* – 5 рядов. 
 
5. Закрытие петель 
 
Закройте петли классическим способом, подходящим для узора «Резинка 1х1». 
 
Если первая петля ряда у вас начинается с лицевой петли, провяжите ее лицевой и 
накиньте на нее петлю с правой спицы. 
Следующая петля на левой спице – изнаночная, провяжите ее изнаночной и накиньте 
сверху петлю с правой спицы и т.д. Удалите контрастную нить. 

https://drive.google.com/file/d/1kkKatDqfdL7xVdNxf3HjRbSbkae6aTsW/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1Z1Fb-eJtPjqIHmfSrhRJB75ftt2T-cFO/view?usp=sharing
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Рукав 
 
Вязание рукава идет сверху вниз посредством набора петель из кромочной косички, 
формируется окат рукава с помощью укороченных рядов. 
 
В процессе формирования оката вводится узор «пузырьки», располагающийся по всей 
части рукава. Тело рукава вяжется без убавок. Завершающим этапом служит оформление 
края – подгиб, который вяжется лицевыми петлями и прошивается остаточной нитью. 
 

Набор петель 
 

С каждой стороны рукава 22/25/28 
кромочные петли (справа и слева). Ставим 
один маркер на середине подреза (между 
четырех петель) и второй сверху у 
плечевого шва. Т.е. визуально разделили 
круг плеча на 2 равные части.  
 
Рукава вяжутся одинаково, поэтому вы 
можете начать с любого из них. 
 
Снимаем 3 и 4 петлю подреза с бросовой 
нити или булавки и «сажаем» на спицы (1 
и 2 петли подреза пока не трогаем, они 
будут замыкать круг в самом конце). 
Вводим новую нить и вяжем 3 и 4 петли 
лицевыми петлями. 
 
Поднимаем петли из кромочной косички 
следующим образом: *из кромочной, из 
кромочной, между кромочными (есть 
маленькое окошко, в него надо ввести 
спицу и вынуть петлю) * - повторять до 
верхнего маркера. 
 
У вас должно получиться 36/40/44 петель - половина от нужного количества, включая две 
петли подреза. 
Если все верно, продолжаем набирать петли аналогичным методом из второй половинки. 
 
Дойдя до последних двух петель подреза, снимите их с бросовой нити или булавки и 
провяжите лицевыми. Круг закончен, петли набраны, итого должно получиться 72/80/88 
петель! 
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Окат рукава и основная часть 

 
Укороченный ряд формируется с помощью прямого накида. Вяжется участок петель, 
дойдя до места разворота делается накид и вяжется в обратном направлении до 
следующего места разворота. Образовавшиеся накиды в лицевых рядах провязывают 
вместе со следующей петлей с наклоном вправо, а в изнаночных рядах меняют местами 
со следующей и также провязывают вместе таким образом, чтобы накид оставался на 
изнаночной стороне. 
 
В тексте подобное соединение петель обозначено «нвсп» - накид вместе со следующей 
петлей. 
 
1р: 40/44/48 лиц.п., разворот 
2р: накид, 8 изн.п., разворот 
3р: накид, 8 лиц.п., нвсп, 3 лиц.п., разворот 
4р: накид, 12 изн.п., нвсп, 3 изн.п., разворот 
5р: накид, 1 лиц.п., закрыть 4п. пузырька, 6 лиц.п., закрыть 4п. пузырька, 1 лиц.п., нвсп, 3 
лиц.п., разворот 
6р: накид, 6 изн.п., набрать 3п., 7 изн.п., набрать 3п., 1 изн.п., нвсп, 3 изн.п., разворот 
7р: накид, 24 лиц.п., нвсп, 3 лиц.п., разворот 
8р: накид, 28 изн.п., нвсп, 3 изн.п., разворот 
9р: накид, 5 лиц.п., закрыть 4п. пузырька, 14 лиц.п., закрыть 4п. пузырька, 5 лиц.п., нвсп, 4 
лиц.п., разворот 
10р: накид, 11 изн.п., набрать 3п., 15 изн.п., набрать 3п., 5 изн.п., нвсп, 4 изн.п., разворот 
11р: накид, 15 лиц.п., закрыть 10п. пузырька, 17 лиц.п., нвсп, 4 лиц.п., разворот 
12р: накид, 23 изн.п., набрать 9п., 15 изн.п., нвсп, 4 изн.п., разворот 
13р: накид, 52 лиц.п., нвсп, 4 лиц.п., разворот 
14р: накид, 57 изн.п., нвсп, 4 изн.п., разворот 
15р: накид, 62 лиц.п., нвсп, 4/8/12 лиц.п. 
Круг окончен, вы вернулись в середину подреза. 
 
Убираем последний  накид:  
16р: 4/8/12 лиц.п., нвсп (поменять местами 
лицевую и накид), 67/71/75 лиц.п. 
 
Формирование оката рукава закончено. 
Приступаем к основной части. 
 
Тело рукава вяжется без убавок и 
начинается с 13 ряда схемы узора. 
Схемы узоров расположены на странице 29 
и 30 
 
Свяжите круговыми рядами 28 рядов (13-22 
+ 18). После чего возьмите спицы на 1 мм 
меньше и свяжите лицевой гладью 9 рядов 
(подгиб). Закройте петли рукава любым 
удобным способом и оставьте кончик нити 
около 60 см. 
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Выполните подгиб края из 4х рядов таким образом, чтобы снаружи была видна его 
изнаночная сторона, а лицевая гладь осталась внутри. Проложите трикотажной иглой 
наметочный шов, как показано на ВИДЕО 

 
 
 

Схемы вязания рукава круговыми рядами 
 
 

Размер 1 - Повторить раппорт 3 раза 

 

 
 

 

https://drive.google.com/file/d/1RSdBLq_fixlS-sY_hd-DaUAudVUxE3sK/view?usp=sharing
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Размер 2 - Повторить раппорт 4 раза 
 

 
 

 
 

Размер 3 - Повторить раппорт 4 раза 

 

 
 



 36 

Влажно-тепловая обработка 
 

Готовое изделие необходимо 
постирать (прополоскать) руками в 
теплой воде не более 30-40С с 
помощью жидкого стирального 
средства. Отожмите футболку в 
стиральной машине при минимальных 
оборотах (не более 400) или промните 
руками (не скручивая), чтобы 
выпустить лишнюю воду. 
 
Если вы вяжите из пряжи с 
содержанием льна, учитывайте, что 
лен сильно садится при высоких 
температурах и перепаде с холодной 
воды на теплую. На протяжении всей 
стирки вода должна быть одинаковой 
температуры. 
  
Разложите футболку на ровное 
полотенце на горизонтальной 
поверхности. Выровняйте ее руками и 
зафиксируйте (при необходимости) 
нижний край с помощью булавок, чтобы избежать закручивания 
(актуально для Tencel-Merino, Parsaiso и Norma). Оставьте до полного высыхания. 
 
Высушенное изделие можно отпарить, лен становится мягче! 
 
Носите стильно и с удовольствием! 
 
Буду рада видеть ваши работы и отзывы под тегом: 
#bubbles_top и отметкой автора @listvennica 
 
Ровных петель и приятного вязания! 
 


