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Материалы и инструменты: 
-Пряжа Alize Superwash (100 гр - 420 м) - 
1 моток.  	  
-2 маркера (один из них «булавка») 
-Вспомогательная спица. 
-Спицы круговые или чулочные 2,5 мм.   
-Игла для выполнения шва «петля-в-
петлю» по открытым петлям. 

Необходимые навыки и техники: 
-Набор петель способом «длинный 
хвост» 
-Вязание по кругу лицевых, лицевых 
скрещенных и изнаночных петель 
-Вязание поворотными рядами 
лицевых и изнаночных петель 
-Шов «петля-в-петлю» по открытым 
петлям. 

Конструктивные особенности: 
Носок вяжется сверху вниз (по 
направлению от манжеты к мыску) 
частично круговыми рядами 
(паголенок и участок ниже пятки), 
частично поворотными (пятка). Мысок 
ленточный, закрывается швом «петля-
в-петлю» по открытым петлям. 

Размеры: 
В окружности: один взрослый размер.  
В размерах обуви: любой желаемый. 

Плотность вязания основного узора: 
3 петли и 4 ряда в 1 см узором «лицевая 
гладь» при круговом вязании после ВТО. 
4,5 петли и 4 ряда в 1 см узором *2 лиц, 
2 изн*  после ВТО в «спокойном», не 
растянутом состоянии. 

Сокращения и обозначения:  
П - петля, петли, петель 
Лиц - лицевая петля, лицевые петли 
Изн - изнаночная петля, изнаночные 
петли 
ЛС - лицевая сторона вязания 
ИС - изнаночная сторона вязания 
ВС - вспомогательная спица 
Как при изнаночном вязании - введите 
спицу в петлю таким образом, словно 
собираетесь провязать изнаночную 
петлю 
По рисунку - лицевые петли 
провязывать лицевыми, изнаночные - 
изнаночными. 

Прибавка с наклоном вправо - прибавка 
из петли предыдущего ряда с наклоном 
вправо 
Прибавка с наклоном влево - прибавка 
из петли предыдущего ряда с наклоном 
влево 
Если вы не умеете прибавлять петли таким 
способом, то вот тут есть хорошая 
иллюстрация того, как это делается: 
нажмите сюда (коричневым показана 
прибавка с наклоном влево, желтым - 
прибавка с наклоном вправо) 
2 вместе лицевой с наклоном влево - 
переснимите 2 п как при лицевом 
вязании (нить за работой), верните на 
левую спицу, провяжите вместе 

лицевой петлей за заднюю стенку. 
Сложные элементы: 
 (продублированы возле схем, в 
которых они встречаются) 

Снять  6 
петель на ВС (оставить за работой, рабочая 
нить перед ВС), 4 лиц, вернуть 2 изн петли с 
ВС на левую спицу, провязать их 
изнаночными, 4 лиц с ВС провязать 
лицевыми. 

Снять  6 
петель на ВС 

(оставить перед работой, рабочая нить за 
работой), 4 лиц, вернуть 2 изн п с ВС на 
левую спицу, провязать их изнаночными, 4 
лиц с ВС провязать лицевыми. 
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http://www.zpag.net/Artisanat/basic_tech/lifted_increase.htm
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Манжета и 
паголенок:  
На спицы 2.5 мм 
наберите 64 петли и 
распределите их поровну 
(по 16 при вязании на 
чулочных спицах / по 32 
при вязании способом 
Мэджик Луп). Провяжите 
ряды 1-51 со схемы, 
представленной справа. 
На схеме показан 1 
раппорт узора, в круговом 
ряду 4 раппорта. 
 

Снять  6 петель на ВС 
(оставить за работой, 
рабочая нить перед ВС), 4 
лиц, вернуть 2 изн петли с 
ВС на левую спицу, 
провязать их изнаночными, 
4 лиц с ВС провязать 
лицевыми. 

 

Снять  6 петель на ВС 
(оставить перед работой, 
рабочая нить за работой), 4 
лиц, вернуть 2 изн п с ВС на 
левую спицу, провязать их 
изнаночными, 4 лиц с ВС 
провязать лицевыми. 
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Следующий ряд: первый раппорт (первые 24 петли ряда) провяжите по этой 
схеме:  

: снимите 6 петель на ВС (перед работой),2 вместе 
лицевой *2 раза, верните 2 изн с ВС на левую спицу, 
провяжите их лицевыми, верните 4 п с ВС на левую 

спицу, 2 вместе лицевой*2 раза - вы убавили 4 петли и на 
правой спице у вас сейчас 6 лицевых петель. 

Оставшиеся 3 раппорта провяжите по этой схеме:  

Перейдите к вязанию по схемам 2А и 2Б: петли первого раппорта вяжите по 
схеме 2А, петли остальных трех раппортов - по схеме 2Б.  

СХЕМА 2A 
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СХЕМА 2Б 

На данный момент на спицах в общей сложности 94 петли. 
Если вы вяжете на чулочных спицах, то на 1 спице у вас 46 п, а на остальных - по 16. 
Если вы вяжете способом мэджик луп, то на первой спице у вас 62 петли, а на второй 
32. 
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ПЕРЕРАСПРЕДЕЛИТЕ ПЕТЛИ: 

Чулочные спицы: 
(рабочая нить сейчас находится между 4й и 1й спицами) 
1. Четвертой спицей провяжите 18 первых петель с первой спицы. Вы 

«остановились»по центру пятки. Теперь это начало кругового ряда. 
2. Перенесите 3 петли со второй спицы на первую - на первой спице теперь 31 петля. 
3. Перенесите 3 петли с третьей спицы на вторую - на второй спице теперь 16 

петель. 
4. Перенесите 3 петли с третьей спицы на четвертую - на третьей спице 16 петель, 

на четвертой - 31. 

Способ мэджик луп: 
1. Повесьте маркер (М) после 18й петли первой спицы.  Теперь это начало кругового 

ряда. 
2. Перенесите последние 13 п первой спицы на вторую 
3. Перенесите последние 13 п второй спицы на первую, вот что должно получиться:  

на второй спице 32 п, на первой 62, маркер находится по центру первой спицы. 

4. Провяжите 18 лиц (до М). 

Пятка: 

Начинаем вязание с первой петли первой спицы (первой петли за М если вы вяжете 
способом мэджик луп) и вяжем поворотными рядами. 
1 ряд (ЛС): 1 лиц, 2 вместе лицевой за заднюю стенку, 1 лиц. Повесьте контрольный 
маркер-булавку на одной из петель провязанного ряда. Разверните вязание. 

2 ряд (ИС): снимите 1 петлю на правую спицу как при изнаночном вязании (нить 
перед работой) 3 изн, 2 вместе изнаночной, 1 изн. Разверните вязание. 
#bootcut_socks Анна Жильцова ©   2020 @anya_zhi_shi
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3 ряд (ЛС): снимите 1 петлю на правую спицу как при изнаночном вязании (нить за 
работой), вяжите лицевыми до тех пор, пока перед промежутком (образовавшимся 
при развороте вязания в прошлом ряду) не останется 1 петля, 2 вместе лицевой за 
заднюю стенку, 1 лиц. Разверните вязание. 

4 ряд (ИС): снимите 1 петлю на правую спицу как при изнаночном вязании (нить 
перед работой), вяжите изнаночными до тех пор, пока перед промежутком 
(образовавшимся при развороте вязания в прошлом ряду) не останется 1 петля, 2 
вместе изнаночной, 1 изн. Разверните вязание. 

Повторяйте ряды 3-4 до тех пор, пока на спицах 1 и 4 не останется по 3 петли по 
бокам от промежутков. 

Провяжите еще раз 3 ряд, но после него не разворачивайте вязание. Провяжите 
изнаночной последнюю петлю 1ой спицы. 

Возвращаемся к круговому вязанию. Провяжите следующие 32 петли по рисунку, 
затем: 1 изн, 1 лиц, 2 вместе лицевой, лицевыми до конца спицы (до М если вы 
вяжете способом Мэджик луп). Конец ряда. 

Следующий ряд: 14 лиц, 2 вместе лицевой с наклоном влево, 1 изн (здесь 
заканчивается первая спица) следующие 32 п вяжите по рисунку, затем: 1 изн, 2 
вместе лицевой, вяжите лицевыми до конца спицы (до М если вы вяжете способом 
Мэджик Луп). Конец ряда. 

На каждой из 4х спиц по 16 петель (для чулочных спиц) или по 32 п на обеих 
спицах (при вязании мэджик лупом). 

Вяжем по прямой 

Вяжите по рисунку до тех пор, пока носок не будет на 4.5-5 см короче необходимой 
длины по стопе (измерять от контрольного маркера на пятке). Перейдите к 
следующему пункту. 

#bootcut_socks Анна Жильцова ©   2020 @anya_zhi_shi
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Мысок 

Провяжите 15 рядов по схеме: 

Затем провяжите 8 следующих петель и закройте мысок, выполнив шов «петля-в-
петлю» по открытым петлям. 

Заправьте кончики нитей и проведите ВТО изделия.  
Я бы советовала эти носки сушить после стирки не на блокаторах, а просто потянув 
их во влажном расстоянии в длину (одной рукой держа за мысок, а второй за 
манжету), так они будут лучше облегать ногу после того, как высохнут. 

Распространение и копирование этого описания (даже частичное) запрещено.  
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