
BEAR
SOCKS
D E S I G N E D  B Y  Y A N A  M A R K E V I C H



Об описании. 

Перед началом работы ознакомьтесь, пожалуйста, с описанием, внимательно 
прочитав его от начала до конца. 

Описание носков «Bear Socks» - это порядная инструкция с готовыми расчетами 
для двух вариантов пряжи разной толщины.  

Конструкция изделия: носок вяжется жаккардом сверху вниз от паголенка к 
мыску с пяткой – «бумеранг». Мысок выполняется ленточным способом. 

В описании приведены расчеты для чулочных спиц на детский, подростковый и 
взрослые размеры. Сложные моменты сопровождаются фото и видео-подсказками, 

которые Вы сможете найти сразу в тексте – они выделены подчеркнутым шрифтом. 
Открыть ссылку можно нажатием на нее. Размеры обозначены цифрами, для 
удобства каждый размер выделен своим цветом.  

Примечания и дополнения выделены жирным шрифтом, курсивом или обозначены 
звездочкой (*). 

Размеры: 

Пряжа 210 м/50 г, 390 - 420 м/100 г: 

1. 28 – 32; 

2. 33 – 37; 

3. 38 – 41.  

Пряжа 150 - 170 м/50 г: 
4. 33 – 37; 

5. 38 – 41; 

6. 42 – 45. 

 

Рекомендуемая пряжа. 

Для вязания «Bear Socks» Вы можете выбрать комфортную для себя толщину 
пряжи: более тонкую (210 м/50 г, 420 м/100 г), или пряжу потолще (150 – 170 м/50 г). 
Носки на фото связаны из пряжи «Magic» Infinity Design. 

Если Вы выбираете пряжу не из предложенного ниже списка, обратите внимание, 
на то, что для большей износостойкости носков рекомендуется подбирать пряжу с 
содержанием нейлона или полиамида. Также следует отметить, что при 
использовании пряжи большего/меньшего метража размер изделия изменится в 
большую или меньшую сторону в зависимости от толщины выбранной пряжи. 

 

 



 

Варианты пряжи 210 м/50 г (390 - 420 м/100 г): 

 Infinity Design, «Magic», (210 м/50 г, 80% - мериносовая шерсть, 20% - нейлон); 

 Alize, «Superwash Comfort Socks», (420 м/100 г, 75% - шерсть, 25% - полиамид); 

 Alize, «Lana Gold Fine», (390 м/100 г, 49% - шерсть, 51% - акрил);  

 Drops «Fabel», (205 м/50 г, 75% - шерсть, 25% - полиамид); 

 Lana Grossa, «Meilenweit 100», (420 м/100 г, 80% - мериносовая шерсть, 20% - 

полиамид); 
 Schachenmayr «Regia Tweed», (200 м/50 г, 70% - шерсть, 25% - полиамид, 5% - 

вискоза); 
 Семеновская «Ольга», (392 м/100 г, 50% - шерсть, 50% - акрил);  
 Nako «Pure Sock», (200 м/50 г, 70% - шерсть, 30% - полиамид); 
 Gruendl «Hot Sock», (210 м/50 г, 75% - шерсть superwash, 25% - полиамид); 
 Novita «Venla», (420 м/100 г, 75% - шерсть, 25% - полиамид). 

 

Варианты пряжи 150 - 170 м/50 г: 
 

 Drops «Nord», (170 м/50 г, 45% - альпака, 25% - шерсть, 30% - полиамид); 
 Sandnes Garn «Sisu», (175 м/50 г, 80% - шерсть, 20% - нейлон, superwash); 

 Gazzal «Happy Fit», (165 м/50 г, 75% - мериносовая шерсть, 25% - полиамид); 
 Пехорка «Монгольский верблюд», (300 м/100 г, 50% - верблюжья шерсть, 50% - 

высокообъемный акрил); 

Расход. 

Для размеров 1/2/3/4/5/6 Вам понадобится (см. схему узора):  
Цвет 1 – 25/40/50/30/40/50 г; 
Цвет 2 – 40/50/70/45/50/70 г; 
Цвет 3 – 7/7/10/7/7/10 г. 
*Для вязания более высокого паголенка необходимо увеличить расход пряжи 
примерно на 5 – 10 г в зависимости от цвета (цвет резинки или цвет фона). 
*В схеме цвет стволов елочек совпадает с основным цветом. Вы можете связать этот 
элемент любым цветом в соответствии со своей задумкой. 

С примерами цветовых решений для вдохновения можно ознакомиться в Instagram 
по тегу #bear_socks_markevich. 

Инструменты и приспособления: 

1. Для размеров 1/2/3 - Чулочные спицы 2 – 2,25 мм – 5 шт.; 
2. Для размеров 4/5/6 - Чулочные спицы 2,5– 3 мм – 5 шт.;   
3.  Маркер начала ряда; 
4. Трикотажная игла для закрытия петель мыска. 



Образец. 

Ориентировочная плотность жаккардового полотна после ВТО в 10 см: 

- для размеров 1/2/3 – 35 петель; 

- для размеров 4/5/6 – 30 петель. 

Перед началом работы рекомендуемым номером спиц связать образец жаккардом 
шириной 15*15 см, затем провести его влажно-тепловую обработку (ВТО) и сделать 
необходимые измерения. Измерение по рядам после ВТО поможет Вам в дальнейшем 
рассчитать длину носка.  

Условные обозначения: 

Резинка 1*1: *1 лицевая, 1 изнаночная*, повторять от * до * до конца ряда; 

МНР – маркер начала ряда; 

Лицевая гладь: При вязании по кругу все петли лицевого и изнаночного рядов 
вяжутся лицевыми петлями; при поворотном вязании в лицевом ряду все петли 
вяжутся лицевыми, в изнаночном – изнаночными; 

Две петли вместе с наклоном вправо: вести правую спицу слева под передние 
стенки сразу двух петель, подхватить снизу рабочую нить движением на себя и 
протянуть петлю сразу через 2 петли; 

Две петли вместе с наклоном влево: снять первую петлю из двух, которые нужно 
провязать вместе с наклоном влево, не провязанной на правую спицу, подхватив её 
правой спицей слева под переднюю стенку. Провязать вторую петлю лицевой, как 
обычно. Ввести левую спицу слева в первую петлю и не снимая эту петлю с левой 
спицы протянуть через неё вторую петлю. 

Ход работы. 

Манжета. 

Для размеров 1/2/3/4/5/6 на 4 чулочные спицы любым 
удобным способом Цветом 1 набрать 
60/72/84/60/72/84 петли + 1 петлю соединительную 
(при необходимости). Распределить эти петли по 
15/18/21/15/18/21 петле на каждую спицу (Рис.1). 
Соединить вязание в круг. Началом ряда станет место 

стыка спиц 1 и 4. По желанию можно отметить это 
место на полотне маркером начала ряда (далее – 

МНР). Данное место будет являться серединой задней 
части паголенка носка. 
Провязать плотно (!) резинкой 1*1 примерно 1 – 1,5 

см либо длиной на Ваш выбор. 
Рис. 1 



Примерьте получившуюся манжету. Если Вам нужно, чтобы манжета носка сидела 
на ноге еще плотнее – перевяжите резинку плотнее либо на меньшем размере спиц. 
Если выбранная Вами пряжа плохо держит резинку – свяжите ее скрещенными 
петлями.  

Основная часть. Паголенок.  

Сменить спицы резинки на размер, которым Вы попали в плотность жаккарда. 
Перейти к вязанию по схеме. Схема начинается от МНР. 

Рекомендации по вязанию жаккардом: 

*При вязании в данной технике рекомендуется тщательно контролировать 
натяжение нити, при необходимости аккуратно расправляя полотно руками. Для 
того, чтобы длинные протяжки не препятствовали надеванию носка, 
рекомендуется выполнять перехваты нити через каждые 2 3 петли. 
 
*В месте середины схемы рисунок медведя разделен пополам спицами 2 и 3. Чтобы 
избежать «провиса» петли в рисунке, рекомендуется обратить на это место особое 
внимание и хорошо подтягивать последнюю петлю на спице 2 и первую петлю на 
спице 3. 

*Схемы читаются справа налево. 

ВАЖНО! 

*После провязывания рисунка «елочки» примерьте получившуюся конструкцию. На 
данном этапе Вы можете предварительно увидеть, как будет сидеть паголенок 
Вашего будущего носка.  

*В отличие от одноцветного полотна жаккардовое полотно не обладает такой 
эластичностью. Если на протяжение вязания ширина паголенка комфортна при 
прохождении через пятку – продолжайте вязание по схеме. Если Вам нужна более 
плотная или еще более свободная посадка по ноге – Вы можете выбрать меньший 
размер или же наоборот – связать носки большего размера.  
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После вязания по схеме примерьте получившийся паголенок. Если данная высота 
покажется Вам достаточной, переходите к вязанию пятки. Если Вам нужно удлинить 
конструкцию, перед тем, как перейти к вязанию пятки, свяжите по схеме необходимое 
до нужной длины количество рядов с крапинками. Для равномерности рисунка и для 
того, чтобы в дальнейшем отделить рисунок «крапинок» от пятки того же цвета, 
необходимо закончить дополнительные ряды 2-мя одноцветными рядами (Цвет 2). 

ВАЖНО! В заключительном однотонном ряду нить второго цвета (Цвет 1) 
должна быть провязана вместе с Цветом 2 жаккардом.  

Также в заключительном ряду схема не довязывается до конца. Её следует 
завершить после того, как будет провязан рисунок на Спице 3.  

Пятка.  

Пятка - «бумеранг» вяжется поворотными рядами. Для ее вязания необходимо 
разделить полотно на две части так, чтобы рисунок медведя располагался посередине 
паголенка. 

Для этого после окончания вязания по схеме переместите петли Спиц 4 и 1 на одну 
спицу. На них мы будем вязать пятку. Петли Спиц 2 и 3 можно не переснимать либо 
так же переснять на одну спицу.  

После разделения на каждой спице должно быть 30/36/42/30/36/42 петли. 

Этап 1: Далее вязание пятки для каждого размера следует продолжить на задней 
части паголенка укороченными рядами лицевой гладью Цветом 1. 

Лицевой ряд: Первую петлю провязать лицевой, хорошо ее подтянуть, рабочая нить 
за работой. До конца ряда провязать все петли лицевыми, оставить непровязанными 
две последние петли. Провязать их как две петли вместе лицевой с наклоном вправо. 

(*см. усл. обозн.). Развернуть вязание. 

Изнаночный ряд: Первую петлю снять, хорошо ее подтянуть, рабочая нить перед 

работой. До конца ряда провязать все петли изнаночными, оставить непровязанными 
две изнаночные петли. Провязать их таким же образом 
– как две петли вместе лицевой с наклоном вправо. 
Развернуть вязание. 

Повторять лицевой и изнаночный ряды, сокращая 
петли с двух сторон до тех пор, пока на спицах не 
останется 10/12/14/10/12/14 петель. 

Вязание данного этапа должно завершиться 
изнаночным рядом.  

ВИДЕО Формирование пятки. Этап 1. Укороченные 
ряды. 

После провязывания Этапа 1 вязание на спицах 
должно выглядеть следующим образом (Рис. 2): 

Рис. 2 

https://youtu.be/C-Mg_PoQZ8Y
https://youtu.be/C-Mg_PoQZ8Y


Этап 2: Набор петель по кромочному краю. 

На данном этапе необходимо путем набора петель по кромочному краю восстановить 
прежнее количество петель так, чтобы на спице снова стало ранее сокращенное 
количество петель – 30/36/42/30/36/42 петли. Для этого вязать лицевой и изнаночный 
ряды следующим образом: 

Изнаночный ряд: Завести спицу с вязанием в кромочную петлю, сформировать новую 
петлю. Развернуть вязание. 

Лицевой ряд: Снять первую петлю, подтянуть ее, рабочая нить перед работой. 
Провязать до конца ряда все петли лицевыми, последнюю петлю провязать лицевой. 

Завести спицу с вязанием в кромочную петлю, сформировать новую петлю. 
Развернуть вязание, подтянуть петлю. 

Повторять лицевой и изнаночный ряды, каждый раз 
снимая первую петлю ряда и формируя в конце 
каждого ряда новую петлю до тех пор, пока на спицах 
не станет 30/36/42/30/36/42 петли.  

 Способ набора петель и дальнейшего формирования 
пятки подробно показан на ВИДЕО Формирование 
пятки. Этап 2. Набор петель по кромочному краю. 

После провязывания Этапа 2 вязание на спицах 
должно выглядеть следующим образом (Рис. 3): 

Рис. 3 

Соединение. После формирования пятки разделить вязание на 4 спицы так, как оно 
было разделено в начале вязания: по 15/18/21/15/18/21 петле на каждую спицу.  

Нити Цветов 1 (пятка) и 2 (цвет фона) должны быть расположены на стыке Спиц 3 и 
4. Данное место станет началом ряда – его можно отметить на полотне маркером 
(МНР). 

Провязать круговой ряд только Цветом 2 до МНР. Если в местах соединений на пятке 
у Вас появляются небольшие отверстия, поднимите протяжку между петлями либо 
петлю нижележащего ряда (ряд Цвета 2) и провяжите ее лицевой скрещенной. В 
дальнейшем эту лишнюю петлю провяжите как две вместе лицевой с рядом лежащей 
петлей. 

После этого продолжить вязание верхней части и стопы носка по кругу узором 
«Крапинки» по схеме Цветами 1 и 2. 

Вязать до желаемой длины, используя измерения длины, полученные после вязания 
образца.  

*Для дополнительной плотности носка Вы можете продолжить протягивать 
жаккардом нить Цвета 1 в одноцветных рядах, а можете использовать ее только в 
рядах с цветным вязанием. 

https://youtu.be/82DxZtHe794
https://youtu.be/82DxZtHe794


В качестве ориентира закончить узор «Крапинки» Вы можете, довязав жаккард до тех 
пор, пока не закроется мизинец. После этого приступить к формированию мыска. 

Формирование мыска. 

Нить Цвета 2 можно обрезать.  
Далее продолжить вязание по кругу лицевой гладью Цветом 1 либо цветом, которым 

Вы хотите выделить мысок носка, одновременно выполняя убавления в каждом 
четном ряду. 
1 ряд (нечетный): Все лицевые. 

2 ряд (четный ряд с убавлениями): Убавления делаются на стыке спиц 1 и 2, а также 
спиц 3 и 4.  
Спица 1: Провязать все петли лицевыми, оставив непровязанными 3 петли в конце 
спицы. Провязать две петли вместе лицевой с наклоном вправо* (см. усл. обозн.). 
Провязать оставшуюся петлю лицевой. 
Спица 2: Первую петлю провязать лицевой, две следующие петли провязать как две 
петли вместе с наклоном влево* (см. усл. обозн.), далее – все петли на спице – 

лицевые.  

Петли на Спице 3 провязать таким же образом, как петли на Спице 1, петли на Спице 
4 провязать аналогично Спице 2. 
Продолжить вязание по кругу, чередуя ряды 1 и 2, делая убавления в каждом четном 

ряду. 
Для размеров 1/2/3/4/5/6 провязать 6/7/8/6/7/8 таких 

рядов с убавлениями. Далее делать убавления в 
каждом ряду, пока на спицах не останется 12 петель 
(по 3 петли на каждой спице).  

Стянуть петли трикотажной иглой. Вывернуть носок 
на изнаночную сторону и надежно закрепить петли с 
изнаночной стороны. Либо закрыть петли 
трикотажным швом. Получившийся мысок будет 

выглядеть следующим образом (Рис. 4): 
Рис. 4 

Влажно-тепловая обработка (ВТО). 

Заправьте кончики нитей в полотно трикотажной иглой либо крючком. 
Поместите изделие в теплый 30-градусный раствор воды и средства для стирки 
шерстяных изделий. Аккуратно промокните носки в воде, дайте воде полностью 
впитаться. Если Ваша пряжа обработана пропиткой, смывайте ее осторожными 
движениями. Оставьте изделие в воде на 5-10 минут. После этого необходимо 
прополоскать его в воде такой же температуры. Достаньте носки из воды, аккуратно 
поместите в чистое сухое полотенце и промокните им все изделие. Разложите для 
сушки на чистом сухом полотенце на ровной поверхности. 

*Данные рекомендации даны для ручной стирки. 



Ваши носки «Bear Socks» готовы! ☺ 

А по тегу #bear_socks_markevich в Instagram Вы сможете поделиться своими 
красивыми воплощениями носков с медведями, а также вдохновиться другими 
работами, связанными по описанию! 
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