@helen.yakovleva #6aTtmHakodTa

OnwucaHvie #b6aTuHakodTa (WeH.)

Bce maTepuanbl, cogeprralimecs B LAHHOM AOKYMeHTe (TeKcT, poTorpadmm, cxembl, PUCYHKM,
BMAE0) ABNAIOTCA CO6CTBEHHOCTbIO EneHbl AkoBneBol. OnucaHne npeaHasHa4eHOo TONbKO ANA
JINYHOTO MCNO/Ib30BaHMA. Bce BO3HMKAtOWMeE NO AaHHbIM MaTepmranam BONpoCbl MOXKHO 334aTb B
direct instagram @helen.yakovleva naun Ha aneKkTpoHHyo noyTy yakovleva.knitting@gmail.com.



mailto:yakovleva.knitting@gmail.com
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MNPAXKA:
Piu Bella DEGAS (50 rp/187 m, 65% mepuHocoBas wepctb cynepdainH, 20% nonvamua, 15% wenk).
Mpomokos #6atuHakodTa saeT Bam ckuaKy 5% npu MOKyMKe 3TOM NPsXKM Ha caiiTe marasuHa piubella.ru

Pacxog (c yueTom oTBsA3bIBAHUA 06pasLa):

Pasmep: Mepka obxBaTa MepKa WupuHbI Pacxog Ha pocT Ao Pacxon Ha pocT Bbiwe
rpyau: cnuHa: 170 cm: 170 cm:

40-42 80—-84 cm 335cm OK.400r OK.425Tr1

44-46 88—-92 cm 355cm OK.450r OK.475Tr1

48-50 96 —-100 cm 37.5cm oK. 500r OK.525r

52-54 104 -108 cm 39.mcm OK.550Tr OK.575T

BHumaHue! Mpu Bbibope pasmepa OpUeHTUPYIATECH B NEPBYIO OYEpPedb Ha MEPKY LMPUHbI CMIUHbI, AaXKe

€C/11 OHa He coBNnadaeT C obxBaTom rpyayv pasmepa ogexabl, Kotopyto Bbl HocuTe.

PekomeHAaUnKM No noAbopy aHaA0roB NPAXKMU:

YT106bI M34Ee1ME NONYYNIOCH NETKUM U 06 BEMHBIM, BaXKHO 06paTUTb BHUMaHMeE Ha caeaylouee:
CocTaB: KapgHble BUAbI WepCTH (0BeYbA WepCTb, MEPMHOCOBAA WEPCTb, KaWeMmp, AK U UX CMECOBKM);
OBeYbA WEPCTb, a/bMaka U K B LUHYPKE; WEPCTb C MOXEPOM; LLIEPCTb C aKPWUJIOM.

ToAuwmMHa M KPYTKa HATU: OAHOHWUTKA UM cNabo CKpyYeHHas HUTb, LUHYPKOBAs NpsAXKa, MeTpaxk KoTopoi

okono 370 —400 m Ha 100 r, yTo gact Bam nonagaHue B 3aABAEHHYIO NJOTHOCTb.
MHCTPYMEHTDI:

v cnuubl 3.5 MM 418 OCHOBHOIO NOAOTHA (NPU YCI0BUK NONaAaHMA B 3aABNEHHYIO NNOTHOCTb):
Kpyrosble cnuubl Ha necke 80 — 100 cm gnA BA3aHMA Tena AxXemnepa NOBOPOTHLIMU pAAAMU U NO
Kpyry;

v/ KpyroBble CMuLbl TOTO e HOMepa Ha KOPOTKOM NecKe (MM YyoYHbIe CNKLbI) ANA BA3AHWA PYKABOB

1 06paboTKM ropNOBUHDI;

CMULbl HA YETBEPTb M MO/ Pa3mepa MeHbLLe OCHOBHbIX A1 06paboTKM pyKaBoB, Tesla 1 Bbipe3a

<

rop/I0BUHbI PE3UHKOM;

MapKepbl gNs BA3aHUSA;

aHrAncKMe bynaBKku (MAKM BcnomoraTe/ibHas HUTb KOHTPACTHOrO LiBeTa);
UrNa C LWMPOKUM YLIKOM;

CaHTMMETPOBAsA NEeHTa;

DN NI NI NN

HOXHWLbI.

MNJOTHOCTb BA3AHUA (n3smepsiem nocne BTO):

Ceszatb cnuuyamu 3.5 mm kBagpat 10 Ha 10 cm Anuesol raabio. Ero naoTHOCTb A0AXKHA 6biThb paBHa 23

neTtau Ha 35 pagoB.. Ecan Bbl He nonagaeTe B NJIOTHOCTb, CKOPPEKTUPYITE HOMEpP ChKLL:

e Y Bac 6onblie netenb u pPAAOB — BO3bMUTE CNNLbI HA YETBEPTL - NOJ1 pa3mepa 6onblue.

e Y Bac meHble netenb 1 pALOB — BO3bMUTE CAULbI HA YeTBEPTb - NOA pa3mepa MeHblLUe.

e Y Bac CTONbKO Xe neTenb, HO b6onblie PAOOB — BO3bMUTE CNALbI Ha YETBEPTDL - NOJ1 pa3mepa
60/blUe U BAXKUTE NJIOTHEE.
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e Y Bac CTO/NbKO e neTesb, HO MeHblle PAA0B — CMLbI Ha YeTBEPTb - N0/ pa3mepa MeHblue U
BAXMTE YyTb CBOOOAHEE.

e Y Bac CTO/NbKO e psAAoB, HO MeHblle neTeslb — CAULbl Ha YeTBEPTb - MO/ pa3mepa MeHble U
BSIKUTe cBObOHeE.

e Y Bac CTO/NbKO e psAaos, Ho 6o/blue neTesb — CNULbI Ha YeTBepTb - N0 pa3mepa bonblie u
BAMKUTE NIOTHee.

KOHCTPYKUMA N3AENNA:
Jxemnep — runep-osepcaiis, co ceoboaoi obaeraHuna +30 cm K 06xBaTy rpyam. BarkeTca cBepxy BHU3.

3Tanbl BA3aHMA:

1. TMpaBbili NOroH: NOBOPOTHLIMMK PAAAMMU OT FOP/IOBUHbI K PYKaBsy, yraybaeHne ropioBUHbI MO CNMHKe
cnpasa.

2. JleBbli1 NOrOH: MOBOPOTHLIMW PAAAMU OT FOPNOBUHbI K PyKaBy, yraybaeHne ropoBUHbI MO CUHKe
cnesa.

3. CnuHKa Ao noapesos: Habop neTesib N0 NOrOHaM M MEXKAY HUMM Ha LEeHTPasIbHYIO YacTb
rop/I0BUHbI, BA3aHWE NOBOPOTHLIMKU PAAAMU BHIU3, GOPMMPOBAHME CKOCA MNJieYa YKOPOUYEHHbIMM
pAAAaMM 0 HaYana BbIBA3bIBAHMA NPOIMM, BA3aHME NPOMM CMYLLEHHOTO naeya.

4. TpaBas No/soYKa Nepesa A0 Hayana BbIBA3bIBAHMA NPOMiM: Habop neTesb MO NOroHam, BA3aHue
NOBOPOTHbLIMM PAAAMM NPABOW NONOYKM BHU3, OAHOBPEMEHHOE GOPMUPOBAHNE YKOPOUYEHHbIMU
pAgamMu cKkoca nsaeda n yraybneHua ropqoBMHbI CNpaBa, NEPEXoa K 1eBOI NOMOUKeE.

5. JleBasi nonoyYKa nepeaa A0 Hayasa BbiBA3bIBAHUA MPOMM: BA3aHME NOBOPOTHLIMU PALAMM 1EBOWA
NOJIOYKM BHU3, 0AHOBpemeHHoe GOPMUPOBAHUE YKOPOUYEHHbIMM PAAAMM CKOCa Nieda U
yrny6neHuna ropfioBMHbI CeBa.

6. MNepepn [0 NoApe30B: BA3aHME NPOWM CMYLWEHHOTO MNJ/1eYa NOBOPOTHLIMU PALAMM.

7. Teno: o6beguHeHWe neTesb nepena v CNUHKK C HABOPOM AOMNOMHUTENbHBIX NETe/b Ha NoApesbl,
BA3aHME BHM3 MO KPyry Ha HE0bXoaMMoe KOIMYECTBO PAAOB, YA/ MHEHNE CIMHKK, 06paboTKa
rOpP/IOBUHBI.

8. TpaBblit pyKaB: Habop NeTeslb M3 KPOMOYHOTO Kpasa NPoiMbl M NoAapesa, BA3aHMe NOo Kpyry Ha
HeobxoaMmoe KO/IMYeCTBO PALOB, yOaBKM A1 CYKeHWUA pyKasa.

9. JleBbli1 pyKaBs: aHa/IOrMMYHO NPaBoOMY.
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TEXHUYECKUIN PUCYHOK:
Mepku gaHbl nocne BTO B cm ans pasmepos 40-42/44-46/48-50/52-54/56.
Jonyctumel norpewHoctme 1 —1.5 cm.

22.5/23.5 21.5/23
25/26.5 | 24/25.5

66/70/74/78

57/61/65/69
0170 cM - 36_ 38
9 J:‘b\\_\.\e gzt

n0 170 cm - 58
Bbile 170 cm - 64

9
2.5
CokpaleHus:
NC — ncnuesan ctopoHa y6. np. — 2 NeT/n NpoBA3aTb BMECTE IMLLEBOM C
UC — n3HaHo4HaA cTopoHa HaKNOHOM BMpaso

KPOM. — KPOMOYHasA netna

UL, — 1UeBas neTns

M3H. — U3HAHOYHAA NeTaA

AB. N. — ABOWHasA nepexoaHasn NeTaa B mecte
pa3BoOpPOTa NpU BA3AHUMN YKOPOUEHHbIMU PASAMM

y6. n. — 2 netan npoBs3aTb BMECTE INLLEBOWM C
HAK/IOHOM B/1IEBO

npub. 1 n. n. — npnbaBKa 0g4HOMN NETAN C
HaK/JI0OHOM BNEBO

npub. 1 n. np. — npnubaBKa o4HOM NETAU C
HaK/I0HOM BNpPaBo

BHumaHue! Bce CXEMbI npeactaBneHbl Ha cTp. 36 — 41, a TakXkKe MX MOMKHO CKa4aTb MO CCblKe
https://cloud.mail.ru/public/wUi9/cineHwjuf
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Cumson: Kak BA3aThb:
= KPOMOYHas netna
nnueBan netna (Npy NoBOPOTHOM BA3AHUKW B MU3HAHOYHOM pPAAY — MU3HAHOYHas)
M3HaHO4YHan nNeTna (NpM NOBOPOTHOM BSA3aHUM B U3HAHOYHOM pPAaYy — AULEBan)
U ABOWMHaA nepexoaHas neTns
N npubasKa 04HOM NETAN C HAKIOHOM BNEBO (B pAAY C IMLEBLIMU NETAAMMU — NpMbaBKa
NINLEBOM NETAK, B pAAY C U3HAHOUYHbIMU NETAAMU — NPpUHaBKa M3HAHOYHOW NET/IN)
}/ npubasKa o4HOM NETAN C HAKNOHOM BNPaBo (B pAAy C AMLEBbIMU NETAAMKN — NpUbaBKa
NINLEBOM NETAK, B pAAY C U3HAHOUYHbIMU NETAAMU — NPpUHaBKa M3HAHOYHOW NET/IN)
o BO3A4yLIHaA netna
2 2 NeT/n BMECTe INL,EBON C HAKNOHOM BMNPaBo
T 2 NeTAu BMecTe INLEBOWN C HaK/IOHOM BN1E€BO
HeT neTn
OMMUCAHUE Y30POB:

Jluesasa raab 419 NOBOPOTHOrO BA3aHUA:

JIC — nuuesble neTau.
NC — n3HaHo4HbIe NeTnu.

Jluesasa rnaab A1a BA3AHWA MO KPYry:

Bce pAaabl NpOBA3bIBAOTCA INLLEBBIMM NETAAMM.

Pe3nHKa 2x2:
PannopT paBeH YeTbipemM NeTAAM.
OnucaHue y30pa 4N1A KPYroBOro Bs3aHuA:

B Kaxkaom psagy *2 nuy,., 2 u3H.* noBTopaTb * - * HeobxogMMOe KoMYecTBo pas.

Pe3nHKka 1x1:
Pannopt paBeH ABym neTniam.
OnuncaHue y30pa 4NA KPYroBoro BA3aHmA:

B kaxkaom pagy *1 nuu,., 1 nsH.* nostopsaTb * - * HeobxogMMoe KoMYecTBo pas.
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OMUCAHUE PABOTDI:

MOrOHbI (1 yrnybneHne ropnoBmHbI NO CIMHKE):

BHumaHue! HasBaHue aeTanen oTpaxkaeT UX NOJIOKEHME Ha Tene.

BsizaHMe HauMHaeTCcA C MOroH, KOTOPbIe BAXKYTCA MOBOPOTHbLIMUM PAAAMM OT FOPJIOBMHbI K PyKaBy: CHa4yana

npaBbli, MOTOM NEBbIN (CM. CXEMY HUMKe).
Yrny6ieHune ropaoBuHbI MO CNIMHKE PaBHO NOJIOBMHE LMPUHbI MOTOHA M BbIBA3LIBAETCA MO MPABOMY U
IeBOMY MOFOHaM CO CTOPOHbI CMMHKM (2 KPacHbIX Yr1a Ha CXEME HUXKE).

nepea,

NeBbl NOroH npaBblii NOroH

|
e = =
|

B

yrnybneHune
| rop/1IOBUHDbI

HanpasneHume BA3aHMA HanpasneHmne BA3aHuA

CnMmMHKa

MpaBblit NOroH M yraybaeHne ropaoBrHbI NO CNMHKE cnpaBa:
MoroH BAXKeTcA NOBOPOTHLIMKU pAdamun nnuesoi rnagbto (cm. ONMUCAHUE Y3OPOB). YrnybneHue ropaoBuHbI

dbopmupyeTca nyTem NOCTENEeHHOro NpubasaeHns neTeb NOJOBUHbI LUMPUHbI MOFOHa, 4BUrascb OT ero
NpPaBoi KPOMKM K LeHTPY (ecnu cMOTPETb Ha NIMLLEBYIO CTOPOHY NOTOHa MO HanNpaB/IeHUIO OT FTOPNOBUHBI K
pyKasy).

MNpubasneHne netenb B NPaBOM MNOFrOHE COBEPLLAETCA TO/IbKO B IMLLEBLIX PAAAX Nepes nocnegHen netnemn
pAga, KoTopaa NPOBA3bIBAETCA MO PUCYHKY. [1pM 3TOM 0Z4HA KPOMOYHaA NEeTAA C NPaBOi CTOPOHbI NPABOro
NMOroHa NpoBA3bIBAETCA B Ka*XA0M pAaay AnA d)OpMMpOBaHVIﬂ Y3e/1KOBOro Kpaa: no J1C — n3HaHo4YHOMn neTneﬁ,

no UC — nuuesoit. BTopas KpomoyHasa netas (c N1eBoM CTOPOHbI MPABOro NOroHa) NOABUTCA TO/IbKO NPU
Habope Bcex neTenb WMPUHbI NOroHa.

Pa3mepbl 40-42/44-46/48-50/52-54

MpocTbIM CKPecTHbIM Habopom (meToa " ANNHHbBIN XBOCT") Ha OCHOBHOM HOMep cnuu, HabepuTe 2 NeTau.
Budeo, kak Habupame nemsu NPoCcMbIM CKpecmHbiM Habopom

https.//www.youtube.com/watch Pv=6tYrQrvQolA

Cxema F

1 pag (NC): kpom., npub. 1 n. np., 1 amu..

Budeo, kak npubasume AUUEBYIO NEMIO C HAKAOHOM 8M1pPaso
https://www.youtube.com/watch?v=csqp7yGmD2c
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2 paa (UC): 2 u3H., Kpom..

3 pag, (1C): kpom., 1 anu., npmb. 1 n. np., 1 auw,..

4 pag, (UC): 3 n3H., Kpom..

5 pag, (1C): kpom., 2 anu., npmb. 1 n. np., 1 auu,..

6 pag (UC): 4 usH., Kpom..

7 pag (NC): kpom., 3 anu,., npnb. 1 n. np., 1 amu,.

8 paa (NC): 5 usH., Kpom..

9 pag (N1C): kpom., 4 nnu,., npnb. 1 n. np., 1 amu,.
10 psg (UC): 6 U3H., Kpom..

11 psag (1C): Kpom., 5 nny,., npmb. 1 n. np., 1 auy,.
12 pag, (UC): 7 n3H., Kpom..

13 pag, (NC): kpom., 6 nuu,., npub. 1 n. np., 1 amu..
14 pag, (UC): 8 U3H., Kpom..

15 pag, (NC): kpom., 7 nny,., npmb. 1 n. np., 1 amu..
16 pag, (UC): 9 n3H., Kpom..

17 pag, (NC): kpom., 8 nuu,., npmb. 1 n. np., 1 amu..
18 pag, (UC): 10 u3H., Kpom..

19 psag (/1C): Kpom., 9 anu., npunb. 1 n. np., 1 auw,..
20 psag (UC): 11 u3H., Kpom..

21 psag (NC): kpom., 10 nuny,, npmb. 1 n. np., 1 auy,.
22 psag (UC): 12 u3H., Kpom..

23 psag (UC): kpom., 11 nuu., npunb. 1 n. np., 1 auw,..
24 psapg (UC): 13 u3H., Kpom..

25 pag (N1C): kpom., 13 auu,, noaBA3aTb C NOMOLLbIO BO3AYLWHOW neTan 14 netens.
Budeo, Kak nodea3blieame nemsiu ¢ MoMowbro 8030yWHoOU nemsau

https://www.youtube.com/watch?v=IUHo30GD-4l

Ha cnuuax 28 netens.



https://www.youtube.com/watch?v=IUHo3OGD-4I

@helen.yakovleva #6aTtmHakodTa

MpoaonsKaiite BA3aTb NOrOH Ha HEOBXOAMMYIO A/IMHY MOBOPOTHLIMU PAAAMM NNLEBON rNagblo.
Y3e1K0BbIN KPOMOYHbIW Kpaii: no JIC nepsas u NocieaHaAs NeTan paga — U3HaHouHble, no UC — nuuesble.

Ona pasmepa 40-42: 26 — 104 pagpl.
Ona pasmepa 44-46: 26 — 108 paapl.
Ona pasmepa 48-50: 26 — 114 pagpl.
Ana pasmepa 52-54: 26 — 118 paapl.
MNocnefHWU paa — USHAHOYHbIN.

~  NepecHumute netam noroHa Ha

; ;:' aHrNnncKme bynasku (Mam

‘ BCMOMOTraTeNIbHY HUTb KOHTPACTHOrO
LBEeTa) 1 OTpeXKbTe HUTb C HEGObLINM
3anacom B 10 — 15 cm.

JleBbl NOrOH M yraybaeHne rop/IoBUHbI CMMHKKU CieBa:

MOroH BAXKeTcA NOBOPOTHLIMU PALAMM JINLLEBOM FNafbto. YrnybaeHne ropaosuHbl GopmupyeTcsa nytem
nocTeneHHoro npubassieHns neTesib NOJI0BUHbI LUMPUHBLI MOTOHA, ABUMAACH OT €50 JIEBOM KPOMKM K LLEHTPY
(ecnu cmoTpeTb Ha NMLEBYIO CTOPOHY MOroHa MO HaNPaB/IEHWUIO OT FOPJI0BUHBI K PYKaBy).

MpubasneHve neTenb B IEBOM MOTOHE COBEPLUAETCA TO/IbKO B U3HAHOYHbIX PAAAX Nepes nociegHel netnen

pAfa, KoTopas NPOBA3bIBAETCA MO PUCYHKY. NP 3TOM 04HA KPOMOYHAA NET/A C 1IEBOI CTOPOHbI 1IEBOTO
MOroHa NPOBA3bIBAETCA B KaXKA0M pAAy ANA GOPMUPOBAHMA Y3EAKOBOr0 KPas: B IMLLEBOM pAay —

WM3HAHOYHOM NeTnen, B USHAHOYHOM pPALY — NMLLEBON. BTOopas KpoMoYyHas NeT/as C NpaBoi CTOPOHLI JIEBOTO
NoroHa NosABUTCA TONbKO Npu Habope Bcex neTesb WNPKHbI NOroHa.

Pa3smepbi 40-42/44-46/48-50/52-54
MpocTbiM CKpecTHbIM Habopom (MeToa, " ANNHHBIN XBOCT") Ha OCHOBHOI HOMep cnuL, HabepuTe 2 NeTau.

YctaHoBoYHbIM pag, (UC): kpom., npunb. 1 n. ., 1 n3H..

Budeo, Kak npubasume U3HAHOYHYIO emsto C HaKAOHOM 8/1€80
https://www.youtube.com/watch?v=qlLq7G4xt_xQ

Cxema G

1 psag (NC): 2 anu,, Kpom..

2 pag, (UC): kpom., 1 u3H., npunb. 1 n. 1., 1 U3H..
3 paa (N1C): 3 auu., Kpom..


https://www.youtube.com/watch?v=qLg7G4xt_xQ
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4 pap (UC): Kpom., 2 U3H., Nnpunb. 1 n. n1., 1 U3H..

5 pag, (1C): 4 nuu., Kpom..

6 paa (NC): Kpom., 3 U3H., Npmb. 1 n. n., 1 U3H..

7 pag, (NC): 5 nnu,., Kpom..

8 paa (TC): kpom., 4 u3H., npmnb. 1 n. ., 1 U3H..

9 pag (N1C): 6 anu., Kpom..

10 psg (UC): kKpom., 5 U3H., npnb. 1 n. n., 1 U3H..
11 pag (1C): 7 nnu,., Kpom..

12 psag (UC): Kpom., 6 U3H., npnb. 1 n. n., 1 U3H..
13 psag (/1C): 8 nuu,., Kpom..

14 pag, (UC): kpom., 7 U3H., npub. 1 n. 1., 1 u3H..
15 pag, (NC): 9 aunu,, Kpom..

16 pag (UC): kpom., 8 u3H., npunb. 1 n. 1., 1 U3H..
17 pag, (NC): 10 nnu,., Kpom..

18 pag, (UC): kpom., 9 u3H., npub. 1 n. ., 1 U3H..
19 pag, (N1C): 11 nnu,., Kpom..

20 pag (UC): kpom., 10 U3H., npub. 1 n. n., 1 U3H..
21 pag, (N1C): 12 nuy,., Kpom..

22 pag, (UC): kpom., 11 n3H., npub. 1 n. 1., 1 U3H..
23 pag, (N1C): 13 nuy,., Kpom..

24 pag, (UC): kpom., 13 n3H., NoABA3aTb C MOMOLLbIO BO3AYLIHOW neTnu 14 netens.

Ha cnuuax 28 netens.
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MpoaonKaiiTe BA3aTb MOroH Ha HEOBXOAMMYIO ANNHY MOBOPOTHLIMW PAAAMM NNLLEBON raAblo.
Y3€e/1K0BbIi KPOMOYHbIN Kpait: no JIC nepBas 1 NocnegHAs NeTiM paga — M3HaHouHble, no UC — auuesble.

Ona pasmepa 40-42: 25 - 103 paapl.
Ana pasmepa 44-46: 25 — 107 paapl.
Ona pasmepa 48-50: 25 — 113 paapl.
Ana pasmepa 52-54: 25 - 117 pagpl.
MNocneaHuii pas — ANLEBOMN.

MepecHMMMTE NETIN NOroHa Ha aHrnCKne
6ynaBKku (MK BCNOMOTaTeIbHYH HUTb
KOHTpacTHOro ugeTa). He oTpesasn HUTb,
nepenanTe K BA3aHUIO CIUHKMN.

CMWHKA (po noapesos):

BHumaHue! HassaHwve feTanei oTpaxkaeT UX NOJIOKEHME Ha Tene.

Pasmepbi 40-42/44-46/48-50/52-54
SR e : He oTpes3as HWUTb, U3 ANNHHOW KPOMKM

388 2 s A

For RN, rar NIeBOro NOroHa PaBHOMEPHO NOAHUMUTE

. : 2. 68/73/77/81 netnio, ABUrasacb OT OTKPbITbIX
neTenb caMoro noroHa K ero HabopHomy
Kpato.

Buodeo, Kak no0HUMams nemsu u3
KPOMOYHO20 Kpas MosomHa
https://www.youtube.com/watch?v=itr9Luvg
s2s

MoAHAB NOCNeAHIO0 NET/IO U3 AJIMHHON
KPOMKM IeBOrO NMOroHa, Ha 3Ty sKe CruLy
pabouelt HUTbIO noaBsaxkuTe 20/20/22/24
netnm.
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https://www.youtube.com/watch?v=itr9Luvqs2s
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Cnenom 13 A/IMHHOM KPOMKM MpaBoro
MOroHa, ABMUrascb OT ero HabopHOro Kpas K
OTKPbITbIM NETNAM, CHATbIM Ha
6ynaBKy/BCNOMOraTe/IbHYH HUTb, Ha 3TY }Ke
CMULYy PaBHOMEPHO NOAHUMMUTE
68/73/77/81 netnio.

Ha cnuuax 156/166/176/186 netens.

MogHAB NeTAun, pa3BepHUTE BA3aHWE U NPOBAXKNUTE YCTAHOBOYHbIM pag no UC. MNpu aTom paccTaBbTe
Mmapkepbl (M2 u M1), oTaensowme NeTam ropJoBMHbI OT NETE/b NJeY ¢ ABYX CTOPOH.
Y3e/1KOBbIN KDOMOYHbIN KPan: NePBYO M NOCAEAHIO NET/I0 KaXa0ro paga (KpomoudHble netan) no J1IC

BA3aTb M3HAHOYHbIMK NeTaammn, no NC — nnuesbiMu NeTaamu.

):fa ; - YcTaHoBOuYHbINM paa (UC): kpom., 52/56/59/62
T M3H., M2, 50/52/56/60 u3H., M1,
52/56/59/62 n3H., Kpom..

Ckoc nneva:

BbIBA3bIBAETCA YKOPOUYEHHBIMU PASAMU HEMELKUM CNOCcObOoM, ABUTaAcb OT NeTeb FOP/IOBUHbI B CTOPOHY
NPOWM, NOCTENEHHO NPUCOeAMHAA AOMNONHUTE/IbHbIE MET/M NJeY B KaXKA0M ToYKe pa3sBopoTa. MNepBas Touka
pa3BopoTa — B NpaBoM neve. B ganbHeliwem Bce pa3BopoTbl B NpaBom nnede no J1C, B 1eBoM naeye — no
ncC.

Budeo, KaK 8A3amb HeMeuKue yKopoveHHble padsi https.//www.youtube.com/watch Pv=KftKhexkKjA

Pa3mepbl 40-42/44-46/48-50/52-54
Cxembl A1/B1/C1/D1
1 pag, (N1IC): kpom., anu,. 4o M2 Ha npasom nsieve, M2 y6patb, 17/18/19/20 nnu., pa3BepHyTb BA3aHKeE.

2 pag (UC): gg. n., n3H. 4o M1 Ha nesom nnede, M1 y6patb, 17/18/19/20 n3H., pa3BepHyTb BA3aHMeE.

3 pag (/1C): as. n., Anu. A0 AB. N. OT NpeAblayliero pa3sopoTa, AB. M. Kak aul,., 5/5/5/6 nvu., pa3sepHyTb
BA3aHUe.
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4 pap (UC): ag. n., M3H. A0 AB. N. OT NpeapblAYyLLEro Pa3BopoTa, AB.
5/5/5/6 U3H., pa3BepHyTb BA3aHMe.

5 pag, (N1C): AB. n., AnLL. 40 AB. N. OT NPeAblayLLero pasBopoTa, JB.
5/5/5/6 nvu., pa3sepHyTb BA3aHMe.

6 pag (UC): gB. n., U3H. 40 AB. N. OT NPeApblayLLero passopoTa, AB.
5/5/5/6 U3H., pa3BepHyTb BA3aHue.

7 paa (UC): aB. n., nnu,. Ao AB. N. OT NpeAblayllero pa3sopoTa, AB.
5/5/5/5 nuu., pa3sepHyTb BA3aHMe.

8 pag, (MC): as. n., U3H. 40 AB. N. OT NpeAblayLLero passBopoTa, 48.
5/5/5/5 “3H., pa3BepHyTb BA3aHue.

9 pag (NC): Ag. n., avu,. 4o AB. M. OT NpeablAyLLero pa3sopoTa, A8.
4/5/5/5 nuu,., pa3sepHyTb BA3aHUeE.

10 papg (UC): ag. n., M3H. A0 AB. N. OT NPeAbIAYLIEro pa3BopoTa, AB.

4/5/5/5 n3H., pa3BepHyTb BA3aHME.

11 pag (NC): gg. n., A1, 4o AB. N. OT NPeAblAyLLEro Ppa3BOPOTa, AB.

4/5/5/5 nuu,., pa3sepHyTb BA3aHUeE.

12 pap (UC): as. n., M3H. A0 AB. N. OT NPeAbIAYLLILEro pa3BopoTa, AB.

4/5/5/5 n3H., pa3BepHyTb BA3aHMeE.

13 pag, (NC): gg. n., "1, Ao 4B. N. OT NpeAblAyLLEro pa3BopoTa, 48.

4/5/5/5 nuu., pa3BepHyTb BA3aHKeE.

14 pag (UC): as. n., M3H. A0 AB. N. OT NPeAbIAYLLEro pa3BopoTa, AB.

4/5/5/5 n3H., pa3BepHyTb BA3aHMeE.

15 pag, (NC): gg. n., nvu,. 4o 4B. N. OT NpeAblAyLLero passopoTa, 48.

4/4/5/5 nuu,., pa3BepHyTb BA3aHUe.

16 pag (UC): aB. n., M3H. A0 AB. N. OT NPeAbIAYLLEro pa3BopoTa, 4B.

4/4/5/5 n3H., pa3BepHyTb BA3aHMeE.

17 pag (NC): as. n., Avu,. Ao AB. N. OT NpeAblayLiero pa3sopoTa, 48.

4/4/5/5 nuu,., pa3BepHyTb BA3aHUE.

18 pag (UC): aB. n., U3H. A0 AB. N. OT NpeablAyL,Eero pasBopoTa, AB.

4/4/5/5 n3H., pa3BepHyTb BA3aHUE.

19 pag (NC): as. n., Avu,. 4o AB. N. OT NPeAblAyLLIEro Pa3BOPOTa, AB.

20 pag (MC): Kpom., M3H. 40 AB. N. OT NpeablAyLLIero passopoTa, AB.

Ha cnuuax 156/166/176/186 netens.

#6aTtmHakodTa

. KaK U3H.,

. KaK auu,,

. KaK 13H.,

. KaK aul,.,

. KaK 13H.,

. KaKk aud,,

. KaK 13H.,

. KaK aud,.,

. KaK U3H.,

. KaKk ud,,

. KaK 13H.,

. KaK inu,,

. KaK U3H.,

. KaK uu,,

. KaK U3H.,

. KaK nL,., KpomMm..

M. KakK U3H., KPOM..
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Al

Mpoimbl N0 CMNHKE:

#6aTtmHakodTa

MoBOPOTHOE BA3AHWE INLEBOMN MNaAbHo C y3€1KOBbIM KPOMOYHbLIM Kpaem. 117 GOpMMPOBaHUA CMYLLEHHOTO

nneva coBepliaeTca ybaBneHue netenb. Y6aBku — T01bKo no J1C: B Hayane psaga nocne KPOMoYHoW neTam (2

neT/y BMecTe INLLEBOM C HaK/JIOHOM BNpPaBo), B KOHLE pAAa — nepej KPOMOYHOM (2 NeTan BMecTe INLLEBOWA C

HaK/IOHOM B/ieBO). Paabl ¢ ybaBkamu yepeayroTcs ¢ pagamm 6es ybaBok.

Budeo, KOK rpoeda3ameo 2 nemau emecme ﬂUL(EBOﬁ C HGKs10HOM 8ripaso

https://www.youtube.com/watch?v=0gl0eAS HDc

Budeo, KOK rpoeda3ameo 2 nemau emecme ﬂUL(EBOﬁ C HGK/10HOM 8/1€60

https://www.youtube.com/watch?v=0gl0eAS HDc

Pasmep 40-42

21 pag (/IC): kpom., y6. np., "nL. 40 NocaeaHnx 3-X NeTenb paaa:

22 — 24 pagbl — nnueBasn rnagp.

25 pag (1C): kpom., y6. np., "nL,. 40 NocaeaHnx 3-X NeTenb paaa:

26 pag, (UC): Kpom., BCe NETAU U3H., KPOM..

27 pag (1C): kpom., y6. np., "nL,. 40 nocneaHux 3-x netenb paaa:

28 — 30 pagbl — nnuesas rnagp.

31 pag (IC): kpom., y6. np., "nL,. g0 NocaeaHnx 3-x NeTenb paaa:

32 — 34 pagbl — nnueBas rnagp.

35 pag (JIC): kpom., y6. np., AnL,. g0 nocaeaHnx 3-x neTenb paaa:

36 — 38 pagbl — nnuesas rnagp.

39 pag (IC): kpom., y6. np., "nL,. f0 NocaeaHnx 3-x NeTenb paaa:

40 pag (UC): Kpom., BCe NeTNN U3H., KPOM..

41 paga (1C): Kpom., y6. np., 1L, J0 nocaeaHnx 3-x neTesb paga:

y6. n., Kpom..

y6. n., Kpom..

y6. n., Kpom..

y6. n., Kpom..

y6. n., Kpom..

y6. n., Kpom..

y6. n., Kpom..
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42 — 44 pagbl — AMUEBaA rnagb.

45 pag (1C): kpom., y6. np., 1nu,.

46 — 48 pagpl — nnMueBas rnagb.

49 pag (1C): kpom., y6. np., 1nu,.

50— 52 pagbl — nnuesas rnagp.

53 pag (1C): kpom., y6. np., nuL,.

54 — 56 pagbl — nnuesas rnagp.

57 pag (1C): kpom., y6. np., nuu,.

58 — 60 pagbl — nnuesas rnagp.

61 pag (1C): kpom., y6. np., nuu,.

62 — 64 pagbl — nuueBas rnagp.

65 pag (/1IC): kpom., y6. np., 1.

66 — 68 paabl — nnuesan rnagb.

69 pag (/1IC): kpom., y6. np., 1.

70 — 74 pagbl — nnuuesasn rnagb.

Ha cnuuax 128 netensb.

Pasmep 44-46

21 psag (NC): kpom., y6. np., nuu,.

22 — 24 pagbl — nnueBasn rnagp.

25 paga (1C): Kpom., y6. np., aunw,

26 — 28 pagbl — nnueBas rnagp.

29 paga (1C): kpom., y6. np., aunw,

30— 32 pagbl — nnuesas rnagp.

33 paa (IC): kpom., y6. np., AL,

34 — 36 pagbl — nnueBas rnagp.

37 pag (1C): kpom., y6. np., nuL,.

38 — 40 pagbl — nnueBasn rnagp.

41 pag (N1IC): kpom., y6. np., 1.

42 — 44 pagbl — AMUEBaA rnagb.

45 pag (N1IC): kpom., y6. np., 1.

46 — 48 paabl — AMUEeBanA rnagb.

49 paa (N1IC): kpom., y6. np., 1.

50— 52 pagbl — nnuesas rnagp.

53 pag (1C): kpom., y6. np., aunL,

00 nocaegHux 3-x netenb paga:

00 nocaegHux 3-x netenb paaa:

[0 nocneaHux 3-x netenb paja:

[0 nocneagHux 3-x netenb paja:

[0 nocneaHux 3-x netenb paaa:

[0 nocnegHux 3-x netenb paga:

[0 nocnegHux 3-x netenb paga:

[0 nocneaHux 3-x netenb paja:

[0 nocnenHux 3-x netenb paga

[0 nocnenHux 3-x netenb paga

[0 nocnesHux 3-x netenb paga

00 nocneaHux 3-x netenb paja:

[0 nocneaHux 3-x netenb paja:

[0 nocneaHux 3-x netenb paja:

[0 nocneaHux 3-x netenb paja:

00 nocnegHux 3-x netenb paja:

y6.

y6.

y6.

y6.

y6.

. y6.

. y6.

. y6.

y6.

y6.

y6.

y6.

y6.

N., KPOM..

M., KPOM..

. ., KPOM..

. ., KPOM..

. M., KPOM..

N., KPOM..

M., KPOM..

N., KPOM..

M., KPOM..

M., KPOM..

M., KPOM..

Nl., KPOM..

N., KPOM..

M., KPOM..

N., KPOM..

Nl., KPOM..

#6aTtmHakodTa

14



@helen.yakovleva

54 — 56 pagbl — nnueBasn rnagp.

57 pag (N1C): kpom., y6. np., nuL.

58 — 60 paabl — nnuesasn rnagb.

61 paga (/1IC): Kpom., y6. np., 1.

62 — 64 pagbl — nnueBas rnagp.

65 pag (1C): kpom., y6. np., nuL,.

66 — 68 pagbl — nnuesan rnagp.

69 pag (1C): kpom., y6. np., nuL,.

70 —72 pagbl — nnuesas rnagp.

73 pag (N1C): kpom., y6. np., nuu,.

74 — 78 pagbl — nuueBas rnagp.

Ha cnuuax 138 netensb.

Pasmep 48-50

21 psag (NC): kpom., y6. np., nuu,.

22 — 24 pagbl — nnueBasn rnagp.

25 pag (NC): kpom., y6. np., nuu,.

26 — 28 pagbl — nnueBasn rnagp.

29 psag (NC): kpom., y6. np., nuu,.

30 —32 pagbl — nnuesasn rnagp.

33 pag (IC): kpom., y6. np., AunL,.

34 — 36 pagbl — nnueBas rnagp.

37 paa (IC): kpom., y6. np., AL,

38 — 40 pagbl — nnuesas rnagp.

41 pag (AC): kpom., y6. np., nnu,.

42 — 44 paabl — AvueBan rnagb.

45 pag (/IC): kpom., y6. np., 1.

46 — 48 pAaabl — AMUEeBanA rnagb.

49 pag (N1IC): kpom., y6. np., 1.

50— 52 pagbl — nnuesasn rnagp.

53 paa (1C): kpom., y6. np., nuu,.

54 — 56 pagbl — nnueBasn rnagp.

57 paa (1C): kpom., y6. np., nuu,.

58 — 60 pagbl — nnuesas rnagp.

61 pag (JIC): kpom., y6. np., AunL,

00 nocaegHux 3-x netenb paga:

00 nocaegHux 3-x netenb paaa:

00 nocneagHux 3-x netenb paja:

[0 nocneagHux 3-x netenb paja:

[0 nocneaHux 3-x netenb paja:

[0 nocneaHux 3-x netenb paja:

[0 nocneaHux 3-x netenb paja:

[0 nocneaHux 3-x netenb paja:

[0 nocnenHux 3-x netenb paga

[0 nocnenHux 3-x netenb paga

[0 nocnesHux 3-x netenb paga

00 nocnegHux 3-x netenb paja:

[0 nocneaHux 3-x netenb paja:

[0 nocneaHux 3-x netenb paja:

[0 nocneaHux 3-x netenb paja:

00 nocnegHux 3-x netenb paja:

y6.

y6.

y6.

y6.

y6.

. y6.

. y6.

. y6.

y6.

y6.

y6.

y6.

y6.

N., KPOM..

M., KPOM..

. ., KPOM..

. ., KPOM..

. M., KPOM..

M., KPOM..

M., KPOM..

N., KPOM..

M., KPOM..

M., KPOM..

M., KPOM..

Nl., KPOM..

N., KPOM..

M., KPOM..

N., KPOM..

Nl., KPOM..

#6aTtmHakodTa
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62 — 64 pagbl — nnueBan rnagp.

65 paga (/1IC): kpom., y6. np., nuL.

66 — 68 paabl — nuuesas rnagb.

69 pag (/1IC): Kpom., y6. np., 1.

70— 74 pagbl — nnuesas rnagp.

75 pag (1C): kpom., y6. np., nuu.

76 — 82 pagbl — nnuesan rnagp.

Ha cnuuax 148 netens.

Pasmep 52-54

21 paga (1C): kpom., y6. np., AunL,.

22 — 24 pagbl — nnueBas rnagp.

25 paga (1C): kpom., y6. np., aunw,

26 — 28 pagbl — nnueBas rnagp.

29 psag (NC): kpom., y6. np., nuu,.

30 —32 pagbl — nnuesan rnagp.

33 pag (1C): kpom., y6. np., nuu,.

34 — 36 pagbl — nnueBan rnagp.

37 pag (1C): kpom., y6. np., nuu,.

38 — 40 pagbl — nnueBasn rnaap.

41 pag (AC): kpom., y6. np., 1nu,.

42 — 44 paabl — Avuesan rnagb.

45 pag (/IC): kpom., y6. np., 1L,

46 — 48 paabl — Avuesan rnagb.

49 pag (/IC): kpom., y6. np., 1L,

50— 52 pagbl — nnuesas rnagp.

53 pag (IC): kpom., y6. np., aunL,.

54 — 56 pagbl — nnueBasn rnagp.

57 paa (1C): kpom., y6. np., nuu,.

58 — 60 pagbl — nnuesan rnagp.

61 paa (1C): kpom., y6. np., nuu,.

62 — 66 pagbl — nnueBan rnagp.

67 paa (1C): kpom., y6. np., nuu,.

68 — 72 pagbl — nuuesas rnagp.

73 pag (1C): kpom., y6. np., AunL,

00 nocaegHux 3-x netenb paga:

00 nocaegHux 3-x netenb paaa:

00 nocneagHux 3-x netenb paja:

[0 nocnegHux 3-x netenb paga:

[0 nocnedHux 3-x netenb paga:

[0 nocneaHux 3-x netenb paja:

[0 nocneaHux 3-x netenb paja:

[0 nocneaHux 3-x netenb paja:

[0 nocnenHux 3-x netenb paga

[0 nocnenHux 3-x netenb paga

[0 nocnesHux 3-x netenb paga

00 nocnegHux 3-x netenb paja:

[0 nocneaHux 3-x netenb paja:

[0 nocneaHux 3-x netenb paja:

[0 nocneaHux 3-x netenb paja:

00 nocnegHux 3-x netenb paja:

y6.

y6.

y6.

y6.

y6.

y6.

y6.

. y6.

. y6.

. y6.

y6.

y6.

y6.

y6.

y6.

N., KPOM..

M., KPOM..

. ., KPOM..

N., KPOM..

M., KPOM..

M., KPOM..

M., KPOM..

N., KPOM..

M., KPOM..

M., KPOM..

M., KPOM..

Nl., KPOM..

N., KPOM..

Nl., KPOM..

Nl., KPOM..

Nl., KPOM..

#6aTtmHakodTa
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74 — 78 pagbl — nvueBas rnajp.
79 pag (/IC): kpom., y6. np., 1L, 40 nocneaHUX 3-x neTenb paaa: y6. ., KPoMm..
80 — 86 psagbl — nnueBasn rnagp.

Ha cnuuax 158 netensb.
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OTpexbTe pabouyto HUTb ¢ HebonbwKnM 3anacom B 10 — 15 cm. MeTam nepecHMMUTE Ha BCMOMOTaTe/IbHYHO

HUTb.

MEPE/;
BHumaHue! HassaHue p,eTaneﬁ OTpa*KaeT nx NoN0XXeHWNe Ha Tene.

I

] \H|
m[” 1 Mo KOPOTKOW KPOMKe NpaBoro NoroHa,
[ABUrasnch No IMLEBOW CTOPOHE NOJIOTHA OT

>~

OTKPbITbIX NETE b, CHATbIX Ha
6ynaBKy/BCnomoraTesibHyt HUTb, K
| rop/0BUHE, PaBHOMEPHO NOAHUMMUTE
b 53/57/60/63 netnm.

|
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#6aTtmHakodTa

MoAHAB NOCNEAHIO NET/II0 N0 KOPOTKOM
KPOMKE NpaBoro NoroHa, Ha 3Ty ke crnmuy
pabouelt HUTbIO noaBsAXkuTe 50/52/56/60
nerensb.

Cneom Nno KOPOTKOI KPOMKE /1eBOro
MOroHa, ABUraacb OT FOPJIOBUHbI K
OTKPbITbIM NETAAM, CHATbIM Ha
BynaBKy/BCNOMOraTesIbHyH0 HUTb, Ha 3Ty
e CnuLy paBHOMEPHO NoAHMMUTE
53/57/60/63 netnun. Takum e obpasom,
KaK NoAHMMa M N0 KOPOTKON KPOMKe
npaBoro noroHa.

Ha cnnuax 156/166/176/186 netens.

MoAHAB NeTNN, pa3BepHUTE BA3AHME U
NPOBAMKMTE YCTAaHOBOYHbIN paa no UC.
KpOoMOUYHble NeT/n BAXKEM U B Hayasne, u B
KOHLLe pAfa: B IMLLEBOM psayY
M3HAHOYHbIMU NETAAMM, B USHAHOUYHOM
pAay — avuesbiMu. MpyY 3TOM paccTaBbTe
MapKepbl, OTAENAOLME NETIU TOP/OBUHBI
OT NeTesnb Nnjey ¢ AByx cTopoH (M4 u M1),
a TaK»Ke MapKepbl MexXay NeTasamm
LEHTPaNbHOM YaCTW rOP/IOBUHbBI U
neTNAMM cieBa M cnpasa oT Hee (M3 m
M2).

YcraHoBoyHbIN pag (UC): kpom., 52/56/59/62 nsH., M4, 18/19/20/21/22 n3H., M3, 14/14/16/18 u3H., M2,

18/19/20/21 n3H., M1, 52/56/59/62 u3H., Kpom..
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Ckoc naeyva n yraybaeHme rop/ioBMHbI No nepeay:

CKoc nneyva v yrnybneHune rop/ioBUHbI N0 Nepeay BbiBA3bIBAOTCA 04HOBPEMEHHO, HAa OAMHAKoBOE
Ko/imyecTBOo psiaoB. CKOC Nieva BbIBA3bIBAETCS YKOPOUYEHHbIMU PAAAMM HEMELLKMM CNOCOBOM, ABUrasch OT
neTenb rop/IoBUHbI B CTOPOHY NPOMM, MOCTENEHHO NPUCOeAMHAA AOMNOHUTE/IbHbIE NET/IU MNJ1eY B KaXKA0M
TOYKe pasBopoTa. YriybieHne ropsIoBMHbI BbiBA3bIBAETCA YKOPOUYEHHBIMU PAAAMM C MOCTEMNEHHbIM
npucoegmMHeHMEM AONONHUTENbHbIX NETE/b B KaXKA0M TOYKE Pa3BopoTa, ABMranch OT NeTeNb Naey K LeHTpy
rop/IOBUHbI.

CHauana BbIBA3bIBAETCA NpaBasn NnosioyKa (CKoc naeya cnpasa v yrnybneHue ropsioBMHbI Cpasa OT ee
LeHTpa). KonmyecTBo ToUeK pa3BopoTa B NPaBOM MNJieye paBHO KOJIMYECTBY TOYEK Pa3BOPOTa NO rop/IOBUHE,
CrnpaBa OT ee LeHTpabHOoM YacTu. CieoM BbiBA3bIBAETCA /IeBan MNOJ04YKa (CKOC nsieya cnesa u yraybaeHue
rop/0BMHbI CIEBA OT €€ LeHTpa). KonnmyecTBo ToYeK pa3BopoTa B JIEBOM MNjieye paBHO KOIMYECTBY TOYEK
pa3BopoOTa Mo rop/A0BMHE CNEBA OT €€ LeHTPasIbHOM YacTu.

CKoc naeya u yrnybaeHue rop/ioBUHbI cnpasa:
MepBan ToOYKa Pa3BopoTa — MeXAy NeTASAMM NPaBOro naeva v Netaamm ropaosuHbl (/1IC). PazsopoTsbl B naeve

—no NC. PassopoTbl no ropsnosuHe —no J1C.

Pa3mepbl 40-42/44-46/48-50/52-54

Cxembl A2/B2/C2/D2

1 pag, (NC): kpom., mu,. Ao M1 mexkAay NPaBbIM NAEYOM M ropaoBuHOK, M1 y6paTb, pa3sBepHyTb BA3aHue.

2 pag (UC): aB. n., 16/17/18/19 u3H., pa3BepHyTb BA3aHUE.

3 pag (N1C): aB. n., MMu. A0 AB. N. OT NPeAblAyLWero passopoTa, AB. N. KaK ul,., 1 anL,., pa3BepHyTb BA3aHMe.

4 pag, (UC): aB. n., U3H. 40 AB. N. OT NpeablAyLWero pa3BopoTa, AB. M. KaK U3H.,
5/5/5/6 n3H., pa3BepHyTb BA3aHMKE.

5 pag (N1C): gs. n., (M. 4o AB. N. OT NPeAblAyLLEro Pa3BopoTa, 4B. M. Kak Aul,., 1 11L., pa3BepHyTb BA3aHKe.

6 pag, (MC): as. n., U3H. 4O AB. N. OT NpPeAblAyLLero pa3sopoTa, A8. N. KaK U3H.,
5/5/5/6 n3H., pa3BepHyTb BA3aHME.

7 pag, (NC): ag. n., (MU, Ao AB. M. OT NPeAblAyLLEro pa3BopoTa, AB. M. KaK Aul,, 2 N1L,., pa3BepHyTb BA3aHUe.

8 pag (UC): aB. n., U3H. A0 AB. N. OT NpeAblayLLero pa3BopoTa, AB. M. KaK U3H.,
5/5/5/5 v3H., pa3BepHyTb BA3aHue.

9 pag (/1C): as. n., ML, A0 AB. M. OT NPeAblAyLLero pa3sopoTa, AB. M. Kak Aul,, 2 1L, pa3BepHyTb BA3aHue.

10 pag (UC): aB. n., M3H. A0 AB. N. OT NPeAblAYL,Eero pasBopoTa, AB. N. KaK U3H.,
4/5/5/5 n3H., pa3BepHyTb BA3aHMeE.

11 pag (NC): agg. n., Avu. 4o AB. N. OT NPeAbIAYLWEro Pa3BopoTa, A8. M. Kak Aul,., 2 1WL., Pa3BepHYTb BA3aHMeE.

12 pag (UC): aB. n., U3H. A0 AB. N. OT NPeAblAyLLEro pa3BopoTa, AB. N. KaK U3H.,
4/5/5/5 n3H., pa3BepHyTb BA3aHUE.
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13 paa (NC): gg. n., avu. 4o AB. N. OT NpeAblayLero passopoTa, A4B. M. Kak auu,., 2/2/2/3 nvu,., passepHyTb
BA3aHMe.

14 psp (UC): aB. n., U3H. 40 AB. N. OT NPeAbIAYLLErO PAa3BOPOTA, AB. M. KaK U3H.,
4/5/5/5 n3H., pa3BepHyTb BA3aHUE.

15 psag (1C): aB. n., Any,. Ao AB. N. OT NpeAblayLero pa3BopoTa, AB. M. KakK aul,,
2/3/3/3 nuu., pa3sepHyTb BA3aHMeE.

16 pag (UC): aB. n., U3H. A0 AB. N. OT NPeAblAyLLero pa3BopoTa, AB. N. KaK U3H.,
4/4/5/5 n3H., pa3BepHyTb BA3aHKE.

17 psg (NC): aB. n., "1y, Ao AB. n. OT NpeAblAyLLero pasBopoTa, AB. M. Kak au,,
3/3/3/3 nuu., pa3sepHyTb BA3aHMe.

18 psg (UC): aB. n., M3H. 4O AB. N. OT NPeAblAYLLIEr0 Pa3BOPOTA, AB. M. KaK U3H.,
4/4/5/5 n3H., pa3BepHyTb BA3aHKeE.

19 pag, (NC): gB. n., "1, 4o 4B. N. OT NpeAblAyLLEro pa3BopoTa, 4B. MN. KaK /1L,
3/3/4/4 nuu., pa3sepHyTb BA3aHMeE.

20 pag (UC): gB. n., U3H. go AB. N. OT NpeAblayLLero pasBopoTa, AB. M. KaK U3H., KPOM..

21 pag ans npasoii nonoykm v 1 pag ans nesori nonodku (/1C): Kpom., inu,. Ao AB. N. OT NpeablayLero

pa3BopoTa, AB. M. KaK auu., M2 ybpatb, 14/14/16/18 nnu., M3, 18/19/20/21 nuu,., M4, 52/56/59/62 nuu,,
KPOM..

i
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CKkoc naeyva u yrnybaeHume rop/ioBMHbI CNesa:

MepBas TOYKa pPa3BoOpPOTa — MeXAY NETAAMM NIEBOrO Naeya u netasamu ropnosuHbl (UC). PassopoTobl B nieve
—no JIC. Pa3sopoTbl no ropnosuHe —no UC.

Pasmepsbl 40-42/44-46/48-50/52-54

Cxembl A2/B2/C2/D2

2 pag, (UC): Kpom., 3H. 4o M4 meay NeBbIM NJe4YOM U ropaoBuHON, M4 y6paTb, pa3BepHyTb BA3aHMe.
3 pag (NC): as. n., 16/17/18/19 nuu,, pa3BepHyTb BA3aHKE.

4 pag (UC): aB. n., U3H. J0 AB. N. NpeAblAyLLEero pa3BopoTa, AB. M. KaK U3H., 1 U3H., pa3BepHyTb BA3aHUe.

5 paa (N1C): ag. n., vu,. A0 AB. M. OT NpeAblAyLlero passopoTa, AB. N. KaK Aull,.,
5/5/5/6 nvu., pa3sepHyTb BA3aHue.

6 pag (UC): gB. n., U3H. 40 4B. N. OT NPeAbIAYLLEro Pa3BOPOTA, 4B. M. KaK MU3H., 1 U3H., pa3BepHYTb BA3aHME.

7 pag (NC): ag. n., avu. Ao AB. M. OT NPeAblAYLLEro pa3BopoTa, AB. M. Kak nul,,
5/5/5/6 nuu., pa3sepHyTb BA3aHKe.

8 paga (UC): gB. n., M3H. 40 AB. N. OT NPeAblAyLLErO PAa3BOPOTa, AB. M. KaK U3H., 2 U3H., Pa3BEPHYTb BA3aHMeE.

9 paa (NC): ag. n., Avu,. Ao AB. M. OT NpeAblAyLlero pasBopoTa, AB. N. KaK Aul,.,
5/5/5/5 nvu., pa3sepHyTb BA3aHue.

10 pag (UC): aB. n., M3H. A0 AB. N. OT NPeAbIAYLLEro pa3BopoTa, AB. M. Kak U3H., 2 U3H., Pa3BepHYTb BA3aHMUeE.

11 pag, (NC): Ag. n., Avu,. A0 AB. N. OT NPeAblAyLLEro pa3sBopoTa, AB. M. KaK AuLl,.,
4/5/5/5 nuu., pa3BepHyTb BA3aHMe.

12 pag (UC): aB. n., M3H. A0 AB. N. OT NPeAblAYL,Eero pa3BopoTa, AB. MN. Kak U3H., 2 U3H., Pa3BepHYTb BA3aHWUeE.

13 pag (NC): as. n., avu,. 4o AB. N. OT NpeablayLLero pa3sBopoTa, AB. M. KaK L.,
4/5/5/5 nuu,., pa3BepHyTb BA3aHKeE.

14 psag (UC): aB. n., U3H. 40 AB. N. OT NpPeablayLLero passopoTa, AB. M. KaK U3H.,
2/2/2/3 U3H., pa3BepHyTb BA3aHME.

15 pag, (NC): As. n., Avu,. A0 AB. N. OT NpeAplAyLLero passBopoTa, AB. M. KaK AuL,.,
4/5/5/5 nuu., pa3BepHyTb BA3aHMeE.

16 pag (UC): aB. n., U3H. A0 AB. N. OT NPeAblAyLLEro pa3BopoTa, AB. N. KaK U3H.,
2/3/3/3 n3H., pa3BepHyTb BA3aHME.

17 pag (NC): gg. n., nnu. Ao AB. N. OT NPeAblAyLLEro Pa3BopoTa, AB. M. KaK Aul,.,
4/4/5/5 nuu.. pa3sBepHyTb BA3aHKeE.

18 pag, (UC): gs. n., U3H. 40 AB. N. OT NpeAblAyLLero pa3sBopoTa, A8. N. KaK U3H.,
3/3/3/3 n3H., pa3BepHyTb BA3aHMUe.
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19 paa (NC): as. n., anu. 4o AB. N. OT NpeablAyLLEero pa3BopoTa, AB. M. KaK 1L,
4/4/5/5 nuu,, pa3BepHyTb BA3aHUE.

20 pag, (UC): aB. n., U3H. A0 AB. N. OT NpeablAyLEero pasBopoTa, AB. N. KaK U3H.,
3/3/4/4 n3H., pa3BepHyTb BA3aHue.

21 pag, (N1IC): ag. n., ML, A0 AB. N. OT NPeAblAyLEero pa3BopoTa, AB. N. KaK JNL,., KPOM..

22 pag, (UC): Kpom., U3H. 4o AB. M. OT NpeablAyLLEro pa3BopoTa, AB. M. KaK U3H., M3 ybpaTb, U3H. A0
nocnegHemn neTam paga: KPom..

Ha cnuuax 156/166/176/186 netens.

FTITOi

{

l |
”uh XL‘\!‘\‘\‘\H )

Mpoimbl No nepeay:
MoBOPOTHOE BA3aHWE INL,EBOM FNAAbHO C Y3ENKOBbIM KPOMOYHbIM Kpaem. 14 GopMnpoBaHMA CNYLEHHOTO

nneya cosepliaetca ybaBneHue netesb. Y6aBkM — TobKo No JIC: B Havane paga nocae KPOMOYHOW neTnm (2
neT/v BMecTe INLLEBOW C HAaK/JIOHOM BNPaBo), B KOHLE pAjda — nepes KPOMOYHOW (2 neTan BMecTe NLLEeBOW C
HaKJI0HOM BNeBO). Paabl c ybaBkamu yepenytoTcs ¢ pagamu 6es yb6aBok.

Pasmep 40-42

23 paa (IC): kpom., yb. np., "1L. 40 nocaeaHux 3-x netenb paga: yb. a., Kpom..

24 — 26 pagbl — nnueBas rnagp.

27 pag (IC): kpom., y6. np., "1L. 40 nocaeaHux 3-x netenb paga: yb. a., Kpom..

28 paga (UC): Kpom., Bce NeT/NIM U3H., KPOM..

29 paa (1C): kpom., yb. np., "1L. 40 nocaeaHux 3-x netenb paga: yb. a., Kpom..

30— 32 pagbl — nnueBasn rnagp.

33 paa (1IC): kpom., yb. np., A1L. A0 NocneaHux 3-x netenb paaa: yb. n., Kpom..

34 — 36 pagbl — nnueBan rnagp.
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37 paga (/IC): kpom., y6. np., 1.

38 —40 pagbl — nuuesas rnagb.

41 pag (1C): kpom., y6. np., 1nu,.

[0 nocneaHux 3-x netenb paga:

00 nocaegHmx 3-x netenb paga:

42 psag (UC): Kpom., BCe NETAN U3H., KPOM..

43 pag (/1IC): kpom., y6. np., 1.

44 — 46 pagbl — AvueBan rnagb.

47 pag (N1C): kpom., y6. np., 1.

48 — 50 pagbl — Avuesana rnagb.

51 pag (1C): kpom., y6. np., nuL,.

52 — 54 pagbl — nnuesasn rnagp.

55 pag (/1IC): kpom., y6. np., 1.

56 pag (UC) — nuuesan rnagp.

57 pag (1C): kpom., y6. np., aunw,

58 — 60 pagbl — nuuesas rnagb.

61 paa (JIC): kpom., y6. np., aunL,.

62 — 64 pagbl — nuueBas rnagp.

65 paga (/1IC): kpom., y6. np., nuu.

66 — 68 pagbl — nnuesan rnagp.

69 pag (1C): kpom., y6. np., nuu,.

70 pag (UC) — nnueBsan rnagb.
Ha cnuuax 128 netenb.

Pasmep 44-46

23 psag (NC): kpom., y6. np., nuu,.

24 pag (UC) — nuueBan rnagp.

25 paga (1C): kpom., y6. np., aunw,

26 — 28 pagbl — nnueBas rnagp.

29 pag (N1C): kpom., y6. np., AunL,

30— 32 pagbl — nnuesas rnagp.

33 pag (1C): kpom., y6. np., AunL,

34 — 36 pagbl — nnueBas rnagp.

37 paa (1C): kpom., y6. np., nuu,.

38 — 40 pagbl — nnueBasn rnagp.

41 pag (N1C): kpom., y6. np., 1.

42 — 44 pagbl — AMUEBaA rnagb.

00 nocneagHux 3-x netenb paja:

[0 nocneaHux 3-x netenb paja:

00 nocneagHux 3-x netenb paja:

[0 nociaeaHux 3-x netenb paga

[0 nociaeaHux 3-x netenb paaa

[0 nociaeaHux 3-x netenb paaa

[0 nociaeaHux 3-x netenb paaa

A0 nocneaHux 3-x netenb pAaa

A0 nocnegHux 3-x netenb pAaa

[0 nocnesHux 3-x netenb paga

[0 nocnegHux 3-x netenb pPAfa

[0 nocnegHux 3-x netenb pPAfa

[0 nocneaHux 3-x netenb paja:

[0 nocneaHux 3-x netenb paja:

y6.

y6.

y6.

y6.

y6.

. y6.

. y6.

. y6.

. y6.

: y6.

: y6.

. y6.

: y6.

: y6.

y6.

y6.

Nl., KPOM..

N., KPOM..

M., KPOM..

M., KPOM..

M., KPOM..

M., KPOM..

M., KPOM..

M., KPOM..

N., KPOM..

M., KPOM..

M., KPOM..

M., KPOM..

Nl., KPOM..

Nl., KPOM..

N., KPOM..

N., KPOM..
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45 pag (1C): kpom., y6. np., 1nu,.

46 — 48 pagpl — nnueBas rnagb.

49 pag (1C): kpom., y6. np., 1nu,.

50 —52 pagbl — nuuesasn rnagb.

53 pag (1C): kpom., y6. np., nuu,.

54 — 56 pagbl — nnuesas rnagp.

57 pag (1C): kpom., y6. np., nuL,.

58 — 60 pagbl — nnuesas rnagp.

61 pag (1C): kpom., y6. np., nuL,.

62 — 64 pagbl — nnueBan rnagp.

65 pag (/1IC): kpom., y6. np., 1.

66 — 68 paabl — nnuesan rnagb.

69 pag (/1IC): kpom., y6. np., 1.

70 —72 pagbl — nnueBas rnagp.

73 pag (1C): kpom., y6. np., aunw,

74 paa (UC) — nuuesan rnagp.

Ha cnuuax 138 netensb.

Pasmep 48-50

23 psag (NC): kpom., y6. np., nuu,.

24 — 26 pagbl — nnueBas rnagp.

27 paga (NC): kpom., y6. np., nuy,

28 — 30 pagbl — nnueBas rnagp.

31 pag (IC): kpom., y6. np., AunL,

32 — 34 pagbl — nnueBas rnagp.

35 pag (IC): kpom., y6. np., AL,

36 — 38 pagbl — nnuesas rnagp.

39 paga (/IC): kpom., yb. np., nuu,.

40 — 42 pagbl — AMueBan rnagb.

43 pag (N1IC): kpom., y6. np., 1.

44 — 46 pAagbl — AMUEBaA rnagb.

47 paga (N1C): kpom., y6. np., 1.

48 — 50 paabl — AnMueBan rnagb.

51 pag (1C): kpom., y6. np., nunL,.

52 — 54 pagbl — nuuesas rnagp.

[0 nocneaHux 3-x netenb paga:

00 nocaegHmx 3-x netenb paga:

00 nocneagHux 3-x netenb paja:

00 nocneaHux 3-x netenb paaa:

00 nocneagHux 3-x netenb paja:

[0 nocnegHux 3-x netenb paga:

[0 nocnegHux 3-x netenb paga:

[0 nocnegHux 3-x netenb paga:

[0 nocneaHux 3-x netenb paja:

[0 nocnenHux 3-x netenb paga

[0 nocnenHux 3-x netenb paga

[0 nocnesHux 3-x netenb paga

[0 nocneaHux 3-x netenb paja:

[0 nocneaHux 3-x netenb paja:

[0 nocneaHux 3-x netenb paja:

00 nocnegHux 3-x netenb paja:

y6.

y6.

y6.

y6.

y6.

y6.

y6.

y6.

y6.

. y6.

. y6.

. y6.

y6.

y6.

y6.

y6.

Nl., KPOM..

N., KPOM..

M., KPOM..

M., KPOM..

M., KPOM..

M., KPOM..

M., KPOM..

M., KPOM..

N., KPOM..

M., KPOM..

M., KPOM..

M., KPOM..

Nl., KPOM..

N., KPOM..

N., KPOM..

Nl., KPOM..
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55 pag (/IC): kpom., y6. np., 1.

56 — 58 pagbl — nnuesas rnagb.

59 pag (/IC): kpom., y6. np., 1.

60 — 62 paabl — nuuesan rnagb.

63 pag (1C): kpom., y6. np., nuL,.

64 — 66 pagbl — nnueBan rnagp.

67 pag (1C): kpom., y6. np., nuu,.

68 — 70 pagbl — nnuesan rnagp.

71 pag (N1C): kpom., y6. np., nuL,.

72 —74 pagbl — nnueBasn rnagp.

75 pag (1C): kpom., y6. np., aunw,

76 — 78 pagbl — nuuesasn rnagb.

Ha cnuuax 148 netensb.

Pasmep 52-54

23 psag (NC): kpom., y6. np., nuu,.

24 — 26 pagbl — nnueBasn rnagp.

27 psag (NC): kpom., y6. np., nuu,.

28 —30 pagbl — nnueBasn rnagp.

31 pag (1C): kpom., y6. np., nuu,.

32 — 34 pagbl — nnueBas rnagp.

35 paa (JIC): kpom., yb. np., auw,

36 — 38 pagbl — nnuesas rnagp.

39 pag (IC): kpom., y6. np., AunL,

40 — 42 paabl — Avuesan rnagb.

43 pag (/IC): kpom., y6. np., 1L,

44 — 46 paapl — NMuUEeBasn rnadb.

47 pag (N1C): kpom., y6. np., 1.

48 — 50 paabl — AnMueBan rnagb.

51 paa (1C): kpom., y6. np., nuu,.

52 — 54 pagbl — nnuesasn rnagp.

55 paa (1C): kpom., y6. np., nuu,.

56 — 58 pagbl — nnuesasn rnagp.

59 pag (IC): kpom., y6. np., AL,

60 — 62 pagbl — nnuesas rnagp.

[0 nocneaHux 3-x netenb paga:

[0 nocnegHmx 3-x netenb paaa:

00 nocneagHux 3-x netenb paja:

00 nocneagHux 3-x netenb paja:

00 nocneagHux 3-x netenb paja:

[0 nocnegHux 3-x netenb paga:

[0 nocneaHux 3-x netenb paja:

[0 nocneaHux 3-x netenb paja:

[0 nocneaHux 3-x netenb paja:

[0 nocnenHux 3-x netenb paga

[0 nocnefaHux 3-x netenb paga

[0 nocnesHux 3-x netenb paga

[0 nocneaHux 3-x netenb paja:

[0 nocneaHux 3-x netenb paja:

[0 nocneaHux 3-x netenb paja:

00 nocnegHux 3-x netenb paja:

y6.

y6.

y6.

y6.

y6.

y6.

y6.

y6.

y6.

. y6.

. y6.

. y6.

y6.

y6.

y6.

y6.

Nl., KPOM..

N., KPOM..

M., KPOM..

M., KPOM..

M., KPOM..

M., KPOM..

M., KPOM..

M., KPOM..

N., KPOM..

M., KPOM..

M., KPOM..

M., KPOM..

M., KPOM..

N., KPOM..

N., KPOM..

Nl., KPOM..
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63 paa (1IC): kpom., yb. np., A1L. A0 NocAeAHux 3-x neTenb paaa: yb. a., Kpom..
64 — 66 pagbl — MnLeBan rnagp.
67 paga (/1IC): kpom., y6. np., 1L, 4o nocneaHux 3-x netenb paaa: y6. ., KPoMm..
68 — 70 psagbl — nnueBasn rnagp.
71 pag (N1C): kpom., y6. np., "1L. 40 nocaeaHux 3-x netenb paga: yb. a., Kpom..
72 —76 pagbl — nnuesas rnagp.
77 pag (N1C): kpom., yb. np., "1L. 40 nocieaHux 3-x netenb paga: yb. a., Kpom..
76 — 82 pagbl — nnueBan rnagp.

Ha cnuuax 158 netensb.

\w. i “m i

Mu

TENO AXEMIMEPA
Ob6beanHeHue BA3AHWA B KPYT:

3aBepluMB BA3aHWeE NPOMM No nepeay
M3HAHOYHbIM PAAOM, pa3BepHUTE BA3aHUE
M NPOBAXKUTE eLle OAWH MLEBON pas,
nepegHen yactu, rae Bce NeTv, BKAOYan

KPOMOUYHble, anueBsble. [poBaA3as neTam

nepeza, Ha 3Ty e Crumuy paboyein HUTbIO
noAgaxure 4 netam nogpesa.
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BepHuTe NeTaM CNUHKK co
BCNOMOraTe/IbHOWM HUTK Ha ClnLbl 1 nocne
noabema netesib Ha Nepsblii NoApes3 3Ton
e paboyelt HUTbIo NPOBSAXKUTE NNLLEBLIMU
BCE METAN CMMUHKK, BKAOYAA KPOMOYHbIE.

MpoBA3aB BCe NET/NIM CMIUHKKN NNLEBLIMM, Ha
3Ty Ke cnuuy paboyen HUTbIO NoaBaKuTe 4
neTau BToporo nogpesa. Mocne netens
noapesa pasmectute MapKkep Hauyana
pAaaa.

Ha cnuuax 264/284/304/324 netnn.

Co cnepytollero paga BAXKUTE TeO AKemnepa BHU3, TNLEBOW MNafbto, NO KPYry, Ha HEOBXoAUMYIO OJINHY.

[nvHa Tena gxemnepa 3aBUCUT OT pocTa (Cm. Tabamuy HUxKe):

Pasmep: Konunyecrso pagos: PocT:

40-42/44-46 84 papa

48-50 78 papos [0 170 cm
52-54 74 psapa

40-42/44-46 100 pagos

48-50 94 paga Bbiwe 170 cm
52-54 90 papos

BHumanue! JnnHy Tena axemnepa

YANUHEHME CMTUHKU:

MOXHO peryampoBaTtb CaMOCTOATE/IbHO B X04€e NPUMEPOK.

BbiBA3bIBAETCA YKOPOUYEHHbIMW PAAAMU HEMELLKUM cnocobom no Hanpas/1€HUIO OT u,eHTpaanoﬁ 4actu

CMUHKM K LieHTpasibHOM YacTu nepeaa. PasgeneHune mexay CNMHKOM M nepeaom NpoXoauT nocepeauHe

noapesa. LleHTpanbHan YacTb CNMHKKM paBHa LEeHTPabHOM YacTu nependa n coctasnnet 60/70/80/90 nerens,
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60KoBble CTOPOHbI N0 72 netaun.

[eTann MoXHO oTAENUTb MapKepamu: nocne Mapkepa Havyana paga 34 auu., M1, 60/70/80/90 nuu,., M2, 72
any,, M3, 60/70/80/90 nnu,., M4, 38 auu,.

C Kak[0M CTOPOHbI OT LeHTpa CNMHKK No 5 pa3zsopoTos. Mexay TouKamu pa3BopoTa no 18 netessb.

nepen,

(ueHTpanbHas 4YacTb)

M2 60/70/80/90 n. M1

60/70/80/90 n.

(ueHTpanbHas 4YyacTb)

CrnmHKa

1 pag (NC): 226/246/266/286 nuu,. (Ao M4), pa3sepHyTb BA3aHue.

2 psag (UC): ag. n., 60/70/80/90 usH. (a0 M3), pa3BepHyTb BA3aHUE.

3 pag, (NC): ag. n., avu. 4o AB. N. OT NpeaplAyLLero pa3sopoTa, AB. M. Kak v, M4 ybpartb, 18 auu,,
pa3BepHyTb BA3aHWe.

4 psg (UC): aB. n., U3H. A0 AB. N. OT NpeAblAyLLero pa3BopoTa, AB. N. KaK U3H., M3 ybpatb, 18 usH.,
pa3BepHyTb BA3aHWe.

5 pag, (N1C): as. n., (M. Ao AB. M. OT NpeAblAyLLero pa3BopoTa, 4B. M. Kak Auy,., 18 nuu,, pasBepHyTb BA3aHMe.
6 pag (UC): aB. n., U3H. A0 4B. N. OT NPEAbIAYLLErO Pa3BOPOTA, AB. MN. KaK U3H., 18 U3H., pa3BepHyTb BA3aHMe.
7 pag, (NC): as. n., (M. Ao AB. M. OT NpeAblAyLLEro pa3BopoTa, AB. M. KaK Aul,, 2 aul,., MapKep Hadana psaga,
16 nunu., pasBepHyTb BA3aHMe.

8 pag, (UC): gg. n., U3H. Ao AB. N. OT NpeablAyLLero pa3BopoTa, AB. M. Kak U3H., 18 13H., pa3BepHyTb BA3aHMeE.
9 pag, (NC): ag. n., anu,. 4o Mapkepa Havana paga (nepecHATb), 1L, Ao AB. M. OT NPeAblAyLLEro pa3BopoTa,
AB. M. Kak auu,., 18 nunu,., pa3BepHyTb BA3aHMeE.

10 psag, (UC): . n., n3H. o MapKepa Havana paga (NepecHsATb), U3H. 40 AB. M. OT NPeAblAyLIEro Pa3BopoTa,
[B. N. KaK M3H., 18 13H., pa3BepHyTb BA3aHWe.

11 psapa (N1C): aB. n., nvu,. 4o Mapkepa Havana paga.

12 pag (Kpyr.): Mapkep Hayana paga, 33 auu., A8. n. Kak aunud,., M1 y6paTb, 60/70/80/90 aunu,., M2 ybpaThb,
AB. N. KaK aunu,.,169 /179/189/199 nuu..

Ha cnuuax 264/284/304/324 netnw.
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O6paboTKa HM3a Axkemnepa:

Cnuuamm Ha YeTBepTb UK NOA Pa3Mepa MeHbLUEe OCHOBHbIX CBAXUTE 34 KPYroBbix pAga pe3vHKom 2x2:
MapKep Hayana paga, 1 amu., *2 usH., 2 any,.* noTopATb *-* o NnocneaHux 3-x netenb paaa: 2 usH., 1 auu..
Mocne coenante nepexon OT PE3NHKM 2X2 K pe3nHKe 1x1.

Budeo, Kak nepelimu om pe3uHKu 2x2 K pe3uHke 1x1 https://www.youtube.com/watch?v=ISrXODu7,TY

MepeianTe Ha CNULBI eLle Ha YeTBepTb/NoA pasmepa MeHbLLE U NPOBAXKTE 2 PAAA MO0 PE3UHKOMN.
Budeo, Kak 8A3amb Moyt pe3uHKy no kpyeay https://www.youtube.com/watch?v=3wNgeXqr5ck

OTperKbTe HUTb € 3aMacom B 2.5 pasa 60/1blue OKPYKHOCTM PE3MHKM, BCTAaBbTE €€ B UMY C LUMPOKMUM YLLKOM
W 3aKpoWTe NeTan UrNoi, UMUTUPYS GabpudHbI Kpai.

Budeo, Kak 3aKpblgame nemasau uzaoli, umumupysa ¢pabpuyHeili kpali

https.//www.youtube.com/watch ?v=6pCxXSiiDUI

0O6paboTKa Bblpe3a rop0BUHbI:
Pasmepbl 40-42/44-46/48-50/52-54

MpucoegmHuTe paboyyto HUTb Y 3agHel
JIVHUW NPABOTO NMOrOHA C M3HAHOYHOM
CTOPOHbI NOI0THA. BcnomoraTenibHy0 HUTb
KOHTPACTHOIO LIBETA TaK¥Ke PacnoioxuTe C
W3HAHOYHOM CTOPOHbI MOJIOTHA Y KPOMKM
Bblpesa.
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Boonb BCero Bbipesa rop/ioBMHbI MO KPyry,
asurasck no J/1IC, Ha OCHOBHOW HOMeEp chuL,
paBHOMepHO nogHumuTe 124/128/132/136
nertenb.

Mpu nogbeme netenb AeNCTBYNTE
cnepyowmm obpasom: BBeanTe pabouyto
CNULYy B MONOTHO C IMLEBOIN CTOPOHbI Ha
M3HAHOYHYIO, MPOBEANTE ee Haj
BCMOMOraTeIbHON HUTbIO, MOAXBATUTE

pabouyto HUTb U BbiBEAMUTE MET/II0 Ha
NIMLEBYIO CTOPOHY.
OcTaBu1B MeT/o Ha Cru1LEe, CHOBa BBeAUTE

pabouyio cnuLly B MOOTHO C JIMLLEBOV CTOPOHbI Ha M3HAHOYHYIO, NMPOBEeAUTE CMULLY NOJ BCNOMOTaTe/IbHOM

HUTbLIO, NOAXBATUTE pa6oqyro HWUTb U BbiBEOUTE NET/IIO Ha /IMLUEBYHO CTOPOHY. HOBTOpHVITe 3TW ABa ,D,EI}'ICTBMH,

NOKa He NoOAHUMUTE NeT/In BAO/1b BCEIO Bblpe3a rOP/Z1I0BUHDLI.

Budeo, Kak nodHAMb nemsu o 8elpe3y 20pa08uUHbI ¢ 068uMuUeM KOHMPACcMHOU HUMbHO

https://www.youtube.com/watch?v=zNGAdT ZGKM

Ob6paboTaiTe Bblpe3 ropsI0BUHbI PE3UHOMN
2x2 no Kpyry. Hayano kpyrosoro paga —vy
AJIMHHOM KPOMKM MPaBoro noroHa (co
CTOPOHbI CMUHKK).

KpyroeoW paa ana pasmepos 40-42/44-
46/52-54: 1 nuny,, *2 usH., 2 anu,*
noBTopATbL *-* 00 nocnegHux 3-x netenb

paga: 2 usH., 1 anu,..
Kpyrosoit psaa ana pasmepa 48-50: *2 auu,,

2 U3H.* noBTOPATL *-* N0 KOHUA psAAa.

CBsxKuMTe 4 pAAA OCHOBHbIM HOMEPOM CMUL, KOTOPbIM BA3a/M BCE NOJIOTHO. MepeianTe Ha CivLbl HA NoA

pa3mepa MeHblLIe OCHOBHbIX U CBAMKMTE rop/IoBMHY BBEPX elle Ha 24/24/32/32 papa. CHoBa BepHUTECH Ha

OCHOBHOW HOMepP Cnuy U CBAXNUTE rop/1I0OBUHY BBEPX €LUE Ha 4 pAaAaa.

CBA3aB rop/IOBMHY Ha HEObXxoaNMYO
BbICOTY, OTPEKbTE HUTb OT MOTKA C 3aNacom
B 2.5 pa3a 60/blle OKPYKHOCTU Bblpesa
rOp/OBUHbI. BCTaBbTe 3Ty HUTL B UTAY C
LWUMPOKMM YLWKOM ANA CLUMBAHUA.
BbIBEpPHUTE U3AenNe Ha U3HAHKY.
MepeHecuTe NeTan Co BCTIOMOraTe/IbHOM
HUTW KOHTPACTHOTO LBeTa Ha

AOMNONHUTE bHbIE CNULbI.
BcnomoraTenbHy HUTb MOXHO y6paTh.
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CnoKuTe ropfIoBMHY BABOE TaK, YTO6bI
nepsble NeT/M C IeBbIX CMUL,
PacnoNIOKUANCL O4HA Hag APYroi: nepsas
MeTnn KPYroBoro psAa rop/IoBMHbI C
OCHOBHOro HOMepa Cnuu, Hag NepBo
neTnel c USHaHOYHOM CTOPOHbI U3aenus,
NOAHATOM U3 KPOMKM MONOTHA Ha
A0NOMHUTE IbHbIE CMIMLbI.

OTpe3aHHOM € 3aNacoM HUTbIO cllenTe
OTKPbITblE NETNN FOPSIOBUHBI C NETAAMMU,
PacnoIoXEHHbIMWU Ha A0NOAHUTENbHbIX
cnuuax, TPMKOTaXKHbIM LWBOM "MeTna B
neTat0" No N3HAHOYHOW CTOPOHE.

Budeo, KaK 8bIMoAHUMb MPUKOMAXHbIl
wos

https.://www.youtube.com/watch ?v=UOfs

gX-bOKo
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PYKABA:
PyKaB WMPOKMIA, C HE6ONbLLIMM PaBHOMEPHbLIM CYXKEHMEM OT NoApesa K maHxkeTte. Ero AnMHa goxoauT 4o
danaHr nanbLes. BaxeTcsa no Kpyry.

MpaBblt PyKaB:

. BepHuTe netam npaBoro noroHa (28) Ha
CNU1LbI, KOTOPbIMW BA3AIN TENO AXKEMNepPa,
M npucoeanHuTe paboyyio HUTL Nocne
nocnegHewn NeTan NoroHa (Co CTOPOoHbI
AeTanu nepeaa).

M3 KpOMOYHOTO Kpas Npolimbl Nnepena ABUrasachb OT MOroHa K noapesy, paBHOMEPHO NOAHUMUTE Ha 3TY Ke
cnuuy 35/37/40/42 netan. NocneaHo NETA0 NPONMbI NOAHUMUTE MaKCUMaAbHO BIM3KO K NETAAM
nogpesa Bo usbexkaHve obpasoBaHMA AbIPOUKM. YcTaHoBUTE Mapkep (M1). Cnegom u3 HabopHoro Kpas
neTenb Nnogpesa co CTOPOHbI Tesla AKemnepa nogHUMnTe 4 NeTau, yctaHoBuTe BTopoi mapkep (M2). Nocne
noapesa paBHomepHo noaHnmuTe39/41/44/46 netenb 13 KPOMOUYHOTO KPas MPONMbI CO CTOPOHbI CMIUHKW.
Mocne nocnegHen NoAHATOM NeTnM ycTaHoBUTe MapKep Havana paga.

Ha cnuuax 106/110/116/120 netenb.

- 3
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BAsKMTE pyKaBs A)emnepa BHWU3 [0 MaHKeTbl, MLEBOM rNaablo, No Kpyry, Ha HeobxoaMmyto AnnHy. JinHa
pyKaBa 3aBMCUT CKOpee He OT pa3mepa O4exdbl, a OT POCTa YenoBeKa (CM. Tabaumuy HuxKe):

PocT: Konnuyectso pagos:
no 170 cm 126 pagos (oK. 36 cm)
Bblle 170 cm 136 psagos (oK. 38.5 cm)

BHumaHue! [1nnHy pyKaBa MOXKHO peryimpoBaTb CaMOCTOSATE/IbHO B XO4€e NPUMEPOK.

[na cy>keHnUa pyKaBa K MaHKeTe BbIMOHAOTCA HAK/IOHHbIE YOaBNeHWA NeTesb Cpasa U c/ieBa OT NeTesb
noapesa (Nepes nepsbiM MapKepom 1 nocne BToporo). Pag c ybaskamu yepeayetca ¢ pagamm 6e3 ybasok.
PocTt go 170 cm:

Pa3mepbl 40-42/44-46

1 -8 pagbl — nnuesas rnagb.

9 paa: Mapkep Havana paga, Iy, 4o nocnefHux 2-x neteno nepes M1: y6. n., M1 nepecHsTb, 4 any,., M2
nepecHATb, y6. Np., 1L, [0 KOHUA pAaa.

MosToputb 1 —9 paapl Bcero 13 pas.

118 — 126 paabl — nnuesan rnagb.

Ha cnuuax 80/84 netau.

Pa3mepbl 48-50/52-54

1 -8 pAaabl — AMuesan rnagb.

9 paa: Mapkep Hayana paga, 1y, 4o nocaefHux 2-x neteno nepes M1: y6. n., M1 nepecHsTb, 4 any,., M2
nepecHATb, y6. Np., ML, [0 KOHUA pAaa.

MNosToputb 1 —9 paabl Bcero 14 pas.

Ha cnuuax 88/92 netenb.

Pocrt sbiwwe 170 cm:

Pa3mepbl 40-42/44-46

1 -9 pagpl — nuueBasn rnagp.

10 paa: Mapkep Hayana psaga, v, Ao nocnegHux 2-x netens neped M1: y6. n., M1 nepecHaTtb, 4 nuu,, M2
nepecHaTb, y6. np., 1L, A0 KOHUaA paja.

MNosToputb 1 —10 paawl Bcero 13 pas.

130 — 136 paapl — nnuesan rnagb.

Ha cnuuax 80/84 netau.
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Pa3mepbl 48-50/52-54

1 -8 pAaabl — nMuesan rnagb.

9 psag: Mapkep Havyana paga, Auu,. 4o nocnegHux 2-x netenb nepeg M1: y6. n., M1 nepecHsTtb, 4 nvu,., M2
nepecHATb, y6. Np., L. A0 KOHUA pAaa.

MNosToputb 1 —9 pAaabl Bcero 14 pas.

126 — 136 paapl — nnueBsan rnagb.

Ha cnuuax 88/92 netens.

il
sff i

34



@helen.yakovleva #6aTtmHakodTa

MaHxeTa:

Cnnuamu Ha YeTBEPTb MM MO pa3mepa
MEHbLUE OCHOBHbIX CBAXXUTe 34 KPYroBbix
paga pesnHkon 2x2: MapKep Havana pajaa,
1 aunuy,., *2 u3H., 2 anu.* nosTopaTb *-* oo
nocnegHux 3-x netenb paga: 2 usH., 1 auy,.
Mocne caenalite nepexon oT Pe3HKKN 2x2
K pe3uHKe 1x1. npoBsKuTe 2 paga nosomn
PE3NHKM CNULIaMM ellle Ha YeTBepTb/non

pasmepa MeHblLEe, OTPEXKbTE HUTb C

3anacom B 2.5 pasa 60/blue OKPYKHOCTU

L : U i L
L
JleBbI pyKaB:

BepHuTe neTn nesoro noroHa (28) Ha cnuubl, KOTOPbLIMK BA3A/IM TENO AXKEMIEPA, U NPUCOEANHUTE
pabouyio HUTb Nocae NocaegHen NeTan NOroHa (Co CTOPOHbI AeTan CNUHKK). M3 KPOMOYHOTO Kpas Nporimbl
CMUHKW, ABUTasaCb OT NOroHa K Noapesy, paBHOMEPHO NOAHNMUTE Ha 3Ty Xe cnvuy 39/41/44/46/48 netens.
MocneaHoto NEeTN0 NPOVMbI NOAHUMUTE MaKCUManbHO 6M3KO K NeTaam noapesa Bo usberkaHue
06pa3oBaHUA AblPoYKK. YcTaHoBUTE mapKep (M1). Chepom n3 HabopHOro Kpas neTesib NOAPE3a CO CTOPOHbI
TeNa Axemnepa nogHMmMTe 4 neTau, yctaHoBUTE BTOpoi Mapkep (M2). Mocne nogpesa paBHOMEPHO
noaHumute 35/37/40/42/44 netnmn 13 KPOMOUYHOTO Kpasi NPOMMbI CO CTOPOHbI Nepeaa.

Mocne nocneaHel NnoAHATOM NeTaun ycraHosute Mapkep Hauyana paga. Ha cnvuax 106/110/116/120/124
nernm.

PE3UNHKN, BCTaBbTe €€ B NNy C LULMPOKUM

YLWKOM W 3aKpOMTE NeTNN UTN0K, UMUTUPYA
$abpuryHbIN Kpali.

-
Z

BsxkuTe pyKaB gykemnepa BHU3 IMLEBOM
rNafbto, Mo Kpyry, Ha HeobXoAMMYIO
AJIMHY, aHaI0TMYHO NPaBOMY PYKaBy.

3anpaBbTe KOHYMKM HUTEN U NOCTMPalTe AXKeMIep BPYYHYIO, Cnelys peKoMeHZaLMAM, KOTOpble YKasaHbl
Ha 3TUKeTKe OT Npaxu. CTupaiite ¢ HE60bLWNM KONMYECTBOM CNeLmManbHOro CPeacTsa ANA CTUPKM BA3AHbIX
Bewei. Mpu cTUpKe He TpuTe nsgenme. OTKUMaWNTE pyKamu, He nepekpy4nsasn NnoaoTHo. OCTaTku Baaru
yAanvTe npu nomoLm nosoteHua. Cylwinte A0 NOSHOTO BbICbIXaHUA Ha TOPU3OHTAIbHOM NOBEPXHOCTY,
pacnpaBmB M NPUAAB HYXHY0 dopmy.
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CXEMbI moskHO ckayaTb no cebinke https://cloud.mail.ru/public/wUi9/cineHwjuf
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[RENNEN
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