
АЖУРНЫЙ ТОП 

+  

Привет! Меня зовут Оля. 

Спасибо, что вяжете вместе со мной! 

В этом файле подробная инструкция по вязанию ажурного топа спицами. 

Я хочу, чтобы у вас все получилось, поэтому попрошу быть 
внимательными и последовательными! 

Если возникнут вопросы, задавайте их в Директ в Инстаграм @o.malica 

Отмечайте все свои процессы и готовые работы хештегом #malica_mk 

Желаю приятного вязания! Ровных Вам петелек! 

РАЗМЕРЫ: XS (40-42), S (44), M (46-48), L (50)  



ОПИСАНИЕ МОДЕЛИ: прямой силуэт, плотное прилегание  

КОНСТРУКЦИЯ: топ сшивной, вяжется отдельными деталями (снизу-вверх) 

ПАРАМЕТРЫ В ГОТОВОМ В ВИДЕ: значения для размера S, M, L указаны в скобках через 
запятую (_,_), если стоит одно значение, значит оно едино для всех размеров. Расчеты 
представлены на рост от 160 – 175 см: 

▪ ПОГ (ширина топа): 40 (44, 48, 52) см; 

▪ Длина топа от начала декольте: 34 (34, 36, 36) см; 

▪ Длина топа от верхних точек треугольных мысов: 48 (50, 52, 54) см. 

!  

Схема 1 - Выкройка изделия 

НАМ ПОНАДОБЯТСЯ: 

ПРЯЖА: VITA Cotton LILY 50г/125м. 100% мерсеризованный хлопок 

▪ на размер XS-S (4-5 мотков) 

▪ на размер M-L (6-7 мотков) 

*Вы можете использовать любой аналог, который совпадает по метражу 

СПИЦЫ (ПРЯМЫЕ): 

▪ № 2 – для вязания края изделия и бретелей 

▪ № 3 – для основного полотна 

ДОПОЛНИТЕЛЬНЫЕ ИНСТРУМЕНТЫ: 



▪ Две бросовые нити разные по цвету 

▪ Вязальная игла  

▪ Ножницы 

▪ Маркеры 

ПЛОТНОСТЬ ВЯЗАНИЯ: (указана плотность после стирки образца!) 

24 п. x 28 р = 10 x 10 см лицевой гладью, спицами № 3 

ВАЖНО! Подбирайте размер спиц индивидуально для точного попадания в заданную 
плотность! 

Перед началом работы, прочтите описание до конца! 

ПРИМЕЧАНИЯ 

Лицевая гладь: 1-ый ряд вяжутся лицевые, 2-ой ряд изнаночные и т.д. 

Полая резинка: 

1) Взять две бросовые нити и спицы на размер меньше спиц для основного полотна 

2) Классическим способом набрать петли 

3) Развернуть вязание, перейти на рабочую нить, снять кромочную, провязать петли 
лицевыми за заднюю стенку, последняя кромочная также лицевой 

4) Развернуть вязание, снять кромочную, /следующую петлю снимаем нить перед работой, 
вводим спицу под протяжку и вытягиваем рабочую нить/ - продолжать до конца ряда; 
перед кромочной ввести спицу под остаток рабочей нити, кромочная провязывается 

лицевой за заднюю стенку (вязать этот ряд туже обычного) 

5) Разворачиваем вязание, кромочную петлю снимаем, /следующую изнаночную петлю 

снимаем, вводя правую спицу сверху, нить перед работой, провязываем лицевую/ - 
продолжать до конца ряда, кромочная провязывается лицевой за заднюю стенку. 

Повторяем шаг 5 до необходимой высоты. 

6) Выпускаем бросовые нити 

Закрытие резинки: 

7) Возьмем спицу основного размера, снимаем кромочную, далее: 

Переход с ложным кеттельным швом (для переда): /вводим правую спицу в изнаночную 
сверху (нить за работой), подхватываем лицевую и провязываем ее. / - повторяем до конца ряда. 

Плавный переход (для спинки): / нить за работой, подхватываем лицевую петлю, накидываем 

на предыдущую ей изнаночную и провязываем изнаночную лицевой. / - повторяем до конца 
ряда. 



Видео «Полая резинка» - https://youtu.be/myvQAtT0TnI 

https://youtu.be/myvQAtT0TnI


«ОСНОВНОЙ УЗОР» 

Схема 2 

K  



РАСШИФРОВКА КАЖДОЙ КОМБИНАЦИИ УЗОРА ПО РЯДАМ: 

Узор «Змейка» 

▪ 1 ряд (лицевой): 3 изнаночные, 
накид, 2 петли вместе лицевой с 
наклоном вправо, 3 изнаночные 

▪ 2 ряд (изнаночный): 3 лицевые, 
изнаночная, накид провязываем 
изнаночной, 3 лицевые 

▪ 3 ряд: (лицевой): 3 изнаночные, 2 
петли вместе лицевой с наклоном 
вправо, накид, 3 изнаночные 

▪ 4 ряд (изнаночный): 3 лицевые, 
накид провязываем изнаночной, 
изнаночная, 3 лицевых. 

(раппорт узора равен 4 рядам в 
высоту) 

 Узор «Вихрь влево» 

▪ 1 ряд (лицевой): накид, 4 лицевые, 
2 петли вместе с наклоном влево, 4 
лицевые 

▪ 2 ряд: (изнаночный): все петли и 
накид изнаночные 

▪ Остальные ряды по такому же 
принципу, перемещая накид и 
провязанные вместе петли на один 
шаг влево! 

(раппорт узора равен 10 рядам в 
высоту) 

Узор «Вихрь вправо» 

▪ 1 ряд (лицевой): 4 лицевые, 2 петли 
вместе с наклоном вправо , 4 
лицевые, накид 

▪ 2 ряд: (изнаночный): все петли и 
накид изнаночные 

▪ Остальные ряды по такому же 
принципу, перемещая провязанные 



вместе петли и накид на один шаг 
вправо! 

(раппорт узора равен 10 рядам в 
высоту) 

Узор «Сетка»   

+  

▪ 1 ряд (лицевой): //3 лицевые, подхватить 1-ю петлю из трех провязанных и 
перекинуть ее через 2-ю и 3-ю петлю, накид// - повторить еще 3 раза, далее 3 
лицевые, подхватить 1-ю петлю из трех провязанных и перекинуть ее через 2-
ю и 3-ю петлю. 

▪ 2 ряд (изнаночный): и все последующие изнаночные ряды вязать 
изнаночными петлями. 

▪ 3 ряд (лицевой): 1 лицевая петля, накид, //3 лицевые, 1-ю петлю из которых 
перекинуть через 2-ю и 3-ю, накид//- повторить еще 3 раза, далее лицевая. 

▪ Повторяем с первого ряда. 

(раппорт узора равен 4 рядам в высоту) 

Видео «Узор сетка» - https://youtu.be/rNc8wbXOU2c 

ОПИСАНИЕ РАБОТЫ 

ПЕРЕД 

Спицами №2 набрать бросовой нитью 95 (105, 115, 125) петель классическим способом и 
выполнить полую резинку высотой в 1 см (можно больше, тогда резинка будет шире, 
соответственно, длина изделия тоже увеличится) 

Спицами №3 закрыть резинку – сторона, по которой будет проходить ложный 
кеттельный шов, будет лицевой, провязать обратный ряд изнаночными. 

В следующем лицевом ряду начинается провязывание узора по Схеме 2. 

https://youtu.be/rNc8wbXOU2c


!! Сверьте, чтобы количество петель соответствовало начальному набору: 95 (105, 
115, 125), включая кромочные! 

Расположение петель на детали переда для каждого размера: 

▪ Для размера XS – кромочная, 3 изнаночных, ряд «Основного узора»: исключить 
первый раппорт «Змейка» и начать с узора «Вихрь влево», в конце ряда также 
исключить крайний раппорт «Змейка», провязать 3 изнаночных, кромочная. 

▪ Для размера S – кромочная, ряд «Основного узора», кромочная. 

▪ Для размера M – кромочная, 5 изнаночных, провязываем ряд «Основного узора»; в 
конце ряда, симметрично в остатке 5 изнаночных и кромочная. 

▪ Для размера L – кромочная, 2 изнаночных, + дополнительный раппорт узора «змейка», 
провязываем первый ряд «Основного узора», снова провязываем + дополнительный 
раппорт узора «змейка», 2 изнаночных, кромочная. 

!Отметьте маркерами на петлях расположение всех комбинаций узоров. 

Каждый лицевой ряд провязывается соответственно своему порядковому ряду по 
вертикальному раппорту «Основного узора» Схема 2. с расположением петель для 
каждого размера, как указано выше. 

В изнаночном ряду: изнаночные провязываются изнаночными, лицевые – лицевыми, все 
накиды провязываются изнаночными! 

Вяжем деталь по узору до начала декольте – 34 (34, 36, 36) см 

ФОРМИРОВАНИЕ ТРЕУГОЛЬНЫХ МЫСОВ 

Общее число петель при наборе детали переда нечетное, НО четным оно бывает в 
том случае, когда в узоре «сетка» провязан первый ряд раппорта – тогда узор «сетки» 
занимает 14 петель, что делает общее количество петель четным.  

Когда деталь переда связана до нужной длины, обратить внимание на то, чтобы 
число петель было четным! 

Разделить петли переда на 2 равные части, середину обозначить маркером. 

1 ряд (лицевая сторона): УБАВКА: первые две петли провязываем вместе с наклоном 
влево, далее вяжем по узору, последнюю петлю перед разделением снимаем, не 
провязывая. 

Вторую часть петель снять на вспомогательную спицу для удобства. 

2 ряд (изнаночная сторона): УБАВКА: снятую петлю и следующую изнаночную 
провязать вместе изнаночной, далее изнаночный ряд по узору, последнюю петлю снимаем, 
не провязывая. 



ПРИНЦИП УБАВОК: для того чтобы обе стороны треугольного мыса получались 
аккуратными, ВАЖНО убавлять снятую петлю и следующую, обращая внимание на то 
какой эта следующая петля является: 

▪ Если следующая петля после снятой -  лицевая, то убавку делаем две петли вместе 
лицевой за заднюю стенку,  

▪ Если следующая петля после снятой – изнаночная, то убавку делаем две петли 
вместе изнаночной. 

Видео. Выполнение убавок. https://youtu.be/OsGP7_ck5og 

По данному принципу убавлять петли треугольного мыса поочередно в лицевом и 
изнаночном ряду, пока на спице не останется 3 петли, собрать на маркер с замочком или 
булавку. 

Вернуться к отложенным петлям второго треугольного мыса, провязать и сформировать 
его аналогично первому. 

СПИНКА 

Спицами №2 набрать бросовой нитью 94 (104, 114, 124) петель классическим способом и 
выполнить полую резинку той высоты, что и деталь переда. 

Спицами №3 закрыть резинку с плавным переходом (смотри Примечание) 

Деталь спинки вяжется лицевой гладью, на ту высоту, что и деталь переда, до момента 
нижней точки декольте; далее петли делятся на две равные части, и формируются 
треугольные мысы лицевой гладью, по тому же ПРИНЦИПУ УБАВОК петель, как и в 
детали переда. 

БРЕТЕЛЬ 

Бретель начинается с вершины треугольного мыса, на основании трех оставшихся петель, 
Спицами № 2 

 Выполняется в технике полого шнура: 

Шаг 1. Провязать три петли лицевыми  

Шаг 2. Не поворачивая работу, переодеть провязанные петли с правой спицы на левую, 
подтянуть нить. 

Повторяем шаг 1-2, пока шнур не достигнет требуемой длины: 

для размеров: XS-S: 7,5 - 8.5 см 

 M- L: 6,5 - 7,5 см 

https://youtu.be/OsGP7_ck5og


Длину бретели можно регулировать по своему желанию, опираясь на индивидуальные 
предпочтения. 

Петли бретели оставить незакрытыми. 

Видео. Бретель - полый шнур: https://youtu.be/oteLXfyAfek 

Когда все 4 бретели выполнены, бретели переда сшиваем симметрично с бретелями 
спинки трикотажным швом. 

Видео: сшивание петель бретели: https://youtu.be/Ejzgc04bxW8 

БЛОКИРОВКА 

Блокируем детали переда и спинки путем отпаривания: 

1. постелите на деталь влажную ткань; 

2. не касаясь утюгом ткани и изделия, подержите утюг над тканью, 
чтобы пар расправил петли.     

СБОРКА И СШИВАНИЕ 

Изнаночной стороной внутрь сложить друг к другу детали переда и спинки и соединить 
бока Вертикальным Трикотажным Швом: 

Техника выполнения Вертикального Трикотажного Шва: 

Расположите детали рядом друг с другом лицевой стороной вверх.  

Иглу для сшивания введите снизу наверх после первой петли ряда на детали, 
которая расположена слева. 

Вставьте иглу спереди назад в соответствующее место на правой детали, 
соединив нижние края. 

Вставьте иглу спереди назад, выведите в то же место на левой детали, где 
игла вводилась ранее, и выведете ее на 1 ряд выше захватив протяжку между 
петлями. 

Вставьте иглу вниз спереди назад, в то же место на правой детали, где игла 
выводилась ранее, и выведете ее в следующем ряду, захватив протяжку между 
петлями 

Повторяйте последние два шага, всегда захватывая протяжки между 
петлями, пока шов не достигнет нескольких сантиметров в длину. Затем 
подтяните рабочую нить, стягивая сшиваемые детали. Кромочные петли будут 
находиться на изнаночной стороне. 

Видео. Вертикальный трикотажный шов. https://youtu.be/hw5TlHbGL98 

Окончательная обработка – ВТО 

Аккуратно заправьте концы пряжи, которые остались при сшивании. 

https://youtu.be/oteLXfyAfek
https://youtu.be/Ejzgc04bxW8
https://youtu.be/hw5TlHbGL98


Выстирайте и высушите изделие, согласно рекомендациям по уходу для используемой 
Вами пряжи. 

Делитесь своими готовыми работами по тегу в инстаграм  #aisha_top 


