
 



 

 

Дорогие рукодельницы! 

Предлагаю вам связать пять замечательных проектов – шапочку из ангоры “Hase Lux”, 
варежки из исландской шерсти Alafoss Lopi “NORDIC”, перчатки Amazon’s Gloves, шарф-
косынку «Romantic», валяные варежки из исландской шерсти Lett Lopi “Felted Mittens”. 
Прошу вас придерживаться инструкций в описаниях, а также вязать образцы. 
Представленные описания подходят для начинающих мастериц и рукодельниц с небольшим 
опытом в ручном вязании. 

Жду ваших отзывов и замечаний и желаю вам приятного вязания! 

С любовью и признательностью,  

Н. Власова 
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ОСНОВЫ ВЯЗАНИЯ СПИЦАМИ 

Для того чтобы связать изделия, представленные в данном сборнике, необходимо владеть 
некоторыми азами вязания спицами.  

 1. Набор петель 

Набор петель в представленных моделях осуществляется на одну спицу того же 
размера, каким вяжется основная часть изделия или чуть больше. Традиционный 
набор петель представлен в видеофайле (см. Приложение). 

 Рис.1 

 2. Платочная вязка. Лицевая петля. Изнаночная петля. Кромочные 
петли 

После набора петель на спицу, приступаем к вязанию платочной вязки. Берем в левую 
руку спицу с набранными петлями, пододвигаем вязание к концу спицы, где нить 
идет от клубка. Накидываем нить, идущую от клубка, на указательный палец левой 
руки и зажимаем нить остальными пальцами.  

Первая петля снимается на правую спицу. Мы ее не провязываем. Такая петля 
называется кромочной, она нужна для формирования края изделия ровной 
«косичкой» (см. рис.). 1 кромочная петля образуется 2 рядами. 

Вторую петлю мы будем провязывать лицевой за переднюю стенку, то есть вводим 
спицу с левой стороны, как показано на фото. Поддеваем нить и протаскиваем ее 
через петлю. Петля не должна быть больше размера спицы. 
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 Рис. 2 

 Рис. 3 
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 Рис. 4 

 Рис. 5 
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Последнюю петлю на спице нужно провязать изнаночной. Для этого нить 
располагаем перед спицей (смотрите фото). 

 Рис. 6 

Просовываем спицу в петлю, как показано на фото. 

 Рис. 7 
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Нить перемещаем за петлю и протаскиваем через петлю. 

 Рис. 8 

 Рис. 9 

Получилась изнаночная петля. В данном случае она будет еще и кромочной в конце 
ряда. Если мы продолжим вязание последующих рядов таким же образом – 
лицевыми, а по краям кромочные петли, то получится вот такая вязка. Она называется 
платочная, поскольку использовалась раньше чаще всего для вязания платков. 
Можно вязать и без кромочных петель, тогда крайние петли будут выглядеть как 
основные петли ряда. 
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 Рис. 10 

 3. Чулочная вязка  

Чулочная вязка может выполняться по кругу или же разворотными рядами. Если мы 
будем выполнять первый и все нечетные ряды лицевыми петлями, а второй и все 
четные ряды изнаночными петлями при разворотном вязании (вязании прямого 
полотна), то получится чулочная вязка. С лицевой стороны она имеет вид лицевой 
глади, с изнаночной – изнаночной глади.  

  

 
Рис. 11-14 
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Рис. 15-16 

Овладев данными приемами вязания, Вы можете приступать к созданию проектов, 
представленных в сборнике. 

Успехов в вязании! 
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ОПИСАНИЕ 1 

 

ШАПКА-БИНИ ИЗ АНГОРЫ 

ОПИСАНИЕ-ИНСТРУКЦИЯ ДЛЯ РУЧНОГО ВЯЗАНИЯ СПИЦАМИ 
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Элегантная шапочка-бини из настоящей ангоры – легкий и теплый вариант для холодного 

времени года. Шапочка из шикарного, дорогого пуха ангорского кролика – это настоящее 

украшение и прекрасный головной убор, вписывающийся в любой образ. В такой шапочке 

Вы не останетесь незамеченной!  Давайте ее свяжем! 

Уровень сложности: НАЧИНАЮЩИЕ 

Размеры: описание вязания представлено в трех размерах (54-56 см (S); 57-58 см (M); 59-

60 см (L)).  

ПРИМЕЧАНИЕ: Посадка шапочки будет свободной, если свяжете на размер больше того, 

что носите, если хотите более спортивный, облегающий стиль, то вяжите Ваш размер. 

Материалы:   

 Пряжа: около 40 грамм пряжи ангора (ангорский кролик) 100-125 м/25 г. Вы можете 

взять 2 мотка Angora Anny Blatt 125 м/25 г (ангора 100%), ANGORA Lang Yarns 125 м/ 25 

г или любую другую пряжу с содержанием ангоры не менее 80%. Вязание в одну нить. 

 Спицы: набор чулочных спиц и/или круговые спицы 3.0 мм, круговые спицы 3.5 мм.  

 Маркер для вязания, игла для трикотажа или крючок № 1.5-2 мм. 

  

Рис. 1.1 
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Плотность вязания: 26 петель = 10 см в ширину, 36 рядов = 10 см в высоту  лицевой 

глади на спицах 3.5 мм после ВТО (стирки в воде при температуре не выше 40°С). 

ПРИМЕЧАНИЕ: Свяжите образец, чтобы сверить Вашу плотность вязания с указанной в 

описании и при необходимости замените размер спиц на больший/меньший. 

ХОД ВЫПОЛНЕНИЯ РАБОТЫ 

РАЗМЕР S (54-56 см) 

На одну спицу 3.5 мм наберите 120 петель традиционным способом и замкните в кольцо, 

поместив маркер в начале ряда МНР (см. Рис. 2).  

 

Рис. 1.2 

ПРИМЕЧАНИЕ: Лучше начинать вязание на пяти чулочных спицах, потому что ангора  

имеет свойство рваться. 

ПРИМЕЧАНИЕ: Вы можете набрать на 1 петлю больше, то есть 121, а потом при 

соединении в круг надеть петлю с правой спицы на первую петлю с левой спицы и 

затянуть, тогда соединение в круг будет незаметным. 
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Рис. 1.3. 

 

Pис. 1.4. 

УСЛОВНЫЕ ОБОЗНАЧЕНИЯ 

лиц. п. лицевая петля 

2 вм. лиц. провязать две петли 
вместе лицевой за 
переднюю стенку как 
показано на Рис. 5. 

МНР маркер начала ряда 

 

Провяжите 6 рядов лицевыми петлями на спицах 3 мм. Далее перейдите на круговые спицы 

3.5 мм и вяжите прямо лицевыми петлями. Когда от наборного ряда будет провязано 62 

ряда, необходимо сделать убавления петель следующим образом: 
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РЯД 63: *провязать 4 лиц. п., 5 и 6-ю петлю вместе лицевой за переднюю стенку*, повторять 

от *до * до конца ряда. На рисунке 4 показано, как провязывать петли по две вместе 

лицевой за переднюю стенку (=100 петель). 

Pис. 1.5. 

 

Pис. 1.6. 

Ряды 64-67: вязать лицевыми петлями. 

Ряд 68: *провязать 3 лиц. п., 4 и 5-ю петлю вместе лицевой за переднюю стенку*, повторять 

от *до * до конца ряда (=80 петель). 

Ряды 69-72: вязать лицевыми петлями. 

Ряд 73: *провязать 2 лиц. п., 3 и 4-ю петлю вм. лиц. за переднюю стенку*, повторять от *до * 

до конца ряда (=60 петель). 
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Ряды 74-76: вязать лицевыми петлями. 

Ряд 77: *провязать 1 лиц. п., 2 и 3-ю петлю вместе лицевой за переднюю стенку*, повторять 

от *до * до конца ряда (=40 петель). 

Ряды 78-80: вязать лицевыми петлями. 

Ряд 81: все петли провязать по две вм. лиц. за переднюю стенку (=20 петель). 

Ряды 82-83: вязать лицевыми петлями. 

Ряд 84: все петли провязать по две вм. лиц. за переднюю стенку (=10 петель). 

Ряд 85: вязать лицевыми петлями. 

Ряд 86: все петли провязать по две вместе лицевой за переднюю стенку – осталось 5 петель. 

Далее Вам следует закрыть петли на макушке шапочки. Я обычно вяжу макушку на чулочных 

спицах, но Вы можете использовать прием Magic Loop (Волшебная петля), просто 

протаскивая леску.  

На рисунке ниже показано, как это сделать: 

 

    Pис. 1.7.  
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Отрезаем нить, оставив хвостик около 15 см длины. Далее с помощью крючка протягиваем 

нить через все петли, как показано ниже (Шаги 1-4): 

 Pис. 1.8.  

Шаг 1: захватываем нить, выходящую из последней провязанной петли. 

 Pис. 1.9. 

Шаг 2: протаскиваем нить через несколько петель. 
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 Pис. 1.10. 

Шаг 3: протаскиваем нить через оставшиеся петли. 

 Pис. 1.11. 

Шаг 4: у нас получилась петля, в которую нужно продеть нить и затянуть. 
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Pис. 1.12-13. 
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Концы нити спрятать на изнаночную сторону с помощью крючка и закрепить с изнаночной 

стороны.  

Далее шапочку необходимо постирать и высушить в расправленном виде, лучше в 

горизонтальном положении – ангора распушится! Не сушите вблизи обогревательных 

приборов, батарей! Ангору можно отпаривать, если шапочка «слежится».  

Общая длина шапочки от края до макушки после ВТО (стирки в теплой воде) – ок. 24-25 см. 

РАЗМЕР M (57-58 cм) 

На одну спицу 3.5 мм наберите 132 петель традиционным способом и замкните в кольцо, 

поместив маркер в начале ряда МНР (см. Рис. 1.2). 

ПРИМЕЧАНИЕ: Лучше начинать вязание на пяти чулочных спицах, потому что ангора  

имеет свойство рваться. 

ПРИМЕЧАНИЕ: Вы можете набрать на 1 петлю больше, то есть 133, а потом при 

соединении в круг надеть петлю с правой спицы на первую петлю с левой спицы и 

затянуть, тогда соединение в круг будет незаметным. 

Провяжите 6 рядов лицевыми петлями на спицах 3 мм. Далее перейдите на круговые спицы 

3.5 мм и вяжите прямо лицевыми петлями. Когда от наборного ряда будет провязано 68 

рядов, необходимо сделать убавления петель следующим образом: 

Ряд 69: *провязать 4 лиц. п., 5 и 6-ю петлю вместе лицевой за переднюю стенку*, повторять 

от *до * до конца ряда. На рисунке 5 показано, как провязывать петли по две вместе за 

переднюю стенку (=110 петель). 

Ряды 70-73: вязать лицевыми петлями. 

Ряд 74: *провязать 3 лиц. п., 4 и 5-ю петлю вместе лицевой за переднюю стенку*, повторять 

от *до * до конца ряда (=88 петель). 

Ряды 75-78: вязать лицевыми петлями. 

Ряд 79: *провязать 2 лиц. п., 3 и 4-ю петлю вм. лиц. за переднюю стенку*, повторять от *до * 

до конца ряда (=66 петель). 

Ряды 80-82: вязать лицевыми петлями. 

Ряд 83: *провязать 1 лиц. п., 2 и 3-ю петлю вм. лиц. за переднюю стенку*, повторять от *до * 

до конца ряда (=44 петель). 

Ряды 84-86: вязать лицевыми петлями. 

Ряд 87: все петли провязать по две вместе лицевыми за переднюю стенку (=22 петель). 
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Ряды 88-89: вязать лицевыми петлями. 

Ряд 90: все петли провязать по две вм. лиц. за переднюю стенку (=11 петель). 

Ряд 91: вязать лицевыми петлями. 

Ряд 92: все петли провязать по две вместе лицевыми за переднюю стенку – осталось 5 

петель + 1 лицевая петля.  

Далее Вам следует закрыть петли на макушке шапочки. Окончание работы смотрите по 

размеру 54-56. 

Общая длина шапочки после ВТО (стирки в теплой воде) – 25-27 см. 

РАЗМЕР L (59-60 cм) 

На одну спицу 3.5 мм наберите 138 петель традиционным способом и замкните в кольцо, 

поместив маркер в начале ряда МНР (см. Рис. 1.2). 

ПРИМЕЧАНИЕ: Лучше начинать вязание на пяти чулочных спицах, потому что ангора  

имеет свойство рваться. 

ПРИМЕЧАНИЕ: Вы можете набрать на 1 петлю больше, то есть 139, а потом при 

соединении в круг надеть петлю с правой спицы на первую петлю с левой спицы и 

затянуть, тогда соединение в круг будет незаметным. 

Провяжите 6 рядов лицевыми петлями на спицах 3 мм. Далее перейдите на круговые спицы 

3.5 мм и вяжите прямо лицевыми петлями. Когда от наборного ряда будет провязано 72 

ряда, необходимо сделать убавления петель следующим образом: 

Ряд 73: *провязать 4 лиц. п., 5 и 6-ю петлю вместе лицевой за переднюю стенку*, повторять 

от *до * до конца ряда. На рисунке 5 показано, как провязывать петли по две вместе за 

переднюю стенку (=115 петель). 

Ряды 74-77: вязать лицевыми петлями. 

Ряд 78: *провязать 3 лиц. п., 4 и 5-ю петлю вместе лицевой за переднюю стенку*, повторять 

от *до * до конца ряда (=92 петли). 

Ряды 79-82: вязать лицевыми петлями. 

Ряд 83: *провязать 2 лиц. п., 3 и 4-ю петлю вм. лиц. за переднюю стенку*, повторять от *до * 

до конца ряда (=69 петель). 

Ряды 84-86: вязать лицевыми петлями. 

Ряд 87: *провязать 1 лиц. п., 2 и 3-ю петлю вм. лиц. за переднюю стенку*, повторять от *до * 

до конца ряда (=46 петель). 
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Ряды 88-90: вязать лицевыми петлями. 

Ряд 91: все петли провязать по две вместе лицевыми за переднюю стенку (=23 петли). 

Ряды 92-93: вязать лицевыми петлями. 

Ряд 94: все петли провязать по две вместе лицевыми за переднюю стенку + 1 лицевая (=12 

петель). 

Ряд 95: вязать лицевыми петлями. 

Ряд 96: все петли провязать по две вместе лицевыми за переднюю стенку – осталось 6 

петель. 

Далее Вам следует закрыть петли на макушке шапочки. Окончание работы смотрите по 

размеру 54-56. 

Общая длина шапочки после ВТО (стирки в теплой воде) – 25-27 см. 

У Вас получится вот такая шапочка! 

Мои заметки: 

________________________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________________________ 
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Описание 2 
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Варежки, связанные из шерстяной пряжи – теплый и необходимый аксессуар для морозных 

зимних дней. Могут быть отличным подарком для Ваших родных и друзей. В таких варежках, 

связанных из исландской пряжи Alafoss Lopi, будет тепло даже в самый трескучий мороз. 

Рис. 2.1

РАЗМЕР ВАРЕЖЕК: ширина варежек рассчитана на среднюю женскую руку (размер S-M), 

длину варежек Вы корректируете сами в процессе вязания.  

УРОВЕНЬ СЛОЖНОСТИ: описание вязания подходит для начинающих мастериц. 

МАТЕРИАЛЫ: 

Для вязания Вам потребуется: 

1) Пряжа Alafoss Lopi (100м/100г) 1 моток весом 100 грамм или любая другая пряжа 

подходящего метража и плотности вязания. 

2) Набор чулочных спиц № 7 или круговые спицы №7, крючок, булавка для снятия 

петель. (Примечание: спицы следует подбирать исходя из указанной плотности вязания, 

если вяжете свободно, могут подойти спицы меньшего размера).  

ПЛОТНОСТЬ ВЯЗАНИЯ:                  10 см = 14 петель (лицевой гладью на спицах № 7) 

                                                                     10 см = 19 рядов (лицевой гладью на спицах № 7) 
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ПРИМЕЧАНИЕ: Свяжите образец, чтобы правильно подобрать размер спиц под указанную 

плотность вязания. 

Рис. 2.2

ОСНОВНЫЕ ПРИЕМЫ И ТЕХНИКИ ВЯЗАНИЯ: 

Лицевая гладь по кругу, прибавления и убавления петель. 

ОПИСАНИЕ  ХОДА РАБОТЫ 

Набираем обычным (классическим) способом 26 петель на одну спицу № 7. Набор 

осуществляется на одну спицу, что Вам обеспечит красивый ровный край изделия, а  также 

облегчит вязание первого ряда на пяти чулочных спицах. 

 Рис. 2.3
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Распределяем петли на 3 спицы.  

Примечание: Вы можете распределить по желанию и на 4 спицы. 

Рис. 2.4

 Рис. 2.5
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Рис. 2.6

Теперь нам нужно соединить вязание в кольцо – замкнуть круг. Для этого мы надеваем 

последнюю петлю с правой спицы на первую петлю с левой спицы и затягиваем, останется 

25 петель на спицах.  

Вяжем лицевыми петлями по кругу: петли провязываем за переднюю стенку (то есть вяжем 

классические петли): 

 Рис. 2.7

Вяжем прямо по кругу 26 рядов – это манжета нашей варежки. 
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Рис. 2.8

А теперь нужно сделать клин большого пальца. 

ДЛЯ ПРАВОЙ ВАРЕЖКИ 

Первая прибавка: Вяжем 1 петлю лицевой, а теперь прибавляем одну петлю лицевой 

скрещенной, далее лицевая петля и снова прибавляем петлю лицевой скрещенной из 

поперечной нити предыдущего ряда.  

Провязывание скрещенной петли: 

 Рис. 2.9
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 Рис. 2.10

Довязываем ряд до конца = 27 петель на спицах. Вяжем еще 2 ряда прямо как обычно.  

Вторая прибавка: В третьем ряду снова нужно прибавить петли для клина: 1 лицевая петля, 1 

прибавка, 3 лицевых петли, 1 прибавка. Довязываем ряд до конца = 29 петель на спицах. 

Вяжем еще 2 ряда прямо как обычно. 

Третья прибавка: В третьем ряду прибавляем петли: 1 петля лицевая, 1 прибавка, 5 лицевых 

петли, 1 прибавка. Довязываем ряд до конца = 31 петля на спицах. Вяжем еще 2 ряда прямо 

как обычно. 

Четвертая прибавка: В третьем ряду прибавляем петли: 1 петля лицевая, 1 прибавка, 7 

лицевых, 1 прибавка. Довязываем ряд до конца = 33 петель на спицах.  

ДЛЯ ЛЕВОЙ  ВАРЕЖКИ 

Первая прибавка: Вяжем 10 петель лицевой, а теперь прибавляем одну петлю лицевой 

скрещенной, далее лицевая петля и снова прибавляем петлю лицевой скрещенной из 

поперечной нити предыдущего ряда, вяжем лицевыми до конца ряда = 27 петель на спицах. 

Вяжем еще 2 ряда прямо как обычно. 

Вторая прибавка: В третьем ряду прибавляем петли: 10 петель лицевых, 1 прибавка, 3 

лицевых, 1 прибавка. Довязываем ряд до конца = 29 петель на спицах. Вяжем еще 2 ряда 

прямо как обычно. 

Третья прибавка: В третьем ряду прибавляем петли: 10 петель лицевых, 1 прибавка, 5 

лицевых, 1 прибавка. Довязываем ряд до конца = 31 петля на спицах. Вяжем еще 2 ряда 

прямо как обычно. 

Четвертая прибавка: В третьем ряду прибавляем петли: 10 петель лицевых, 1 прибавка, 7 

лицевых, 1 прибавка. Довязываем ряд до конца = 33 петель на спицах.  
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Клин правой варежки (на фото). Клин левой варежки вяжется так же, но располагается с 

левой стороны. 

 Рис. 2.11 

Всего для клина 9 петель. Снимаем их на булавку. 

 Рис. 2.12
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В следующем ряду соединяем вязание, замыкая круг, а петли на булавках пока оставляем. 

Вяжем прямо по кругу до конца мизинца. У меня получилось 15 рядов от булавки. У Вас 

может быть другое количество. 

 Рис. 2.13

Теперь нужно сделать мысок. (Примечание: при вывязывании мыска при переходе с одной 

спицы на другую нужно контролировать натяжение – то есть вязать туже эти 

петельки, чтобы не было дырочек). Распределим петли на 4 спицы – по 6 петель на каждой. 

 Рис. 2.14 
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Теперь будем провязывать по 2 вместе за переднюю стенку 2 первых петли каждого ряда на 

первой и третьей спицах.

 Рис. 2.15

И за заднюю стенку 2 последних петли вместе на второй и четвертой спицах в каждом ряду.

 Рис. 2.16

 Всего мы сделали по 4 убавления с каждой стороны.
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Осталось 4 петли.  

 Рис. 2.17 

Отрезаем нить, оставив 10 см длины. Теперь нужно закрыть петли при помощи крючка. 

Вводим крючок как показано на фото в две петли и протаскиваем нить.  

 Рис. 2.18 
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 Рис. 2.19 

То же самое проделываем с двумя оставшимися петлями.  

 Рис. 2.20 

Протаскиваем нить через получившуюся петельку и затягиваем.  

ВЫВЯЗЫВАНИЕ БОЛЬШОГО ПАЛЬЦА 

Переносим петли с булавок на 2 спицы. 
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 Рис. 2.21

Со стороны варежки получается отверстие. 

 Рис. 2.22

Нам нужно набрать 4 петли из этого промежутка. Первую петлю подхватываем из протяжки 

ближе к петле на спице. 

 Рис. 2.23
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Вторую петлю подхватываем из боковой петли.  

 
 

 

 Рис. 2.24-25 

Третью петлю набираем из боковой петли левее от центра. 

  Рис. 2.26 

Четвертую набираем из протяжки ближе к спице. Переносим петли на спицу. Сейчас нужно 

связать первый ряд. Начинаем со спицы с поднятыми петлями. Петли провязываем 

скрещенными, чтобы не образовывались дырки.  

В следующем ряду нужно уменьшить количество петель на спице с набранными 

дополнительно петлями на 2. Провязываем петли на этой спице по 2 вместе лицевой за 

переднюю стенку. 

 Рис. 2.27
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 Оставшиеся 11 петель:  

 Рис. 2.28 

Вяжем прямо по кругу на высоту до середины ногтя большого пальца. У меня получилось 

всего 7 рядов. Теперь нужно провязать все петли (10 петель по 2 вместе лицевой за 

переднюю стенку + 1 лицевая). Осталось 6 петель.  

 Рис. 2.29 

Теперь отрезаем нить, оставив хвостик 7-10 см, и протягиваем при помощи крючка через все 

петли.  

 Рис. 2.30 

Продеваем нить в получившуюся петельку и затягиваем.  



ACCESSORIES Стильное вязание для начинающих 

 

All text and photos © 2017 by7elves | Nadia Vlasova страница 37 
 

 Рис. 2.31

Все хвостики нужно вытащить при помощи крючка на изнаночную сторону, вывернуть 

варежку и аккуратно их заправить. Лишнюю нить аккуратно отрезать. 

  

Рис. 2.32 

Стираем варежки вручную при температуре не выше 40% со специальными 

средствами/порошками для шерсти, чтобы петли расправились. Слишком долго стирать и 

тереть не нужно – иначе они могут «подваляться» и немного уменьшиться в размере. Пряжа 

Alafoss Lopi станет мягкой и пушистой.  

Сушим вдали от обогревательных приборов.   

Результат Ваших трудов – теплые варежки из чистой исландской шерсти. Их Вы непременно 

оцените в холодные зимние дни! 
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Рис. 2.33 

Мои заметки: 

________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________ 
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Amazon’s Gloves 
Описание 3 

 

 

Перчатки Амазонки 

Описание-инструкция для ручного вязания спицами 
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Рис. 3.1 

Размер перчаток: 6/5-7 (S-M) 

Материалы: пряжа 350-400 м/100 г. 100% шерсть, кашемир, всего 100 г. Можно 

использовать пряжу для машинного вязания в несколько сложений; спицы чулочные № 3. 

Плотность вязания: 30 петель * 38 рядов = 10 * 10 см. лицевой гладью на спицах № 3. 

ПРИМЕЧАНИЕ: Свяжите образец лицевой гладью для уточнения Вашей плотности вязания 

и правильного подбора размера спиц. Если Ваша плотность вязания больше/меньше 

указанной, смените размер спиц на больший/меньший. 

Важно  примерять перчатку во время вязания, поскольку Вам может потребоваться 

добавить/убавить несколько рядов для разных пальцев, чтобы перчатки сидели по руке. 

Сокращения: 

Лиц. – лицевая петля 

Изн. – изнаночная петля 

2 вместе лиц. – провязать 2 петли вместе лицевой 

Н. – накид (обернуть нить вокруг правой спицы) 
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ОПИСАНИЕ ВЯЗАНИЯ 

 Манжета 

Наберите 48 петель, при этом набирать необходимо на 1 спицу традиционным 

способом. Распределить равномерно на 4 спицы по 12 петель на каждую (как на рис.), 

замкнуть в круг.  

ПРИМЕЧАНИЕ: При этом Вы можете набрать на 1 петлю больше, то есть 49, а 

потом при соединении в круг надеть петлю с правой спицы на первую петлю с 

левой спицы и затянуть, тогда соединение в круг будет незаметным. 

Рис. 3.2 

 

Схема узора: 
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Ряд 1: *2 лиц, 2 изн*, повторить от *до* до конца ряда. 

Ряд 2: *2 лиц, 2 изн*, повторить от * до * 5 раз, 2 лиц, 1 изн, Н, 2 лиц вместе, 1 изн, 2 

лиц, 1 изн, Н, 2 лиц. вместе, 1 изн, *2 лиц, 2 изн*, повторять до конца ряда. 

Ряд 3: *2 лиц, 2 изн*, повторить от * до * 5 раз, 2 лиц, 1 изн, *2 лиц, 1 изн* 4 раза, *2 

лиц. 2 изн* до конца ряда. 

Ряд 4: *2 лиц, 2 изн*, повторить от * до * 5 раз, 2 лиц, 1 изн, 2 лиц, вместе, Н, 1 изн, 2 

лиц, 1 изн, 2 лиц. вместе, Н, 1 изн, *2 лиц, 2 изн* до конца ряда. 

Ряд 5: *2 лиц, 2 изн*, повторить от * до * 5 раз, 2 лиц, 1 изн, *2 лиц, 1 изн* 4 раза, *2 

лиц. 2 изн* до конца ряда. 

Ряды 5-21: повторять ряды 2-5. 

Ряд 22: 22 лиц, 1 изн, 2 лиц. вместе, Н. 1 изн, 2 лиц, 1 изн, Н, 2 лиц вместе, 1 изн, лиц. 

до конца ряда. 

Ряд 23: 22 лиц, 1 изн, *2 лиц, 1 изн.* 3 раза, лиц.  до конца ряда. 

 Правая перчатка 

Ряд 24: 12 лиц, прибавить 1 петлю (из протяжки скрещенной), 1 лиц, прибавить 1 

петлю (так же), 9 лиц, 1 изн, 2 лиц. вместе, Н, 1 изн, 2 лиц, 1 изн, 2 лиц. вместе, Н, 1 

изн, лиц. до конца ряда. 

Ряд 25: 24 лиц, 1 изн, *2 лиц, 1 изн* 3 раза, лиц. до конца ряда. 

Ряд 26: 12 лиц, прибавить 1 петлю, 3 лиц, прибавить 1 петлю, 9 лиц, 1 изн, Н, 2 лиц. 

вместе, 1 изн, 2 лиц, 1 изн, Н, 2 лиц. вместе, 1 изн, лиц. до конца ряда. 

Ряд 27: 26 лиц, 1 изн. *2 лиц, 1 изн* 3 раза, лиц. до конца ряда. 

Повторять ряды 24-27, делая прибавки, как описано выше, еще 6 раз (64). 

Ряд 39: 38 лиц, 1 изн, *2 лиц, 1 изн* 3 раза, лиц. до конца ряда. 

 Левая перчатка (вязать зеркально) 

Ряд 24: 22 лиц, 1 изн, Н, 2 лиц вместе, 1 изн, 2 лиц, 1 изн, 2 лиц вместе, Н, 1 изн, 9 лиц, 

прибавить 1 петлю (из протяжки лицевой скрещ), 1 лиц, прибавить 1 п (так же), 12 

лиц. 

Ряд 25: 22 лиц, 1 изн, *2 лиц, 1 изн* 3 раза, 15 лиц. 

Ряд 26: 22 лиц, 1 изн, Н, 2 лиц вместе, 1 изн, 2 лиц, 1 изн, 2 лиц вместе, Н, 1 изн, 9 лиц, 

прибавить 1 петлю (из протяжки лицевой скрещ), 3 лиц, прибавить 1 п (так же), 12 

лиц. 
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Ряд 27: 22 лиц, 1 изн, *2 лиц, 1 изн* 3 раза, 17 лиц. 

Повторять ряды 24-27, делая прибавки, как описано выше, еще 6 раз (64). 

Ряд 39: 22 лиц, 1 изн, *2 лиц, 1 изн* 3 раза, 39 лиц. 

Поместите добавленные петли (17) на булавку или бросовую нить, соедините в круг. 

Сейчас на спицах 47 петель. 

Следуйте схеме узора в рядах 40-55. 

 Пальцы 

Приступим к вывязыванию пальцев. 

Разделите петли на 2 части (перед и зад), далее довяжите до 6 петель (внутренняя 

сторона) до боковой стороны ладони, снимите их и еще 6 (с передней – тыльной 

части, где узор) на булавки, при этом вязание соедините в круг и вяжите до конца 

ряда, не забывая про узор – у нас получилось отверстие для мизинца.  

Провяжите следующий ряд до 5 петель с внутренней  стороны ладони, снимите их на 

булавку и еще 5 с лиц. стороны, соедините в круг, вяжите до конца ряда – отверстие 

для безымянного пальца.  

Провяжите следующий ряд, оставив 6 с тыльной стороны и 5 со стороны ладони (на 

булавки), соедините в круг, вяжите до конца ряда – отверстие для среднего пальца. 

Провяжите следующий ряд – 14 петель всего для большого пальца. 

Схема распределения петель для вывязывания пальцев: 

 

Рис. 3.3 
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Схема прибавок петель из протяжек для вывязывания пальцев: 

Рис. 3.4 

 

Указательный палец:  

Ряд 1: соедините в круг и провяжите его, при этом нужно набрать на спицу еще 3 

петли (7+3+7).  

Ряд 2- 25: вяжите лицевыми 

Ряд 26-27: *2 лиц. вместе (за переднюю стенку, см. рис. ниже), повторять до конца 

ряда. 

Протяните нить через оставшиеся петли, закрепите. 

 Рис. 3.5 

Средний палец:  

Ряд 1: 6 лиц, добавить 3 петли, 5 лиц, 3 петли из перемычки, соедините в круг, вяжите 

лицевыми. 
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Ряд 2-30: вяжите лицевыми. 

Ряд 31-32: *2 лиц. вместе, повторять до конца ряда. 

Безымянный палец:  

Ряд 1: 5 лиц, добавить 2 петли, 5 лиц, поднять 3 петли из перемычки со стороны 

среднего пальца. 

Ряд 2-25: лиц. 

Ряд 26-27: *2 лиц. вместе, повторять до конца ряда. 

Мизинец:  

Ряд 1: 12 лиц, 2 петли из перемычки со стороны безымянного пальца, соединить в 

круг. 

Ряд 2-18: лиц. 

Ряд 19-20: *2 лиц. вместе, повторять до конца ряда. 

 Большой палец 

17 петель, 3 прибавить из перемычки, соединить в круг, вязать 18 рядов. 

Ряд 19-20: *2 лиц. вместе, повторять до конца ряда. 

ПРИМЕЧАНИЕ: при добавлении петель из перемычек, чтобы не было дырочек, 

нужно из перемычек поднимать на 2 больше (с обеих сторон перемычки из боковых 

петель), а в следующем ряду, когда уже соедините в круг, их можно убавить, 

провязав по 2 вместе за переднюю стенку. Постирайте готовые перчатки, тогда 

петли расправятся. 

 Рис. 3.6 



ACCESSORIES Стильное вязание для начинающих 

 

All text and photos © 2017 by7elves | Nadia Vlasova страница 46 
 

ROMANTIC 
Описание 4 

 

ШАРФ-КОСЫНКА 

ОПИСАНИЕ-ИНСТРУКЦИЯ ДЛЯ РУЧНОГО ВЯЗАНИЯ СПИЦАМИ 
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Шарф-косынка – оригинальный аксессуар для холодного времени года. Вяжется платочной 

вязкой и может быть выполнен начинающей вязальщицей.  Может быть отличным 

подарком. Свяжете его из качественной пряжи  - простая вязка заиграет новыми красками, 

Ваш шарф-косынка будет смотреться стильно и дорого. Давайте его свяжем! 

Уровень подготовки мастерицы: для начинающих 

Размер: универсальный. Длину и ширину шарфа-косынки Вы корректируете 

самостоятельно в процессе вязания. 

Плотность вязания: на спицах 4.5 мм платочной вязкой 

                                       10см = 20 петель в ширину;  

                                       10 см = 34 рядов в высоту.  

 Рис. 4.1 

ПРИМЕЧАНИЕ: Свяжите образец, чтобы сверить Вашу плотность вязания с указанной в 

описании и при необходимости замените размер спиц на больший/меньший. Небольшие 

отклонения от плотности вязания шарфа-косынки возможны и не повлияют на конечный 

результат. 

Основные техники и приемы вязания: платочная вязка, прибавления и убавления 

петель.   

Материалы:  

Для вязания шарфа-косынки Вам понадобятся: 

 250-300 грамм пряжи мериносовая шерсть. Метраж: 200-250 м/100 грамм 

 Прямые спицы 4.5 мм  (или подходящие под плотность вязания) 

 Крючок 1.5-2 мм или игла для трикотажа 
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ХОД ВЫПОЛНЕНИЯ РАБОТЫ 

На одну спицу 4.5 мм наберите традиционным способом 5 петель.  

РЯД 1-3: 1 кромочная, лицевые петли до конца ряда, 1 кромочная. 

РЯД 4: 1 кромочная, накид, лицевые петли до конца ряда, 1 кромочная. Выполнение накида 

показано на рисунке ниже. 

 Рис. 4.2 

РЯД 5: 1 кромочная, накид провязываем лицевой скрещенной петлей (смотрите рисунок 

ниже), лицевые до конца ряда, 1 кромочная.  

 Рис. 4.3 

Ряды 1-5 повторяем до середины желаемой ширины шарфа-косынки. Прибавления петель с 

помощью накидов  делаем в каждом 4-м ряду. С одной стороны шарфа будет скос. Вторая 

сторона будет идти прямо. 
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 Рис. 4.4 

Довязав до середины, выполнив при этом последний ряд с провязыванием лицевой 

скрещенной петли, вяжем 2 следующих ряда лицевыми петлями, а в 3-м ряду нужно вместо 

прибавления петель сделать убавление путем провязывания после кромочной по 2 вместе 

лицевой за переднюю стенку (см. рис). 

  
Рис. 4.5-6 

Убавления небходимо делать с одной стороны в каждом четвертом ряду, пока на спицах не 

останется 5 петель. Вяжем еще 3 ряда и закрываем петли. Один из вариантов закрытия 

петель представлен ниже на рисунке: вводим спицу в первую петлю и протаскиваем через 

вторую. Получится закрытие «косичкой». 
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 Рис. 4.7 

Отрезаем нить, протаскиваем ее через последнюю петлю и затягиваем. Теперь этап ВТО 

(влажно-тепловой обработки). Стираем шарф в теплой воде со специальными средствами 

для стирки шерсти и сушим вдали от обогревательных приборов в расправленном виде. 

После этого можно сделать небольшую «блокировку» - просто отпарим шарф, при этом 

придавая ему красивую треугольную форму. 

 Рис. 4.8 

Шарф-косынка готов! 

Мои заметки 

________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________ 
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Варежки из Lett Lopi 

Описание - инструкция для ручного вязания спицами 
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Вязано-валяные варежки из исландской 100% шерсти Lett Lopi согреют Ваши в руки даже в 

сильные морозы, это настоящие «валенки» для Ваших ручек. Варежки могут стать отличным 

подарком, стильным аксессуаром, напоминающим о традициях северных народов и 

имеющим отголоски русского стиля (валяные вещи). 

Уровень подготовки мастерицы: для начинающих 

Размер: варежки в описании изготавливаются на размер S-M (средняя женская рука, в 

обхвате в самом широком месте ладони – над основанием большого пальца - не более 19 

см.) Длину варежек Вы можете изменить в процессе вязания, в описании – 22.5 см.  

Плотность вязания (до валяния): на лицевой глади на спицах № 5 

                                       10см = 19 петель в ширину;  

                                       10 см = 26 рядов в высоту.  

ПРИМЕЧАНИЕ: Свяжите образец, чтобы сверить Вашу плотность вязания с указанной в 

описании и при необходимости замените размер спиц на больший/меньший. 

Основные техники и приемы вязания: лицевая гладь по кругу, прибавления и 

убавления петель.   

Материалы:  

Для вязания варежек Вам потребуются: 

 1 моток пряжи Lett Lopi (50 грамм / 100 метров), 100% экологически чистая 

исландская шерсть 

 Набор чулочных спиц № 5 

 Булавка или дополнительная спица 

 Крючок № 1.5-2 

 

ОПИСАНИЕ ХОДА РАБОТЫ 

На 1 спицу № 5 набираем обычным классическим методом 36 петель. 

ПРИМЕЧАНИЕ: Набор петель Вы можете посмотреть в видеофайле. 
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 Рис. 5.1  

Далее равномерно распределяем петли на 4 спицы. При этом нам нужно замкнуть кольцо, 

для этого надеваем крайнюю петлю с правой спицы на крайнюю петлю с левой спицы и 

затягиваем нить. Остается 35 петель на спицах. 

 Рис. 5.2 

Вяжем прямо по кругу лицевыми петлями за переднюю стенку, как показано на рисунке 

(Рис. 3). 
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 Рис. 5.3  

Вяжем в высоту 22 ряда (8 см). 

 Рис. 5.4 

Далее вывязываем клин большого пальца. Необходимо сделать 5 раз прибавки в каждом 

третьем ряду с обеих сторон клина. 

Для правой варежки: 

1 прибавка:  

Провязываем 2 петли лицевыми, прибавляем одну петлю из протяжки лицевой скрещенной 

(поднимаем петлю из протяжки как показано на рисунке 5 и провязываем скрещенной), 1 

лицевая петля, 1 петля из протяжки, вяжем лицевыми до конца ряда. Вяжем 2 ряда 

лицевыми петлями. 
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 Рис. 5.5 

2 прибавка:  

Провязываем 2 петли лицевыми, прибавляем одну петлю из протяжки, 3 лицевых, 1 петля из 

протяжки, вяжем лицевыми до конца ряда. Вяжем 2 ряда лицевыми. 

3 прибавка:  

Провязываем 2 петли лицевыми, прибавляем одну петлю из протяжки, 5 лицевых, 1 петля из 

протяжки, вяжем лицевыми до конца ряда. Вяжем 2 ряда лицевыми. 

4 прибавка:  

Провязываем 2 петли лицевыми, прибавляем одну петлю из протяжки, 7 лицевых, 1 петля из 

протяжки, вяжем лицевыми до конца ряда. Вяжем 2 ряда лицевыми. 

5 прибавка:  

Провязываем 2 петли лицевыми, прибавляем одну петлю из протяжки, 9 лицевых, 1 петля из 

протяжки, вяжем лицевыми до конца ряда.  

Для левой варежки: 

1 прибавка:  

Провязываем 14 петель с начала ряда лицевыми, 1 петлю прибавляем из протяжки. 1 

лицевая, 1 петлю прибавляем из протяжки, вяжем лицевыми до конца ряда. Вяжем 2 ряда 

лицевыми. 

2 прибавка:  

Провязываем 14 петель с начала ряда лицевыми, 1 петлю прибавляем из протяжки, 3 

лицевых, 1 петлю прибавляем из протяжки, вяжем лицевыми до конца ряда. Вяжем 2 ряда 

лицевыми. 

3 прибавка:  
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Провязываем 14 петель с начала ряда лицевыми, 1 петлю прибавляем из протяжки, 5 

лицевых, 1 петлю прибавляем из протяжки, вяжем лицевыми до конца ряда. Вяжем 2 ряда 

лицевыми. 

4 прибавка:  

Провязываем 14 петель с начала ряда лицевыми, 1 петлю прибавляем из протяжки, 7 

лицевых, 1 петлю прибавляем из протяжки, вяжем лицевыми до конца ряда. Вяжем 2 ряда 

лицевыми. 

5 прибавка:  

Провязываем 14 петель с начала ряда лицевыми, 1 петлю прибавляем из протяжки, 9 

лицевых, 1 петлю прибавляем из протяжки, вяжем лицевыми до конца ряда.  

Вот такой клин у Вас должен получиться. Для правой варежки клин будет располагаться с 

правой стороны. 

 Рис. 5.6 

Сейчас петли клина – 11 петель необходимо перенести на дополнительную спицу, а лучше 

на булавки, чтобы петельки никуда не убежали. Замыкаем вязание, исключая петли на 

булавках, провязывая все петли лицевыми, начиная с первой петли сразу за петлями клина. 

Остается 34 петли на спицах. 
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 Рис. 5.7 

Вяжем прямо лицевыми петлями. В высоту у меня получилось от клина 24 ряда, у Вас может 

получиться другое количество. Но: высота варежки до убавления мыса должна быть на 3 

ряда выше мизинца (на 1 см). 

 Рис. 5.8 

Теперь вывязываем мысок варежки. Распределяем петли следующим образом: 16 петель на 

спице спереди, 16 петель на спице сзади (для удобства можно эти 16 петель разделить еще 

на 2 спицы), по 1 петле по бокам. 

 Рис. 5.9 
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Убавления будем производить на двух крайних петлях в начале и в конце спиц с большим 

количеством петель, а петли по бокам всегда провязываем лицевыми. 

После того, как мы распределили петли как на фото, мы будем провязывать по 2 петли 

вместе за переднюю стенку в начале спиц (смотрите Рис. 5.10), где у нас находится  по 16 

петель и в конце этих спиц – по 2 петли вместе за заднюю стенку (смотрите Рис. 5.11-12). 

Провязывание 2 петель вместе лицевыми за переднюю стенку: 

 Рис. 5.10 

Провязывание двух петель вместе лицевыми за заднюю стенку: 

 
Рис. 5.11 

 
Рис. 5.12 

Такие убавления мы делаем в каждом ряду 7 раз. У нас останется всего на спицах 6 петель. 

 Рис. 5.13 
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Их мы закрываем при помощи крючка. Отрезаем нить, оставив хвостик около 10 см. 

Протаскиваем нить через все петли, как показано на фото. 

Рис. 5.14 

 

Рис. 5.15 

 
 

Продеваем нить через получившуюся петлю и затягиваем. 

  Рис. 5.16 

Вязание большого пальца: 

Для вывязывания большого пальца заменяем булавки на спицы. 

 Рис. 5.17 
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У нас получается отверстие, которое необходимо закрыть. Для этого нужно поднять 4 петли.  

Первую петлю поднимаем из поперечной нити ближе к правой спице. 

 Рис. 5.18 

Вторую петлю поднимаем из боковой петли справа. 

 Рис. 5.19 

Третью петлю поднимаем из боковой петли слева. 

 Рис. 5.20 

Четвертую петлю поднимаем из поперечной нити ближе к левой спице. 
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 Рис. 5.21 

Если Вы сделаете все, как показано, дырок у Вас не будет. 

Вот все 4 петли. 

 Рис. 5.22 

Присоединяем нить и провязываем ряд лицевыми, начиная вязание со спицы с поднятыми 

петлями, на этой спице нужно провязать петли лицевыми скрещенными. 

В следующем (втором) ряду необходимо убавить петли. Для этого провязываем набранные 

петли по 2 вместе лицевыми за переднюю стенку. 

 Рис. 5.23 
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Осталось 13 петель. Вяжем по кругу в высоту на 3 ряда (1 см) выше длины большого пальца. 

У меня получилось 12 рядов, у Вас может быть другое количество. 

 
 

Рис. 5.25-26 

 

В следующем ряду необходимо провязать все петли по 2 вместе лицевой за переднюю 

стенку и одну оставшуюся петлю лицевой. Осталось 7 петель. Закрываем их при помощи 

крючка, отрезав нить и протащив ее через открытые петли и через получившуюся петельку. 

Протаскиваем все торчащие концы нити на изнаночную сторону. Выворачиваем варежку. 

Заправляем все концы при помощи крючка, отрезая излишки нити. 

 Рис. 5.27 

Варежки связаны. Сейчас их нужно подвалять, опустив в тазик с теплой водой (не более 

40%). Для валяния можно использовать порошок для ручной стирки и хозяйственное мыло.  
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Рис. 5.28-30 

  

Сваливаем вручную (лучше в перчатках), сначала замачиваем варежки и оставляем на 

несколько минут, а затем активно стираем их, периодически отжимая и снова опуская в 

воду. Процесс валяния будет закончен, когда Вы почувствуете, что варежки стали плотными, 

между петлями исчезли промежутки. Хорошенько прополощите варежки в прохладной воде 

и оставьте сушиться вдали от обогревательных приборов. 

Разница в размере варежек до и после подваливания видна на фото (для примера, лучше 

валять обе варежки сразу одновременно). 

 Рис. 5.31 

Варежки готовы! 
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Приятного вязания! 

Мои заметки: 

________________________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________________________ 

Контакты: Instagram: @by7elves E-mail: maknadezhda@mail.ru (по вопросам вязания, а также 

замечания и предложения) 

mailto:maknadezhda@mail.ru

