
@maria.leonova_knit                            #свитер_оливия   Страница 1 
 

Свитер «Оливия» 

 

Автор Мария Леонова                                                                                   Инстаграм @maria.leonova_knit 

https://www.instagram.com/maria.leonova_knit/


@maria.leonova_knit                            #свитер_оливия   Страница 2 
 

Размерный ряд 

Размер Ширина (полуобхват) Длина линии реглана 

1 52-54 см 26 см 

2 54-56 см 28 см 

3 56-58 см 30 см 

4 58-60 см 32 см 

При выборе размера ориентируйтесь на обхват груди и длину линии реглана. Регланная линия 

должна заканчиваться под грудью, что даст свитеру свободу на облегание. 

На модели представлен свитер 3-го размера ОГ 90 см и рост 165 см. 

Ход работы 

Свитер с горловиной отворотом и заниженной линией реглана (проймой) вяжется сверху-вниз, по 

кругу, без швов. Рукава вяжутся в конце, сверху-вниз от тела. 

Плотность вязания (ниже представлена схема для вязания образца поворотными рядами): 

19 петель*36 рядов - 10*10 см, спицы 4 мм 

 

 
*все нечетные ряды в схеме это лицевая сторона узора. Четные ряды – изнаночная сторона узора 

*из пряжи пух норки я вяжу основное полотно спицами 4,5 мм, и горловину спицами 3,5 мм. Моя 

плотность в 10 см 17-18 п. За счет этого я вяжу свитер по описанию на размер меньше от 

выбранного. 

Главное условие попасть в представленную плотность. Подберите спицы большего или меньшего 

размера для достижения данного количества петель на 10 см по ширине и высоте. 

Необходимые материалы 

Оригинальная пряжа Merino Lambswool Knoll 100% мериносовая шерсть ягненка 212 м 50 гр. 

Расход 340/350/360/370/380 грамм, ориентируясь на рост до 165 см. Рекомендую приобрести 
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пряжу с запасом (+20-30 грамм) к данному расходу для вязания образца и подстраховки на 

«усадку» полотна. 

Пряжа «пух норки» 350 м/50 гр, расход 8/9/9-10/10 мотков, ориентируясь на рост до 170 см. Из 

норки вяжем в две основные нити+1 дополнительная нить (доп. нить по желанию). 

Пряжу «пух норки» можно приобрести тут @maria_knit74 

Вы можете вязать из любой подобной пряжи со схожим метражом. Пройдя по тегу в инстаграм 

можно посмотреть работы девочек из тестовой группы и виды используемых пряж. 

  
При вязании из данной пряжи обязательно свяжите образец. Если при вязании по кругу у вас 

меняется плотность, то образец стоит вязать по кругу, так как вы будете вязать свитер. Перед тем 

как провести ВТО, сделайте замеры образца до стирки и обязательно запишите эти показатели. В 

дальнейшем вы самостоятельно будете высчитывать усадку по длине для вязания линии реглана 

и тела изделия. Важный момент! В пряже Lambswool каждый оттенок дает разную усадку. В 

среднем это 10-20 % в длину. В описании я даю параметры уже с учетом усадки пряжи. Поэтому 

высчитывайте длину, которая у вас получится после стирки, а не во время вязания. 

 Необходимые круговые спицы: 

1. 3 мм с леской 40 см для вязания горловины 

2. 4 мм с леской 40 см для вязания ростка и рукавов 

3. 4 мм с леской 50 см и 80 см для вязания тела изделия 

4. 3 мм с леской 50 см и 100 см для вязания резинки тела свитера и резинок рукавов способом 

Magic Loop 

 Нить контрастного цвета для петель рукавов 

 Маркеры для вязания 

 Ножницы 

 Крючок 

 Сантиметровая лента и  счетчик рядов 

https://www.instagram.com/maria_knit74/
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Примечание: в описании даны ссылки на видео на мой «YouTube»  канал. Чтобы картинка стала 

четкой, поменяйте качество (разрешение) в настройках самого видео на «YouTube». Чтобы 

открыть видео, нажмите на ссылку с ним  (оно выделено в тексте описания синим цветом). 

Сокращения 

ЛИЦ П – лицевая петля 

ИЗН П – изнаночная петля 

МНР – маркер начала ряда 

Горловина для всех размеров 

На спицы 3 мм или спицы на один размер меньше от тех, которыми вы попали в плотность при 

вязании образца, набираем 104 п удобным вам способом +1 п для смыкания в круг видео набора 

петель  и вяжем резинку 2 лиц п*2 изн п 70 рядов или 22,5 см (до ВТО) и 18 см (после ВТО). 

*Для горловины-стоечки необходимо провязать 7-8 см в высоту. 

Плотность для горловины и манжет: 

26 петель*37 рядов, 10*10 см, резинка 2 лиц п*2 изн п 

Примечание: для того, чтобы сомкнуть вязание в круг без ступеньки, распределите петли по 

всей длине лески, обязательно проверьте, чтобы у вас наборный ряд не был перекручен – 

потом его уже будет не исправить. Первую набранную петлю с правой спицы переносим на 

левую, затем последнюю набранную петлю протягиваем над первой, той которую только 

что перенесли, таким образом мы делаем убавку. Одеваем маркер (МНР) на правую спицу и 

переснимаем петлю с левой спицы на правую. Ее в первом ряду не провязываем и она считается 

первой лицевой петлей ряда. Начинаем вязание со второй лицевой петли. 

 
 
горловина до ВТО 

 
 
горловина после ВТО 

https://youtu.be/YgJgZqY_wd8
https://youtu.be/YgJgZqY_wd8
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Укрепление петель горловины перед вязанием ростка 

Делаем прибавки: *провязываем 1 лиц п, поднимаем 1 п из протяжки и провязываем ее 

скрещенной п*, повторяем от *до* до конца ряда видео 

 
заводим спицу в протяжку 

 
рабочая нить перед работой 

 
заводим спицу за заднюю стенку петли 
 

 
и вытягиваем рабочую нить 

Вяжем так до конца ряда. Количество петель удвоилось. На спицах сейчас 208 п. 

Далее вяжем 4 ряда полой резинки: 

1 ряд - *1 лиц, 1 изн п снять непровязанной, нить перед работой*, повторяем от *до* до конца 

ряда 

2 ряд - *1 лиц п снять непровязанной, нить за работой, 1 изн п*, повторяем от *до* до конца ряда 

Повторить 1 и 2 ряды еще один раз 

https://youtu.be/BgueudJiXjs
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сейчас провязываем один ряд с убавками. Для 
этого все петли провязываем по 2 вместе 
лицевыми. Следите, чтобы при убавлении 
лицевая петля была сверху, над изнаночной. 
Для этого первую лиц п после маркера снимите 
на правую спицу не провязывая, в конце ряда 
убавите ее с последней изн п. На спицах 
изначальное кол-во 104 петли 

Далее переходим на спицы 4 мм (спицы, которыми вы попали в плотность при вязании образца) и 

вяжем первый ряд (установочный), расставляя маркеры по направлению вязания. 

Схема ростка (для всех размеров): 
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Установочный ряд:  МНР, 13 лиц п рукава, вешаем маркер, 5 лиц п РЛ, вешаем маркер, 33 лиц п 

переда, вешаем маркер, 5 лиц п РЛ, вешаем маркер, 13 лиц п рукава, вешаем маркер, 5 лиц п РЛ, 

вешаем маркер, 25 лиц п спинки, вешаем маркер, 5 лиц п РЛ. 

Регланные линии состоят из 5-ти петель. Эти петли так же входят в общий узор полотна. Каждая 

регланная линия начинается и заканчивается лицевой петлей по лицевой стороне и изнаночной 

по изнаночной стороне изделия. 

 
 

фото для примера, как выглядит узор в полотне 
по лицевой стороне изделия (снизу) и по 
изнаночной стороне изделия (сверху) 

Нулевой ряд (лиц): 3 п рукава (1 лиц п, 1 изн п снять с накидом, 1 лиц п), делаем обвитие 

следующей петли, разворачиваем вязание на другую сторону видео обвития петли 

  
 
снимаем с левой спицы следующую лицевую  петлю (нить перед работой) 

https://youtu.be/G9Ln1Tnf5Uw


@maria.leonova_knit                            #свитер_оливия   Страница 8 
 

 
 
проводим нить за эту петлю (за работу)   и 
возвращаем обратно на левую спицу, снятую до 
этого петлю 
 

 
 
разворачиваем вязание на другую сторону 

1 ряд (изн): 3 п рукава (1 изн п, 1 п с накидом провязать вместе лиц п, 1 изн п), М, 5 п РЛ (1 изн п, 1 

лиц п, 1 изн п, 1 лиц п, 1 изн п), М, 5 п спинки (1 изн п, 1 лиц п, 1 изн п, 1 лиц п, 1 изн п), вешаем 

маркер смены узора, продолжаем вязать 20 петель спинки, но узор меняем (1 п с накидом снять, 

1 изн п, 1 п с накидом снять, 1 изн п и так далее), чередуем так до конца петель спинки,  М, 5 п РЛ 

(1 изн п, 1 п с накидом снять, 1 изн п, 1 п с накидом снять, 1 изн п), М, 3 п рукава (1 изн п, 1 п с 

накидом снять, 1 изн п), делаем обвитие следующей петли, как делали в предыдущем ряду и 

разворачиваем вязание на другую сторону 

*стык узора у нас располагается на спинке. При переходе на вязание по кругу смена узора 

останется на этом же месте 

Со следующего ряда начинаем делать прибавки вдоль регланных линий. Обратите внимание, что 

прибавки на тело и рукава делаем не равномерно. В ростке на рукавах прибавки делаем через 

каждые 3 ряда, а на перед и спинку через один ряд. 

Ряды с прибавками отмечены звездочкой «*». Прибавки всегда делаем скрещенными лицевыми 

петлями и только со следующего ряда вводим их в основной узор, прибавку провязываем по 

узору, отталкиваясь от положения соседних петель видео. 

Регланные линии вяжем точно так же, как и основной узор. Все регланные линии по лицевой 

стороне изделия начинаются и заканчиваются лицевыми петлями. 

Видео прибавок вдоль регланных линий 

*2 ряд (лиц): 3 п рукава (1 лиц п, 1 изн вместе с накидом изн п, 1 лиц п), делаем прибавку с 

наклоном вправо 

 
 
 

https://youtu.be/o7zpklr7QqI
https://youtu.be/65p3sokj1Lc
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Прибавка с наклоном вправо (справа от маркера) 
 

 
 
левой спицей подхватываем протяжку, 
расположенную между двумя петлями 
предыдущего ряда движением сзади наперед 
 

 
 
правой спицей провязываем эту протяжку за 
переднюю стенку 

 
 
тем самым получаем скрещенную петлю 
 

 

М, 5 п РЛ (1 лиц п, 1 изн вместе с накидом изн п, 1 лиц п, 1 изн вместе с накидом изн п, 1 лиц п), 

М, прибавка с наклоном влево 
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Прибавка с наклоном влево (слева от маркера) 
 

 
 
левой спицей подхватываем протяжку, 
расположенную между двумя петлями 
предыдущего ряда движением спереди-назад 
  

 
 
правой спицей провязываем эту протяжку за 
заднюю стенку 

 
 
тем самым получаем скрещенную петлю 
 

 

20 п спинки по узору (1 лиц п, 1 изн вместе с накидом изн п, чередуем), маркер смены узора, 5 п 

спинки (1 лиц п, 1 изн снять с накидом, 1 лиц п, 1 изн снять с накидом, 1 лиц п), прибавка с 

наклоном вправо, М, 5 п РЛ (1 лиц п, 1 изн снять с накидом, 1 лиц п, 1 изн снять с накидом, 1 лиц 

п), М, прибавка с наклоном влево, 3 п рукава (1 лиц п, 1 изн снять с накидом, 1 лиц п), 

остановились у обвитой петли. 

Поднимаем обвитие на спицу, делаем накид и снимаем (обвитие+петля+накид) на правую спицу, 

не провязывая. 
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Примечание: обвития не дают дополнительных петель!!! (обвитие+петля) обозначает 

поднять обвитие на спицу и провязать это обвитие с петлей, которую оно обвивает, т.е. 

провязать две петли вместе с убавкой 

Поднятие обвития по лицевой стороне изделия 
 

 
 
поднимаем обвитие с лицевой стороны 
 

 
 
одеваем его на левую спицу ЗА петлю на спице 
 

 
 
разворачиваем следующую петлю так, чтобы 
она не была скрещенной 
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Снимаем (обвитие+петля+накид) вместе на 
правую спицу, не провязывая 
 
Видео поднятия обвития по лицевой стороне 

2 п  рукава (1 лиц п, 1 п изн с накидом снять), делаем обвитие следующей петли и разворачиваем 

вязание на другую сторону 

Снятые (обвитие+петля+накид) в следующем ряду провязываем все вместе одной петлей по 

узору 

3 ряд (изн): все петли с накидами провязываем вместе лицевыми, петли без накидов вяжем 

изнаночными, до маркера смены узора: 7 п рукава, обвитие, которое сняли с накидом в 

предыдущем ряду - все вместе провязываем лицевой петлей. Прибавленную петлю предыдущего 

ряда вяжем лицевой петлей - видео, М, 5 п РЛ, М, 6 п спинки (прибавку с предыдущего ряда 

вяжем лицевой петлей), маркер смены узора, 21 п спинки (1 п снять с накидом, 1 изн 

п…повторяем до конца петель спинки), М, 5 п РЛ (1 изн п, 1 п с накидом снять, 1 изн п, 1 п с 

накидом снять, 1 изн п), М, 4 п рукава (1 п с накидом снять, 1 изн п, 1 п с накидом снять, 1 изн п), 

остановились у обвития, поднимаем его и снимаем на правую спицу вместе с накидом 

 
нам необходимо поднять обвитие с лицевой 
стороны на изнаночную, чтобы по лицевой 

 
для этого подхватываем обвитие правой спицей 
с лицевой стороны изделия 

https://youtu.be/xNn8B3xFdNw
https://youtu.be/EXCGzXcug68
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стороне не было никаких протяжек 
 

 
 
одеваем его на левую спицу и переносим ЗА 
следующую петлю на спице 

 
 
снимаем обвитие+петлю+накид  вместе на 
правую спицу 
 

 
 

2 п  рукава (1 изн п, 1 п снять с накидом), 
делаем обвитие следующей петли и 
разворачиваем вязание на другую сторону – 
видео обвития 

*4 ряд (лиц): петли с накидами вяжем изн п, лицевые – лицевыми, до маркера смены узора 

7 п рукава, обвитие+петля+накид провязываем все вместе изн п, М, 5 п РЛ, М, прибавка с 

наклоном влево - видео 21 п спинки по узору, маркер смены узора, 6 п спинки (лиц п вяжем 

лицевыми, изн п снимаем вместе с накидом, повторяем узор до конца ряда), прибавка с 

наклоном вправо – видео, М, 5 п РЛ, М, 7 п рукава, остановились у обвитой петли, поднимаем 

обвитие на спицу и провязываем обвитие+петля вместе лицевой - видео 

https://youtu.be/SGAMYkGnqHQ
https://youtu.be/qQv5YWq7S-I
https://youtu.be/46IfQixMLlU
https://youtu.be/BfqgbLTvHfk
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поднимаем обвитие с лицевой стороны 
 

 
 
одеваем его на левую спицу ЗА петлю на спице 

 
 
разворачиваем следующую петлю так, чтобы 
она не была скрещенной 
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провязываем обвитие и следующую за ним 
петлю вместе лицевой за заднюю стенку. Таким 
образом обвитие останется на изнаночной 
стороне изделия 
 

2 п рукава (1 п снимаем с накидом, 1 лиц п), 
делаем обвитие следующей петли и 
разворачиваем вязание на другую сторону 

5 ряд (изн): изн п провязываем изн п, петли с накидами провязываем вместе лицевыми п, 

повторяем узор до маркера смены узора 

10 п рукава по узору, М, 5 п РЛ, М, 7 п спинки по узору, маркер смены узора, меняем узор (лиц п 

снимаем с накидом, не провязывая, изн п вяжем изн, повторяем узор до конца ряда), 22 п спинки 

по узору, М, 5 п РЛ, М, 7 п рукава, остановились у обвитой петли, поднимаем обвитие на спицу и 

провязываем его вместе с петлей изн п – видео, 2 п рукава (1 п снять с накидом, 1 изн п), делаем 

обвитие следующей петли и разворачиваем вязание на другую сторону 

*6 ряд (лиц): лиц п вяжем лицевыми, изн п провязываем вместе с накидом изн п, повторяем узор 

до маркера смены узора 

10 п рукава по узору, прибавка с наклоном вправо, М, 5 п РЛ, М, прибавка с наклоном влево, 22 п 

спинки по узору, маркер смены узора, меняем узор, 7 п спинки (лиц п вяжем лицевыми, изн 

снимаем с накидом, повторяем узор до конца ряда), прибавка с наклоном вправо, М, 5 п РЛ, М, 

прибавка с наклоном влево, 10 п рукава по узору, поднимаем обвитие на спицу и снимаем 

накид+петля+обвитие вместе на правую спицу, 1 лиц п, делаем обвитие следующей петли и 

разворачиваем вязание на другую сторону 

7 ряд (изн): изн п вяжем изн п, петли с накидами провязываем вместе лиц п, повторяем узор до 

маркера смены узора 

13 п рукава по узору, обвитие с предыдущего ряда с накидом все вместе провязываем лиц п, М, 5 

п РЛ, М, 8 п спинки (прибавленную в предыдущем ряду петлю провязываем лицевой), маркер 

смены узора, меняем узор (лицевые п снимаем с накидом, изн п вяжем изн п, повторяем узор до 

конца ряда), 23 п спинки, М, 5 п РЛ, М, 11 п рукава по узору, остановились у обвития, поднимаем 

обвитие и снимаем петля+обвитие+накид на правую спицу не провязывая, 1 изн п рукава, делаем 

обвитие следующей петли и разворачиваем вязание на другую сторону 

https://youtu.be/YPikC1C81Qg
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*8 ряд (лиц): лиц п вяжем лицевыми, изн п провязываем вместе с накидом изн п, повторяем узор 

до маркера смены узора 

13 п рукава по узору, М, 5 п РЛ, М, прибавка с наклоном влево, 23 п спинки по узору, маркер 

смены узора, меняем узор (лиц п вяжем лицевыми, изн снимаем с накидом, повторяем узор до 

конца ряда), 8 п спинки по узору, прибавка с наклоном вправо, М, 5 п РЛ, М, 13 п рукава по узору, 

поднимаем обвитие, снимаем обвитие+петля+накид на правую спицу, 1 лиц п рукава, М, 5 п РЛ (1 

лиц п, 1 изн снять с накидом, 1 лиц п, 1 изн снять с накидом, 1 лиц п), М, 2 п переда (1 лиц п, 1 п 

снять с накидом), делаем обвитие следующей петли, разворачиваем вязание на другую сторону 

9 ряд (изн): изн п провязываем изн п, петли с накидами провязываем вместе лицевыми п, 

повторяем узор до маркера смены узора 

2 п переда по узору (1 п с накидом провязываем лиц п, 1 изн п), М, 5 п РЛ (1 изн п, 1 п с накидом 

лиц п, 1 изн п, 1 п с накидом лиц п, 1 изн п), М, 15 п рукава по узору, М, 5 п РЛ, М, 9 п спинки по 

узору, маркер смены узора, меняем узор (лицевые п снимаем с накидом, изн п вяжем изн п, 

повторяем узор до конца ряда), 24 п спинки по узору, М, 5 п РЛ, М, 13 п рукава по узору, 

поднимаем обвитие, снимаем петля+обвитие+накид на правую спицу, 1 изн п, М, 5 п РЛ (1 изн п, 1 

п снять с накидом, 1 изн п, 1 п снять с накидом, 1 изн п), М, 2 п переда (1 изн п, 1 п снять с 

накидом), делаем обвитие следующей петли, разворачиваем вязание на другую сторону 

*10 ряд (лиц): лиц п вяжем лицевыми, изн п провязываем вместе с накидом изн п, повторяем узор 

до маркера смены узора 

2 п переда по узору (1 изн п с накидом изн, 1 лиц п), прибавка с наклоном вправо, М, 5 п РЛ, М, 

прибавка с наклоном влево, 15 п рукава по узору, прибавка с наклоном вправо, М, 5 п РЛ, М, 

прибавка с наклоном влево, 24 п спинки по узору, маркер  смены узора, меняем узор (лиц п 

вяжем лицевыми, изн снимаем с накидом, повторяем узор до конца ряда), 9 п спинки по узору, 

прибавка с наклоном вправо, М, 5 п РЛ, М, прибавка с наклоном влево, 15 п рукава по узору, 

прибавка с наклоном вправо, М, 5 п РЛ, М, прибавка с наклоном влево, 2 п переда (1 лиц п, 1 изн 

п снимаем с накидом), поднимаем обвитие, провязываем петля+обвитие вместе лицевой петлей, 

2 п переда (1 п снимаем с накидом, 1 лиц п), делаем обвитие следующей петли, разворачиваем 

вязание на другую сторону 

11 ряд (изн): изн п провязываем изн п, петли с накидами провязываем вместе лицевыми п, 

повторяем узор до маркера смены узора 

6 п переда по узору, прибавленную петлю в предыдущем ряду провязываем лиц п, М, 5 п РЛ, М, 

17 п рукава по узору, прибавленную петлю в предыдущем ряду провязываем лиц п, М, 5 п РЛ, М, 

10 п спинки по узору, маркер смены узора, меняем узор (лицевые п снимаем с накидом, изн п 

вяжем изн п, повторяем узор до конца ряда), 25 п спинки по узору, М, 5 п РЛ, М, 17 п рукава по 

узору, М, 5 п РЛ (1 изн п, 1 лиц п снять с накидом, 1 изн п, 1 лиц п снять с накидом, 1 изн п), М, 3 п 

переда по узору (1 п снять с накидом, 1 изн п, 1 лиц п снять с накидом), поднимаем обвитие, 

провязываем обвитие+петля вместе изн п, 2 п переда (1 п снять с накидом, 1 изн п), делаем 

обвитие следующей петли, разворачиваем вязание на другую сторону 

*12 ряд (лиц): лиц п вяжем лицевыми, изн п провязываем вместе с накидом изн п, повторяем узор 

до маркера смены узора 
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6 п переда по узору (1 лиц п, 1 изн п вместе с накидом изн - чередуем петли переда), прибавка с 

наклоном вправо, М, 5 п РЛ, М, 17 п рукава по узору, М, 5 п РЛ, М, прибавка с наклоном влево, 25 

п спинки по узору, маркер смены узора, меняем узор (лиц п вяжем лицевыми, изн п снимаем с 

накидом, повторяем узор до конца ряда), 10 п спинки по узору, прибавка с наклоном вправо, М, 5 

п РЛ, М, 17 п рукава по узору, М, 5 п РЛ, М, прибавка с наклоном влево, 6 п переда по узору (1 изн 

п снять с накидом, 1 лиц п – чередуем петли переда), поднимаем обвитие, снимаем 

петля+обвитие+накид на правую спицу, 2 п переда (1 лиц п, 1 п снять с накидом), делаем обвитие 

следующей петли, разворачиваем вязание на другую сторону 

13 ряд (изн): изн п провязываем изн п, петли с накидами провязываем вместе лицевыми п, 

повторяем узор до маркера смены узора 

10 п переда по узору, М, 5 п РЛ, М, 17 п рукава по узору, М, 5 п РЛ, М, 11 п спинки по узору, 

маркер смены узора, меняем узор (лицевые п снимаем с накидом, изн п вяжем изн п, повторяем 

узор до конца ряда), 26 п спинки по узору, М, 5 п РЛ, М, 17 п рукава по узору, М, 5 п РЛ, М, 7 п 

переда по узору, поднимаем обвитие,  снимаем петля+обвитие+накид на правую спицу, 2 п 

переда (1 изн п, 1 п снять с накидом), делаем обвитие следующей петли, разворачиваем вязание 

на другую сторону 

*14 ряд (лиц): лиц п вяжем лицевыми, изн п провязываем вместе с накидом изн п, повторяем узор 

до маркера смены узора 

10 п переда по узору, прибавка с наклоном вправо, М, 5 п РЛ, М, прибавка с наклоном влево, 17 п 

рукава по узору, прибавка с наклоном вправо, М, 5 п РЛ, М, прибавка с наклоном влево, 26 п 

спинки по узору, маркер смены узора, меняем узор (лиц п вяжем лицевыми, изн п снимаем с 

накидом, повторяем узор до конца ряда), 11 п спинки по узору, прибавка с наклоном вправо, М, 5 

п РЛ, М, прибавка с наклоном влево, 17 п рукава по узору, прибавка с наклоном вправо, М, 5 п РЛ, 

М, прибавка с наклоном влево, 10 п переда по узору, поднимаем обвитие, провязываем 

обвитие+петля вместе лиц п, 2 п переда (1 п снять с накидом, 1 лиц п), делаем обвитие 

следующей петли, разворачиваем вязание на другую сторону 

15 ряд (изн): изн п провязываем изн п, петли с накидами провязываем вместе лицевыми п, 

повторяем узор до маркера смены узора 

14 п переда по узору, М, 5 п РЛ, М, 19 п рукава по узору, М, 5 п РЛ, М, 12 п спинки по узору, 

маркер смены узора, меняем узор (лицевые п снимаем с накидом, изн п вяжем изн п, повторяем 

узор до конца ряда), 27 п спинки по узору, М, 5 п РЛ, М, 19 п рукава по узору, М, 5 п РЛ, М, 11 п 

переда по узору, поднимаем обвитие, провязываем обвитие+петля вместе изн п, 2 п переда (1 п 

снять с накидом, 1 изн п), делаем обвитие следующей петли, разворачиваем вязание на другую 

сторону 

*16 ряд (лиц): лиц п вяжем лицевыми, изн п провязываем вместе с накидом изн п, повторяем узор 

до маркера смены узора 

14 п переда по узору, прибавка с наклоном вправо, М, 5 п РЛ, М, 19 п рукава по узору, М, 5 п РЛ, 

М, прибавка с наклоном влево, 27 п спинки по узору, маркер смены узора, меняем узор (лиц п 

вяжем лицевыми, изн п снимаем с накидом, повторяем узор до конца ряда), 12 п спинки по узору, 

прибавка с наклоном вправо, М, 5 п РЛ, М, 19 п рукава по узору, М, 5 п РЛ, М, прибавка с 

наклоном влево, 14 п переда по узору, поднимаем обвитие, снимаем обвитие+петля+накид на 
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правую спицу, 9 п (1 лиц, 1 п снять с накидом, чередуем), остановились у обвитой петли, 

поднимаем обвитие на левую спицу, снимаем обвитие+петля+накид на правую спицу видео, 15 п 

переда (1 лиц п, 1 п снять с накидом, чередуем). После поднятия последнего обвития узор должен 

совпасть. Далее вяжем по кругу по лицевой стороне изделия. Остановились у маркера передней 

линии реглана. Теперь это будет новым началом ряда, повесьте сюда маркер. В дальнейшем 

прибавки делаем в начале ряда справа от этой линии реглана, не в конце. 

Схема узора при вязании по кругу: 

 

Сейчас на спицах следующее количество петель: 

Рукава по 19 п, перед/спинка по 41 п и 4 линии реглана по 5 п. Итого: 140 петель. 

Первый этап 

Продолжаем вязать свитер, делая прибавки вдоль регланных линий для переда и спинки через 

один ряд, а в рукавах через 3 ряда. Прибавки делаем  в следующих рядах: 

Рукава: 18, 22, 26, 30, 34 ряды 

Тело: 18, 20, 22, 24, 26, 28, 30, 32, 34 ряды 

Длина линии реглана составляет 8 см после ВТО (измеряем по переду). Количество петель сейчас 

следующее: рукава по 29 п, перед/спинка по 59 п. 

Повесьте маркер на последний провязанный ряд в линии реглана. 

Второй этап 

Далее прибавки делаем для переда и спинки через каждые 2 ряда, а в рукавах так же через 3 

ряда. Прибавки делаем в следующих рядах: 

Рукава: 38, 42, 46, 50, 54, 58 ряды 

Тело: 37, 40, 43, 46, 49, 52, 55, 58 ряды 

https://youtu.be/-RHp1PDo4sA
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Длина второго этапа реглана составляет 7 см после ВТО (по переду от предыдущего маркера). 

Количество петель сейчас следующее: рукава по 41 п, перед/спинка по 75 п. 

Повесьте маркер на последний провязанный ряд в линии реглана. 

Третий этап 

Далее прибавки делаем для всех частей вязания через каждые 3 ряда, в следующих рядах: 

Рукава: 62, 66, 70, 74, 78, 82 – (размер 1), 86, 90 – (размер 2), 94, 98 – (размер 3), 102, 106 – (размер 

4) ряды 

Тело: 62, 66, 70, 74, 78, 82 - (размер 1), 86, 90 – (размер 2), 94, 98 – (размер 3), 102, 106 – (размер 4) 

ряды 

После последней прибавки необходимо провязать еще 3 ряда по кругу без прибавок. 

Длина данного отрезка составляет 11/13/15/17 см после ВТО (по переду от предыдущего 

маркера). 

Размер 1: рукава по 53 п, перед/спинка 87 п 

Размер 2: рукава по 57 п, перед/спинка 91 п 

Размер 3: рукава по 61 п, перед/спинка по 95 п 

Размер 4: рукава по 65 п, перед/спинка по 99 п 

Вы можете связать линию реглана длиньше или короче, на ваше усмотрение. Чтобы при 

отделении рукавов сошелся узор, нужно остановиться в том ряду, когда последние прибавленные 

петли войдут в узор изнаночными. 

Тело свитера 

Связав реглан, переходим к отделению рукавов. Остановились у передней линии реглана, перед 

МНР. Последняя прибавка (первые петли справа и слева от линии реглана у нас изнаночные). 

Петли реглана делим следующим образом, 2 п провязываем в тело свитера и 3 п отделяем в 

рукав. 

1 ряд: МНР, провязываем первые 2 п РЛ в тело свитера, переснимаем на дополнительную нить 

оставшиеся 3 п РЛ+все петли рукава 53/57/61/65 видео, на эту же нить снимаем первые 3 п второй 

РЛ, набираем на правую спицу 11 п подреза видео 

https://youtu.be/aAX7P237rgM
https://youtu.be/lXtZWozmkSw
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Провязываем 2 оставшиеся петли РЛ+петли спики 87/91/95/99, дошли до третьей РЛ, первые 2 п 

провязываем в тело свитера, 3 п РЛ снимаем на дополнительную нить+все петли рукава 

53/57/61/65 на эту же нить снимаем первые 3 п четвертой РЛ, набираем на правую спицу 11 п 

подреза, провязываем 2 оставшиеся петли РЛ+петли переда 87/91/95/99, пришли к МНР. 

Сейчас на спицах 204/212/220/228 петель. 

2 ряд: провязываем все петли по узору, набранные в предыдущем ряду петли подреза 

провязываем лицевыми за заднюю стенку и только со следующего ряда вводим их в общий узор 
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видео подреза 
 

Далее вяжем по кругу узором тело изделия до необходимой длины, учитывайте, что еще будет 

резинка 8-10 см (после ВТО) у меня это 34 ряда. Я вяжу в длину тело свитера до уровня ягодиц. 

Переходим на спицы 3 мм (или на размер меньше от тех, которыми вы попали в плотность) и 

вяжем резинку 2 лиц п, * 2 изн п. 

Провязав необходимое количество рядов резинки, переходим к закрытию петель спицей. 

https://youtu.be/P8E1eWb7v-s
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все петли вяжем по рисунку, там где лицевая – 

провязываем лицевой, где изн - изн 

провязали одну петлю, петлю с правой спицы 

протянули над левой 

и так повторяем до конца ряда, до последней 

петли 

край полотна получается ровным 

При закрытии петель данным способом следите за натяжением нити, свободно провязывайте 

петли, не перетягивайте их, иначе край полотна получится стянутым. 

Протянуть нить на изнаночную сторону и заправить хвостик в полотно, вдоль лицевых рядов 

резинки. Чтобы место с заправленными ниточками не бросалось в глаза – разделите нить на две и 

заправьте их по-отдельности (видео как заправить кончик нити). 

 

 

 

https://youtu.be/ZY7lTUrJSJ8
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Рукава 

 
 

переснимаем с дополнительной нити или лески 
петли рукава на спицы. Я вяжу рукава на 
укороченных спицах фирмы Chiaogoo с синей 
леской. Удобнее это делать по изнаночной 
стороне изделия, левой рукой тянем 
дополнительную нить, а правой держим спицу 
и переносим петли. 

Мы набирали 11 петель подреза. Находим центр, протыкаем насквозь 6-ю петлю подреза (считая 

справа-налево) и вытягиваем петлю. 

  
 

Примечание: чтобы не заправлять кончики в дальнейшем, я провязываю несколько петель, 

присоединив свободный край нити (хвостик) к основной, т.е. складываю нить вдвое. Вы 

можете вязать своим способом (видео набора петель рукава от подреза). 

https://youtu.be/j_aZ8cZcPvE
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1 ряд: провязываем 6 п подреза лицевыми 
петлями, останавливаемся у петель рукава, те, 
что мы пересняли на спицы. На фото черными 
кружками отмечены петли, из которых нам 
нужно добрать дополнительные петли, для 
того, чтобы в подрезе не было дырочек. 
Добираем две петли, перекручиваем их и 
провязываем скрещенными! Одну из них 
убавляем с первой петлей с левой спицы, 
вторую петлю уберем в следующем ряду (видео 
добора петель). 

 

далее провязываем все петли рукава по узору и 
останавливаемся за одну петлю у правого 
подреза. Добираем так же 2 петли подреза, как 
и слева, только зеркально (видео подреза 
справа), добираем 5 п подреза и вешаем МНР. 
 

 
2 ряд: петли подреза вводим в общий узор и убираем 2 петли, которые добавили в предыдущем 

ряду, точно так же слева от петель подреза 2 п вместе с наклоном вправо (видео), справа от 

петель подреза 2 п вместе с наклоном влево (видео). 

https://youtu.be/rc3MZF2hhBg
https://youtu.be/rc3MZF2hhBg
https://youtu.be/lGJxDL4RQzo
https://youtu.be/lGJxDL4RQzo
https://youtu.be/N_oNTBVrNy8
https://youtu.be/4JS7D6pODds
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далее вяжем рукав по узору, делая убавки с 
наклоном право и влево от МНР. Чтобы узор 
после убавки не сбивался, с одной стороны от 
маркера убавка будет состоять из 2х 
изнаночных петель, а с другой стороны из 2х 
лицевых петель. Если у вас на ряд с убавкой 
выпадает по схеме узор, когда мы вяжем 
изнаночные с накидами, то просто убавляйте 
две петли не делая накид. 

Равномерно распределите убавки по всей длине рукавов. Убавки делаем до следующих 

параметров 52/52/56/56 п. Я убавляю по 2 петли в каждом 7 или 8-ом ряду, после делаю 

примерку и если необходимо, то довязываю необходимое количество рядов без убавок, после 

перехожу к вязанию резинки. Либо ритм убавок можете рассчитать самостоятельно. 

Необходимо сделать примерку и определиться с длиной рукава, чтобы рассчитать ритм убавок. 

Для этого: 

1. Измерьте по внутренней стороне длину руки от начала вязания до края рукава. У меня эта 

длина составляет 35 см. Вычитаем из этого числа резинку 5 см и прибавляем усадку, которую даст 

ВТО со всей длины рукава. У меня это 5 см. 35 см - 5  см + 5 см = 35 см 

2. Полученную длину умножаем на кол-во рядов в 1 см (36 р / 10 см = 3,6 р) 35 см * 3,6 р = 126 р 

Полученное число означает, сколько рядов нам нужно провязать до манжета 

3. Теперь нам необходимо узнать, сколько петель нам нужно убавить. Берем начальное кол-во 

петель рукава и вычитаем из него конечное, например 52 п. 78 п – 52 п = 26 п 

Число которое получилось – это кол-во петель, которое необходимо убавить на протяжении всей 

длины рукава. Делим его на 2 (за ряд мы убираем 2 п). 26 п / 2 = 13 раз 

Получилось число убавок по всей длине рукава. 

4. Теперь посчитаем, сколько рядов должно быть между убавками. Для этого общее кол-во рядов 

делим на кол-во убавок  126 / 13 = 9,69 р 

При вязании учитывайте длину резинки 5-6 см. После переходим на спицы 3 мм (или на размер 

меньше от спиц основного размера) и вяжем резинку 2 лиц*2 изн п в длину 18 р 5,5 см (параметр 

после ВТО). Далее закрываем петли рукава так же, как закрывали низ тела свитера. Второй рукав 

вяжем аналогично. 

В данной модели свитера рекомендую вязать удлиненный рукав со свободными манжетами (мои 

рукава связаны в длину до ногтя большого пальца): 
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Завершение работы  

Иголочкой заправляем все хвостики и проводим ВТО (влажно-тепловая обработка). Оригинальную 

пряжу я стираю сначала в тазу, а после в стиральной машине. Сначала изделие стираю в тазу с 

моющим средством «Ласка» для шерстяных вещей. Наливаю воду, добавляю средство, «жамкаю» 

свитер, сливаю воду, повторяю стирку с «Лаской» 2-3 раза. Стираю до тех пор, пока вода не станет 

прозрачной. Когда вода посветлеет это означает, что часть пропитки с пряжи смыта. После 

отправляю свитер в машинку, ставлю режим 30 градусов и отжим 800-1000 оборотов (на данном 

режиме машина выставляет 50-59 минут стирки) в барабан, на сам свитер наливаю моющее 

средство «Eucolan» 3-4 нажатия на дозатор. Очень рекомендую это средство для финальной 

стирки. После раскладываем изделие на ровной поверхности и даем ему высохнуть, 

периодически переворачиваем, чтобы избежать заломов полотна. 

Прежде чем стирать изделие в стиральной машине, ОБЯЗАТЕЛЬНО проверьте на образце 

усадку и проведите эксперимент с вашим моющим средством. 

Буду очень признательна, если поделитесь своим результатом в сети Instagram с помощью 

хештега  #свитер_оливия  и отметите мой профиль @maria.leonova_knit  

 

Данное описание предназначено только для личного использования! Все 

материалы данного описания принадлежат Марии Леоновой и являются 

объектами авторского права. Копирование и распространение, 

переработка, продажа (как полного описания, так и его частей) в 

Интернете, либо в печатных источниках ЗАПРЕЩЕНО!!! 

https://www.instagram.com/maria.leonova_knit/

