
Описание «Плавки на резинке: Zavizala Bikini»  

В описании представлены варианты посадки плавок:
● Классические - заниженная посадка, более закрытые сзади
● Бразилиана - заниженная посадка с достаточно открытой нижней
частью ягодиц

● Расчет на размеры: XS, S, M, L (ОБ 84-105)
● Пряжа: 100% хлопок, 170-180м в 50 гр.
 
 Данный файл является объектом авторского права ИП Морозова

Екатерина Васильевна, свидетельство о гос. регистрации № 192278336

Предназначен для личного пользования. Копирование и распространение
 на коммерческой или некоммерческой основе - запрещены.

Автор: Морозова Екатерина 
@zavizala

http://www.instagram.com/zavizala/?hl=ru
http://www.instagram.com/zavizala/?hl=ru
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Материалы и инструмент, необходимый для работы:

1. Хлопковая пряжа 170-180м в 50гр (для размеров: xs,s - 1 шт,

для размеров: m, l - 2 шт)

2. Крючок для вязания №1,5 и №2

3. Ножницы

4. Тонкая резинка в цвет пряжи (стретч-нить)

5. Игла с тупым концом (как для вышивания)

6. Бельевая сетка или тонкий х/б трикотаж для ластовицы (по желанию)

7. Швейная игла и нить в цвет изделия для ее притачивания

8. Лист бумаги А4, карандаш, английские булавки - для построения 

выкройки ластовицы

1
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 Подбор пряжи, вязание образца

Плавки в данном МК связаны из пряжи Alpina «LILY» - это 100%  
мерсеризованный хлопок 175м/50гр

Также подойдет любой, желательно мерсеризированный хлопок, 
плотностью 170-180 м в 50 гр.

Из распространенных марок пряжи идеально подходят:
Alpina - Sa�, Lanosso - Hanimeli, Alpina - Lily, Nako - Mia,
Rowan - Summerlite 4ply,  Lana Ga�o - Cabble 5, BBB - Cabble 5,
Yarn Art -Begonia и подобные.

Вязать плавки будем столбиками с накидом (ССН) за переднюю стенку 
петли - как вязать таким способом:

Плотность моего вязания крючком № 1,5 составляет:

 ● в квадрате 10*10 см - 29 столбиков с накидом * 12 рядов
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см.видео (a) см.видео (b)

Перед началом работы ОБЯЗАТЕЛЬНО свяжите образец, для того, 
чтобы попасть в заданную плотность вязания. Все расчеты, 

приведенные в данном описании, построены на этой плотности! 

Изделие в данном описании построено на хлопковой пряже (100%). 
Учтите, что пряжа с синтетическими составляющими или стретчем 

имеет другие свойства. В конечном итоге это может повлиять 
на качество, свойства изделия, а также на размерный ряд.

! Важная информация, с которой необходимо ознакомиться ! 

Если вам не удаётся попасть в плотность моего  вязания крючком данного
номера, подберите крючок с другим номером (от 1,3 - до 2 мм) и с его
помощью добейтесь нужной плотности

https://drive.google.com/open?id=1kNbLx35s_zNcFaMVcZoPRPlldyi8_64Z
https://drive.google.com/open?id=1kNbLx35s_zNcFaMVcZoPRPlldyi8_64Z
https://drive.google.com/open?id=1kNbLx35s_zNcFaMVcZoPRPlldyi8_64Z
https://drive.google.com/open?id=13TYmSZFbuR_Eo7YseuJErWKSAT9pF96l
https://drive.google.com/open?id=13TYmSZFbuR_Eo7YseuJErWKSAT9pF96l
https://drive.google.com/open?id=13TYmSZFbuR_Eo7YseuJErWKSAT9pF96l
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перед

   6см

Определение размера

Р-р XS S M L

EUR 34 36 38 40

RUS 40 42 44 46

ОТ,см 59-61 62-66 67-70 71-75

ОБ,см 84-88 89-93 94-98 99-105

Cтандартные размеры
* носят стабильный и постоянный характер 

*ОТ - обхват талии
*ОБ - обхват бедер

Ниже - представлены размеры полотна плавок в готовом виде

См XS S M L

A 23/22 24/23 25/24 26/-

B 15 15 15,5 15,5

C 40 42 44 46

Классические/бразилиана

о
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Все схемы, которые будут встречаться  в данном описании 
нарисованы мною лично, и на некоторых не изображены петли подъёма!

По умолчанию предусмотрено:

Перед СБН - 1 петля подъёма
Перед ССН, ПССН - 2 петли подъёма

Условные обозначения:

- соединительная петля

- воздушная петля (ВП) 

- столбик без накида (СБН) 

- столбик с накидом (ССН) 

Схема узора поясной части плавок
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Начало работы
Начинаем вязание плавок с пояса. Вязать его будем по кругу. 
Для этого предварительно отмотайте 5-5,5 м. нити (для удобства смотайте

 ее в небольшой клубочек, чтобы не мешал в процессе вязания), и с этого места
 наберите цепочку из воздушных петель: xs - 192, s - 198, m - 204, l - 210

Замкнуть вязание в круг (проверьте, чтобы оно не перекручивалось!)

1-й ряд вяжем столбиками без накида, и параллельно
ввязываем в него резинку:
для этого проденьте резинку в рабочую петлю, оставив хвостик примерно
10 см, сложите его и рабочую резинку вместе, расположите их так, 
чтобы они были параллельно вязанию перед рабочей нитью.

Провяжите ряд СБН за ребра воздушной цепочки, ввязывая в него резинку.
Резинку необходимо переодически подтягивать 

Цепочка не должна быть тугой, но и сильно свободной тоже!  Оберните её 
вокруг бедер, чтобы удостовериться в достаточной длине окружности будущих плавок.

см. видео 1

см. видео 2

см. видео 3

Важно! Не стягивайте резинку слишком сильно, вы рискуете получить
  «сморщенные» плавки меньшего размера. Легкого разравнивающего натяжения 

резинки вполне достаточно. 

https://drive.google.com/open?id=1xNv6JBnhrwEYLn1SvOWeQ7dZx8LOti7a
https://drive.google.com/open?id=1xNv6JBnhrwEYLn1SvOWeQ7dZx8LOti7a
https://drive.google.com/open?id=1zVqaMxXPEtJlYrM4GQSvyTgzW1REJzc7
https://drive.google.com/open?id=1zVqaMxXPEtJlYrM4GQSvyTgzW1REJzc7
https://drive.google.com/open?id=10bjiBjXWdTZ3IQ5slpxjRoErPbHOcgpk
https://drive.google.com/open?id=10bjiBjXWdTZ3IQ5slpxjRoErPbHOcgpk
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Завершить ряд                          , резинку обрезать, оставив хвостик 10 см.

2-й ряд будем вязать узором «крестики»

1. Начало ряда, первый крестик: делаем 3 воздушные петли, пропускаем 
1 петлю, в следующую вяжем столбик с накидом. Затем делаем 4 
воздушные петли и вяжем столбик с накидом в вершину двух нижних
столбиков.

2. Основной узор: делаем 2 накида, в следующую петлю вяжем столбик с
накидом  (один накид остается на крючке), пропускаем одну петлю, 
и в следующую вяжем столбик с накидом. Вяжем еще один столбик с накидом,
используя те петли, что остались на крючке. Делаем одну воздушную петлю,
вяжем столбик с накидом в вершину двух нижних столбиков.

Повторяем п.2 до конца ряда. Завершить ряд:

3-й ряд: вяжем столбиками без накида, ввязывая резинку (СБН вяжем
над ССН, следующий СБН под арку. И так чередуем) 

Завершить ряд:                         ,резинку обрезать (оставив хвостик 10 см)

4-й ряд будем вязать узором «сетка»:

1. Начало ряда, первая ячейка: делаем 4 воздушные петли, пропускаем
одну петлю, в следующую вяжем столбик с накидом, делаем 1 воздушную
петлю
2. Основной узор: пропускаем 1 петлю, в следующую вяжем столбик
с накидом, делаем 1 воздушную петлю

Повторяем п.2 до конца ряда.
 
Завершить ряд одной воздушной петлей, замкнуть вязание:

5-й ряд: вяжем столбиками без накида, ввязывая резинку (СБН вяжем
над ССН, следующий СБН под арку. И так чередуем)

Завершить ряд:                         , резинку обрезать (оставив хвостик 10 см)

см. видео 4

см. видео 5

см. видео 6

см. видео 7

см. видео 8

см. видео 9

см. видео 10

см. видео 11

см. видео 13 

см. видео 12 

https://drive.google.com/open?id=1fhkG2hyCVoeXgOMl6LGCGGEIDv6nN3HR
https://drive.google.com/open?id=1fhkG2hyCVoeXgOMl6LGCGGEIDv6nN3HR
https://drive.google.com/open?id=1heDFzfLhE0BNhZVn9zSyLCetLz1b4rBX
https://drive.google.com/open?id=1heDFzfLhE0BNhZVn9zSyLCetLz1b4rBX
https://drive.google.com/open?id=1heDFzfLhE0BNhZVn9zSyLCetLz1b4rBX
https://drive.google.com/open?id=1W11bXgCTkhqjmQJUtI_J5WY_boWTwMai
https://drive.google.com/open?id=1W11bXgCTkhqjmQJUtI_J5WY_boWTwMai
https://drive.google.com/open?id=17aDRhc5HsZQ_GJp3idoJXBp6klaAFs4s
https://drive.google.com/open?id=17aDRhc5HsZQ_GJp3idoJXBp6klaAFs4s
https://drive.google.com/open?id=1o2gxpXJVXTgq3sOew1OvKnqaFwiyVKMS
https://drive.google.com/open?id=1o2gxpXJVXTgq3sOew1OvKnqaFwiyVKMS
https://drive.google.com/open?id=1i4ILD_NtIC3EKjaEvsIDLtb86vkoFz-4
https://drive.google.com/open?id=1i4ILD_NtIC3EKjaEvsIDLtb86vkoFz-4
https://drive.google.com/open?id=1jJGHNb5C6RqYXDIclJwvvDG6xH3bN4aZ
https://drive.google.com/open?id=1jJGHNb5C6RqYXDIclJwvvDG6xH3bN4aZ
https://drive.google.com/open?id=1VlzgHfWPUguKBokXNJe3c-0nTFdUVkQU
https://drive.google.com/open?id=1VlzgHfWPUguKBokXNJe3c-0nTFdUVkQU
https://drive.google.com/open?id=1DY8RbFTXl1cJdT43Mu30Fm0r0bJTRNor
https://drive.google.com/open?id=1DY8RbFTXl1cJdT43Mu30Fm0r0bJTRNor
https://drive.google.com/open?id=1F9i9WQc1OzHlcoYEFyXlpKJvlKpUGSu8
https://drive.google.com/open?id=1F9i9WQc1OzHlcoYEFyXlpKJvlKpUGSu8
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Задняя часть плавок

1-й ряд: начинаем вязать Столбиками с накидом - по направлению
кругового вязания (ввязываем резинку в этот ряд) :
Делаем двойную убавку                           (только в этом ряду петли подъёма
имитируют первый столбик с накидом), у нас получился 1 ССН состоящий
из 3 ССН, далее вяжем:

Классические: xs - 61, s - 63, m - 67, l - 69 ССН
Бразилиана: xs - 57, s - 61, m - 63 ССН

Затем снова делаем двойную убавку в конце ряда
Ряд закончен. По факту у нас в этом ряду рабочих петель получилось на 
4 меньше, чем основания 

см. видео 14

см. видео 15

Первый ряд вяжем за заднюю стенку петли, над рабочими ССН
должен образоваться «жгутик»

Далее, все последующие ряды будем вязать с убавками
в начале и конце ряда. При развороте вязания делаем 2 петли подъёма.

Первую петлю вяжем за переднюю стенку, последнюю за обе стенки
петли. Следите внимательно, над рабочими столбиками с накидом

должен образоваться  ровный «жгутик»

Прежде чем приступать к дальнейшему вязанию, ознакомьтесь,
пожалуйста, с видео убавок:

Начало ряда Конец ряда

Убавка: 1 ССН из 2

Двойная убавка: 1 ССН из 3

Ниже представлена таблица. Для вашего удобства я вынесла
в нее все ряды и отметила все убавки для каждого размера. 
Числа в таблице - это фактически провязанное кол-во петель
в данном ряду (любая провязанная убавка = 1 петля)

см. видео 17см. видео 16

см. видео 18 см. видео 19

Помечен ряд с убавкой (1 ССН из 2) в начале и конце ряда

Помечен ряд с убавкой (1ССН из 3) в начале и конце ряда

Помечен ряд без убавок

https://drive.google.com/open?id=1wP-GLynIMFd1pIOefc9vd_Y09fWsCmh7
https://drive.google.com/open?id=1wP-GLynIMFd1pIOefc9vd_Y09fWsCmh7
https://drive.google.com/open?id=1kJmOdzx6vQhUGyFYO04Y-O4olpMqP9c1
https://drive.google.com/open?id=1kJmOdzx6vQhUGyFYO04Y-O4olpMqP9c1
https://drive.google.com/open?id=1j5Jk5vCRvEul0ItIRrTQF5lvhz6jNbzk
https://drive.google.com/open?id=1j5Jk5vCRvEul0ItIRrTQF5lvhz6jNbzk
https://drive.google.com/open?id=1_LQ9vDxnbamN6WwCYk_5QXMrfsSK3BnW
https://drive.google.com/open?id=1_LQ9vDxnbamN6WwCYk_5QXMrfsSK3BnW
https://drive.google.com/open?id=1ERi9-yOshMxtBi8HUc8xcAdfB9sYIzKi
https://drive.google.com/open?id=1ERi9-yOshMxtBi8HUc8xcAdfB9sYIzKi
https://drive.google.com/open?id=12qOfUxl9uATmrsypQ9MFJJ8c8RSjCTKy
https://drive.google.com/open?id=12qOfUxl9uATmrsypQ9MFJJ8c8RSjCTKy
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Ряд, № XS S M L

1 63 65 69 71

2 61 63 67 69

3 57 59 63 65

4 55 57 61 63

5 53 55 57 59

6 51 53 55 57

7 49 51 53 55

8 47 49 51 53

9 45 47 49 51

10 43 45 47 49

11 41 43 45 47

12 39 41 43 45

13 37 39 41 43

14 35 37 39 41

15 33 35 37 39

16 31 33 35 37

17 29 31 33 35

18 27 29 31 33

19 25 27 29 31

20 23 25 27 29

21 21 23 25 27

22 19 21 23 25

23 17 19 21 23

24 15 17 19 21

25 - 15 17 19

26 - - 15 17

27 - - - 15

Классические
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Ряд, № XS S M

1 59 63 65

2 57 61 63

3 53 57 59

4 51 55 57

5 47 51 53

6 45 49 51

7 41 45 47

8 39 43 45

9 35 39 41

10 33 37 39

11 29 33 35

12 27 31 33

13 23 27 29

14 21 25 27

15 17 21 23

16 15 19 21

17 15 15 17

18 15 15 15

19 15 15 15

20 15 15 15

21 15 15 15

22 15 15 15

23 15 15 15

24 15 15 15

25 - 15 15

26 - - 15

Бразилиана
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Задняя часть плавок готова. Нить обрезать (оставив примерно 10 см).

Приступаем к передней части

1-й ряд: Отсчитать на поясе от основания задней части плавок -

Классические xs - 41, s - 43, m - 43, l - 45 петель 
Бразилиана xs - 43, s - 44, m - 45 петель

В следующую петлю присоединить рабочую нить и сделать убавку -
1ССН из 2 (2 петли подъёма в данном случае имитируют 1 ССН). Наша
убавка выглядит следующим образом: 2 петли подъёма, в следующую 
петлю вяжем ССН. Всё это равно 1 ССН

Далее вяжем: xs, s - 39 ССН, m, l - 41 ССН

Завершаем ряд убавкой 1 ССН из 2

Продолжаем вязать переднюю часть 
плавок, аналогично задней. 
Таблица с рядами и убавками передней
части плавок представлена ниже

см. видео 20

Первый ряд передней части плавок вяжем за заднюю стенку петли. Все последующие ряды
 вяжем за переднюю стенку петли. Напоминаю: 1-я петля в ряду вяжется за переднюю стенку,

последняя за обе!

см. видео 21

Обязательно проверьте: кол-во петель по бокам должно быть одинаковое!
По желанию отметьте маркерами центр плавок. У вас должно получиться:

Классические: xs - 41/43/41, s - 43/43/43, m - 43/45/43, l - 45/45/45 петель
Бразилиана: xs - 43/43/43, s - 44/43/44, m - 45/45/45 петель

Выделенная цифра - это петли, которые будут задействованы в 1 ряду

●

https://drive.google.com/open?id=19pcrdXgTZdGXHvpYNcXColfQPmubI-M7
https://drive.google.com/open?id=19pcrdXgTZdGXHvpYNcXColfQPmubI-M7
https://drive.google.com/open?id=1FC97GvVpSu2hM-K_gfc2M70U6HFHhWZ3
https://drive.google.com/open?id=1FC97GvVpSu2hM-K_gfc2M70U6HFHhWZ3
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Ряд, № XS/S M/L

1 41 43

2 39 41

3 37 39

4 35 37

5 33 35

6 31 33

7 29 31

8 27 29

9 25 27

10 23 25

11 21 23

12 19 21

13 19 19

14 17 19

15 17 17

16 15 17

17 15 15

18 15 15

19 15 15

20 15 15

21 15 15

22 15 15

23 15 15

24 15 15

25 - 15

Передняя часть плавок 
(для всех вариаций)

Помечен ряд с убавкой
 (1ССН из 2) в начале
 и конце ряда

Помечен ряд без убавок
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Передняя часть плавок готова. Переходим к соединению:

Обрежьте рабочую нить, оставив примерно 15 - 20 см, и вытяните ее 
(не затягивая на узел). Проденьте конец нити в иглу и сшейте между 
собой обе нижние части павок

Зафиксируйте нить по бокам - не обрезайте. Позже мы их спрячем в 
обвязку.

см. видео 22

На 2 ряда основного полотна должно приходиться 5 соединительных петель. 
Рекомендую: 

в ряд, который начинается с петель подъёма вязать 2 соединительные петли, 
а в ряд, который начинается со столбика с накидом - 3.

Полотно не должно быть стянутым, «жгутики» должны быть ровные!

Приступаем к обвязке проймы ног:
У основания верхней части плавок с лицевой стороны присоедините
рабочую нить в предпоследнюю петлю пояса и начните обвязывать
пройму ног соединительными петлями (присоединили нить, пропустили
последнюю петлю пояса, в следующую вяжем соединительную петлю) 

Вяжем соединительными столбиками пройму ног до начала пояса.
Завершить ряд: пропустить 1-ую петлю пояса, следующую связать 
соединительной петлей, затем сделать 1 петлю подъёма

см. видео 23 см. видео 24

см. видео 25

https://drive.google.com/open?id=1UP44AA8yetHEpRyEkUzaJLDd3zF80OHK
https://drive.google.com/open?id=1UP44AA8yetHEpRyEkUzaJLDd3zF80OHK
https://drive.google.com/open?id=1N3v2B630odiTm32dW3HrJUZNNn_ImvrU
https://drive.google.com/open?id=1N3v2B630odiTm32dW3HrJUZNNn_ImvrU
https://drive.google.com/open?id=1ytPT0Pby1E7QRCJWarMPsAIGdQpSzv2f
https://drive.google.com/open?id=1ytPT0Pby1E7QRCJWarMPsAIGdQpSzv2f
https://drive.google.com/open?id=1qWQF8RqjqN5dlW7kUfHQs-oyTIfAoU8W
https://drive.google.com/open?id=1qWQF8RqjqN5dlW7kUfHQs-oyTIfAoU8W
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Следующий ряд будем вязать за заднюю стенку петли, ввязывая в него
резинку (резинку периодически подтягивать), на ваш выбор:

Столбиками без накида                            или 

Полустолбиками с накидом

Обвязываем петли пояса, в последнюю петлю пояса связать 2 СБН/ПССН
(для того, чтобы сгладить угол перехода). Далее продолжаем вязать ряд 
за заднюю стенку соединительных петель, захватив нить начала
(ее тоже нужно ввязать)

Завершить ряд, замкнуть вязание, аккуратно спрятать нить

Обвязать таким же образом вторую пройму :)

см. видео 26

см. видео 27

см. видео 28

см. видео 29

Предварительно в рабочую петлю протянуть резинку, сложить вдвое
для дальнейшего ввязывания

Все встречающиеся ниточки можно ввязать на этом этапе, чтобы потом
не пришлось их прятать иглой)

https://drive.google.com/open?id=1EIQ4Mmcy3iLa6GTgZxTSgYAXVl19ceZ3
https://drive.google.com/open?id=1EIQ4Mmcy3iLa6GTgZxTSgYAXVl19ceZ3
https://drive.google.com/open?id=1RV_uynJMIjnSSnjVA-WRL3T6x0MzjhK2
https://drive.google.com/open?id=1RV_uynJMIjnSSnjVA-WRL3T6x0MzjhK2
https://drive.google.com/open?id=1FAtELww15vdkhM9gmHlsKVYl8EBo8O2C
https://drive.google.com/open?id=1FAtELww15vdkhM9gmHlsKVYl8EBo8O2C
https://drive.google.com/open?id=1rO3AZmThf7Fmv13JjYyco3Q3Fje7-Uys
https://drive.google.com/open?id=1rO3AZmThf7Fmv13JjYyco3Q3Fje7-Uys
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Возвращаемся к поясу
Берем нить, которую мы отмотали в самом начале, и ею начинаем 
обвязывать верх пояса столбиками без накида, параллельно ввязывая
резинку. Обвязываем с лицевой стороны!

Завершить ряд:

Работа с ластовицей (по желанию)

1.Возьмите лист бумаги, приложите к нему плавки и очертите 
желаемый участок (я обычно беру 12 рядов по центру - это 8 рядов 
ластовицы + по 2 ряда переда и зада плавок)
2. Вырежьте шаблон выкройки
3. Возьмите кусочек ткани (на ваш  выбор,  я использую тонкий хб 
трикотаж), сложите его краями к центру (общая длина в сложенном виде
должна быть равна высоте выкройки) и вырежьте по шаблону.
4.Приколите швейными булавками  сложенной стороной вниз и пришейте
по бокам проймы ног иголкой вручную или на машинке строчкой зиг-заг.
Этого будет достаточно.

Далее необходимо спрятать нитки и произвести ВТО (влажно-тепловая
обработка), согласно инструкции на этикетке пряжи, которую вы 
использовали.

После стирки, я обычно, отпариваю свои изделия утюгом, чтобы придать
им более аккуратный вид :)

  

 

см. видео 30

см. видео 29

https://drive.google.com/open?id=1Lvw_5be1GRkaUfuM3DMvptOF21E_qlRo
https://drive.google.com/open?id=1Lvw_5be1GRkaUfuM3DMvptOF21E_qlRo
https://drive.google.com/open?id=1rO3AZmThf7Fmv13JjYyco3Q3Fje7-Uys
https://drive.google.com/open?id=1rO3AZmThf7Fmv13JjYyco3Q3Fje7-Uys
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Если у Вас остались вопросы - пишите мне:

@zavizala hello@zavizala.com

Буду очень рада видеть Ваши работы по тэгу:
  в instagram ! #zavizala_bikini 

Ваши плавки готовы!

Я искренне надеюсь, что Вам понравилось вязать по 
моему описанию и Вы довольны полученным результатом

http://www.instagram.com/zavizala/?hl=ru
http://www.instagram.com/zavizala/?hl=ru
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