
 



 



 

 

ОТ АВТОРА   
 

 

В мастер-классе рассмотрен вариант вязания БОМБЕРА  из буклированной пряжи на молнии. 

Он связан лицевой гладью (основное полотно) и резинкой 1*1 (манжеты и горловина 

изделия).  

Следуя мастер-классу, вы можете связать свой вариант бомбера из буклированной пряжи. 

Для этого необходимо предварительно отвязать образец, который пригодится для 

дальнейших расчетов, или следовать заданной плотности и вязать по данным файла. Ниже 

даны таблица с необходимыми параметрами и выкройка изделия. 

В мк вы найдете следующую полезную информацию: 

- итальянский набор петель; 

- убавление и прибавление петель; 

- формирование плечевых скосов; 

- вязание рукава сверху вниз; 

- обработка горловины; 

- правила проведения влажно-тепловой обработки вязаного изделия; 

- видео всех сложных моментов. 

Все основные параметры изделия в мк даны ниже в см. Кто вяжет с заданной плотностью 
вязания узора 16 петель * 20 рядов  – все значения даны в см, петлях и рядах, остальные 
ориентируются на свою плотность и составленный по мк расчет. 
 
Данный мастер-класс не обучит вас с нуля, но даже если это ваше первое изделие – вы все 
сможете! 
 
Перед началом вязания, пожалуйста, прочтите весь мастер-класс до конца!  
По всем вопросам, возникающим в процессе вязания, обращайтесь на 
почту boronbekova@gmail.com  
 

ВИДЕО 1: ВВОДНОЕ ВИДЕО 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Приятного вязания! 
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МАТЕРИАЛЫ:  

 

ПРЯЖА 
 

Оригинальное изделие связано из основной пряжи: 1. Siyve, цвет 19, состав: шерсть 39%, 

альпака 22%, нейлон 39%, метраж 180 м в 50 г. Вязание в 1 нить. Расход 6/6/7/8/9 мотков 

при попадании в заданную плотность. 

https://33barashka.ru/catalog/yarn/pryazha_buklirovannaya_kitaya/pryazha_buklirovannaya_siyv

e/ 

По промокоду: BORONBEKOVA10  действует скидка 10% 

Скидка действует на следующие позиции: 

Пряжа Буклированная Siyve; 

ALIZE SUPERWASH COMFORT SOCKS; 

GAZZAL BABY COTTON; 

GAZZAL BABY COTTON 205; 

GAZZAL Wool Star; 

Пряжа Кашемир; 

Перуанская альпака. 

Пряжа-компаньон: Пехорка Кроссбред Бразилии, цвет 478, состав: меринос 50%, акрил 50%, 

метраж 500 м в 100 г. 

Расход 50 г.  

Для пряжи компаньона можно использовать любые смесовки пряжи, а также 100% меринос, 

альпака, смесовки хлопок/меринос, хлопок/кашемир, хлопок/па, ангора, норка – метраж 

400-500 м в 100 г. 

 

Рекомендуемый метраж для основной пряжи: 300-380 м в 100 г для вязания в 1 нить. Расход 

в зависимости от размера и состава пряжи 300-600 г.  

Список используемой в тестировании пряжи на странице 29. 

ВИДЕО 2: ПРЯЖА  
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ИНСТРУМЕНТЫ 

 

- спицы основного размера и на 0.5 мм меньше основных для вязания резинки на леске 

40/60/80 см. Я использовала основные спицы 3.5 мм, дополнительно спицы 3.00 мм. 

- дополнительные спицы на 0.5 мм меньше на леске 60/80 см для формирования 

горловины. Я использовала спицы 3.0 мм; 

- сантиметровая лента;  

- маркеры; 

- вязальные булавки и доп. нить/доп. спица; 

- игла с тупым концом; 

- острая игла и швейные нитки в тон букле; 

- ножницы. 

 

КОНСТРУКЦИЯ БОМБЕРА 

 

Бомбер вяжется снизу вверх: тело изделия до проймы, далее разделяем на спинку и 

полочки и заканчиваем все части раздельно. Далее вяжем рукава. Затем делаем обработку 

горловины и вшиваем молнию. 

При поворотных рядах все кромочные петли провязывать так: 

- в лицевых рядах все кромочные провязываем ЛИЦЕВЫМИ; 

- в изнаночных рядах все кромочные провязываем ИЗНАНОЧНЫМИ. 

Кромочные входят в общий счет петель. 
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НАЧАЛО РАБОТЫ 
 

ОБРАЗЕЦ 

Цель образца – определиться с нужным размером спиц и сделать дальнейший расчет 

изделия. Модель связана узором Лицевая гладь и Резинка 1*1. 

Для образца набрать на спицы 20 петель и вязать Резинкой 1*1 около 3-4 см, далее узором 

Лицевая гладь, примерно 10  см.  Далее закройте петли и постирайте образец. 

 

Образец должен быть пластичным, не стоять колом в будущем изделии. Подбирайте спицы 

под вашу плотность. Необходимо вязать как обычно - не туже, не свободнее. 

После того как образец связан, сделайте ВТО. 

Прочитайте рекомендации к пряже на этикетке. Соблюдайте тепловой режим, стирайте с 

помощью мягких жидких средств. Необходимо сушить образец горизонтально, на мягком 

полотенце, разложив его аккуратно, не растягивая в разные стороны. Не сушите на батареях 

или обогревательных приборах. 

 

Когда образец высох, измерьте плотность в полотне размером 10 см*10см.  Моя плотность 

10 см * 10 см = 16 петель на 20 рядов для узора «Лицевая гладь». 
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ВЫКРОЙКА 

  

ТАБЛИЦА ПАРАМЕТРОВ БОМБЕРА (в см) 
 

 

 

 

*ВАЖНО! ВСЕ мерки в таблице даны ориентировочные. Вы можете изменить/укоротить длину 

тела (мерка 5) или рукава (мерка 10), по собственным параметрам. Также удлинить линию 

проймы (мерка 6) и связать более широкий рукав. Я рекомендую сделать расчеты по своим 

меркам и внести в лист расчётов. 

Используя данные из таблицы выше и исходя из своей плотности, делаем расчет. 

В моем примере плотность 10 см*10 см: 16 петель * 20 рядов. ВНИМАНИЕ! Подробнее расчет 

на странице 9. 

В таблице указаны мерки с учетом свободы облегания по обхвату груди. В данной модели 

она составляет 30-36 см. 

Каждую мерку в таблице параметров бомбера (они даны в см) умножаем на свою плотность. 

Переводим мерки см в петли и ряды. 

Все данные записываем себе в лист расчетов. (См. стр. 10) 

Если вы хотите немного уже модель, возьмите предыдущий размер или составьте выкройку 
по своим замерам, прибавив самостоятельно свободу облегания не менее 22 см в данной 
модели. 
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Размер ОГ факт 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 
Размер 1 84-90 60 50 46 5 26 20 6 16,5 18,5 49 11 
Размер 2 92-98 67 56 52 5 26 22 6 19 20,5 49 12 
Размер 3 100-106 71 60 57 5 28 23 6 20 20,5 50 12 
Размер 4 108-116 75 62,5 63 5 28 24 7 21,5 22,5 50 14 
Размер 5  120-128 79 66 67 5 30 25 7 22,5 23,5 51 14 



 

УЗОРЫ 
 

Резинка 1*1: *1 лиц.п., 1 изн.п.*, повторять от * до * до конца ряда.  

Узор Лицевая гладь:  в лицевых рядах все петли лицевые, в изнаночных рядах – все петли 

изнаночные. 

ОБОЗНАЧЕНИЯ 
 

Лиц.п. – лицевая петля; 

Изн.п. – изнаночная петля; 

Кром.п. – кромочная петля; 

п – петля; 

ЛС – лицевая сторона; 

ИС – изнаночная сторона; 

Вспом. спица/доп. нить – вспомогательная спица/дополнительная нить; 

МНР – маркер начала ряда; 

М – маркеры; 

МК – мастер – класс; 

Булавки – вязальные булавки; 

МТР – маркеры точек разворотов в укороченных рядах. 
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РАСЧЕТ ДЛЯ НАЧАЛА ВЯЗАНИЯ 

Если вы планируете вязать НЕ В ЗАДАННОЙ плотности, сделайте первоначальный расчет для 

набора петель, как показано ниже. Ориентируйтесь на данные из таблицы (стр. 7).  

Если вы вяжете в моей плотности, переходите к пункту НАЧАЛО РАБОТЫ. ТЕЛО БОМБЕРА (стр. 

11). 

Отвязав образец и измерив плотность, переходим к расчету нашего изделия. Все мерки и 

данные удобно заносить в лист расчетов (стр. 10).  

 

Начнем с основной мерки 1 – это ½ ширины изделия. 

 

Например, плотность в 10 см: 20 петель * 25 рядов. 

В размере 1: мерка 1 –  это 60 см * 2,0 п. = 120 петель.  

Для мерки 3: из мерки 1 вычитаем 10%. 

Мерка 3 = 120 петель – 10% = 108 петель. 

Тогда для полного набора петель 108 * 2 = 216 петель. Из них: 54 петли полочки, 108 петель 

спинки, 54 петли полочки. 

Набираем петли, как это описано ниже на странице 11 в разделе НАЧАЛО РАБОТЫ. ТЕЛО 

БОМБЕРА, и вяжем по указанному алгоритму резинку бомбера. Далее выполняем 

равномерное прибавление отнятых 10% петель. 

240 – 216 = 24 петли. Из них: по 6 петель на полочках, 12 петель на спинке. Итого у вас 

получится: 60 петель полочка, 120 петель спинка, 60 петель полочка. 

Далее вяжем вверх поворотными рядами на высоту мерки 5. 

 

Таким образом, сделав первоначальный расчет, выполняем набор петель как показано ниже 

и вяжем тело изделия до проймы. 
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ЛИСТ РАСЧЕТОВ НА РАЗМЕР ________________ (кто вяжет в своей 

плотности) 
 

Ваша плотность:_______________________________________________________ 

 

 

ЗАМЕТКИ: 

_______________________________________________________________________________

______________________________________________________________

___________________________________________________________

___________________________________________________________

___________________________________________________________

___________________________________________________________

___________________________________________________________

___________________________________________________________

___________________________________________________________

___________________________________________________________

___________________________________________________________

___________________________________________________________ 
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МЕРКА РАСЧЕТНОЕ 
ДАННОЕ ИЗ 
ТАБЛИЦЫ, СМ 

ПЕТЕЛЬ/РЯДОВ В 1 
СМ 

ПОЛУЧЕННОЕ 
КОЛИЧЕСТВО 
ПЕТЕЛЬ/РЯДОВ 

1. Ширина изделия 
 

   

2. Ширина изделия 
после проймы 

   

3. Ширина низа 
 

   

4. Высота манжеты 
 

   

5. Длина до проймы 
 

   

6. Высота проймы 
 

   

7. Высота скоса плеча 
 

   

8. Длина скоса плеча 
 

   

9. Ширина рукава 
 

   

10. Длина рукава 
 

   

11. Ширина манжеты 
рукава  

   



 

 

НАЧАЛО РАБОТЫ. ТЕЛО БОМБЕРА 
 

После того как у вас готов расчет для начала работы, приступаем к вязанию основного 

полотна. Вяжем тело изделия поворотными рядами, следуя узору.  

Далее в инструкции приведены данные для вязания бомбера при попадании в плотность  

16 петель на 20 рядов. Если ваша плотность отличается, вы вяжете по своим данным из 

листа расчетов. 

Данные приведены для размера 1, для остальных размеров указаны следующим образом: 

1/2/3/4/5.  

Нитью-компаньоном в 2 сложения спицами меньше основного диаметра на 0.5 мм (у меня 

это 3.00 мм) набрать Итальянским способом 172/192/200/216/224 петли. Первые два ряда 

вяжем полой резинкой. Далее присоединяем основную нить Букле и убираем 1 нить-

компаньон и вяжем Резинкой 1*1 около 5 см или 13 рядов. Закончили изнаночным рядом. 

ВИДЕО 3: НАБОР ПЕТЕЛЬ И НАЧАЛО ВЯЗАНИЯ       

ВИДЕО ДАНО ДЛЯ НАГЛЯДНОГО ПРИМЕРА! 

Связав резинку, убираем нить-компаньон и переходим на основные спицы (у меня 3.5 мм). 

Петли на теле распределяем следующим образом: 

Для размера 1: полочки по 43 петли, спинка 86 петель. В работе 172 петли. 

Для размера 2: полочки по 48 петель, спинка 96 петель. В работе 192 петли. 

Для размера 3: полочки по 50 петель, спинка 100 петель. В работе 200 петель. 

Для размера 4: полочки по 54 петли, спинка 108 петель. В работе 216 петель. 

Для размера 5: полочки по 56 петель, спинка 112 петель. В работе 224 петли. 

Вяжем лицевой ряд изнаночными петлями, выполняя равномерное прибавление 
20/20/24/24/28 петель. Выполняем прибавление любым удобным способом. Я делаю из 
петли предыдущего ряда.  

Для размера 1 прибавляем примерно каждую 8 петлю: на полочках всего 5 петель, на спинке 
– 10 петель. В работе 192 петли. 

Для размера 2 прибавляем примерно каждую 9 петлю: на полочках всего 5 петель, на спинке 
– 10 петель. В работе 212 петель. 

Для размера 3 прибавляем примерно каждую 8 петлю: на полочках всего 6 петель, на спинке 
– 12 петель. В работе 224 петли. 

Для размера 4 прибавляем примерно каждую 9 петлю: на полочках всего 6 петель, на спинке 
– 12 петель. В работе 240 петель. 
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Для размера 5 прибавляем примерно каждую 8 петлю: на полочках всего 7 петель, на спинке 
– 14 петель. В работе 252 петли. 

Вяжем по узору на высоту 26/26/28/28/30 см, что соответствует 52/52/56/56/60 рядам. 

Также вы можете самостоятельно ориентироваться на желаемую длину изделия и связать 
больше/меньше рядов до начала формирования проймы.  

Переходим к разделению тела на полочки и спинку.   

ВАЖНО! Разделение тела делаем в лицевом ряду. 

Перед разделением расставим М, отделяя полочки и спинку. 

Для размера 1: полочки по 48 петель, спинка 96 петель. В работе 192 петли. 

Для размера 2: полочки по 53 петли, спинка 106 петель. В работе 212 петель. 

Для размера 3: полочки по 56 петель, спинка 112 петель. В работе 224 петли. 

Для размера 4: полочки по 60 петель, спинка 120 петель. В работе 240 петель. 

Для размера 5: полочки по 63 петли, спинка 126 петель. В работе 252 петли. 

ВИДЕО 4: РАЗДЕЛЕНИЕ ТЕЛА НА ПОЛОЧКИ И СПИНКУ       
 

Выполняем ряд разделения как показано в видео 4. 

В ряду разделения закрываем: 6/6/6/8/8 петель. В работе после ряда разделения:  

Для размера 1: переснять полочки по 45 петель на булавки, в работе 90 петель спинки. 

Для размера 2: переснять полочки по 50 петель на булавки, в работе 100 петель спинки. 

Для размера 3: переснять полочки по 53 петли на булавки, в работе 106 петель спинки. 

Для размера 4: переснять полочки по 56 петель на булавки, в работе 112 петель спинки. 

Для размера 5: переснять полочки по 59 петель на булавки, в работе 118 петель спинки. 

  

 

 

 

 

 

 

 

12. Автор: Анна Боронбекова @annaboronbekova 

 



 

 

СПИНКА 
 

В работе 90/100/106/112/118 петель.  

Начиная с 1-го лицевого ряда после разделения, выполняем убавления петель для 

формирования проймы в начале каждого ряда, как показано в видео 4.  

Для размера 1 выполняем по 3 убавления с каждой стороны по 2/2/1 петле. В работе 80 

петель. 

Для размера 2 выполняем по 3 убавления с каждой стороны по 2/2/1 петле. В работе 90 

петель. 

Для размера 3 выполняем по 3 убавления с каждой стороны по 2/2/1 петле. В работе 96 

петель. 

Для размера 4 выполняем по 3 убавления с каждой стороны по 2/2/2 петли. В работе 100 

петель. 

Для размера 5 выполняем по 3 убавления с каждой стороны по 2/2/2 петли. В работе 106 

петель. 

Далее вяжем поворотными рядами на высоту 20/22/23/24/25 см (от ряда разделения), что 
соответствует 40/44/46/48/50 рядам. Закончили изнаночным рядом.  

Затем выполняем плечевые скосы и формируем вырез горловины, как показано в видео 5. 
ВАЖНО! Перед началом формирования плечевых скосов расставьте маркеры по схеме на 
стр.14 и согласно текстовому описанию. 

Плечевые скосы выполняем укороченными рядами. Одновременно со скосом плеча, 

формируем горловину спинки (для этого закрываем поочередно необходимое количество 

петель). Но сначала расставим МТР так, как показано на схеме ниже. 

 ВСЕ, КТО ВЯЖЕТ В СВОЕЙ ПЛОТНОСТИ:  

Общая ширина подреза составляет 10/10/10/12/12 см. 

Переводим см в петли, например, ваша плотность 20 петель * 25 рядов. 

Подрез для размера 1: 10 см * 2.0 петли = 20 петель. 

В ряду разделения мы закрываем 35-40% петель подреза, остальные петли 
равномерно распределяем на 3-4 закрытия. Например, 

20 петель * 40% = 8 петель. 

20 – 8 = 12 : 2 = 6 петель.  

8 петель закроем в ряду разделения, как показано в видео 4. Остальные 6 петель 
разделим на 3 закрытия  – по 2 петли в начале каждого ряда.  

Далее вяжем поворотными рядами на высоту 20/22/23/24/25 см (от ряда 
разделения). 
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СХЕМА РАССТАНОВКИ МАРКЕРОВ ТОЧЕК РАЗВОРОТОВ (МТР) И  

РАСПРЕДЕЛЕНИЯ ПЕТЕЛЬ ГОРЛОВИНЫ СПИНКИ 

 

Расставляем МТР следующим образом: 

Для размера 1 расставляем маркеры симметрично от края слева и справа через: 

3/3/4/4/4/4/4 петли, выделяем 28 петель горловины. В работе 80 петель. 

Для размера 2 расставляем маркеры симметрично от края слева и справа через: 

4/4/4/4/4/5/5 петель, выделяем 30 петель горловины. В работе 90 петель. 

Для размера 3 расставляем маркеры симметрично от края слева и справа через: 

4/4/4/5/5/5/5 петель, выделяем 32 петли горловины. В работе 96 петель. 

Для размера 4 расставляем маркеры симметрично от края слева и справа через: 

4/5/5/5/5/5/5 петель, выделяем 32 петли горловины. В работе 100 петель. 

Для размера 5 расставляем маркеры симметрично от края слева и справа через: 

5/5/5/5/5/5/6 петель, выделяем 34 петли горловины. В работе 106 петель. 

ВИДЕО 5: ПЛЕЧЕВЫЕ СКОСЫ И ГОРЛОВИНА СПИНКИ        
 

Далее вяжем плечевые скосы 4 укороченных ряда. С 5-го ряда начинаем формирование 
горловины, как показано в видео 5. Сначала закрываем центральные 10/12/14/14/16 петель 
и заканчиваем каждое плечо отдельно. 

Следуя схеме выше, закрываем одновременно с формированием плечевых скосов: 

- для левого плеча 3/2/2/2 петли; 

- для правого плеча 3/2/2/1/1 петлю. 

Петли правого и левого плеча перенести на булавки, оставив конец рабочей нити длиной 10-
15 см. 

 ВСЕ, КТО ВЯЖЕТ В СВОЕЙ ПЛОТНОСТИ:  

Рассчитаем горловину и скосы плеча спинки. 

Для длины плечевых скосов берем мерку 8. Переводим все в свою плотность.  

Выполняем расчет, переведя см в петли и ряды. На примере размера 1: 

Горловина мерка 2 – 2 * мерка 8 = 52 – 2*16,5  = 19 см * 2 = 38 петель 

Плечо 16,5 см * 2,0 п. = 33 петли 
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Скос плеча составляет 6/6/6/7/7 см 

Для размера 1: 6 см * 2,5 р = 15 рядов. Округляем до четного количества рядов. 

14 рядов – это 7 точек разворотов. 

33 петли : 8 равномерных отрезков для 7 точек разворотов = 4,1 петли. 

Значит, точки разворотов для укороченных рядов ставим через 4 петли 7 раз и 1  раз 

– 5 петель. Итого 33 петли. 

Глубина горловины по спинке составляет 4 см – это 10 рядов, которые надо 

равномерно выполнить одновременно с формированием плечевых скосов. 

Плечевой скос равен 14 рядам. 

Тогда начиная с 5-го ряда (14 – 10 рядов горловины) начинаем закрытие петель 

горловины. 

Петли горловины равномерно закрываем на протяжении 10 рядов. 

Сделаем расчет. 

Горловина для примера составляет 38 петель. 

В 1-м ряду формирования мы закроем центральную часть петель. Она составляет 

примерно 1/3 петель: 38 * 30% = 12 петель. 

Тогда 38 - 12 = 26 петель : 2 = 13 петель с каждой стороны необходимо закрыть во 

время формирования 10 рядов горловины. Это 5 точек закрытия. 

13 петель распределим так: 3/3/3/2/2 для первого плеча, и 3/3/3/2/1/1 для второго 

плеча. Укороченные ряды и петли закрытия горловины распределяем, как показано 

в примере выше. Провязываем, как показано в видео 5. Сформировав плечевые 

скосы и горловину спинки, переснимаем петли плечевых скосов на булавки, 

рабочую нить отрезаем, оставив конец 10-15 см. Переходим к вязанию полочек. 

Далее переходим к вязанию полочек. 
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ПОЛОЧКИ БОМБЕРА 
 

ВАЖНО!! Кто вяжет в своей плотности, для закругления подреза закрываете такое же 
количество петель, как выполняли на спинке, чтобы количество оставшихся петель 
соответствовало половине мерки 2: 25/28/30/31,25/33 см. Затем вяжете вверх поворотными 
рядами на высоту от ряда разделения 18/20/21/22/23 см. Далее переходите к 
формированию горловины. 

Начинаем вязание с лицевого ряда, присоединив рабочую нить. 

ВИДЕО 6: НАЧАЛО ВЯЗАНИЯ ПОЛОЧЕК        

 

В работе на каждой полочке 45/50/53/56/59 петель.  

Начиная с 1-го лицевого ряда, выполняем убавления петель для формирования проймы в 

начале каждого ряда, как делали на спинке.  

Для размера 1 выполняем по 3 убавления с каждой стороны по 2/2/1 петле. В работе 40 

петель в каждой полочке. 

Для размера 2 выполняем по 3 убавления с каждой стороны по 2/2/1 петле. В работе 45 

петель в каждой полочке. 

Для размера 3 выполняем по 3 убавления с каждой стороны по 2/2/1 петле. В работе 48 

петель в каждой полочке. 

Для размера 4 выполняем по 3 убавления с каждой стороны по 2/2/2 петли. В работе 50 

петель в каждой полочке. 

Для размера 5 выполняем по 3 убавления с каждой стороны по 2/2/2 петли. В работе 53 

петли в каждой полочке. 

Вяжем поворотными рядами на высоту от ряда разделения 18/20/21/22/23 см, что 
соответствует 36/40/42/44/46 рядам. Закончили изнаночным рядом.  

Далее формируем вырез горловины, как показано в видео 7 и затем начинаем выполнять 
плечевые скосы.  

ВИДЕО 7: ГОРЛОВИНА И ПЛЕЧЕВЫЕ СКОСЫ ПОЛОЧЕК        

Выполняем закрытие петель для горловины.   

В 1-м и 2-м  рядах для горловины выполняем закрытие 5/6/7/7/8 петель, как показано в 
видео 7. 

В 3-м и 4-м рядах закрываем по 2 петли по схеме на стр. 17.  

С 5-го ряда начинаем одновременно вывязывать плечевые скосы укороченными рядами. 

Для этого расставим МТР как показано на схеме стр. 17. 
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СХЕМА РАССТАНОВКИ МАРКЕРОВ ТОЧЕК РАЗВОРОТОВ (МТР) И  

РАСПРЕДЕЛЕНИЯ ПЕТЕЛЬ ГОРЛОВИНЫ ПОЛОЧЕК 

 

 

Расставляем МТР следующим образом: 

Для размера 1 расставляем маркеры симметрично от края проймы слева и справа через: 

3/3/4/4/4/4/4 петли.  

Для размера 2 расставляем маркеры симметрично от края проймы слева и справа через: 

4/4/4/4/4/5/5 петель. 

Для размера 3 расставляем маркеры симметрично от края проймы слева и справа через: 

4/4/4/5/5/5/5 петель. 

Для размера 4 расставляем маркеры симметрично от края проймы слева и справа через: 

4/5/5/5/5/5/5 петель. 

Для размера 5 расставляем маркеры симметрично от края проймы слева и справа через: 

5/5/5/5/5/5/6 петель. 

 

Следуя схеме выше, закрываем одновременно с формированием плечевых скосов: 

для левой и правой полочки по 2/1/1/1/1/1 петле. 

Завершив формирование горловины и провязав все укороченные ряды плеча, выполняем 
плечевой шов, как показано в видео 8. 

ВИДЕО 8: ПЛЕЧЕВОЙ ШОВ       

 

 ВСЕ, КТО ВЯЖЕТ В СВОЕЙ ПЛОТНОСТИ:  

Начинаем вязание с лицевого ряда и выполняем для закругления подрезов такое же 

количество убавлений, какое рассчитывали для спинки. 

Далее вяжем поворотными рядами на высоту от ряда разделения 20/22/23/24/25 см 
за минусом 2 см, так как мы начинаем формирование горловины по полочкам 
раньше, чем по спинке. Общая глубина горловины переда составляет 8-9 см. 

Рассчитаем горловину переда на примере размера 1 при плотности 20 п. * 25 р. 
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Для длины плечевых скосов берем тоже количество петель, какое  рассчитывали для 

спинки. От общего количества петель полочки вычитаем петли длины плечевых 

скосов, остается количество петель для горловины. 

На примере размера 1: общее количество полочки 52 петли (половина мерки 2) – 33 

петли плеча = 19 петель – ширина горловины. 

Глубина горловины переда составляет 8 см. 

Выполняем расчет, переведя см в ряды.  

Глубина горловины 8 см * 2,5 р. = 20 рядов, за которые надо плавно закрыть сначала 

центральные петли горловины, затем плавно все остальные петли горловины. 

Смотрите внимательно видео 7. 

Для центральной части я рекомендую просчитать закрытие петель следующим 

образом для распределения по 20 рядам: 

Сначала считаем боковые закрытия петель: 

Для всех размеров это 2 раза по 2 петли, ориентируемся на схему на стр. 17.  

Тогда остается: 20 рядов – 2 первых ряда – 4 ряда = 14 рядов. Значит, нам 

необходимо будет закрыть 7 раз по 1 петле в боковых закрытиях.  Считаем сколько 

центральных петель надо закрыть в 1-м ряду формирования горловины. 

19 петель – 4 петли (закрытия по 2 п.) – 7 петель (закрытия по 1 п.) = 8 центральных 

петель. Значит в 1-м ряду формирования горловины закроем 8 петель. 

Всего у нас 20 рядов для формирования горловины. Из них вычитаем 14 рядов – 

скос плеча (выполняем как на спинке). Остается 6 рядов. 

Тогда высота проймы по полочкам (до уровня формирования горловины) будет равна 

количеству рядов по спинке минус 6 рядов. 

20 см * 2.5 р = 50 р – 6 р = 44 ряда.  

С 45 ряда от ряда разделения мы начинаем формирование горловины. Провязав 6 

рядов, в 51-м ряду начинаем одновременно выполнять скосы плеча, как делали на 

спинке. 

Связав оба плеча, открытые петли сшиваем, как показано в видео 8.  

Далее переходим к рукавам. 

ВАЖНО! На данном этапе у нас связаны полочки. Рекомендую провести ВТО, чтобы понять 
изменится ли наше изделие в размере, и подобрать молнию. Длина молнии равна длине 
планки полочки. Выбирайте разъемную молнию тракторного типа. Можно разъемную с двух 
сторон. Обратите внимание на вес молнии! Она не должна быть тяжелой и оттягивать ваше 
изделие. 
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РУКАВА 
 

Вяжем рукава круговыми рядами от проймы вниз.  

Спицами основного диаметра (у меня это 3.5 мм) поднять 60/66/70/76/80 петель, как 

показано в видео 9. Поставить МНР и М на центральную петлю. 

ВИДЕО 9: ПОДНЯТИЕ ПЕТЕЛЬ ДЛЯ РУКАВА       

!!!Если вы подняли чуть больше или меньше (3-5) петель, ничего страшного. Главное, чтобы 
от МНР до М было одинаковое количество петель. 

Далее вывязываем окат, начиная с 1-го ряда.  

ВИДЕО 10: ОКАТ РУКАВА       

Отступив от центрального маркера в обе стороны 5/5/5/6/6 петель, ставим маркеры, 
которыми обозначаем верх оката. 

Далее, следуя алгоритму из видео 10, вывязываем окат рукава с шагом: 1 сдвоенная петля + 
4 петли всего 10/10/10/12/12 рядов. В 11/11/11/13/13 ряду замыкаем вязание в круг. 

Вязать рукав по кругу. Все дополнительные маркеры можно убрать, оставив только МНР. 

ВИДЕО 11: УБАВЛЕНИЕ ПЕТЕЛЬ В РУКАВАХ     

Ряд убавления: не доходя 4 петли до МНР, провязать 2 п. вместе лицевой с наклоном влево, 
2 лиц.п., МНР, 2 лиц.п., 2 п. вместе лицевой с наклоном вправо, все петли по узору. 

Вязать рукав после замыкания в круг на длину 44/44/45/45/46 см, что соответствует 
88/88/90/90/92 рядам, при этом выполняем убавления: 

Для размера 1: 6 раз в каждом 14-м ряду;  

Для размера 2: 7 раз в каждом 12-м ряду;  

Для размера 3: 7 раз в каждом 13-м ряду;  

Для размера 4: 8 раз в каждом 11-м ряду;  

Для размера 5: 8 раз в каждом 11-м ряду. 

В работе 48/52/56/60/64 петли.  

!!! Если вы хотите более свободный рукав, сократите количество убавлений. 

!!! Длину и ширину рукава можно отрегулировать самостоятельно, при этом необходимо 
пересчитать ритм убавлений, используя расчет на стр. 25-26.  

Отвязав рукав на необходимую длину, переходим на спицы на 0.5 мм меньше и вяжем 1 ряд 
полностью изнаночными петлями, при этом в любом месте убавляем 2 петли, как показано в 
видео 12. В работе 46/50/54/58/62 петли. 

ВИДЕО 12: МАНЖЕТА РУКАВА     
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Далее присоединяем дополнительную нить и вяжем манжету узором Резинка 1*1 на высоту 
5 см, что соответствует 10 рядам.  

Затем буклированную нить отрезаем, оставив конец 10-15 см, присоединяем вторую 
дополнительную нить. В 2 доп.нити вяжем 2 ряда полой резинкой и закрываем петли иглой, 
как показано в видео 12.  

Рукава готовы. 

 ВСЕ, КТО ВЯЖЕТ В СВОЕЙ ПЛОТНОСТИ:  

Самостоятельно выполняем расчет петель для рукава, используя мерку 9 из таблицы 
(стр. 7.)  

На примере размера 1 при плотности 20 петель * 25 рядов считаем: 

(Мерка 9 * 2) * 2,0 петли = 18,5 *2 * 2 = 74 петли. 

74 : 2 = по 37 петель по каждой стороне проймы. 

Для рукава поднимаем петли из проймы, отступив кромочную петлю (для образца 
понятия петель используйте видео 9). 

Подняли 74 петли. Выделяем центральную петлю рукава маркером М (в плечевом 
шве центр рукава) и ставим МНР (в центре подреза). 

Верх оката составляет 6,5/6,5/7/7/8 см.  

Верх оката = 6,5 см * 2,0 п. = 13 петель. Округляем до четного количества, 14 
центральных петель.  

Тогда 14:2 = 7 петель. Считаем их относительно М, то есть 7 петель до М, петля 
центральная, 7 петель после М.  

Вначале вяжем окат рукава. Он составляет 5/5/5/6/6 см. 

5 см * 2,5 = 12,5 рядов, округляем до 12 рядов. 

Вяжем окат по аналогии с видео 10. 

В 1-м ряду провязываем центральные петли и разворачиваем работу. Далее во 2-м 
ряду по изнаночной стороне провязываем центральные петли и разворачиваем 
работу. Далее необходимо связать еще 10 укороченных рядов, каждый раз 
провязывая петли оката с шагом 2,5 см, то есть 2,5 см * 2,0 п. = 5 петель. 

Выполнив все укороченные ряды, замыкаем вязание в круг, как показано в видео 10. 

ПРОДОЛЖИМ вязание по кругу, просчитав убавления петель для заужения рукава. 

Делаем расчет на примере рукава длиной 44 см без учета манжеты. 

Исходя из данных ниже: 

Ширина манжеты 30/32,5/35/37,5/40 см 

Низ рукава 30 см * 2 п. = 60 петель.  

76 петель – 60 петель = 16 петель необходимо убавить. Это 8 рядов с убавлениями, 
как показано в видео 11. 
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Длина рукава без манжеты 44 см * 2,5 р. = 110 рядов. 

110 рядов : 8 = примерно в каждом 13-м ряду выполним убавления петель - всего 8 
раз. 

!!! Если вы хотите более свободный рукав, сократите количество убавлений. 

!!! Длину рукава также можно отрегулировать самостоятельно. 

Отвязав рукав на необходимую длину, переходим на спицы на 0.5 мм меньше и 
вяжем 1 ряд полностью изнаночными петлями, при этом в любом месте убавляем 2 
петли, как показано в видео 12.  

Далее присоединяем дополнительную нить и вяжем манжету узором Резинка 1*1 
на высоту 5 см.  

Затем буклированную нить отрезаем, оставив конец 10-15 см, присоединяем вторую 
дополнительную нить. В 2 доп.нити вяжем 2 ряда полой резинкой и закрываем 
петли иглой, как показано в видео 12. 

Рукава готовы.  

 

ГОРЛОВИНА БОМБЕРА 
 

 ВСЕ, КТО ВЯЖЕТ В СВОЕЙ ПЛОТНОСТИ:  

Обрабатывают горловину по описанному алгоритму, используя видео 13. 

Ориентируйтесь на рекомендуемую высоту горловины 3,5-4,5 см. 

На примере с плотностью 20 петель * 25 рядов 

Высота горловины = 4,0 см * 2,5 р. = 10 укороченных рядов с шагом 1,5-2 см. 

 

Для обработки горловины берем спицы на 0.5 мм меньше основных (у меня это 3.0 мм). 

Поднимаем петли основной нитью, НАЧИНАЯ от края ПРАВОЙ ПОЛОЧКИ, как показано в 

видео 13. 

ВАЖНО! Количество петель на полочках должно быть равно! Считаем сразу! 

 

ВИДЕО 13: ГОРЛОВИНА     

 

Подняв петли, разворачиваем работу. Присоединяем доп.нить и вяжем установочный ряд по 

изнаночной стороне узором Резинка 1*1, начиная с кромочной петли, которую провязываем 

изнаночной петлей. 

Далее с каждой стороны от края ставим по 3 маркера с шагом 3 петли, как показано в видео 

13. Начиная с 1-го лицевого ряда, вяжем воротник укороченными рядами всего 6 рядов.   

Кто вяжем в своей плотности, ориентируйтесь на рекомендуемую высоту горловины 3,5-4,5 

см.  
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МОЛНИЯ 
 

Перед тем как вшивать молнию, необходимо связать карман, как показано в видео 14. 

Поднимаем петли крючком по изнаночной стороне. Количество поднятых петель должно 

быть равно высоте планки. Например, планка 50 см. Значит, поднимаем 50*1,6 п. = 80 

петель. 

 

ВИДЕО 14: КАРМАН ДЛЯ МОЛНИИ     

Далее приготовьте нить, которой будете вшивать молнию. Я использовала доп.нить и острую 

иглу. Рекомендую вшивать швейной нитью в тон букле. 

ВИДЕО 15: ВШИВАЕМ МОЛНИЮ     

Наше изделие готово! 

 

ВТО 

 

Чтобы придать изделию законченный вид, необходимо спрятать все кончики до 

ВТО, а обрезать уже после.  

Для того чтобы вязаные изделия служили вам долго, следуйте рекомендациям по 

уходу за пряжей, указанным на этикетке или моим советам ниже: 

1. Стирать вязаные изделия при температуре воды 30-35 градусов, используя 

специальные средства для стирки шерсти (мыло, жидкий порошок, шампунь). 

2. Изделие рекомендуется замочить на 20-30 минут в воде с растворенным 

средством, периодически переворачивать и разминать. 

3. Полоскать в воде той же температуры, в которой стирали. Вязаные изделия не 

любят температурных перепадов. 

4. Аккуратно выложить изделие из емкости, в которой стирали, полоскали, дать 

воде стечь. 

5. Завернуть в полотенце и мягко отжать, удаляя остатки влаги. 

6. Сушить на горизонтальной поверхности, разложив на сухом полотенце и придав 

изделию нужную форму. 

7. Хранить в сложенном виде! 

 ВАЖНО!!!!! 

- при ВТО – не тереть, не тянуть, не выжимать изделие! 

- не сушить на отопительных приборах и под прямыми солнечными лучами! 

- не стирать сухими порошками! 
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ФОТОГАЛЕРЕЯ 
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ПРЯЖА, ИСПОЛЬЗУЕМАЯ В ТЕСТИРОВАНИИ  
 

- работа Натальи Гусевой в сером цвете из Magic Oran (320 м/100 г), расход на размер 1 – 
320 г, доп.нить Пехорка Бисерная (450 м/100 г), расход 25 г; 

- работа Натальи Макаровой в черном цвете из Pinori Filati art. Prosseco comfort (280 м/100 г), 
расход на размер 2 – 300 г, доп.нить Cuzoo (550 м/100 г), расход 35 г; 

- работа Риммы Щепаченко в белом цвете из Alize Boucle (200 м/100 г), расход на размер 5 – 
600 г, доп.нить Полушерсть, расход 35 г. 

- работа Аллы @lu_alla в голубом оттенке; 

- работа Надежды Высоких в зеленом оттенке из оригинальной пряжи Siyve, но с плотностью 
20 петель на 28 рядов, расход на размер 1 – 375 г. 

- работа Тамары Кущевой в карамельном оттенке из оригинальной пряжи Siyve, расход на 
размер 4 – 400 г; 

- работа Анны Поповой в светло-сером оттенке из Gazzal Alpaca Boucle (280 м/100 г), расход 
на размер 2 – 325 г. 

Всю информацию можно найти в соц.сетях по #энергия_annabaron 
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ЗАКЛЮЧЕНИЕ 

 Спасибо, что выбираете мои описания!  

Любые вопросы, замечания, пожелания по данному мастер-классу я всегда готова 

услышать и сделать его только лучше! Пишите ваши отзывы на почту: 

boronbekova@gmail.com 

Авторские права на данный мастер-класс принадлежат Боронбековой Анне Ивановне. 

Прошу уважать мой труд и работу. Мастер-класс предназначен только для личного 

использования. 

Перепродажа, распространение в интернет-ресурсах и печатных изданиях 

запрещены.  
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