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Размеры: 

1й размер -XS-S-M (Обхват Груди в см - 84-88-92) 

2й размер -  L-XL-XXL (96-100-104 см)   

3й размер - XXXL-4XL-5XL (108-112-116 см) 

Изделие вяжется разными деталями снизу-вверх, плечевые и боковые швы. 

Втачной рукав. Сшиваем рукав. 

Внимание: туника дана в трех размерах, поэтому все данные буду писать через 

дробь .  

 

 

 

 

 

 

Схема с замерами в см дана после ВТО изделия. 
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Материалы и инструменты: 

 

1) Пряжа Yarn Art Tulip 250 метров/50 гр -  в 3 сложения. Вес изделия 

моего размера М – 450 гр. Для отделки туники другим цветом, 

покупаем 1 моточек. 

 

Вы можете использовать любую летнюю пряжу 80-100 метров в 50 гр, 

либо пряжу в несколько сложений.   

2) спицы 3.5 (или 4.0, или 3.0, смотря на каких вы попали в мою 

плотность.) 

3) Маркеры 12 шт. 

4) Крючок для сшивания изделий 

5) Игла для сшивания вязания с большим ушком и тупым концом. 

6) Сантиметровая лента, ножницы, счетчик рядов или ручка и лист 

бумаги. 

 

Плотность вязания: 

Необходимо связать образец!! 

       см. видео 

 

Моя плотность вязания 16 п и 23 ряда в 10см/10 см. Образец вяжем 

рисунком!!! ОБЯЗАТЕЛЬНО петель в образце должно быть кратное 3!!! 

Затем нужно провести ВТО. Постирать образец, слегка отжать и высушить на 

горизонтальной поверхности. 

Узор: 

Рапорт узора составляет 1 ряд и 3 петли:  

 O I 

 

I -лицевая 

O - накид 

      - две петли вместе 

https://www.instagram.com/olga_chel_knitting/
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Обозначения:  

п. - петля 

лиц. – лицевая 

изн. - изнаночная 

МСС- маркер середины спинки 

МСП- маркер середины переда 

 

Девочки, сразу покажу вам видео, если вдруг придется распускать или вы не 

сделали накид в предыдущем ряду!  

       см. видео 

 

Распускаем изделие до нужного ряда и поднимаем только провязанные петли, 

накиды не реально поднять, поэтому я показываю вам в видео как это сделать 

ПОТОМ. 

Присоединять новые моточки обязательно в конце ряда, чтобы потом спрятать 

кончики в шов! 

 

Начало работы: 

СПИНКА 

На спицы 3,5 набрать любым способом 75/ 84 / 93 петли! Я рекомендую 

нижнюю нить сложить вдвое, чтобы край был более эластичным!  

       см. видео 

 

1 и 2 ряды вяжем лицевыми петлями. 

3 ряд и далее все ряды – кромочную снимаем, 2 лицевых, прямой накид, 2 

вместе, *1 лицевая, прямой накид, 2 вместе* - рапорт повторяем до конца ряда, 

1 кромочная провязать (кромочную я провязываю изнаночной, вы вяжите так, 

как привыкли)  

       см. видео 

https://www.instagram.com/olga_chel_knitting/
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Вяжем на рост до 160 см – 40 см, (92 ряда) 

На рост 160-175 - 45 см (104 ряда) 

На рост более 175 см – 50 см (116 рядов) 

Девочки, вы можете вязать любую длину, хоть платье. 

 

       см. видео 

Делаем прибавки на рукава: 1-ый ряд (лицевой) – вяжем ряд до конца, 

кромочную лицевой и делаем 6 воздушных петель, разворачиваем вязание, 

2-ой ряд: первую снимаем как кромочную, далее 7 лицевых и начинаем вязать 

рапорт: лицевая, накид, 2 вместе…. В конце ряда делаем прибавки на рукав 6 

воздушных петель по аналогии с 1 рядом. 

3-ий ряд: первую снимаем как кромочную, далее 7 лицевых и начинаем вязать 

рапорт: лицевая, накид, 2 вместе…. В конце ряда вяжем наши прибавленные 

петли лицевыми. 

4-ый ряд: в начале ряда начинаем вязать узор, а в конце провязать наши 

прибавленные петли лицевыми. 

5-ый ряд: вяжем узор. 

В зависимости от размера вяжем высоту проймы: 

1й размер -32 ряда (14 см) 

2й размер – 34–36 рядов (15-16 см) 

3й размер – 36-38 рядов (16-17 см) 

Девочки! Внимание! Если вы вяжете тунику на мужчину, то зачастую у них 

есть мышцы! ☺ Поэтому рекомендую измерить обхват бицепса и связать эту 

высоту чуточку больше, но учтите, что у нас + платочная вязка 1,5-2 см, сильно 

широкие рукава тоже не нужны! 

Итак, у нас на спицах соответственно 87/96/105 петель. 

 

https://www.instagram.com/olga_chel_knitting/
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Провязав нужное количество рядов проймы, мы делаем плечевые скосы: 

       см. видео 

 

1й ряд (лицевой): вяжем ряд по рисунку и когда на спице останется 6 петель 

(для всех размеров), выполняем первый разворот. Разворачиваем вязание, 

вешаем маркер.  

2й ряд (изнаночный): превращаем петлю в двойную, 2 лицевые, накид, 2 

вместе и далее вяжем рапорт узора, когда на спице останется 6 петель (для всех 

размеров), выполняем второй разворот. Разворачиваем вязание, вешаем 

маркер.  

3й ряд (лицевой): превращаем петлю в двойную, вяжем ряд по рисунку и когда 

до маркера останется 6 петель (для всех размеров), выполняем разворот. 

Разворачиваем вязание, вешаем маркер.  

4й ряд (изнаночный): превращаем петлю в двойную, 2 лицевые, накид, 2 

вместе и далее вяжем рапорт узора, когда до маркера останется 6 петель (для 

всех размеров), выполняем разворот. Разворачиваем вязание, вешаем маркер.  

5, 7, 9й ряды вяжем как 3! 

6, 8, 10 вяжем как 4! 

https://www.instagram.com/olga_chel_knitting/
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11й ряд: превращаем петлю в двойную, вяжем ряд по рисунку и когда до 

маркера останется 3/6/9 петель (по размерам соответственно), выполняем 

разворот. Разворачиваем вязание, вешаем маркер.  

12й ряд: превращаем петлю в двойную, вяжем ряд по рисунку и когда до 

маркера останется 3/6/9 петель (по размерам соответственно), выполняем 

разворот. 

       см. видео 

 

В 13м ряду закрываем петли горловины методом обратного накида.  

       см. видео 

 

Соответственно размерам 21/24/27 петель закрываем 

Петли на плечах остаются открытыми! 

Внимание! Нить другого цвета вводим по плечам с лицевого ряда и вяжем 6 

рядов платочной вязкой, т.е. в каждом ряду лицевыми петлями. И оставляем 

петли открытыми.  

 

ПЕРЕД 

Вяжем как спинку до плечевых скосов. 

Ввожу новое обозначение: МСП- Маркер середины переда. 
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Плечевые скосы 1 размера (XS-S-M): 

 

 

Делим 87:2 = 43 и 1 в остатке. Вот эту одну петлю выделим маркером, повесив 

в нее. 

1й ряд (лицевой): вяжем ряд по рисунку и когда на спице останется 6 петель 

выполняем первый разворот. Разворачиваем вязание, вешаем маркер.  

2й ряд (изнаночный): превращаем петлю в двойную, 2 лицевые, накид, 2 

вместе и далее вяжем рапорт узора, когда на спице останется 6 петель 

выполняем второй разворот. Разворачиваем вязание, вешаем маркер.  

3й ряд (лицевой): превращаем петлю в двойную, вяжем ряд по рисунку и когда 

до маркера останется 6 петель, выполняем разворот. Разворачиваем вязание, 

вешаем маркер.  

4й ряд (изнаночный): превращаем петлю в двойную, 2 лицевые, накид, 2 

вместе и далее вяжем рапорт узора, когда до маркера останется 6 петель (для 

всех размеров), выполняем разворот. Разворачиваем вязание, вешаем маркер.  

5й как 3 ряд! 

6й вяжем как 4 ряд! 

https://www.instagram.com/olga_chel_knitting/
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7й ряд: превращаем петлю в двойную, вяжем 21 петлю и делаем разворот, 

вешаем маркер. У нас должно получиться, что мы не дошли до МСП 4 петли, 

не считая петлю, выделенную маркером. 

8й ряд: превращаем петлю в двойную, вяжем ряд по рисунку и когда до 

последнего маркера останется 6 петель, выполняем разворот. Вешаем маркер. 

9й ряд: превращаем петлю в двойную, вяжем 12 петель и делаем разворот, 

вешаем маркер. У нас должно получиться, что мы не дошли до МСП 7 петель, 

не считая петлю, выделенную маркером. 

10й ряд: превращаем петлю в двойную, и когда до последнего маркера 

останется 6 петель, выполняем разворот. Вешаем маркер. 

11й ряд: превращаем петлю в двойную, вяжем 2 петли лицевыми и вешаем 

маркер! Здесь будет точка начала горловины! Вяжем все петли горловины 

узором, при этом двойные петли около маркеров провязывать как одну! Не 

доходя 6 петель до маркера последнего разворота, разворачиваемся. Для 

контроля: вы должны провязать от точки начала горловины 30 петель. Вешаем 

маркер. 

12й ряд: превращаем петлю в двойную, не доходя до МСП 4 петли, выполняем 

разворот, не считая петлю, выделенную маркером. Вешаем маркер 

13й ряд: превращаем петлю в двойную, и когда до последнего маркера 

останется 6 петель, выполняем разворот. Вешаем маркер. 

14й ряд: превращаем петлю в двойную, не доходя 3 петли до последнего 

маркера разворота, выполняем разворот. До МСП 7 петель, не считая петлю, 

выделенную маркером. Вешаем маркер. 

15й ряд: превращаем петлю в двойную, вяжем еще 2 петли, разворачиваемся и 

закрываем петли горловины переда. 21 петлю. Петли закрываем как на спинке 

через обратный накид. 
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Плечевые скосы 2 размера (L-XL-XXL): 

 

 

Делим 96 на 2 = 48. Вешаем маркер МСП. 

1й ряд (лицевой): вяжем ряд по рисунку и когда на спице останется 6 петель 

выполняем первый разворот. Разворачиваем вязание, вешаем маркер.  

2й ряд (изнаночный): превращаем петлю в двойную, 2 лицевые, накид, 2 

вместе и далее вяжем рапорт узора, когда на спице останется 6 петель 

выполняем второй разворот. Разворачиваем вязание, вешаем маркер.  

3й ряд (лицевой): превращаем петлю в двойную, вяжем ряд по рисунку и когда 

останется 6 петель до последнего маркера разворота, выполняем разворот. 

Вешаем маркер.  

4й ряд (изнаночный): превращаем петлю в двойную, 2 лицевые, накид, 2 

вместе и далее вяжем рапорт узора, когда до маркера останется 6 петель, 

выполняем разворот. Вешаем маркер.  

5й ряд: превращаем петлю в двойную, вяжем 33 петли и делаем разворот, 

вешаем маркер. У нас должно получиться, что мы не дошли до МСП 3 петли. 

6й ряд: превращаем петлю в двойную, вяжем ряд по рисунку и когда до 

последнего маркера останется 6 петель, выполняем разворот. Вешаем маркер. 

https://www.instagram.com/olga_chel_knitting/
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7й ряд: превращаем петлю в двойную, вяжем 24 петли и делаем разворот, 

вешаем маркер. У нас должно получиться, что мы не дошли до МСП 6 петель. 

8й ряд: превращаем петлю в двойную, вяжем ряд по рисунку и когда до 

последнего маркера останется 6 петель, выполняем разворот. Вешаем маркер 

9й ряд: превращаем петлю в двойную, вяжем 15 петель и делаем разворот, 

вешаем маркер. У нас должно получиться, что мы не дошли до МСП 9 петель. 

10й ряд: превращаем петлю в двойную, и когда до последнего маркера 

останется 6 петель, выполняем разворот. Вешаем маркер. 

11й ряд: превращаем петлю в двойную, вяжем еще 5 петель по рисунку и 

вешаем маркер! Здесь будет точка начала горловины! Вяжем все петли 

горловины узором, при этом двойные петли около маркеров провязывать как 

одну! Не доходя 6 петель до маркера последнего разворота, разворачиваемся. 

Для контроля: вы должны провязать от точки начала горловины 42 петли. 

Вешаем маркер. 

12й ряд: превращаем петлю в двойную, не доходя до МСП 3 петли, выполняем 

разворот. Вешаем маркер 

13й ряд: превращаем петлю в двойную, и когда до последнего маркера 

останется 6 петель, выполняем разворот. Вешаем маркер. 

14й ряд: превращаем петлю в двойную, не доходя 3 петли до последнего 

маркера разворота, выполняем разворот. До МСП 6 петель. Вешаем маркер. 

15й ряд: превращаем петлю в двойную, и когда до последнего маркера 

останется 6 петель, выполняем разворот. Вешаем маркер. 

16й ряд: превращаем петлю в двойную, не доходя 3 петли до последнего 

маркера разворота, выполняем разворот. До МСП 9 петель. Вешаем маркер. 

17й ряд: превращаем петлю в двойную, вяжем еще 2 петли лицевыми, 

разворачиваемся и закрываем петли горловины переда. 24 петли. Петли 

закрываем как на спинке через обратный накид. 
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Плечевые скосы 3 размера (XXXL-4XL-5XL): 

 

 

Делим 105:2 = 52 и 1 в остатке. Вот эту одну петлю выделим маркером, 

повесив в нее МСП. 

1й ряд (лицевой): вяжем ряд по рисунку и когда на спице останется 6 петель 

выполняем первый разворот. Разворачиваем вязание, вешаем маркер.  

2й ряд (изнаночный): превращаем петлю в двойную, 2 лицевые, накид, 2 

вместе и далее вяжем рапорт узора, когда на спице останется 6 петель 

выполняем второй разворот. Вешаем маркер.  

3й ряд (лицевой): превращаем петлю в двойную, вяжем ряд по рисунку и когда 

до маркера останется 6 петель, выполняем разворот. Вешаем маркер.  

4й ряд (изнаночный): превращаем петлю в двойную, 2 лицевые, накид, 2 

вместе и далее вяжем рапорт узора, когда до маркера останется 6 петель (для 

всех размеров), выполняем разворот. Вешаем маркер.  

5й ряд: превращаем петлю в двойную, вяжем 36 петель и делаем разворот, 

вешаем маркер. У нас должно получиться, что мы не дошли до МСП 4 петли, 

не считая петлю, выделенную маркером. 

6й ряд: превращаем петлю в двойную, вяжем ряд по рисунку и когда до 

последнего маркера останется 6 петель, выполняем разворот. Вешаем маркер. 

7й ряд: превращаем петлю в двойную, вяжем 27 петель и делаем разворот, 

вешаем маркер. У нас должно получиться, что мы не дошли до МСП 7 петель, 

не считая петлю, выделенную маркером. 

https://www.instagram.com/olga_chel_knitting/
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8й ряд: превращаем петлю в двойную, и когда до последнего маркера 

останется 6 петель, выполняем разворот. Вешаем маркер. 

9й ряд: превращаем петлю в двойную, вяжем 18 петель и делаем разворот, 

вешаем маркер. У нас должно получиться, что мы не дошли до МСП 10 петель. 

10й ряд: превращаем петлю в двойную, и когда до последнего маркера 

останется 6 петель, выполняем разворот. Вешаем маркер. 

11й ряд: превращаем петлю в двойную, вяжем 8 петель узором и вешаем 

маркер! Здесь будет точка начала горловины! Вяжем все петли горловины 

узором, при этом двойные петли около маркеров провязывать как одну! Не 

доходя 6 петель до маркера последнего разворота, разворачиваемся. Для 

контроля: вы должны провязать от точки начала горловины 48 петель. Вешаем 

маркер. 

12й ряд: превращаем петлю в двойную, не доходя до МСП 4 петли, выполняем 

разворот, не считая петлю, выделенную маркером. Вешаем маркер 

13й ряд: превращаем петлю в двойную, и когда до последнего маркера 

останется 6 петель, выполняем разворот. Вешаем маркер. 

14й ряд: превращаем петлю в двойную, не доходя 3 петли до последнего 

маркера разворота, выполняем разворот. До МСП 7 петель, не считая петлю, 

выделенную маркером. Вешаем маркер. 

15й ряд: превращаем петлю в двойную, и когда до последнего маркера 

останется 6 петель, выполняем разворот. Вешаем маркер. 

16й ряд: превращаем петлю в двойную, не доходя 3 петли до последнего 

маркера разворота, выполняем разворот. До МСП 10 петель, не считая петлю, 

выделенную маркером. Вешаем маркер. 

17й ряд: превращаем петлю в двойную, вяжем еще 2 петли лицевыми, 

разворачиваемся и закрываем петли горловины переда. 27 петель. Петли 

закрываем как на спинке через обратный накид. 

 

Сшиваем крючком открытые петли плечевых скосов спинки и переда. 

       см. видео 

 

 

https://www.instagram.com/olga_chel_knitting/
https://www.instagram.com/olga_chel_knitting/
https://cloud.mail.ru/stock/iwitbrdnKwn7UNjbjLpSMzGk
https://cloud.mail.ru/public/V1YQ/2kJApsC3H
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Крючок берем больше на 1-1,5-2,0 размера к спицам, шов не должен быть 

стянут. Перед и спинку складываем лицевой стороной друг к другу. 

 

РУКАВА 

Набираем петли рукава, из 4 кромочных петель мы должны набрать 5 петель. 

Внимание! Количество петель в рукаве обязательно кратно 3, согласно нашего 

узора! 

       см. видео 

 

Вяжем рукава нужной длины, в зависимости от ваших желаний. У меня связан 

рукав до запястья 40 см (рост 165), учитывайте ваши анатомические 

особенности фигуры. Перед закрытием петель вяжем 2 ряда лицевыми 

петлями (платочная вязка). 

Закрываем петли рукава методом обратного накида. 

Сшиваем наши боковые швы и рукав крючком столбиками без накида. Идти 

будем по изнаночной стороне, не стягивая шов. Складываем изделие лицевой 

стороной друг к другу. 

       см. видео 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://www.instagram.com/olga_chel_knitting/
https://www.instagram.com/olga_chel_knitting/
https://cloud.mail.ru/stock/iwitbrdnKwn7UNjbjLpSMzGk
https://cloud.mail.ru/stock/iwitbrdnKwn7UNjbjLpSMzGk
https://cloud.mail.ru/public/2uPB/4Sf4Z6DhT
https://cloud.mail.ru/public/e29x/4bd7sygeV
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Поздравляю! Ваша туника готова!  

Спасибо за проявленный интерес к моему МК!  

Ваши работы публикуем под тегом #туника_Ochel 
 

До новых встреч!  
  

               @olga_chel_knitting 

 

 

 

https://www.instagram.com/olga_chel_knitting/
https://www.instagram.com/olga_chel_knitting/
https://www.instagram.com/olga_chel_knitting/
https://www.instagram.com/olga_chel_knitting/
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Девочки, добрый день! Вот вам примеры пряжи из чего вязали девочки в 

тесте. 

 

1.@sofi_tejedora 

пряжа yarn art tulip, 250м / 50гр, спицы 3.5мм. 

расход 450гр. (9 мотков), туника размер М с рукавами 3/4. 

 

2.Туника-футболка с короткими рукавами 

@marussia_russia_ 

Пряжа Yarn Art Jeans, 55% хлопок, 45% акрил, 50 гр - 160 м, в 2 нити, расход 

500 грамм 

Спицы N4 

 

3. @Mom.vi.knits 

Alize - Dlva Silk Effect. 

350м/100г. 

В два сложения. Вязала спицами "5. 

Размер 46. 

Расход чуть больше 400 гр. Но длинная. 

Аж 75 см от плеча до низа -после отпарки. Если вязать стандартную длину в 

60 см, то четырех моточков по 100 гр этой пряжи хватит точно! 

 

4.@mika_katya_ 

Размер 2 футболка 

Пряжа: Alize Diva plus 100 гр/220 м 

Спицы: 4 

Расход: 250 гр 

 

5.@kulishenkonatalia  

FILATI COLOR BURRACO, 60% хлопок, 40% вискоза, 580м./100гр., в 3 нити 

на спицах номер «4», размер 1, Расход 460 гр.  

 

6.@natalyam_vyazet 

Пряжа бобинная, смесовка ( хлопок, шелк, целлюлоза), 550 гр в два 

сложения. Спицы 4 

 

https://www.instagram.com/olga_chel_knitting/
https://www.instagram.com/olga_chel_knitting/
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7.@Kurenkova.knits  

Пряжа Magic Microfibre 100% микрофибра, 50 г 150 м., спицы 4. 

Расход 8 моточков. 370 г.  

Вязала 2 размер, маечка. 

 

8.@colibri_bird 

Пряжа: пехорка-весенняя 

100% хлопок 250м/100гр 

Расход-250гр.спицы 3,5 

Размер 1 

 

9.@gavrilova_natali_v 

Пряжа Alize Diva plus 100g/220m, 100% микрофибра 

На футболку, размер s, ушло 300 грамм. 

 

10._al_knit 

пряжа Lorо Pianа 100% лен метраж 1300 м/100 г в 4 сложения 250 г + 1 нить 

seam Silk lase 2 мотка . Спицы 3,25  

Размер 44 

 

11. Helens_hands_  

Пряжа Alize Diva 350/100 гр в 2 сложения. Спицы N 4. Размер 1, S. Расход 5 

мотков по 100 гр. 

12.@talia_virna 

Пряжа NAKO fiore 25%лён /35%хлопок /40%бамбуковое волокно , 50гр. 

/150м. 

Вес 430гр. (9мотков по 50гр.) , в два сложения , спицы 4 , плотность 17п. 

/20р. 

Размер 3. 

Длина туники  70см. (!!! оч. сильно вытянулось полотно) , БЕЗ рукавов. 

 

https://www.instagram.com/olga_chel_knitting/
https://www.instagram.com/olga_chel_knitting/

