
1 
 

Описание «Свитер Love» 

Свитер вяжется сверху вниз, без швов, с ростком.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Реглан и погон 

одновременно 
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  Размер определяем исходя из желаемой ширины (свободы 

облегания) готового свитера в районе талии (полуобхват) 

Размер 1 – ширина 50-52 см, Размер 2 – ширина 55-57 см, Размер 3 – 

ширина 60-62 см 

Материалы: 

Пряжа Landlust Alpaka Merino 100 Lana Grossa 50 г/100 м, промо-код 

ililove на покупку оригинальной пряжи со скидкой в магазине «Или-

Или» 9/10/11 мотков на размеры 1/2/3. Спицы №4 и №5, маркеры, нить 

контрастного цвета 2 м, схожая по толщине с основной. 

Плотность: 

 19-20 петель * 22 ряда лицевой гладью в квадрате 10 см*10 см после 

ВТО. У меня спицами №5, но вы подбираете спицы под указанную 

плотность. Если у вас получилось больше петель, пробуйте больший 

номер спиц. Если петель меньше указанного, то берите меньший 

номер спиц. 

Сокращения: 

Л.п. – лицевая петля 

Изн.п. – изнаночная петля 

М. – маркер 

МНР – маркер начала ряда 

РЛ – регланная линия 

Приступаем к вязанию: 

 Для всех размеров: Контрастной нитью на спицы №4 (на номер 

меньше основных) набрать 46 +1 петля для соединения в круг. 

Расправьте петли, чтобы наборный ряд был не перекручен. Для 

соединения в круг протяните первую петлю через последнюю и 

верните ее обратно на спицу. Переверните спицы, концы нитей 

завяжите, повесьте маркер. 

Видео набора петель 

https://youtu.be/ZTzDJRxXabo
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 Далее вяжем основной нитью, изнаночными петлями 3 ряда.            

Со следующего ряда переходим на вязание резинки 2 л.п./ 2 изн.п., 

используя протяжки первого ряда. 

Видео формирования резинки 2/2 

Сейчас на спицах 92 петли, столько необходимо для вязания нашей 

горловины. Далее вяжем по кругу резинкой 2/2 нужную нам высоту, 5-6 

или 11-13 см по желанию. У меня 13 см белый свитер и 6 см розовый 

свитер. 

 Контрастная нить, которой набирали петли больше не нужна, ее 

можно распустить или разрезать в нескольких местах, аккуратно 

вытянуть кусочками из изделия. 

 Далее переходим на спицы №5 (основные). Провязываем 1 

установочный ряд и расставляем маркеры. 

МНР (рекомендую отличный от остальных по форме или цвету, легче 

проверять себя во время вязания) / 18 л.п./ М/ 4 л.п., 1 изн.п., 4 л.п./ М/ 

9 л.п./ М/ 38 л.п./ М/ 9 л.п./ М/ 4 л.п., 1 изн.п., 4 л.п. 

  Вяжем росток: 

1 ряд - после МНР 18 л.п., прибавка из протяжки с наклоном вправо, 

М, далее регланная линия, состоящая из 4 л.п.+1 изн.п.+4 л.п. 

(дальше по тексту эти 9 петель регланной линии сокращенно РЛ), М, 

прибавка из протяжки с наклоном влево. 

Прибавки с наклоном в реглане 

2 л.п., разворот с обвитием 

Разворот с обвитием  

2 ряд – 3 изн.п., М, РЛ по узору, М, 19 изн.п., МНР, РЛ по узору, М, 2 

изн.п., разворот с обвитием 

3 ряд – 2 л.п., прибавка из протяжки с наклоном вправо, М, РЛ, МНР, 

прибавка из протяжки с наклоном влево, 19 л.п., прибавка из протяжки 

с наклоном вправо, М, РЛ, М, прибавка влево, 3 л.п., далее 

провязываем петлю с обвитием, для этого поднимаем обвитие, 

прячем его за петлей и провязываем их вместе лицевой 

Петля с обвитием на лицевой стороне 

https://youtu.be/3aR_iAG3wKQ
https://youtu.be/B8SUQXqmxF0
https://youtu.be/qa-WynaRvo8
https://youtu.be/ZFjcO-O3EBE
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2 л.п., разворот с обвитием 

4 ряд – 7 изн.п., М, РЛ, М, 21 изн.п., МНР, РЛ, М, 3 изн.п., петля с 

обвитием изнаночной 

Петля с обвитием на изнаночной стороне 

2 изн.п., разворот с обвитием 

5 ряд – 6 л.п., прибавка вправо, М, РЛ, МНР, прибавка влево, 21 л.п., 

прибавка вправо, М, РЛ, М, прибавка влево, 7 л.п., петля с обвитием 

лицевой, 2 л.п., разворот с обвитием 

6 ряд – 11 изн.п., М, РЛ, М, 23 изн.п., МНР, РЛ, М, 7 изн.п., петля с 

обвитием изнаночной, 2 изн.п., разворот с обвитием 

7 ряд – 10 л.п., прибавка вправо, М, РЛ, МНР, прибавка влево, 23 л.п., 

прибавка вправо, М, РЛ, М, прибавка влево, 11 л.п., петля с обвитием 

лицевой.  

Далее у нас находится маркер. Рекомендую через одну петлю после 

него добавить еще один маркер, чтобы не запутаться в поворотных 

рядах, т.к. вдоль этой выделенной петли мы будем делать прибавку в 

каждом ряду (и лицевом, и изнаночном) 

М, 1 л.п., М, прибавка влево, 2 л.п., разворот с обвитием 

Прибавки в погоне, правое плечо 

8 ряд – 3 изн.п., прибавка вправо скрещенной изнаночной, М, 1 изн.п., 

М, 13 изн.п., М, РЛ, М, 25 изн.п., МНР, РЛ, М, 11 изн.п., петля с 

обвитием изнаночной, М, 1 изн.п, добавляем маркер, прибавка влево 

скрещенной изнаночной, 2 изн.п., разворот с обвитием 

Прибавки в погоне, левое плечо 

9 ряд - 3 л.п., прибавка вправо, М, 1 л.п., М, 12 л.п., прибавка вправо, 

М, РЛ, МНР, прибавка влево, 25 л.п., прибавка вправо, М, РЛ, М, 

прибавка влево, 13 л.п., М, 1 л.п., М, прибавка влево, 4 л.п., петля с 

обвитием лицевой, 2 л.п., разворот с обвитием 

10 ряд – 8 изн.п., прибавка вправо скрещенной изнаночной, М, 1 

изн.п., М, 14 изн.п., М, РЛ, М, 27 изн.п., МНР, РЛ, М, 13 изн.п., М, 1 

изн.п., М, прибавка влево скрещенной изнаночной, 4 изн.п., петля с 

обвитием изнаночной, 2 изн.п., разворот с обвитием 

https://youtu.be/ftj86DZMyCg
https://youtu.be/oT8ep4RdKVs
https://youtu.be/hhVygUq3iiM
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11 ряд – 8 л.п., прибавка вправо, М, 1 л.п., М, 13 л.п., прибавка 

вправо, М, РЛ, МНР, прибавка влево, 27 л.п., прибавка вправо, М, РЛ, 

М, прибавка влево, 14 л.п., М, 1 л.п., М, прибавка влево, 9 л.п., петля с 

обвитием лицевой, 2 л.п., разворот с обвитием 

12 ряд - 13 изн.п., прибавка вправо скрещенной изнаночной, М, 1 

изн.п., М, 15 изн.п., М, РЛ, М, 29 изн.п., МНР, РЛ, М, 14 изн.п., М, 1 

изн.п., М, прибавка влево скрещенной изнаночной, 9 изн.п., петля с 

обвитием изнаночной, 2 изн.п., разворот с обвитием 

13 ряд – 13 л.п., прибавка вправо, М, 1 л.п., М, 14 л.п., прибавка 

вправо, М, РЛ, МНР, прибавка влево, 29 л.п., прибавка вправо, М, РЛ, 

М, прибавка влево, 15 л.п., М, 1 л.п., М, прибавка влево, 14 л.п., петля 

с обвитием лицевой, 18 л.п., петля с обвитием лицевой (способ 

провязывания на видео ниже) 

Петля с обвитием при замыкании в круг 

14 л.п., прибавка вправо, М, 1 л.п., М, 15 л.п., М, РЛ, МНР 

Росток готов, вязание замкнулось в круг, мы на точке начала вязания 

(у МНР). На спицах сейчас: 9 петель РЛ, 31 петля спинки, 9 петель РЛ, 

16 петель правое плечо, 1 петля погона, 50 петель переда, 1 петля 

погона, 15 петель левое плечо 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://youtu.be/yyFBM7Aae7s
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 Переходим на круговое вязание: 

Внимание, пояснение: Прибавки по спинке делаются до и после 

РЛ сначала левое плечо, затем правое плечо, без ступеньки, 

технически понятно и логично это видно на схеме ниже. По тексту 

первая прибавка указывается на левом плече в конце 

предыдущего ряда до РЛ и вторая после РЛ, сразу за МНР, третья 

до РЛ правого плеча и четвертая после РЛ правого плеча 

 

 3 прибавка 2 прибавка 

 спинка 

   4 прибавка МНР 1 прибавка 

 

 

 

 

1 круговой ряд - 31 л.п., М, РЛ, М, 16 л.п., М, 1 л.п., М, прибавка 

влево, 50 л.п., прибавка вправо, М, 1 л.п., М, 15 л.п., прибавка вправо, 

М, РЛ, МНР, прибавка влево.  

2 круговой ряд - 31 л.п., прибавка вправо, М, РЛ, М, прибавка влево, 

16 л.п., М, 1 л.п., М, прибавка влево, 52 л.п., прибавка вправо, М, 1 

л.п., М, 16 л.п., М, РЛ, МНР 

3 круговой ряд - 33 л.п., М, РЛ, М, 17 л.п., М, 1 л.п., М, прибавка 

влево, 54 л.п., прибавка вправо, М, 1 л.п., М, 16 л.п., прибавка вправо, 

М, РЛ, МНР, прибавка влево. 

4 круговой ряд - 33 л.п., прибавка вправо, М, РЛ, М, прибавка влево, 

17 л.п., М, 1 л.п., М, прибавка влево, 56 л.п., прибавка вправо, М, 1 

л.п., М, 17 л.п., М, РЛ, МНР 

5 круговой ряд - 35 л.п., М, РЛ, М, 18 л.п., М, 1 л.п., М, прибавка 

влево, 58 л.п., прибавка вправо, М, 1 л.п., М, 17 л.п., прибавка вправо, 

М, РЛ, МНР, прибавка влево. 
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Продолжаем вязать круговыми рядами. По спинке прибавки до и 

после РЛ делаем через ряд. По переду прибавки по погону делаем в 

каждом ряду. Всего вяжем 9 круговых рядов для размера 1, 15 

круговых рядов для размера 2 и 21 круговой ряд для размера 3 

На спицах сейчас: 

Размер 1 - 168 петель (40 спинка, 20 правое плечо, 68 перед, 20 левое 

плечо, плюс РЛ спинки 9*2 и погон 1*2) 

Размер 2 - 192 петли (46 спинка, 23 правое плечо, 80 перед, 23 левое 

плечо, плюс РЛ спинки 9*2 и погон 1*2) 

Размер 3 - 216 петель (52 спинка, 26 правое плечо, 92 перед, 26 левое 

плечо, плюс РЛ спинки 9*2 и погон 1*2) 

С этого места мы больше не делаем прибавки в погоне по переду! 

Прибавки по спинке до и после РЛ остаются в прежнем темпе, через 

ряд. 

Далее мы добавляем прибавки через ряд на рукава по переду. 

Значения на размеры указаны через дробь (/), что соответствует 

1/2/3 размерам 

1 ряд - 39/45/51 л.п., прибавка вправо, М, РЛ, М, прибавка влево 

20/23/26 л.п., первая новая прибавка вправо на рукав, М, 1 л.п.,  

следующий маркер убираем совсем, 68/80/92 л.п., снова убираем 

маркер, 1 л.п., М, вторая новая прибавка влево на рукав, 20/23/26 л.п., 

М, РЛ, МНР 

2 ряд - 41/47/53 л.п., М, РЛ, М, 22/25/28 л.п., М, 70/82/94 л.п., М, 

21/24/27 л.п., прибавка вправо, М, РЛ, МНР, прибавка влево 

3 ряд - 41/47/53 л.п., прибавка вправо, М, РЛ, М, прибавка влево, 

22/25/28 л.п., прибавка вправо, М, 70/82/94 л.п., М, прибавка влево, 

22/25/28 л.п., М, РЛ, МНР 

4 ряд - 43/49/55 л.п., М, РЛ, М, 24/27/30 л.п., М, 70/82/94 л.п., М, 

23/26/29 л.п., прибавка вправо, М, РЛ, МНР, прибавка влево 

Так провязать всего 29 рядов (29 ряд вяжем!), сверяем количество 

петель 
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29 ряд - 67/73/79 л.п., прибавка вправо, М, РЛ, М, прибавка влево, 

48/51/54 л.п., прибавка вправо, М, 70/82/94 л.п., М, прибавка влево, 

48/51/54 л.п., М, РЛ, МНР 

Добавляем прибавки по переду (это будут две линии прибавок 

вдоль рукава): 

  

30 ряд - 69/75/81 л.п., М, РЛ, М, 50/53/56 л.п., М, 5 л.п., новый маркер, 

прибавка влево, 60/72/84 л.п., прибавка вправо, новый маркер, 5 л.п., 

М, 49/52/55 л.п., прибавка вправо, М, РЛ, МНР, прибавка влево 

31 ряд – 69/75/81 л.п., прибавка вправо, М, РЛ, М, прибавка влево, 

50/53/56 л.п., прибавка вправо, М, 5 л.п., М, 62/74/86 л.п., М, 5 л.п., М, 

прибавка влево, 50/53/56 л.п., М, РЛ, МНР 

32 ряд - 71/77/83 л.п., М, РЛ, М, 52/55/58 л.п., М, 5 л.п., М, прибавка 

влево, 62/74/86 л.п., прибавка вправо, М, 5 л.п., М, 51/54/57 л.п., 

прибавка вправо, М, РЛ, МНР, прибавка влево 

Продолжаем до 38 ряда, сверяем петли 

38 ряд - 77/83/89 л.п., М, РЛ, М, 58/61/64 л.п., М, 5 л.п., М, прибавка 

влево, 68/80/92 л.п., прибавка вправо, М, 5 л.п., М, 57/60/63 л.п., 

прибавка вправо, М, РЛ, МНР, прибавка влево 
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 Отделяем рукава от тела: 

Провязать петли спинки (77/83/89 л.п.), маркер убрать, 9 л.п. 

регланной линии, маркер убрать. Петли рукава (58/61/64 л.п.) снять на 

нить или свободные спицы, 

 

набрать 10 воздушных петель 

Воздушные петли 

 

https://youtu.be/woNGajIaecE
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Маркер убрать, 5 л.п., М, 70/82/94 л.п., М, 5 л.п., маркер убрать. Петли 

рукава (58/61/64 л.п.) снять на нить или свободные спицы, набрать 10 

воздушных петель. 

 

Лески с петлями рукавов удобнее закрыть заглушками, спицы могут 

выпадать при вязании тела и примерках. 
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Тело замкнулось в круг. Продолжаем делать прибавки по переду 

у ранее отмеченных маркеров. 

 

1 ряд - маркер убрать, 9 л.п. регланной линии, маркер убрать. 

Провязать петли спинки, маркеры убираем, РЛ все петли лицевыми. 

Воздушные петли (10) провязать лицевыми, 5 л.п., М, прибавка влево, 

70/82/94, прибавка вправо, М, 5 л.п., 5 л.п. из воздушных петель, 

новый маркер (МНР) 

2 ряд – МНР, 5 л.п. из воздушных петель, все петли спинки лицевыми, 

подрез 10 л.п., перед лицевыми, 5 л.п. подреза 

3 ряд – МНР, 5 л.п. подреза, все петли спинки лицевыми, подрез 10 

л.п., 5 л.п., М, прибавка влево, 72/84/96, прибавка вправо, М, 5 л.п. 

4 ряд – МНР, 5 л.п. подреза, все петли спинки лицевыми, подрез 10 

л.п., перед лицевыми, 5 л.п. подреза 

Для размеров 1 и 3 прибавки вдоль рукавов по переду окончены 

(итого их было 7 с обеих сторон). Далее вяжем тело по кругу, лишние 

маркеры убираем, остается только один МНР у подреза. 

Для размера 2 еще раз сделать последние две прибавки по переду, 

итого их будет 8.  

5 ряд – только для размера 2: МНР, 5 л.п. подреза, все петли спинки 

лицевыми, подрез 10 л.п., 5 л.п., М, прибавка влево, 86 л.п., прибавка 

вправо, М, 5 л.п, 5 л.п. подреза 
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Проверьте себя: 

1 размер: 200 петель ( спинка 96, перед 84, подрезы 2*10 ) 

2 размер: 220 петель ( спинка 102, перед 98, подрезы 2*10 ) 

3 размер: 236 петель ( спинка 108, перед 108, подрезы 2*10 ) 

  Далее вяжем тело по кругу до необходимой нам длины (30-35 см), в 

зависимости от вашего роста и желания. Рекомендую периодически 

делать примерку. Не забудьте учесть, что будет еще резинка 7-9 см. 

  Провязав желаемую длину, переходим на спицы 4 (на номер меньше 

основных), вяжем резинку 2 л.п./ 2 изн.п. 7-9 см и закрываем петли 

любым своим способом, пример закрытия на видео ниже. 

Закрытие петель резинки 2/2 

Рукава: 

  Петли рукава вернуть на спицы №5 (основные). По центру подреза с 

изнаночной стороны закрепить рабочую нить. Поднять 5 петель от 

центра. Далее у нас достаточно большая дырочка до первой петли. 

Поднять за две дужки дополнительную петлю ,чтобы она не 

образовывала дополнительную дырочку, в следующем ряду провяжем 

её с соседней справа (две вместе лицевой). Затем поднять еще одну 

петлю (дужку или протяжку, что поможет полностью закрыть дырочку в 

подрезе), перекинуть ее на левую спицу и провязать лицевой вместе с 

первой петлей рукава.  

Петли рукава 

Далее 56/59/62 л.п. Последнюю петлю рукава провязать как и в 

начале, вместе с поднятой петлей. Поднимаем еще одну доп. петлю, 

ее мы провяжем вместе с петлей слева в следующем ряду. Поднять 5 

петель до центра. Рукав замкнулся в круг. Вешаем маркер. На спицах 

70/73/76 петель. В следующем круговом ряду дважды провязываем по 

две вместе, убираем лишние петли, останется 68/71/74. 

На этом этапе рекомендую сделать примерку и отмерить 

необходимую длину рукава до манжета по внутреннему краю, от 

подреза. 

https://youtu.be/AB4hpmyrzvw
https://youtu.be/UDEchv-3HG0
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Вяжем желаемую длину рукава, делая убавки до манжета примерно 

30-35 см (зависит от вашего роста и пожелания), учитываем, что 

манжет около 7 см.  

Нам надо убавить 10 петель, убавки делаем, провязывая дважды по 2 

петли вместе. Значит всего 5 раз.  

Пример расчета: мне надо связать 35 см рукава до манжета, значит 

35:6 (количество отрезков на 5 убавок) =5,8 см расстояние между 

убавками. 

22 ряда-10 см (наша плотность) 

Х рядов-5,8 см 

22*5,8:10= 12,8 рядов 

Я буду делать убавки в конце каждого 12 ряда. 

Да! В конце ряда за одну петлю до маркера и в начале следующего 

ряда после маркера через одну петлю, чтобы избежать ступеньки.  

Убавки в рукавах 

После последней убавки через 12 рядов сделаем примерку, если 

надо, довяжем необходимую длину. 

Сейчас на спицах 58/61/64 петли. Для манжета резинкой 2/2 

необходимо количество петель, кратное 4. Значит для размера 1 

делаем еще две убавки (будет 56 петель), для размера 2 делаем еще 

одну убавку (будет 60 петель), для размера 3 ничего больше не 

делаем (остается 64 петли) 

Переходим на спицы 4 (на номер меньше основных) и вяжем манжет 

примерно 7 см резинкой 2 л.п./ 2 изн.п. 

Закрываем петли. Второй рукав вяжем аналогично. 

 

Наш свитер готов! Осталось заправить кончики нитей и проверить 

петли на горловине.  

Совет! Если петля в месте последнего провязывания обвития с 

лицевой получилась больше соседних, зрительно бросается в 

глаза: 

https://youtu.be/kbJh81vyTVo
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Подтяните соседнюю слева петлю за правую дужку, затем подтяните 

за правую дужку нашу петлю, прям хорошо подтягиваем, туго. 

Получилась большая вытянутая петля. Находим ее верхнюю часть с 

изнаночной стороны и вытягиваем полностью на изнаночную сторону. 

Затем заправляем ее в столбик лицевых и закрепляем тонкой ниткой в 

цвет. 

С лицевой стороны теперь горловина идеально ровная. 

Этапы на фото: 
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ВТО: 

Теперь стираем наш свитер при температуре 30* в специальном 

деликатном средстве для стирки. Изделие из бобинной пряжи 

простирываем качественно, возможно 2-3 раза, пока выйдет 

пропитка/пыль/грязь и пряжа раскроется полностью.  

Отжимаем не выкручивая, от горловины вниз. Заворачиваем изделие 

в сухое полотенце, даем лишней влаге впитаться минут 30. Затем 

раскладываем изделие на горизонтальной поверхности, на сухое 

полотенце. Аккуратно придаем форму руками всем частям изделия. 

Разравниваем горловину, ладонями разравниваем плечи в стороны и 

затем разравниваем ладонью складочки вдоль плеча вниз по телу, 

затем всё тело расправляем по длине/ширине. Так же разравниваем 

ладонью. Расправляем резинку. Затем раскладываем аккуратно 

рукава так же разровняв ладонью. 
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Данное описание предназначено для личного использования. 

Любое распространение запрещено! Благодарю за ваш выбор. 

По вопросам, связанным с данным описанием: 

Instagram @miroshka_knitwear 

Или WhatsApp +7(926)166-27-90 Анастасия 

Ваши работы можете отмечать тегом #свитер_love 


