
 

ОПИСАНИЕ ВЯЗАНОЙ ФУТБОЛКИ футболка_teddy 



Для вязания укороченной футболки нам потребуется: 

 

1. В оригинале пряжа Gazzal teddy   50/150 м в 1 нить. 

Для XS-3 мотка, S-3,5 мотка (длина изделия примерно 50-52 см, если хотите  

длиннее, то расход немного увеличится) М-4 мотка, L-4,5 мотка, XL-5 мотков. 

Либо любая другая пряжа, которая подходит под заданную плотность. 

2. Спицы круговые №6,5 на леске 40 см для набора петель и вязания 

горловины.  

3. Спицы для вязания основного полотна №6 (лучше спицы разъемные, 

левую спицу предлагаю на 1 размер меньше, для лучшего скольжения, при  

вязании по кругу). 

4. Спицы для закрытия низа изделия №5, для закрытия рукавов №6. 

5. Спицы для рукавов на леске 40 см №6,5. 

6. Маркеры 8шт с широким ушком для толстых спиц. 

7. Игла, контрастная нить, ножницы, сантиметровая лента. 

 

 

 

Размеры: 

XS ОГ 86-89 ширина 48 см 

S ОГ 90-93 ширина 50 см 

M ОГ 94-97 ширина 52 см 

L ОГ 98-102 ширина 54 см 

XL ОГ 103-107 ширина 56 см 

 



Соединение нитей в изделии 

https://youtube.com/shorts/GAD-OVNpktI?si=WoxAHL5Y48zGPKsy 

 

Образец. 

Моя плотность после ВТО 14 п* 20-21 р. 

Вяжем обязательно образец лицевой гладью спицами №6, стираем и 

сушим. Измеряем плотность. Если не попадаете в плотность, то 

подбираете спицы большего размера. 

*Образец в мокром виде сильно растягивается, после высыхания собирается 

в прежнее состояние 

 

Горловина. 

На спицы №6,5 для всех размеров, набираем 42п+1п для замыкания в круг. 

Набираем самым простым способом, сильно не затягиваем, чтобы все петли 

сошлись в круг. 

https://youtube.com/shorts/h90E5uA1y6g?si=PhR9MY8uSUoS9mQb 

 

Вяжем по кругу 30 рядов лицевыми петлями (длина горловины 17-17,5 см) 

Далее, переходим на спицы №6, расставляя маркеры согласно схеме. 

Регланные линии у нас по одной петле. 

https://youtube.com/shorts/6KTVHnATS1w?si=OOU9PrcFl1hR6f7C 

*в тексте 1 лицевая (пр.), 1 изнаночная (пр.) - петля реглана, М - маркер 

1 лицевая (пр.), М, 12 лицевых петель спинки, М, 1 лицевая (пр.), М, 5 

лицевых петель рукава, М, 1 лицевая (пр.), М, 16 лицевых петель переда, М,  

1 лицевая (пр.), М, 5 лицевых петель рукава, М. 

https://youtube.com/shorts/GAD-OVNpktI?si=WoxAHL5Y48zGPKsy
https://youtube.com/shorts/h90E5uA1y6g?si=PhR9MY8uSUoS9mQb
https://youtube.com/shorts/6KTVHnATS1w?si=OOU9PrcFl1hR6f7C


Росток. 

 

 

 

 

 

 

Все прибавки в ростке делаем из протяжки! 

Вяжем росток укороченными, поворотными рядами, делая прибавки 

вдоль линии реглана в каждом лицевом ряду. 

 



В видео я показываю, как делать прибавки из протяжки и как провязать 

петли развороты.  Сверяем петли по описанию!!! 

https://youtu.be/mD23ausCswc?si=kd5-gMfogjWEccBv 

 

 

1 лицевой ряд - 1 лицевая (пр.), прибавка с наклоном влево, 12 лицевых 

петель спинки, прибавка с наклоном вправо, 1 лицевая (пр.), прибавка с 

наклоном влево, 2 лицевые петли рукава, разворот. 

2 изнаночный ряд - 2 изнаночные петли рукава, 1 изнаночная (пр.), 14 

изнаночных петель спинки, 1 изнаночная (пр.), 2 изнаночные петли рукава, 

разворот. 

3 лицевой ряд - 1 лицевая петля рукава, прибавка с наклоном вправо, 1 

лицевая (пр.), прибавка с наклоном влево, 14 лицевых петель спинки, 

прибавка с наклоном вправо, 1 лицевая (пр.), прибавка с наклоном 

влево, 2 лицевые петли рукава, петлю разворот провязываем лицевой, 1 

лицевая петля рукава, разворот. 

4 изнаночный ряд - 4 изнаночных петли рукава, 1 изнаночная (пр.), 16 

изнаночных петель спинки, 1 изнаночная (пр.), 2 изнаночные петли рукава, 

петлю разворот провязываем изнаночной, 1 изнаночная петля рукава, 

разворот. 

5 лицевой ряд - 3 лицевые петли рукава, прибавка с наклоном вправо, 1 

лицевая (пр.), прибавка с наклоном влево, 16 лицевых петель спинки, 

прибавка с наклоном вправо, 1 лицевая (пр.), прибавка с наклоном влево, 4 

лицевых петли рукава, петлю разворот провязываем лицевой, 1 лицевая 

петля рукава, разворот. 

https://youtu.be/mD23ausCswc?si=kd5-gMfogjWEccBv


 

6 изнаночный ряд - 6 изнаночных петель рукава, 1 изнаночная (пр.), 18  

изнаночных петель спинки, 1 изнаночная (пр.), 4 изнаночных петли рукава,  

петлю разворот провязываем изнаночной, 1 изнаночная петля рукава, 

 разворот. 

7 лицевой ряд – 5 лицевых петель рукава, прибавка с наклоном вправо, 1 

лицевая (пр.), прибавка с наклоном влево, 18 лицевых петель спинки,  

прибавка с наклоном вправо, 1 лицевая (пр.), прибавка с наклоном влево, 6 

лицевых петель рукава, петлю разворот провязываем лицевой,1 лицевая  

петля рукава, прибавка с наклоном вправо, 1 лицевая (пр.), прибавка с  

наклоном влево, 2 лицевые петли переда, разворот. 

8 изнаночный ряд- 2 изнаночные петли переда, 1 изнаночная (пр.), 10  

изнаночных петель рукава, 1 изнаночная (пр.), 20 изнаночных петель спинки,  

1 изнаночная (пр.), 6 изнаночных петель рукава, петлю разворот  

провязываем изнаночной, 1 изнаночная петля рукава, 1 изнаночная (пр.), 2  

изнаночные петли переда, разворот. 

9 лицевой ряд – 1 лицевая петля переда, прибавка с наклоном вправо, 1 

лицевая (пр.), прибавка с наклоном влево, 8 лицевых петель рукава,  

прибавка с наклоном вправо, 1 лицевая (пр.), прибавка с наклоном влево, 20  

лицевых петель спинки, прибавка с наклоном вправо, 1 лицевая (пр.),  

прибавка с наклоном влево, 10 лицевых петель рукава, прибавка с наклоном  

вправо, 1 лицевая (пр.), прибавка с наклоном влево, 2 лицевые петли переда, 

 петлю разворот провязываем лицевой, 2 лицевые петли переда, разворот.  

 



 

10 изнаночный ряд - 5 изнаночных петель переда, 1 изнаночная (пр.), 12 

изнаночных петель рукава, 1 изнаночная (пр.), 22 изнаночных петли спинки,  

1 изнаночная (пр.), 10 изнаночных петель рукава, 1 изнаночная (пр.), 2  

изнаночные петли переда, петлю разворот провязываем изнаночной,  

2 изнаночные петли переда, разворот. 

11 лицевой ряд – 4 лицевые петли переда, прибавка с наклоном вправо, 1 

лицевая (пр.), прибавка с наклоном влево, 10 лицевых петель рукава,  

прибавка с наклоном вправо, 1 лицевая (пр.), прибавка с наклоном влево, 22  

лицевые петли спинки, прибавка с наклоном вправо, 1 лицевая (пр.),  

прибавка с наклоном влево, 12 лицевых петель рукава, прибавка с наклоном  

вправо, 1 лицевая (пр.), прибавка с наклоном влево, 5 лицевых петель 

переда, петлю разворот провязываем лицевой, 1 лицевая петля переда, 

разворот. 

12 изнаночный ряд - 7 изнаночных петель переда, 1 изнаночная (пр.), 14 

изнаночных петель рукава, 1 изнаночная (пр.), 24 изнаночных петли спинки,  

1 изнаночная (пр.), 12 изнаночных петель рукава, 1 изнаночная (пр.), 5 

изнаночных петель переда, петлю разворот провязываем изнаночной,  

1 изнаночная петля переда, разворот. 

13 лицевой ряд – 6 лицевых петель переда, прибавка с наклоном вправо, 1  

лицевая (пр.), прибавка с наклоном влево, 12 лицевых петель рукава,  

прибавка с наклоном вправо. 

 

 



Закончили вязать росток.  

Следующий ряд провязываем по кругу лицевыми 

петлями, провязываем по переду петли развороты и делаем 2 прибавки по  

переду вдоль регланных линий. 

1 лицевая (пр.), 24 лицевые петли спинки, 1 лицевая (пр.), 14 лицевых петель  

рукава, 1 лицевая (пр.), прибавка с наклоном влево, 7 лицевых петель  

переда, петлю разворот провязываем лицевой, 6 лицевых петель переда,  

петлю разворот провязываем лицевой, 7 лицевых петель переда, прибавка с  

наклоном вправо, 1 лицевая (пр.), 14 лицевых петель рукава. 

24 петли спинки +24 петли переда, по 14 петель оба 

рукава+4 (пр.) = 80 петель на спицах  

https://youtu.be/bdn5nlq23Kw?si=A55uMzA68L7E56yH 

 

Кокетка 

Прибавки в кокетке делаем из протяжки в каждом втором ряду, вдоль 

линии реглана.  

Вяжем спицами №6 или какими попали в плотность. 

Для кокетки переходим на более удобную леску (у меня длина лески 37 см + 

спицы) 

1 ряд - 1 лицевая (пр.), прибавка с наклоном влево, 24 лицевых петли 

спинки, прибавка с наклоном вправо, 1 лицевая (пр.), прибавка с наклоном 

влево, 14 лицевых петель рукава, прибавка с наклоном вправо, 1 лицевая 

(пр.), прибавка с наклоном влево, 24 лицевых петли переда, прибавка с 

наклоном вправо, 1 лицевая (пр.), прибавка с наклоном влево, 14 лицевых 

петель рукава, прибавка с наклоном вправо. 

https://youtu.be/bdn5nlq23Kw?si=A55uMzA68L7E56yH


2 ряд - провязываем все петли по рисунку 

3 ряд - 1 лицевая (пр.), прибавка с наклоном влево, 26 лицевых петель 

спинки, прибавка с наклоном вправо, 1 лицевая (пр.), прибавка с наклоном 

влево, 16 лицевых петель рукава, прибавка с наклоном вправо, 1 лицевая 

(пр.), прибавка с наклоном влево, 26 лицевых петель переда, прибавка с 

наклоном вправо, 1 лицевая (пр.), прибавка с наклоном влево, 16 лицевых 

петель рукава, прибавка с наклоном вправо. 

4 ряд - провязываем все петли по рисунку 

5 ряд - 1 лицевая (пр.), прибавка с наклоном влево, 28 лицевых петель 

спинки, прибавка с наклоном вправо, 1 лицевая (пр.), прибавка с наклоном 

влево, 18 лицевых петель рукава, прибавка с наклоном вправо, 1 лицевая 

(пр.), прибавка с наклоном влево, 28 лицевых петель переда, прибавка с 

наклоном вправо, 1 лицевая (пр.), прибавка с наклоном влево, 18 лицевых 

петель рукава, прибавка с наклоном вправо. 

6 ряд - провязываем все петли по рисунку 

7 ряд - 1 лицевая (пр.), прибавка с наклоном влево, 30 лицевых петель 

спинки, прибавка с наклоном вправо, 1 лицевая (пр.), прибавка с наклоном 

влево, 20 лицевых петель рукава, прибавка с наклоном вправо, 1 лицевая 

(пр.), прибавка с наклоном влево, 30 лицевых петель переда, прибавка с 

наклоном вправо, 1 лицевая (пр.), прибавка с наклоном влево, 20 лицевых 

петель рукава, прибавка с наклоном вправо. 

8 ряд - провязываем все петли по рисунку 

9 ряд - 1 лицевая (пр.), прибавка с наклоном влево, 32 лицевых петли 

спинки, прибавка с наклоном вправо, 1 лицевая (пр.), прибавка с наклоном 



влево, 22 лицевых петли рукава, прибавка с наклоном вправо, 1 лицевая 

(пр.), прибавка с наклоном влево, 32 лицевых петли переда, прибавка с 

наклоном вправо, 1 лицевая (пр.), прибавка с наклоном влево, 22 лицевых 

петли рукава, прибавка с наклоном вправо. 

10 ряд - провязываем все петли по рисунку 

11 ряд - 1 лицевая (пр.), прибавка с наклоном влево, 34 лицевых петли 

спинки, прибавка с наклоном вправо, 1 лицевая (пр.), прибавка с наклоном 

влево, 24 лицевых петли рукава, прибавка с наклоном вправо, 1 лицевая 

(пр.), прибавка с наклоном влево, 34 лицевых петли переда, прибавка с 

наклоном вправо, 1 лицевая (пр.), прибавка с наклоном влево, 24 лицевых 

петли рукава, прибавка с наклоном вправо. 

12 ряд - провязываем все петли по рисунку 

13 ряд - 1 лицевая (пр.), прибавка с наклоном влево, 36 лицевых петель 

спинки, прибавка с наклоном вправо, 1 лицевая (пр.), прибавка с наклоном 

влево, 26 лицевых петель рукава, прибавка с наклоном вправо, 1 лицевая 

(пр.), прибавка с наклоном влево, 36 лицевых петель переда, прибавка с 

наклоном вправо, 1 лицевая (пр.), прибавка с наклоном влево, 26 лицевых 

петель рукава, прибавка с наклоном вправо. 

14 ряд - провязываем все петли по рисунку 

15 ряд - 1 лицевая (пр.), прибавка с наклоном влево, 38 лицевых петель 

спинки, прибавка с наклоном вправо, 1 лицевая (пр.), прибавка с наклоном 

влево, 28 лицевых петель рукава, прибавка с наклоном вправо, 1 лицевая 

(пр.), прибавка с наклоном влево, 38 лицевых петель переда, прибавка с 

наклоном вправо, 1 лицевая (пр.), прибавка с наклоном влево, 28 лицевых 



петель рукава, прибавка с наклоном вправо. 

16 ряд - провязываем все петли по рисунку 

17 ряд - 1 лицевая (пр.), прибавка с наклоном влево, 40 лицевых петель 

спинки, прибавка с наклоном вправо, 1 лицевая (пр.), прибавка с наклоном 

влево, 30 лицевых петель рукава, прибавка с наклоном вправо, 1 лицевая 

(пр.), прибавка с наклоном влево, 40 лицевых петель переда, прибавка с 

наклоном вправо, 1 лицевая (пр.), прибавка с наклоном влево, 30 лицевых 

петель рукава, прибавка с наклоном вправо. 

18 ряд - провязываем все петли по рисунку 

19 ряд - 1 лицевая (пр.), прибавка с наклоном влево, 42 лицевых петли 

спинки, прибавка с наклоном вправо, 1 лицевая (пр.), прибавка с наклоном 

влево, 32 лицевых петли рукава, прибавка с наклоном вправо, 1 лицевая 

(пр.), прибавка с наклоном влево, 42 лицевых петли переда, прибавка с 

наклоном вправо, 1 лицевая (пр.), прибавка с наклоном влево, 32 лицевых 

петли рукава, прибавка с наклоном вправо. 

20 ряд - провязываем все петли по рисунку 

21 ряд - 1 лицевая (пр.), прибавка с наклоном влево, 44 лицевых петли 

спинки, прибавка с наклоном вправо, 1 лицевая (пр.), прибавка с наклоном 

влево, 34 лицевых петли рукава, прибавка с наклоном вправо, 1 лицевая 

(пр.), прибавка с наклоном влево, 44 лицевых петли переда, прибавка с 

наклоном вправо, 1 лицевая (пр.), прибавка с наклоном влево, 34 лицевых 

петли рукава, прибавка с наклоном вправо. 

22 ряд - провязываем все петли по рисунку 

23 ряд - 1 лицевая (пр.), прибавка с наклоном влево, 46 лицевых петель 



спинки, прибавка с наклоном вправо, 1 лицевая (пр.), прибавка с наклоном 

влево, 36 лицевых петель рукава, прибавка с наклоном вправо, 1 лицевая 

(пр.), прибавка с наклоном влево, 46 лицевых петель переда, прибавка с 

наклоном вправо, 1 лицевая (пр.), прибавка с наклоном влево, 36 лицевых 

петель рукава, прибавка с наклоном вправо. 

24 ряд - провязываем все петли по рисунку 

25 ряд - 1 лицевая (пр.), прибавка с наклоном влево, 48 лицевых петель 

спинки, прибавка с наклоном вправо, 1 лицевая (пр.), прибавка с наклоном 

влево, 38 лицевых петель рукава, прибавка с наклоном вправо, 1 лицевая 

(пр.), прибавка с наклоном влево, 48 лицевых петель переда, прибавка с 

наклоном вправо, 1 лицевая (пр.), прибавка с наклоном влево, 38 лицевых 

петель рукава, прибавка с наклоном вправо. 

26 ряд - провязываем все петли по рисунку 

27 ряд - 1 лицевая (пр.), прибавка с наклоном влево, 50 лицевых петель 

спинки, прибавка с наклоном вправо, 1 лицевая (пр.), прибавка с наклоном 

влево, 40 лицевых петель рукава, прибавка с наклоном вправо, 1 лицевая 

(пр.), прибавка с наклоном влево, 50 лицевых петель переда, прибавка с 

наклоном вправо, 1 лицевая(пр.), прибавка с наклоном влево, 40 лицевых 

петель рукава, прибавка с наклоном вправо. 

28 ряд - провязываем все петли по рисунку  

29 ряд - 1 лицевая (пр.), прибавка с наклоном влево, 52 лицевых петли 

спинки, прибавка с наклоном вправо, 1 лицевая (пр.), прибавка с наклоном 

влево, 42 лицевых петли рукава, прибавка с наклоном вправо, 1 лицевая 

(пр.), прибавка с наклоном влево, 52 лицевых петли переда, прибавка с 



наклоном вправо, 1 лицевая(пр.), прибавка с наклоном влево, 42 лицевых 

петли рукава, прибавка с наклоном вправо 

30 ряд - провязываем все петли по рисунку  

31 ряд - 1 лицевая (пр.), прибавка с наклоном влево, 54 лицевых петли 

спинки, прибавка с наклоном вправо, 1 лицевая (пр.), прибавка с наклоном 

влево, 44 лицевых петли рукава, прибавка с наклоном вправо, 1 лицевая 

(пр.), прибавка с наклоном влево, 54 лицевых петли переда, прибавка с 

наклоном вправо, 1 лицевая(пр.), прибавка с наклоном влево, 44 лицевых 

петли рукава, прибавка с наклоном вправо. 

32 ряд - провязываем все петли по рисунку  

Проверяем: на спицах 56 п спинки+ 56 п переда +46 п рукав+ 46 п рукав+ 4  

петли реглана =208 петель 

Длина линии реглана по переду 22 см (как измерить см видео) 

https://youtu.be/yJfkJRVNvvg?si=uK9IV0cPdUu6Z0w2 

 

Для размера S продолжаем: 

33 ряд - 1 лицевая (пр.), прибавка с наклоном влево, 56 лицевых петель 

спинки, прибавка с наклоном вправо, 1 лицевая (пр.), прибавка с наклоном 

влево, 46 лицевых петель рукава, прибавка с наклоном вправо, 1 лицевая 

(пр.), прибавка с наклоном влево, 56 лицевых петель переда, прибавка с 

наклоном вправо, 1 лицевая(пр.), прибавка с наклоном влево, 46 лицевых 

петель рукава, прибавка с наклоном вправо. 

34 ряд - провязываем все петли по рисунку  

35 ряд - 1 лицевая (пр.), прибавка с наклоном влево, 58 лицевых петель 

https://youtu.be/yJfkJRVNvvg?si=uK9IV0cPdUu6Z0w2


спинки, прибавка с наклоном вправо, 1 лицевая (пр.), прибавка с наклоном 

влево, 48 лицевых петель рукава, прибавка с наклоном вправо, 1 лицевая 

(пр.), прибавка с наклоном влево, 58 лицевых петель переда, прибавка с 

наклоном вправо, 1 лицевая(пр.), прибавка с наклоном влево, 48 лицевых 

петель рукава, прибавка с наклоном вправо. 

36 ряд - провязываем все петли по рисунку  

Проверяем: на спицах 60 п спинки+ 60 п переда +50 п рукав+ 50 п рукав+ 4  

петли реглана =224 петель 

Длина линии реглана по переду 24 см 

 

Для размера М продолжаем: 

37 ряд - 1 лицевая (пр.), прибавка с наклоном влево, 60 лицевых петель 

спинки, прибавка с наклоном вправо, 1 лицевая (пр.), прибавка с наклоном 

влево, 50 лицевых петель рукава, прибавка с наклоном вправо, 1 лицевая 

(пр.), прибавка с наклоном влево, 60 лицевых петель переда, прибавка с 

наклоном вправо, 1 лицевая(пр.), прибавка с наклоном влево, 50 лицевых 

петель рукава, прибавка с наклоном вправо. 

38 ряд - провязываем все петли по рисунку  

39 ряд - 1 лицевая (пр.), прибавка с наклоном влево, 62 лицевых петли 

спинки, прибавка с наклоном вправо, 1 лицевая (пр.), прибавка с наклоном 

влево, 52 лицевых петли рукава, прибавка с наклоном вправо, 1 лицевая 

(пр.), прибавка с наклоном влево, 62 лицевых петли переда, прибавка с 

наклоном вправо, 1 лицевая(пр.), прибавка с наклоном влево, 52 лицевых 

петли рукава, прибавка с наклоном вправо. 



40 ряд - провязываем все петли по рисунку  

Проверяем: на спицах 64 п спинки+ 64 п переда +54 п рукав+ 54 п рукав+ 4  

петли реглана =240 петель 

Длина линии реглана по переду 26 см 

 

Для размера L продолжаем: 

41 ряд - 1 лицевая (пр.), прибавка с наклоном влево, 64 лицевых петли 

спинки, прибавка с наклоном вправо, 1 лицевая (пр.), прибавка с наклоном 

влево, 54 лицевых петли рукава, прибавка с наклоном вправо, 1 лицевая 

(пр.), прибавка с наклоном влево, 64 лицевых петли переда, прибавка с 

наклоном вправо, 1 лицевая(пр.), прибавка с наклоном влево, 54 лицевых 

петли рукава, прибавка с наклоном вправо. 

42 ряд - провязываем все петли по рисунку  

43 ряд - 1 лицевая (пр.), прибавка с наклоном влево, 66 лицевых петель 

спинки, прибавка с наклоном вправо, 1 лицевая (пр.), прибавка с наклоном 

влево, 56 лицевых петель рукава, прибавка с наклоном вправо, 1 лицевая 

(пр.), прибавка с наклоном влево, 66 лицевых петель переда, прибавка с 

наклоном вправо, 1 лицевая(пр.), прибавка с наклоном влево, 56 лицевых 

петель рукава, прибавка с наклоном вправо. 

44 ряд - провязываем все петли по рисунку  

Проверяем: на спицах 68 п спинки+ 68 п переда +58 п рукав+ 58 п рукав+ 4  

петли реглана =256 петель 

Длина линии реглана по переду 28 см 

 



Для размера XL продолжаем: 

45 ряд - 1 лицевая (пр.), прибавка с наклоном влево, 68 лицевых петель 

спинки, прибавка с наклоном вправо, 1 лицевая (пр.), прибавка с наклоном 

влево, 58 лицевых петель рукава, прибавка с наклоном вправо, 1 лицевая 

(пр.), прибавка с наклоном влево, 68 лицевых петель переда, прибавка с 

наклоном вправо, 1 лицевая(пр.), прибавка с наклоном влево, 58 лицевых 

петель рукава, прибавка с наклоном вправо. 

46 ряд - провязываем все петли по рисунку  

47 ряд - 1 лицевая (пр.), прибавка с наклоном влево, 70 лицевых петель 

спинки, прибавка с наклоном вправо, 1 лицевая (пр.), прибавка с наклоном 

влево, 60 лицевых петель рукава, прибавка с наклоном вправо, 1 лицевая 

(пр.), прибавка с наклоном влево, 70 лицевых петель переда, прибавка с 

наклоном вправо, 1 лицевая(пр.), прибавка с наклоном влево, 60 лицевых 

петель рукава, прибавка с наклоном вправо. 

48 ряд - провязываем все петли по рисунку  

Проверяем: на спицах 72 п спинки+ 72 п переда +62 п рукав+ 62 п рукав+ 4  

петли реглана =272 петли 

Длина линии реглана по переду 30 см 

 

Тело футболки 

Разделяем петли. 

При разделении рукавов от тела изделия по ходу вязания делаем прибавки 

на спинке и переде вдоль регланных линий. На рукавах прибавки не 

делаем!!! Отделяем петли рукавов от тела, петли регланных линий у нас 



пойдут в тело изделия (перед и спинку). 

https://youtu.be/X9xR0rkX2Y8?si=x1ccH6ZFSIrE_I7p 

Провязываем 1 лицевая (пр.), прибавка с наклоном влево 56/60/64/68/72 

петель спинки, прибавка с наклоном вправо, 1 лицевая (пр.), переснимаем 

петли рукава на контрастную нить 46/50/54/58/62 петли, делаем 4 петли 

подреза, 1 лицевая (пр.), прибавка с наклоном влево, провязываем петли 

переда 56/60/64/68/72, прибавка с наклоном вправо, 1 лицевая (пр.), 

переснимаем петли второго рукава 46/50/54/58/62, делаем 4 петли подреза, 

вешаем маркер, это будет начало ряда. 

 

Сверяем количество петель на спицах после отделения рукавов. 

XS: 56 петель переда + 56 петель спинки + 4(пр.) + 4 прибавки + 8 петель 

подреза = 128 петель 

S: 60+60+4+4+8=136 петель 

M: 64+64+4+4+8=144 петли 

L: 68+68+4+4+8=152 петли 

XL: 72+72+4+4+8=160 петель 

 

Далее вяжем нужную длину изделия, в моем варианте футболка не длинная, 

укороченная, ориентировочно 50 рядов, для роста 165-170 см. 

Для роста 160 можно связать 45 рядов. 

Если есть возможность- обязательно примеряйте. 

Длина изделия от плеча получается около 50 см, если вы хотите более  

длинный вариант, добавьте еще 5-7 рядов. 

https://youtu.be/X9xR0rkX2Y8?si=x1ccH6ZFSIrE_I7p


Расход пряжи дан для этой длины. 

 

 

Длину можно корректировать на свое усмотрение, расход пряжи увеличится! 



В последнем ряду перед закрытием переходим на спицы №5(если вы вязали 

на №6) и провязываем ряд. Если вязали тело на 6,5-7, то закрываем спицами 

№6 

Закрытие низа изделия и рукавов предлагаю способом i-cord на 2 петли 

 

https://youtube.com/shorts/YG-Er3HYkn0?si=blcBMKCpglTXQZSH  

https://youtu.be/84zRWqppGo0?si=sbfsypF25HKs-XzV 

 

Прячем кончики нитей под мышками 

https://youtu.be/bW78irFi7Ok?si=2pI3JK3JFoN58L4k 

 

Рукава 

Переснимаем петли рукава 46/50/54/58/62 с дополнительной нити на спицы 

№6,5 (длина лески со спицами 40), поднимаем 4 петли подреза на  

дополнительную спицу меньшего размера и по 2 петли с двух сторон. 

Присоединяем нить, которой будем вязать, провязываем 2 петли вместе,2  

лицевые, Маркер, 2 лицевые, последние 2 лицевые которые подняли,  

провязываем вместе, соединили вязание в круг и вяжем 20 рядов по кругу. 

Рукав прямой не узкий, без убавок, до локтя. Если хотите короче, можете  

уменьшить количество рядов. 

https://youtu.be/URehr9qE6Xk?si=JySRJSipCxTqcim9 

Рукава:  

XS 46+6=52 п 

S 50+6=56 п 

M 54+6=60 п 

https://youtube.com/shorts/YG-Er3HYkn0?si=blcBMKCpglTXQZSH
https://youtu.be/84zRWqppGo0?si=sbfsypF25HKs-XzV
https://youtu.be/bW78irFi7Ok?si=2pI3JK3JFoN58L4k
https://youtu.be/URehr9qE6Xk?si=JySRJSipCxTqcim9


L 58+6=64 п 

XL 62+6=68 п 

В последнем ряду перед закрытием переходим на спицы №6 и провязываем 

один ряд. 

Закрываем петли аналогично низу изделия. 

 

ВТО (влажно-тепловая обработка, стирка) 

Важно, не пугайтесь, изделие в мокром виде очень растягивается, после 

ВТО принимает исходное положение 

В прохладной воде при температуре 30% стираем наше изделие вручную, со 

специальным средством для шерсти и шелка, слегка мнем, массажируем, но 

не трем, затем меняем воду и поласкаем, я добавляю кондиционер. 

Отжимаем, заворачиваем в сухое полотенце и отжимаем 

через полотенце надавливая, чтоб излишки воды впитало полотенце. 

Далее раскладываем на сухое полотенце, я прохожусь мягкой массажной 

щеточкой для тела поднимаю ворсинки, слегка подсушиваю феном,  

 расправляю все складки, придаю нужную форму. Периодически  

переворачиваю изделие. 

На этом изделие готово! 

С уважением, Ваша perosha_knitwear 

Легких Вам петелек и приятного вязания! 

 

 

 

 



Если по каким-либо причинам не работают ссылки на ютуб, то я добавляю 

ссылки на Яндекс диск и rutube 

1.Набор петель 

https://disk.yandex.ru/i/xZeGwUj-JhxEkw 

2.Расставляем маркеры по схеме 

https://disk.yandex.ru/i/51OB7AbvWDHjNA 

3.Росток  

https://rutube.ru/video/private/e9c67675f066b50474942245e701a3f2/?p=I-

Zj9XakPWNATbBM8YkV6A&r=a 

4.Провязываем петли развороты 

https://disk.yandex.ru/i/imvntjaXC7g80Q 

5.Измеряем регланную линию 

https://disk.yandex.ru/i/dGJoQmsDn1lRCA 

6.Разделяем петли 

https://disk.yandex.ru/d/a4BM9syeKY1cKg 

7.Соедиение нити 

https://disk.yandex.ru/i/n1AjPfoP15v6Eg 

8.Закрытие петель низа изделия и рукавов способом i-cord на 2 петли 

 https://disk.yandex.ru/i/5J-uyqbMpJJX9A 

9.Прячем концы нитей  

https://disk.yandex.ru/i/10ERqWf6uevdHQ 

10.Прячем концы нитей подмышками 

https://disk.yandex.ru/i/NACPgyf6kSPZcw 

11.Рукав 

https://disk.yandex.ru/d/RQxaCZ90SMVQCw 

https://disk.yandex.ru/i/xZeGwUj-JhxEkw
https://disk.yandex.ru/i/51OB7AbvWDHjNA
https://rutube.ru/video/private/e9c67675f066b50474942245e701a3f2/?p=I-Zj9XakPWNATbBM8YkV6A&r=a
https://rutube.ru/video/private/e9c67675f066b50474942245e701a3f2/?p=I-Zj9XakPWNATbBM8YkV6A&r=a
https://disk.yandex.ru/i/imvntjaXC7g80Q
https://disk.yandex.ru/i/dGJoQmsDn1lRCA
https://disk.yandex.ru/d/a4BM9syeKY1cKg
https://disk.yandex.ru/i/n1AjPfoP15v6Eg
https://disk.yandex.ru/i/5J-uyqbMpJJX9A
https://disk.yandex.ru/i/10ERqWf6uevdHQ
https://disk.yandex.ru/i/NACPgyf6kSPZcw
https://disk.yandex.ru/d/RQxaCZ90SMVQCw

