
 



 
 
 



Распространение и копирование запрещено!  
Общая информация:  
Перед началом работы обязательно ознакомьтесь со всей инструкцией 
описания.  
Рекомендуемый размерный ряд для данного МК:  
 

● 0-3 месяца: рост 52-62 см  
● 3-6 месяцев: рост 62-68 см  
● 6-9 месяцев: рост 68-72 см  
● 9-12 месяцев: рост 72-80 см  
● 1-2 года: рост 80-86 см  
● 3-4 года: рост 92-98 см 
● 4-5 лет: рост 98- 110 см   
 

При выборе размера​ отталкивайтесь не от возраста и роста ребёнка, 
а именно от обхвата бёдер. Вы можете взять стандартное значение из 
таблицы ниже или сделать индивидуальные замеры малыша.  
 
В данный МК входит:  
- традиционный набор петель;   
- лицевая гладь в круговом вязании (лицевые и изнаночные ряды - лицевые 
петли);  
- убавление и прибавление петель;  
- вывязывание ростка поворотными рядами с обвитой петлёй;  
- вывязывание ластовицы без шва;  
- резинка 2*2, преобразование резинки 2*2 в 1*1 и полая резинка;  
- закрытие петель иглой;  
- завязки - полый шнур I-Cord спицами;  
- узор на штанинах.  
 
МАТЕРИАЛЫ:  
- круговые спицы №3.5 и №3.0 или под вашу плотность, маркеры для 
вязания, дополнительные спицы или нить для снятия петель, 2 чулочные 
спицы №3,0 мм для вязания завязок, трикотажная игла или крючок для 
заправки кончиков пряжи.   
 
Оригинал связан из пряжи​ Drops PUNA uni colour, спицами №3,0 мм, 
50гр/110м 
Рекомендации по пряже: ​меринос, меринос+хлопок, кашемир, альпака, 
смесовые бобинные пряжи и  можете вязать из любой пряжи под сезон и 
ваш бюджет. 
Данное описание не привязано к плотности.   
 
Расход пряжи 2-3 моточка по 50гр/110м, но точное количество зависит 
от вашей плотности и размера, который вы вяжете.  
  



МОЯ ПЛОТНОСТЬ ВЯЗАНИЯ после ВТО (образец связан лицевой гладью 
круговым вязанием,​ спицы №3,5) 

24 петли в 10 см, где 1 см = 2.4 петли 

32 ряда в 10 см, где 1 см= 3,2 ряда 

 

Перед началом работы обязательно свяжите образец из вашей пряжи 
круговым вязанием, проведите ВТО и сделайте замеры петель и рядов в 
10 см ширины и высоты образца. 

 
Описание работы:  
Штанишки вяжутся одной деталью сверху вниз круговыми рядами без 
единого шва! 
    
Процесс работы:  
Делаем расчеты по индивидуальным или стандартным размерам 
малышей.  
   
В таблице представлены стандартные размеры.  
 

Возраст  Обхва
т 
бедер, 
см 

Длина 
“тела” 
после 
пояса до 
ластови
цы, см 

Количес
тво 
петель 
ластови
цы 

Количест
во 
прибавок 
после 
пояса 

Длина 
штанины от 
середины 
ластовицы до 
резинки, см 

Обхват 
нижней 
части 
голени, см 

0-3 месяца  44-46  9-10  12  3  14-16  15-16 

3-6 месяцев  46-48  9-10  12  3  16-18  16-17 

6-9 месяцев  48-50  10-11  12  3  18-20  17-18 

9-12 месяцев  50-52  10-11  14  4  20-22  17-18 

12-18 месяцев  52-54  11-12  14  4  23-25  17-18 

2-3 года  54-56  12-13  14  4  25-27  18-19 

3-4 года  56-58  13-14  16  4  28-30  18-20 

4-5 лет  58-60  14-15  16  5  30-32  19-21 
 
 



 
 
Для расчетов нам понадобится только одна мерка - обхват бедер (ОБ) 
ВИДЕО  
 
Расчёт на примере размера 3-6 месяцев:   
 
ОБ = 46 см+4 см на свободу облегания= 50 см * 2,4 петли – моя плотность 
вязания (у вас своё значение) = 120 (округляем до целого четного числа 
кратного 4)​.  
120 петель кратно 4, я его оставляю и прибавляю 1 петлю для 
соединения в круговое вязание = ​121 петля 
 
 
Сделав расчеты, приступаем к работе ​ВИДЕО  
Набираем на спицы меньшего размера нужное количество петель, 
замыкаем работу в круг, поставив маркер – это будет начало ряда и 
середина передней части штанишек. 

https://youtu.be/3_eFWeCawU4
https://youtu.be/5RvrMV14vYw


 
 
Вяжем резинкой 2*2 -  ​8-10 см​.  
 

 



 
Затем складываем работу пополам и провязываем по 1 петле основного 
вязания и по 1 петле кромочной - вместе. 
 

  
  
Пояс готов​. 
Переходим на спицы большего размера (у меня это №3,5 мм) и вяжем 
один круговой ряд,  
Далее вяжем​ росток ​ВИДЕО  
 
Делим работу на 2 части:  
На моём примере ​- 120:2= 60+60 и делим каждую часть еще на 2 части 
Задняя часть​: 60:2 = 30+30 
Передняя часть​: 60:2= 30+30 
 
Если у вас получилось нечетное значение, то  из передней части 
вычитаем 1 петлю и прибавим ее к задней части, чтобы было четное 
количество петель и делим каждую часть тоже на 2 части: 
Например:  
Задняя часть​: 53+1= 54:2 = 27+27  
Передняя часть​: 53-1=52:2=26+26  
 

https://youtu.be/TWlxEiK2bKA


Расставляем маркеры: на примере размера 3-6 месяцев 
 

 
На моём примере: 30 петель делю на 4 части и получаю 8+8+7+7 петель. 
После боковых маркеров​ у нас будет по 3 части, там распределяем 
петли на уменьшение.  
1 ряд​ (лицевой): от основного маркера (начало ряда) вяжем лицевыми 
петлями до среднего маркера (на задней части) и провязываем 1 часть 
петель после этого маркера. Разворачиваем работу, сделав обвитие 
петли.  
2 ряд​ (изнаночный): вяжем 1 часть до среднего маркера и петли 1 части 
после маркера изнаночными петлями. Разворачиваем работу, сделав 
обвитие петли.  
3 ряд​ (лицевой): вяжем петли 1 части до ср. маркера, 1 часть после 
маркера и петли 2 части лицевыми петлями. Разворачиваем работу, 
сделав обвитие петли.   
4 ряд​ (изнаночный): вяжем 2 части до ср. маркера, 1 часть после маркера 
и петли 2 части изнаночными петлями. Разворачиваем работу, сделав 
обвитие петли.  
5 ряд​ (лицевой): вяжем 2 части до ср. маркера, 2 части после маркера и 
петли 3 части лицевыми петлями. Разворачиваем работу, сделав 
обвитие петли.  
И т.д. до тех пор, пока не провяжем все части по обе стороны от 
среднего маркера.  
Провязав 7-ую часть в изнаночном ряду, разворачиваем работу, сделав 
обвитие петли и вяжем ряд по кругу до ​основного маркера​ (на передней 
части) лицевыми петлями.  
Росток готов!  



 
Схема ростка:  

 
 
 
 
После ростка​ вяжем 6 круговых рядов и в 7 ряду делаем первую прибавку 
в передней и задней части следующим образом ​ВИДЕО  
 

 

https://youtu.be/FID52HlVc90


 
- основной маркер, 3 лицевых, прибавка из протяжки, поднимаем её ​на 
себя​ и провязываем лицевой за заднюю стенку, лицевые петли, не 
довязав 3 петли до заднего маркера – прибавка из протяжки, ее 
поднимаем ​от себя​ и провязываем лицевой за переднюю стенку, 3 
лицевых, маркер, 3 лицевых, прибавка из протяжки, поднимаем её ​на себя 
и провязываем лицевой за заднюю стенку, лицевые петли, не довязав 3 
петли до основного маркера - прибавка из протяжки, её поднимаем ​от 
себя​ и провязываем лицевой за переднюю стенку, 3 лицевых.  
Далее такие прибавки делаем в каждом  5-ом ряду в соответствии с 
размером (см.таблицу размеров) 
 
Далее вяжем без прибавок на нужную высоту «тела» штанишек, 
измеряем от первого ряда после пояса до начала ластовицы (​см. 
таблицу​)  
 

 
 
Провязав нужную длину «тела», вывязываем ластовицу ​ВИДЕО  
Для этого вяжем первую часть штанины, вторую часть снимаем на 
дополнительную спицу или нить.  
 

https://youtu.be/7Ow9xovgjN0


 
 
Замыкаем в круг, добрав для ластовицы скрещенными накидами нужное 
количество петель в соответствии с размером (см.таблицу). Перед и 
после накидов ставим маркеры.  
  
Установочный ряд​: лицевые петли, накиды провязываем лицевыми за 
переднюю стенку;  
1 ряд​: лицевые петли, не довязав одну петлю до правого маркера, эту 
петлю и петлю после маркера провязываем вместе лицевой с наклоном 
влево (петли разворачиваем задними стенками вперед), маркер, петли 
ластовицы, не довязав 1 петлю до маркера. Эту петлю и петлю после 
маркера вместе лицевой с наклоном вправо, маркер возвращаем на 
место - перед петлями ластовицы.   
2 ряд​: все петли лицевые без убавок;  
3 ряд​: как 1 ряд;  
4 ряд:​ все петли лицевые без убавок 
5 ряд:​ как 1 ряд и т.д 
Продолжаем работу, делая убавки через ряд до тех пор, пока все петли 
ластовицы не будут убавлены.   
 
  



 
  
Оставляем один маркер в середине и продолжаем работу. 
Провязав по кругу два ряда, в третьем делаем убавку – маркер, лицевая, 2 
петли вместе лицевой с наклоном вправо, в конце ряда - 2 петли вместе 
тоже с наклоном вправо (чтобы было ровное полотно), лицевая, маркер.  
 
Аналогичные убавки делаем в каждом 5-ом ряду, столько раз, пока не 
будет нужное количество петель в соответствии с размером -​ делаем 
расчет. 

Берем обхват нижней части голени в соответствии с размером 
(см.таблицу размеров) 

На моем примере 17см *2.4 п(плотность) = 40,8 петель (округляем до 
целого числа кратное 4) = 40п +8-10 петель (которые потом мы убавим). 

Я прибавлю 8 петель = 48 петель. 

У меня на спицах 66 петель – 48 петель = 18 убавок нужно сделать. 

За 1 раз убавляется 2 петли, значит 18 : 2 = 9 раз, т. е. мне нужно сделать 
всего 9 убавок до и после маркера. 

Если у вас нечетное значение убавок, значит вы делаете последнюю 
убавку всего 1 петлю. 

Делаем расчет на добавление узора. 



Раппорт узора в высоту 27 рядов, переводим их в см, разделив на свою 
плотность 

27р : 3,2р = 8,5 см 

Длина штанины в моем примере 16-18 см 

Я возьму 17 см-8,5 см= 8,5 см столько я провязываю лицевой гладью и 
после начну вязать основной узор 27 рядов, распределив его посередине 
штанины. 

На моем примере: на момент 8,5 см у меня на спицах 58 петель, раппорт 
узора 33 петли 

58-33 = 25 петель : 2 = 13+12 

Провязываю 13 лицевых петель, ставлю маркер, он будет обозначать 
начало узора, вяжу узор по схеме и заканчиваю 12 лицевых петель. 

Вяжем узор, не забывая про убавки ​ВИДЕО 

 

Условные обозначения: 

 = лицевая петля 

 - изнаночная петля 

 - две петли вместе лицевой с наклоном вправо 

 - две петли вместе лицевой с наклоном влево 

https://youtu.be/vs-SEPxZxJE


 - накид 

 - ​петлю снять за работой, лицевая и затем провязать снятую 
петлю лицевой 

 - петлю снять перед работой, лицевая и затем провязать 
снятую петлю лицевой 

 

 

Провязав узор 27 рядов, в 28 ряду переходим на спицы меньшего 
размера​, равномерно убавив  8-10 петель (на спицах должно быть 
четное количество петель кратное 4) и вяжем резинку 2*2​ - 8-8,5 см для 
загиба или 4-4,5 см без загиба  ​ВИДЕО 

Далее преобразуем резинку в 1*1 и вяжем 2-3 ряда полой резинки 
следующим образом: 

1 ряд​: маркер, *лицевая, изнаночную снимаем не провязанной, нить за 
работой* Повторять ** до маркера;  

2 ряд​: маркер, * лицевую снимаем непровязанной, нить за работой, 
изнаночная* Повторять ** до маркера;  

3 ряд​: маркер, *лицевая, изнаночную снимаем не провязанной, нить перед 
работой*  Повторять ** до маркера.  

https://youtu.be/mhdbv1a49jI


Провязав 2-3 ряда полой резинки, закрываем петли трикотажной иглой. 

 

Вторую штанину вяжем аналогично первой​, только для ластовицы 
поднимаем кромочные петли из первой ее половины ​ВИДЕО  

Вяжем завязки-шнур i-cord​ из трёх лицевых петель длиной 80-90 см и 
вставляем в пояс-резинку штанишек. 

 

https://youtu.be/1iyKxDjPPSU


Штанишки готовы!  
Проводим ВТО (влажно-тепловая обработка) готового изделия. Ручная 
стирка в тёплой воде, легкий отжим, сушка на горизонтальной 
поверхности в расправленном виде вдали от обогревателей и 
отопления. 

 

Делитесь готовым изделием, используя хэштег #штанишки_puna и 
#вяжу_с_bogatti 

Посетите наш ​САЙТ​ с мастер-классами по стильному гардеробу для 
малышей. 

https://bogattibo.com/


 



 

 


