
Свитер «Очень много кос» 
Мужская версия. 

 
 

Данная инструкция предназначена только для личного использования (не для перепродажи). 

Все фото, содержащиеся в данном описании, принадлежат @vesna_bez_sna. 

 



В описании даны расчеты и схемы для мужского свитера размера M-L: 

Ширина – 58 см. (на ОГ 100-105) 

Длина – 70 см. 

Внутренняя длина рукава (от подмышки) – 48 см. 

 

 

Вам понадобится: 

 Пряжа - 100 гр./230 м., 100 гр./200 м., 50 гр./90-100м., 50 гр./115-125 м. - примерно 800-900 гр. (1900 

м.) 

 Круговые спицы №4 и №5 с леской 80-100 см. и с леской 40 см. (либо спицы на размер больше или меньше, 

если вы хотите попасть в мою плотность) 

 Маркеры (8-9 шт.) 

 2 большие булавки для снятия петель (или нить другого цвета, совсем немного) 

 Гладкая нить другого цвета (20 грамм.) 

 Дополнительная спица для кос (при необходимости). 

 Крючок №3-4. 

 Трикотажная игла. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Образец: 

Для определения плотности вязания, а также для отработки всех узоров и понимания того, как поведет себя пряжа 

после ВТО, свяжите образец. 

На спицы №5 наберите 34 петли +2 кромочные (всего 36 петель). 

Свяжите по схеме 20 рядов (на схеме обозначены только лицевые ряды, изнаночные вяжите просто по рисунку, 20 

ряд – последний изнаночный, 0 ряд – все изнаночные). 

 
 

Условные обозначения и сокращения. 

В тексте: 

лп – лицевая петля 

   ип  – изнаночная петля 

РЛ – регланная линия (зРЛ – задняя, пРЛ - передняя) 

 

На схеме: 

К – кромочная петля 

-  – изнаночная петля 

| – лицевая  

 

 

 

К - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - К 20 последний изнаночный ряд.

К - - V - - 1 1 - - | | | | | | - | | - | | | | | | - - 1 1 - - V - - К 19

К - - V - - 1 1 - - | | | | | | - | | - | | | | | | - - 1 1 - - V - - К 17

К - - V - - 1 1 - - | | | | | | - | | - | | | | | | - - 1 1 - - V - - К 15

К - - V - - 1 1 - - | | | | | | - | | - | | | | | | - - 1 1 - - V - - К 13

К - - V - - 1 1 - - | | | | | | - | | - | | | | | | - - 1 1 - - V - - К 11

К - - V - - 1 1 - - | | | | | | - | | - | | | | | | - - 1 1 - - V - - К 9

К - - V - - 1 1 - - | | | | | | - | | - | | | | | | - - 1 1 - - V - - К 7

К - - V - - 1 1 - - | | | | | | - | | - | | | | | | - - 1 1 - - V - - К 5

К - - V - - 1 1 - - | | | | | | - | | - | | | | | | - - 1 1 - - V - - К 3

К - - V - - 1 1 - - | | | | | | - | | - | | | | | | - - 1 1 - - V - - К 1

К - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - К 0

К 34 33 32 31 30 29 28 27 26 25 24 23 22 21 20 19 18 17 16 15 14 13 12 11 10 9 8 7 6 5 4 3 2 1 К



V – лицевая вытянутая петля (ввести правую спицу в лицевую петлю предыдущего ряда и провязать ее лицевой) 

   
 

Коса 3х3 с перехлестом вправо (снять 3 петли не провязанными на правую спицу (или на 

дополнительную спицу), нить перед работой, провязать следующие 3 петли, переснять на 

левую спицу не провязанные 3 петли и провязать их), перехлест выполнять в каждом 7 ряду 

(после перехлеста следующий ряд не считайте). 

  

Коса 3х3 с перехлестом влево (снять 3 петли не провязанными на правую спицу (или на 

дополнительную спицу), нить за работой, провязать следующие 3 петли, переснять на левую 

спицу не провязанные 3 петли и провязать их), перехлест выполнять в каждом 7 ряду (после перехлеста следующий 

ряд не считайте). 

  

  

  Косичка 1х1 с перехлестом влево. Перехлест выполнять в каждом 2 ряду (в каждом лицевом при поворотном 

вязании или через ряд при круговом). 
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Закройте петли. Измерьте образец до стирки и запишите значения (ширину и высоту). Затем постирайте его в 

прохладной воде с жидким средством для стирки шерсти, высушите на ровной поверхности (не на батарее!) и снова 

измерьте высоту и ширину. 

Если изменения после стирки незначительные – это хорошо, но если образец сильно увеличился или наоборот сел, 

то это необходимо будет учитывать при вязании. 

Как посчитать плотность вязания?  

Для этого разделите количество петель в образце на его ширину в сантиметрах.  

Например, мои значения:  

34 петли=20 см.  

34:20=1,7 пет. в 1 см. 

20 рядов=10 см. 

20:10=2 ряда в 1 см. 

Зная эти цифры, вы сможете рассчитать необходимое количество петель для любого размера. 

А если примерно попадете в мою плотность, то и рассчитывать ничего не придется. 

Не забывайте, что образец – это всего лишь маленький прямоугольник, лежащий на столе. В готовом свитере 

плотность все равно будет немного отличаться. Это не критично. 

 

 

 

 



Ход работы: 

Свитер вяжется регланом сверху по кругу, без швов. 

Манжеты и низ свитера закрываются эластичным способом с помощью иглы. 

Петли горловины набираются отдельно и так же закрываются иглой, это придаст изделию более аккуратный вид. 

Так как свитер мужской, для реглана расчеты даны с учетом того, что спина шире переда. Таким образом вы 

получите более удобную посадку свитера. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

Описание работы. 

 

Начало: 

На спицы №5 (леска 40 см.) с помощью крючка наберите 100 пет. на дополнительную нить +1 петлю для замыкания в 

круг.  

Набор петель на дополнительную нить: 

 



 
 

Используя основную рабочую нить, провяжите один ряд лицевыми петлями и сомкните вязание в круг, так же сразу 

отметьте маркерами участки регланных линий, перед и после которых будем делать прибавки. 

*Используйте маркеры одного цвета для задней части и другого – для передней.  

 
 



Распределение: 

4 петли рукава, маркер, 2 петли РЛ, маркер, 34 петли спинки, маркер, 2 петли РЛ, маркер, 12 петель рукава, 

маркер, 2 петли РЛ, маркер, 34 петли переда, маркер, 2 петли РЛ, маркер, оставшиеся 8 петель рукава. Конец 

ряда. 

Пересчитайте петли: 

Регланные линии - 4х2 пет. - 8 пет., их вяжем лицевыми петлями 

Спинка - 34 пет.  

Перед - 34 пет.  

Рукава – 2х12 пет.  – 24 пет. 

Итого - 100 петель. 

 

Следующий ряд провяжите в соответствии со схемой – это нулевой ряд. 

 
 

Далее вяжем росток. Росток – это разница в высоте между передней и задней частью свитера. Нужен он для 

обеспечения правильной посадки на теле, для того, чтобы свитер не тянуло назад. 

При вязании ростка, мы будем постепенно провязывать петли рукавов и переда, т.е. вязать укороченными рядами.  

Постоянно в работе будут петли спинки и задние РЛ (зРЛ). 

Разделим петли рукавов и часть переда на равные участки по 4 петли. С каждым провязанным рядом будем 

провязывать эти участки. 

Результат на схеме: 

 
 

 

 

 

 

 

 

- | | - | | | | | | - - | - - | | - - | | | | | | - | | - | | | | | | - - | | - - | - - | | | | | | - | | - | | | | | | - - | - - | | - - | | | | | | - | | - | | | | | | - - | | - - | - - | | | | | |

Перед
8 пет. правого 

рукава
РЛ РЛСпинкаРЛЛевый рукавРЛ

<<<<<<

4 п. 

правого 

рукава

6 5 4 3 2 1 654321

444 4 2+2 4 2+34+2 442+2444

рукав рукав рукав пРЛ+перед перед передперед перед пРЛ+перед рукав рукав рукав зРЛ+Спинка+зРЛ



Основные моменты, которые вам необходимо знать во время вязания реглана и в частности ростка: 

1. Прибавка петли с наклоном вправо 
Перед РЛ – с наклоном вправо. Для этого правой спицей подхватите нить между петлями предыдущего ряда 

(протяжку) и наденьте ее как петлю на левую спицу, так чтобы ближе к вам была короткая стенка получившейся 

петли. За нее и провяжите петлю лицевой. 

 

 



После РЛ – с наклоном влево. Для этого правой спицей подхватите нить между петлями предыдущего ряда (протяжку) 

и наденьте ее как петлю на левую спицу, так чтобы ближе к вам была длинная стенка получившейся петли. Петлю 

провяжите лицевой за заднюю короткую стенку. 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



2. При развороте во время вязания укороченных рядов, чтобы избежать дырочек, следует первую лицевую петлю 
снять не провязанной, рабочую нить потянуть вниз, так чтобы петля оказалась на спице двумя своими 

стенками сверху 

 
После этого продолжить вязать как обычно. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Если первая петля после разворота вязания, изнаночная - так же снимайте ее не провязанной (нить перед 

работой), потяните рабочую нить вверх и перетянув петлю двумя стенками вверх, продолжите вязание. 

 
Все такие двойные петли в последствии провязывайте за обе стенки в лицевых рядах – лицевыми, в изнаночных – 

изнаночными. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Во время вязания ростка, петли вдоль РЛ прибавляйте в соответствии со схемой (красным отмечены начало/конец 

ряда): 

 
 

 

 

 

 

 

 

46 45 44 43 42 41 40 39 38 37 36 35 34 33 32 31 30 29 28 27 26 25 24 23 22 21 20 19 18 17 16 15 14 13 12 11 10 9 8 7 6 5 4 3 2 1 зРЛ

| | | | | | | | - - V - - 1 1 - - | | | | | | - | | - | | | | | | - - 1 1 - - V - - | | | | | | 11 | |

11 | | | | | | | - - V - - 1 1 - - | | | | | | - | | - | | | | | | - - 1 1 - - V - - | | | | | 9 | | 11

1 1 9 | | | | | | - - V - - 1 1 - - | | | | | | - | | - | | | | | | - - 1 1 - - V - - | | | | 7 | | 9 1 1

2 1 1 7 | | | | | - - V - - 1 1 - - | | | | | | - | | - | | | | | | - - 1 1 - - V - - | | | 5 | | 7 1 1 2

3 - - - 5 | | | | - - V - - 1 1 - - | | | | | | - | | - | | | | | | - - 1 1 - - V - - | | 3 | | 5 - - - 3

4 - - - - 3 | | | - - V - - 1 1 - - | | | | | | - | | - | | | | | | - - 1 1 - - V - - | 1 | | 3 - - - - 4

5 | | | | | 1 | | - - | - - | | - - | | | | | | - | | - | | | | | | - - | | - - | - - 0 | | 1 | | | | | 5

6 | | | | | | 0 34 33 32 31 30 29 28 27 26 25 24 23 22 21 20 19 18 17 16 15 14 13 12 11 10 9 8 7 6 5 4 3 2 1 0 | | | | | | 6

7 | | | | | | | 1 1 | | | | | | | 7

8 | | | | | | | 2 2 | | | | | | | 8

9 | | | | | | | 3 3 | | | | | | | 9
10 | | | | | | | 4 4 | | | | | | | 10

11 - - - - - - 5 5 - - - - - - 11

12 | | | | | | 6 6 | | | | | | 12

13 | | | | | | 7 7 | | | | | | 13

14 - - - - - - 8 8 - - - - - - 14

15 | | | | | 9 9 | | | | | 15

16 | | | | | 10 10 | | | | | 16

17 | | | | | 11 11 | | | | | 17

18 | | | | | 12 12 | | | | | 18

19 | | | | | | 19

20 | | 34 33 32 31 30 29 28 27 26 25 24 23 22 21 20 19 18 17 16 15 14 13 12 11 10 9 8 7 6 5 4 3 2 1 | | 20

21 - | | - - | - - | | - - | | | | | | - | | - | | | | | | - - | | - - | - - 0 | | - 21

| | | - - - - | 1(7) | |

| | | | - - V - - 1 1 - - | | | | | | - | | - | | | | | | - - 1 1 - - V - - | | 3(9) | |

| | | | | - - V - - 1 1 - - | | | | | | - | | - | | | | | | - - 1 1 - - V - - | | | 5(11) | |

40 39 38 37 36 35 34 33 32 31 30 29 28 27 26 25 24 23 22 21 20 19 18 17 16 15 14 13 12 11 10 9 8 7 6 5 4 3 2 1 пРЛпРЛ
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Если описать процесс вязания укороченных рядов словами, то получится следующее: 

0 ряд уже провязали. 

1 лицевой ряд - 4 петли рукава(1), +1 петля (прибавка ), зРЛ, +1 (прибавка), 34 пет. спинки, +1 (прибавка), 

зРЛ, +1(прибавка), 4 петли рукава(1).  Вязание развернуть. 

2 изнаночный ряд - 5 пет рукава., зРЛ, 36 пет. спинки, зРЛ, 5 пет.рукава, 4 пет.рукава(2). Развернуть 

3 л.р. – 9пет.рукава, +1, зРЛ, +1, 36 пет. спинки, +1, зРЛ, +1, 5пет. рукава, 4пет. рукава (2). Развернуть. 

4 и.р. – 10пет. рукава, зРЛ, 38пет. спинки, зРЛ, 10пет. рукава, 4пет. рукава(3). Развернуть 

5 л.р. – 14пет. рукава, +1, зРЛ, +1, 38пет. спинки, +1, зРЛ, +1, 10пет. рукава, 4пет. рукава(3). Развернуть 

6 и.р. – 15пет. рукава, зРЛ, 40 пет. спинки, зРЛ, 15пет. рукава, 4пет.(4) – это 2 петли пРЛ и 2 пет. переда. 

Развернуть 

7 л.р. –  2 пет. переда, +1, пРЛ, +1, 15пет. рукава, +1, зРЛ, +1, 40 пет. спинки, +1, зРЛ, +1, 15пет. рукава, 

+1, 4пет. (4) - это 2 пет. пРЛ +1 и 2 пет. переда. Развернуть 

8 и.р. – 3 пет. переда, пРЛ, 17пет. рукава, зРЛ, 42 пет. спинки, зРЛ, 17пет. рукава, пРЛ, 3 пет. переда,  4 

пет. (5) - это петли переда. Развернуть 

9 л.р. – 7 пет. переда, +1, пРЛ, +1, 17пет. рукава, +1, зРЛ, +1, 42 пет. спинки, +1, зРЛ, +1, 17пет. рукава, 

+1, пРЛ, +1, 3 пет. преда, 4 пет. переда(5)  

10 и.р. – 8 пет. переда, пРЛ, 19 пет. рукава, зРЛ, 44 пет. спинки, зРЛ, 19 пет. рукава, пРЛ, 8 пет. переда. 

Развернуть. 

11 л.р. – 8 пет. переда, +1, пРЛ, +1, 19 пет. рукава, +1, зРЛ, +1, 44 пет. спинки, +1, зРЛ, +1, 19 пет. 

рукава, +1, пРЛ, +1, 8 пет. переда. 

*В изнаночных рядах прибавленные петли провязывайте так, чтобы они соответствовали тому, что изображено на 

схеме. Либо сразу в лицевом ряду провязывайте прибавку так, как изображено на схеме.  

 

Далее вязание не разворачивайте, а продолжайте вязать петли переда. Провязав все петли переда, повесьте маркер 

перед РЛ, который будет отмечать начало ряда. 

Пересчитайте петли: 

Перед - 40 

Спинка -  46 пет. 

Рукава - по 21 пет. 

РЛ 4 по 2 пет. – 8 пет. 

Всего - 136 пет. 

Продолжаем вязать кокетку. 

*Вязание я начинаю на спицах с леской 40 см. Как только почувствуете, что петлям стало тесно на леске 40см. – 

пришла пора перейти на спицы с леской 80 см.или 100 см. 

Нам нужно достигнуть 88 петель для передней части свитера и 94 петель для задней (так как у мужчин спина 

обычно шире, чем грудь). 



Путём простых математических вычислений узнаем, что нам необходимо прибавить 48 пет.  с каждой стороны переда 

и спинки. 

И не будем забывать про регланные линии, в конце кокетки мы их присоединим к петлям тела свитера - это +4 

петли для переда и +4  

петли для спинки. 

Так как прибавления делаем через ряд, то чтобы прибавить по 48 петель для каждой части, нам нужно связать 48 

рядов. 

Ниже вы найдёте схему распределения и прибавки петель с учетом узора для переда/спинки и рукавов. 

Итого – спинка 98 пет., перед 92 пет., рукава по 69 пет. Всего на спицах должно получиться 328 пет. 

Спинка 

 
 

 

 

 

 

 

 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 98 97 96 95 94 93 92 91 90 89 88 87 86 85 84 83 82 81 80 79 78 77 76 75 74 73 72 71 70 69 68 67 66 65 64 63 62 61 60 59 58 57 56 55 54 53 52 51 50 49 48 47 46 45 44 43 42 41 40 39 38 37 36 35 34 33 32 31 30 29 28 27 26 25 24 23 22 21 20 19 18 17 16 15 14 13 12 11 10 9 8 7 6 5 4 3 2 1 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12

- 1 1 - - 1 1 - - 1 1 - - V - - | | | | | | - - V - - | | | | | | - - V - - | | | | | | - - V - - 1 1 - - | | | | | | - | | - | | | | | | - - 1 1 - - V - - | | | | | | - - V - - | | | | | | - - V - - | | | | | | - - V - - 1 1 - - 1 1 - - 1 1 -

47 - - | | | | | | - - V - - | | | | | | - - V - - | | | | | | - - V - - 1 1 - - | | | | | | - | | - | | | | | | - - 1 1 - - V - - | | | | | | - - V - - | | | | | | - - V - - | | | | | | - - 47

45 - | | | | | | - - V - - | | | | | | - - V - - | | | | | | - - V - - 1 1 - - | | | | | | - | | - | | | | | | - - 1 1 - - V - - | | | | | | - - V - - | | | | | | - - V - - | | | | | | - 45

43 | | | | | | - - V - - | | | | | | - - V - - | | | | | | - - V - - 1 1 - - | | | | | | - | | - | | | | | | - - 1 1 - - V - - | | | | | | - - V - - | | | | | | - - V - - | | | | | | 43

41 | | | | | - - V - - | | | | | | - - V - - | | | | | | - - V - - 1 1 - - | | | | | | - | | - | | | | | | - - 1 1 - - V - - | | | | | | - - V - - | | | | | | - - V - - | | | | | 41

39 | | | | - - V - - | | | | | | - - V - - | | | | | | - - V - - 1 1 - - | | | | | | - | | - | | | | | | - - 1 1 - - V - - | | | | | | - - V - - | | | | | | - - V - - | | | | 39

37 | | | - - V - - | | | | | | - - V - - | | | | | | - - V - - 1 1 - - | | | | | | - | | - | | | | | | - - 1 1 - - V - - | | | | | | - - V - - | | | | | | - - V - - | | | 37

35 | | - - V - - | | | | | | - - V - - | | | | | | - - V - - 1 1 - - | | | | | | - | | - | | | | | | - - 1 1 - - V - - | | | | | | - - V - - | | | | | | - - V - - | | 35

33 | - - V - - | | | | | | - - V - - | | | | | | - - V - - 1 1 - - | | | | | | - | | - | | | | | | - - 1 1 - - V - - | | | | | | - - V - - | | | | | | - - V - - | 33

31 - - V - - | | | | | | - - V - - | | | | | | - - V - - 1 1 - - | | | | | | - | | - | | | | | | - - 1 1 - - V - - | | | | | | - - V - - | | | | | | - - V - - 31

29 - V - - | | | | | | - - V - - | | | | | | - - V - - 1 1 - - | | | | | | - | | - | | | | | | - - 1 1 - - V - - | | | | | | - - V - - | | | | | | - - V - 29

27 V - - | | | | | | - - V - - | | | | | | - - V - - 1 1 - - | | | | | | - | | - | | | | | | - - 1 1 - - V - - | | | | | | - - V - - | | | | | | - - V 27

25 - - | | | | | | - - V - - | | | | | | - - V - - 1 1 - - | | | | | | - | | - | | | | | | - - 1 1 - - V - - | | | | | | - - V - - | | | | | | - - 25

23 - | | | | | | - - V - - | | | | | | - - V - - 1 1 - - | | | | | | - | | - | | | | | | - - 1 1 - - V - - | | | | | | - - V - - | | | | | | - 23

21 | | | | | | - - V - - | | | | | | - - V - - 1 1 - - | | | | | | - | | - | | | | | | - - 1 1 - - V - - | | | | | | - - V - - | | | | | | 21

19 | | | | | - - V - - | | | | | | - - V - - 1 1 - - | | | | | | - | | - | | | | | | - - 1 1 - - V - - | | | | | | - - V - - | | | | | 19

17 | | | | - - V - - | | | | | | - - V - - 1 1 - - | | | | | | - | | - | | | | | | - - 1 1 - - V - - | | | | | | - - V - - | | | | 17

15 | | | - - V - - | | | | | | - - V - - 1 1 - - | | | | | | - | | - | | | | | | - - 1 1 - - V - - | | | | | | - - V - - | | | 15

13 | | - - V - - | | | | | | - - V - - 1 1 - - | | | | | | - | | - | | | | | | - - 1 1 - - V - - | | | | | | - - V - - | | 13

11 | - - V - - | | | | | | - - V - - 1 1 - - | | | | | | - | | - | | | | | | - - 1 1 - - V - - | | | | | | - - V - - | 11

9 - - V - - | | | | | | - - V - - 1 1 - - | | | | | | - | | - | | | | | | - - 1 1 - - V - - | | | | | | - - V - - 9

7 - V - - | | | | | | - - V - - 1 1 - - | | | | | | - | | - | | | | | | - - 1 1 - - V - - | | | | | | - - V - 7

5 V - - | | | | | | - - V - - 1 1 - - | | | | | | - | | - | | | | | | - - 1 1 - - V - - | | | | | | - - V 5

3 - - | | | | | | - - V - - 1 1 - - | | | | | | - | | - | | | | | | - - 1 1 - - V - - | | | | | | - - 3

1 - | | | | | | - - V - - 1 1 - - | | | | | | - | | - | | | | | | - - 1 1 - - V - - | | | | | | - 1

46 45 44 43 42 41 40 39 38 37 36 35 34 33 32 31 30 29 28 27 26 25 24 23 22 21 20 19 18 17 16 15 14 13 12 11 10 9 8 7 6 5 4 3 2 1

| | | | | | - - V - - 1 1 - - | | | | | | - | | - | | | | | | - - 1 1 - - V - - | | | | | | 11

| | | | | - - V - - 1 1 - - | | | | | | - | | - | | | | | | - - 1 1 - - V - - | | | | | 9

| | | | - - V - - 1 1 - - | | | | | | - | | - | | | | | | - - 1 1 - - V - - | | | | 7

| | | - - V - - 1 1 - - | | | | | | - | | - | | | | | | - - 1 1 - - V - - | | | 5

| | - - V - - 1 1 - - | | | | | | - | | - | | | | | | - - 1 1 - - V - - | | 3

| - - V - - 1 1 - - | | | | | | - | | - | | | | | | - - 1 1 - - V - - | 1

- - | - - | | - - | | | | | | - | | - | | | | | | - - | | - - | - - 0
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1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 92 91 90 89 88 87 86 85 84 83 82 81 80 79 78 77 76 75 74 73 72 71 70 69 68 67 66 65 64 63 62 61 60 59 58 57 56 55 54 53 52 51 50 49 48 47 46 45 44 43 42 41 40 39 38 37 36 35 34 33 32 31 30 29 28 27 26 25 24 23 22 21 20 19 18 17 16 15 14 13 12 11 10 9 8 7 6 5 4 3 2 1 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12

- 1 1 - - 1 1 - - 1 1 - - | | | | | | - - V - - | | | | | | - - V - - | | | | | | - - V - - 1 1 - - | | | | | | - | | - | | | | | | - - 1 1 - - V - - | | | | | | - - V - - | | | | | | - - V - - | | | | | | - - 1 1 - - 1 1 - - 1 1 -

47 | | | | | - - V - - | | | | | | - - V - - | | | | | | - - V - - 1 1 - - | | | | | | - | | - | | | | | | - - 1 1 - - V - - | | | | | | - - V - - | | | | | | - - V - - | | | | | 47

45 | | | | - - V - - | | | | | | - - V - - | | | | | | - - V - - 1 1 - - | | | | | | - | | - | | | | | | - - 1 1 - - V - - | | | | | | - - V - - | | | | | | - - V - - | | | | 45

43 | | | - - V - - | | | | | | - - V - - | | | | | | - - V - - 1 1 - - | | | | | | - | | - | | | | | | - - 1 1 - - V - - | | | | | | - - V - - | | | | | | - - V - - | | | 43

41 | | - - V - - | | | | | | - - V - - | | | | | | - - V - - 1 1 - - | | | | | | - | | - | | | | | | - - 1 1 - - V - - | | | | | | - - V - - | | | | | | - - V - - | | 41

39 | - - V - - | | | | | | - - V - - | | | | | | - - V - - 1 1 - - | | | | | | - | | - | | | | | | - - 1 1 - - V - - | | | | | | - - V - - | | | | | | - - V - - | 39

37 - - V - - | | | | | | - - V - - | | | | | | - - V - - 1 1 - - | | | | | | - | | - | | | | | | - - 1 1 - - V - - | | | | | | - - V - - | | | | | | - - V - - 37

35 - V - - | | | | | | - - V - - | | | | | | - - V - - 1 1 - - | | | | | | - | | - | | | | | | - - 1 1 - - V - - | | | | | | - - V - - | | | | | | - - V - 35

33 V - - | | | | | | - - V - - | | | | | | - - V - - 1 1 - - | | | | | | - | | - | | | | | | - - 1 1 - - V - - | | | | | | - - V - - | | | | | | - - V 33

31 - - | | | | | | - - V - - | | | | | | - - V - - 1 1 - - | | | | | | - | | - | | | | | | - - 1 1 - - V - - | | | | | | - - V - - | | | | | | - - 31

29 - | | | | | | - - V - - | | | | | | - - V - - 1 1 - - | | | | | | - | | - | | | | | | - - 1 1 - - V - - | | | | | | - - V - - | | | | | | - 29

27 | | | | | | - - V - - | | | | | | - - V - - 1 1 - - | | | | | | - | | - | | | | | | - - 1 1 - - V - - | | | | | | - - V - - | | | | | | 27

25 | | | | | - - V - - | | | | | | - - V - - 1 1 - - | | | | | | - | | - | | | | | | - - 1 1 - - V - - | | | | | | - - V - - | | | | | 25

23 | | | | - - V - - | | | | | | - - V - - 1 1 - - | | | | | | - | | - | | | | | | - - 1 1 - - V - - | | | | | | - - V - - | | | | 23

21 | | | - - V - - | | | | | | - - V - - 1 1 - - | | | | | | - | | - | | | | | | - - 1 1 - - V - - | | | | | | - - V - - | | | 21

19 | | - - V - - | | | | | | - - V - - 1 1 - - | | | | | | - | | - | | | | | | - - 1 1 - - V - - | | | | | | - - V - - | | 19

17 | - - V - - | | | | | | - - V - - 1 1 - - | | | | | | - | | - | | | | | | - - 1 1 - - V - - | | | | | | - - V - - | 17

15 - - V - - | | | | | | - - V - - 1 1 - - | | | | | | - | | - | | | | | | - - 1 1 - - V - - | | | | | | - - V - - 15

13 - V - - | | | | | | - - V - - 1 1 - - | | | | | | - | | - | | | | | | - - 1 1 - - V - - | | | | | | - - V - 13

11 V - - | | | | | | - - V - - 1 1 - - | | | | | | - | | - | | | | | | - - 1 1 - - V - - | | | | | | - - V 11

9 - - | | | | | | - - V - - 1 1 - - | | | | | | - | | - | | | | | | - - 1 1 - - V - - | | | | | | - - 9

7 - | | | | | | - - V - - 1 1 - - | | | | | | - | | - | | | | | | - - 1 1 - - V - - | | | | | | - 7

5 | | | | | | - - V - - 1 1 - - | | | | | | - | | - | | | | | | - - 1 1 - - V - - | | | | | | 5

3 | | | | | - - V - - 1 1 - - | | | | | | - | | - | | | | | | - - 1 1 - - V - - | | | | | 3

1 | | | | - - V - - 1 1 - - | | | | | | - | | - | | | | | | - - 1 1 - - V - - | | | | 1

40 39 38 37 36 35 34 33 32 31 30 29 28 27 26 25 24 23 22 21 20 19 18 17 16 15 14 13 12 11 10 9 8 7 6 5 4 3 2 1

| | | - - V - - 1 1 - - | | | | | | - | | - | | | | | | - - 1 1 - - V - - | | | 5

| | - - V - - 1 1 - - | | | | | | - | | - | | | | | | - - 1 1 - - V - - | | 3

| - - V - - 1 1 - - | | | | | | - | | - | | | | | | - - 1 1 - - V - - | 1

- - | - - | | - - | | | | | | - | | - | | | | | | - - | | - - | - - 0
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1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 1 2 3 69 68 67 66 65 64 63 62 61 60 59 58 57 56 55 54 53 52 51 50 49 48 47 46 45 44 43 42 41 40 39 38 37 36 35 34 33 32 31 30 29 28 27 26 25 24 23 22 21 20 19 18 17 16 15 14 13 12 11 10 9 8 7 6 5 4 3 2 1 1 2 3

- 1 1 - - 1 1 - - 1 1 - - 1 1 - - | | | | | | - - V - - | | | | | | - - V - - 1 1 - - | | | | | | - | | - | | | | | | - - 1 1 - - V - - | | | | | | - - V - - | | | | | | - -

47 - - | | | | | | - - V - - | | | | | | - - V - - 1 1 - - | | | | | | - | | - | | | | | | - - 1 1 - - V - - | | | | | | - - V - - | | | | | 47

45 - | | | | | | - - V - - | | | | | | - - V - - 1 1 - - | | | | | | - | | - | | | | | | - - 1 1 - - V - - | | | | | | - - V - - | | | | 45

43 | | | | | | - - V - - | | | | | | - - V - - 1 1 - - | | | | | | - | | - | | | | | | - - 1 1 - - V - - | | | | | | - - V - - | | | 43

41 | | | | | - - V - - | | | | | | - - V - - 1 1 - - | | | | | | - | | - | | | | | | - - 1 1 - - V - - | | | | | | - - V - - | | 41

39 | | | | - - V - - | | | | | | - - V - - 1 1 - - | | | | | | - | | - | | | | | | - - 1 1 - - V - - | | | | | | - - V - - | 39

37 | | | - - V - - | | | | | | - - V - - 1 1 - - | | | | | | - | | - | | | | | | - - 1 1 - - V - - | | | | | | - - V - - 37

35 | | - - V - - | | | | | | - - V - - 1 1 - - | | | | | | - | | - | | | | | | - - 1 1 - - V - - | | | | | | - - V - 35

33 | - - V - - | | | | | | - - V - - 1 1 - - | | | | | | - | | - | | | | | | - - 1 1 - - V - - | | | | | | - - V 33

31 - - V - - | | | | | | - - V - - 1 1 - - | | | | | | - | | - | | | | | | - - 1 1 - - V - - | | | | | | - - 31

29 - V - - | | | | | | - - V - - 1 1 - - | | | | | | - | | - | | | | | | - - 1 1 - - V - - | | | | | | - 29

27 V - - | | | | | | - - V - - 1 1 - - | | | | | | - | | - | | | | | | - - 1 1 - - V - - | | | | | | 27

25 - - | | | | | | - - V - - 1 1 - - | | | | | | - | | - | | | | | | - - 1 1 - - V - - | | | | | 25

23 - | | | | | | - - V - - 1 1 - - | | | | | | - | | - | | | | | | - - 1 1 - - V - - | | | | 23

21 | | | | | | - - V - - 1 1 - - | | | | | | - | | - | | | | | | - - 1 1 - - V - - | | | 21

19 | | | | | - - V - - 1 1 - - | | | | | | - | | - | | | | | | - - 1 1 - - V - - | | 19

17 | | | | - - V - - 1 1 - - | | | | | | - | | - | | | | | | - - 1 1 - - V - - | 17

15 | | | - - V - - 1 1 - - | | | | | | - | | - | | | | | | - - 1 1 - - V - - 15

13 | | - - V - - 1 1 - - | | | | | | - | | - | | | | | | - - 1 1 - - V - 13

11 | - - V - - 1 1 - - | | | | | | - | | - | | | | | | - - 1 1 - - V 11

9 - - V - - 1 1 - - | | | | | | - | | - | | | | | | - - 1 1 - - 9

7 - V - - 1 1 - - | | | | | | - | | - | | | | | | - - 1 1 - 7

5 V - - 1 1 - - | | | | | | - | | - | | | | | | - - 1 1 5

3 - - 1 1 - - | | | | | | - | | - | | | | | | - - 1 3

1 - 1 1 - - | | | | | | - | | - | | | | | | - - 1

21 20 19 18 17 16 15 14 13 12 11 10 9 8 7 6 5 4 3 2 1

11 1 1 - - | | | | | | - | | - | | | | | | -

9 1 - - | | | | | | - | | - | | | | | |

7 - - | | | | | | - | | - | | | | |

5 - | | | | | | - | | - | | | |

3 | | | | | | - | | - | | | |

1 | | | | | - | | - | | | |

0 | | | | - | | - | | | |

12 11 10 9 8 7 6 5 4 3 2 1

подрез
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Правый рукав
Доп. 

Петли

Доп. 

Петли



 
 

Сделав необходимое число прибавок переходим к отделению рукавов от тела. 

Но перед этим ещё раз пересчитайте все петли: 

Спинка – 94 пет. 

Перед – 88 петель 

Рукава - по 69 петель 

Регланные линии - 4х2=8 петель. 

Теперь дойдя до правой передней регланной линии, провяжите ее, затем наберите на правую спицу 12 петель. Это 

петли подреза. 

Накиньте рабочую нить на указательный палец и зацепив дальнюю стенку, накиньте петлю на спицу 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 1 2 3 69 68 67 66 65 64 63 62 61 60 59 58 57 56 55 54 53 52 51 50 49 48 47 46 45 44 43 42 41 40 39 38 37 36 35 34 33 32 31 30 29 28 27 26 25 24 23 22 21 20 19 18 17 16 15 14 13 12 11 10 9 8 7 6 5 4 3 2 1 1 2 3

- 1 1 - - 1 1 - - 1 1 - - - | | | | | | - - V - - | | | | | | - - V - - 1 1 - - | | | | | | - | | - | | | | | | - - 1 1 - - V - - | | | | | | - - V - - | | | | | | - - 1 1 -

47 | | | | | - - V - - | | | | | | - - V - - 1 1 - - | | | | | | - | | - | | | | | | - - 1 1 - - V - - | | | | | | - - V - - | | | | | | - - 47

45 | | | | - - V - - | | | | | | - - V - - 1 1 - - | | | | | | | | | | | | - - 1 1 - - V - - | | | | | | - - V - - | | | | | | - 45

43 | | | - - V - - | | | | | | - - V - - 1 1 - - | | | | | | - | | - | | | | | | - - 1 1 - - V - - | | | | | | - - V - - | | | | | | 43

41 | | - - V - - | | | | | | - - V - - 1 1 - - | | | | | | - | | - | | | | | | - - 1 1 - - V - - | | | | | | - - V - - | | | | | 41

39 | - - V - - | | | | | | - - V - - 1 1 - - | | | | | | - | | - | | | | | | - - 1 1 - - V - - | | | | | | - - V - - | | | | 39

37 - - V - - | | | | | | - - V - - 1 1 - - | | | | | | - | | - | | | | | | - - 1 1 - - V - - | | | | | | - - V - - | | | 37

35 - V - - | | | | | | - - V - - 1 1 - - | | | | | | - | | - | | | | | | - - 1 1 - - V - - | | | | | | - - V - - | | 35

33 V - - | | | | | | - - V - - 1 1 - - | | | | | | - | | - | | | | | | - - 1 1 - - V - - | | | | | | - - V - - | 33

31 - - | | | | | | - - V - - 1 1 - - | | | | | | - | | - | | | | | | - - 1 1 - - V - - | | | | | | - - V - - 31

29 - | | | | | | - - V - - 1 1 - - | | | | | | - | | - | | | | | | - - 1 1 - - V - - | | | | | | - - V - 29

27 | | | | | | - - V - - 1 1 - - | | | | | | - | | - | | | | | | - - 1 1 - - V - - | | | | | | - - V 27
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21 | | | - - V - - 1 1 - - | | | | | | - | | - | | | | | | - - 1 1 - - V - - | | | | | | 21

19 | | - - V - - 1 1 - - | | | | | | - | | - | | | | | | - - 1 1 - - V - - | | | | | 19

17 | - - V - - 1 1 - - | | | | | | - | | - | | | | | | - - 1 1 - - V - - | | | | 17

15 - - V - - 1 1 - - | | | | | | - | | - | | | | | | - - 1 1 - - V - - | | | 15

13 - V - - 1 1 - - | | | | | | - | | - | | | | | | - - 1 1 - - V - - | | 13

11 V - - 1 1 - - | | | | | | - | | - | | | | | | - - 1 1 - - V - - | 11
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*Если вы выбираете вариант временного закрытия петель рукава другой нитью, возьмите для этого гладкую нить 

контрастного цвета, чтобы в дальнейшем вы легко смогли ее распустить и снова надеть петли на спицу 

 



69 петель рукава снимите на булавку, доп. леску или закройте нитью другого цвета. Таким образом у нас 

освободилась левая спица от петель рукава. 

Далее провяжите 2 петли регланной линии, петли спинки, 2 петли регланной линии и дойдя до левого рукава 

наберите так же 12 петель подреза. 

Петли рукава переснимите или временно закройте. Дальше провяжите регланную линию переда и петли переда. 

Все – отделение рукавов от тела прошло успешно. 

Петли подрезов вяжите по схеме: 

 
Когда отделили части свитера, пересчитайте петли еще раз 

Рукава – по 69 пет. +2х12 пет. - подрезы 

Тело – 214 пет. 

 

 

 

Тело. 

Вяжите тело свитера по кругу соблюдая схему. 

Провяжите 44 см., а затем перейдите на спицы №4 и провяжите ещё 4 см. резинкой 1х1 (10 рядов), после чего 

свяжите ещё 2 ряда полой резинкой и закройте петли иглой. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12

- 1 1 - - 1 1 - - 1 1 -
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Закрытие петель иглой. 

Для того, чтобы закрыть петли иглой, сначала нужно связать 2 ряда полой резинкой. 

Первый ряд вяжите так - все лицевые петли провяжите лицевыми, а все изнаночные петли снимите на правую спицу 

не провязанными так, чтобы нить была перед работой. 

 
 

 

Второй ряд наоборот - все лицевые петли снимите непровязанными так, чтобы нить была за работой, а все 

изнаночные провяжите изнаночными петлями. 



 
 

Теперь отмерьте нить, чтобы ее длина была в 3 раза больше того участка, который нам необходимо закрыть и 

обрежьте ее. Возьмите иглу с широким ушком и тупым кончиком и проденьте в неё нить. 

Движением «к себе» введите иголку в первую петлю. Она изнаночная. Следите, чтобы петля не перекрутилась. Эту 

петлю снимите и введите иголку в следующую изнаночную. Затяните нить. 

 



Справа налево «к себе» введите иголку теперь в лицевую петлю. Снимите ее со спицы и введите иголку через 

изнаночную в следующую лицевую так же справа налево и протяните нить. 

 
Вот так выглядит резинка. 

 
В конце ряда закрепите нить протянув ее через стенки первых петель. 

 



Рукава. 

С помощью крючка между петлями подреза и правого рукава наберите с передней стороны 3 петли (2 ип, 1 лп - их в 

дальнейшем впишите в узор в виде 2ип и 1 петли косы 3х3), переснимите их на спицы №5 (леска 40), дальше 

провяжите на те же спицы петли рукава, со стороны спинки наберите 3 петли (2лп для косички 1х1 и 1ип), затем 

12 петель подреза. 

Так выглядит правый рукав (если смотреть на перед свитера), схему читайте справа налево (так же и набирать 

петли, от передней части к спинке), всего 87 пет.: 

 
 

С помощью крючка между петлями подреза и левого рукава наберите со стороны спинки 3 петли (1 ип,2 лп - их в 

дальнейшем впишите в узор в виде косы 1х1), переснимите их на спицы №5 (леска 40), дальше провяжите на те же 

спицы петли рукава, со стороны переда наберите 3 петли (1лп для косы 3х3 и 2ип), затем 12 петель подреза. 

Так выглядит левый рукав (если смотреть на перед свитера), схему читайте справа налево (так же и набирайте 

петли – от спинки к передней части), всего 87 пет.: 

 
 

Далее предлагаю вам 2 варианта убавок: 

1. Для формирования более узкого рукава, провяжите его на 20 см., а затем начните равномерно убавлять 
петли. Всего убавьте 18 петель (петли подрезов и доп. петли). 

Начните с 2х центральных лицевых подреза – на спицах останется – 86 пет.  

Через каждые 8 рядов убавляйте еще по 2 петли симметрично от центральной петли подреза и в конце еще 

одну – на спицах в итоге останется 69 пет. 

После этого провяжите по две вместе все оставшиеся изнаночные петли (именно те, которые идут по 2) – 

останется 59 пет. 

Еще через ряд провяжите по 2 вместе все лицевые петли кос – останется – 38 пет. 

Теперь перейдите на спицы №4 и вяжите резинкой 1х1 3-4 см. (6-10 рядов), затем еще 2 ряда полой резинкой 

и закройте петли иглой (см. пункт «Тело»). 

Аналогично свяжите второй рукав. 
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2. Для формирования рукава свободной формы, провяжите его на 42 см. (либо на необходимую вам длину) по 
схеме, в последних рядах сделайте убавки следующим образом: 

1)провяжите все изнаночные петли вместе, а также 2 центральных лицевых, таким образом вы убавите 16 петель. 

2)провяжите ряд по рисунку. 

3)провяжите все петли косичек 1х1 вместе, а также петли кос 3х3 (сократив с 6 пет. до 3х) – на спицах 

останется 48 петель. 

Теперь перейдите на спицы №4 и вяжите резинкой 1х1 4 см. (10 рядов), затем провяжите 2 ряда полой резинкой и 

закройте петли иглой (см. пункт «Тело»). 

Аналогично свяжите второй рукав. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Горловина. 

Распустите доп. нить, на которую набирали петли горловины и наденьте петли на круговые спицы №4 (леска 40 

см.). 

Теперь можно провязать 1 ряд изнаночными петлями и прейти на резинку 1х1, провязать 3 см. (6 рядов), 2 ряда 

полой резинкой и закрыть петли иглой. 

Но! Можно использовать другой метод. Провязав 1 ряд изнаночными петлями, закройте горловину. Затем с помощью 

крючка снова наберите 100 петель по краю горловины. Для этого цепляйте изнаночные петли последнего ряда. По 

мере заполнения крючка петлями, переснимайте их на спицы №4. Так же можно сразу использовать спицу для набора 

петель. 

На фото набор петель крючком... 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



...И спицей 

 
 

 

Теперь, как и в первом варианте вяжите резинкой 1х1, провязав 3 см. (6 рядов) и 2 ряда полой резинкой, 

закройте петли иглой. 

Второй вариант создает подобие шва на горловине, за счет чего конструкция свитера не будет растягиваться. 

 

 

Свитер почти готов. 

Теперь необходимо с помощью крючка или иглы спрятать хвостики, но их концы не обрезайте. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ВТО. 

Если вы вязали из оригинальной пряжи, то можете постирать свитер в стиральной машинке на режиме «шерсть», 30 

градусов и 800 об. Отжим. 

Так же можете поступить со свитером из любой другой пряжи, содержащей акрил. 

Для тех, кто боится экспериментов, советую постирать свитер руками в прохладной воде, не отжимать. 

В обоих случаях используйте жидкое средство для стирки шерсти. 

Высушите свитер горизонтально на ровной поверхности. 

Обрежьте концы нитей. 

 

Теперь свитер готов окончательно! 

Поздравляю! 

 

 


