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1. Необходимые навыки 

Уметь вязать лицевые и изнаночные петли.  Все остальное Вы 

повторяете за мной, следуя порядному и попетельному описанию, а 

также видео сопровождению от набора петель до их закрытия. 

2. Плотность вязания 

Плотность моего вязания измерена в образце 10 см * 10 см 

В 10 см в ширину – 19 петель 

В 10 см в высоту – 20 рядов  

 

3. Материалы и расход 

 Данное изделие я вяжу из итальянского мериноса в составе 

90% меринос/10% хлопок Италия 1500 м / 100 грамм, вяжу в 

3 сложения с итоговым метражом 500 м / 100 грамм + 

ниточка суперкидмохера Ilaria art. Aurora Италия 1500 м / 

100 грамм в одно сложение. Вы можете вязать из абсолютно 

любого состава, желательно с пушистостью с оригинальным 

метражом либо итоговым. Если же это Alize Mohair Classic  с 

метражом 200 м / 100 грамм (схожая скрутка нити) – вяжем 

на спицах № 4.0 мм свободным полотном, если же Вы вяжите 

плотно, то смело на спицах № 5.0 мм. К примеру, общий вес 

моего кардигана в укороченном варианте – 300 грамм. Если 

же Вы вяжите из Alize,то смело берете 6 мотков Alize Mohair 

Classic. Если же Вы вяжите из ниточки кимохера+3 ниточки 

мериноса, тогда потребуется 300 грамм мериноса метражом 

1500 м / 100 грамм и 130 грамм кидмохера метражом 1000 м 

/ 100 грамм. Также Вы всегда можете спросить у меня по 

расходу и составу, чтобы не взять недостающий вес или 

избыточный. 

 Круговые спицы № 4.0 мм 80/100 см (на каких будет удобнее 

вязать поворотными рядами) 

 Круговые спицы № 4.0 мм 40 см (для кругового вязания  

рукавов) 

 Носочные спицы № 4.0 мм 4-5 единиц (для манжета рукавов 

и для вязания планки) 

 Трикотажная игла для сшивания вязаных изделий 



 Дополнительная бросовая нить либо леска с заглушками 

(для открытого наборного ряда планки и для сброса петель 

рукавов) 

 10-12 маркеров 

 Крючок № 2.0 мм ил 3.0 мм 

 Булавка (иди дополнительная бросовая нить) 

 Ножницы 

 Хорошее настроение  

 

Ниже представлена таблица по расходу мериноса с метражом 

1500 м / 100 грамм в одно сложение (в 3 сложения итоговый 

метраж 500 м / 100 грамм) в укороченном и удлиненном 

варианте кардигана 

Р.42-46 Укороченный вариант – 280 грамм 

Удлиненный вариант – 410 грамм 

Р.46-48 Укороченный вариант – 300 грамм 

Удлиненный вариант – 430 грамм 

Р.48-50 Укороченный вариант – 330 грамм 

Удлиненный вариант – 460 грамм 

Р.50-52 Укороченный вариант – 360 грамм 

Удлиненный вариант – 490 грамм 

Р.54-56 Укороченный вариант – 400 грамм 

Удлиненный вариант – 530 грамм 

 

 



Ниже представлена таблица по расходу кидмохера с метражом 

1000 м / 100 грамм в одно сложение (в 1 сложение) в 

укороченном и удлиненном варианте кардигана 

 

Р.42-46 Укороченный вариант – 130 грамм 

Удлиненный вариант –150 грамм 

Р.46-48 Укороченный вариант – 150 грамм 

Удлиненный вариант – 170 грамм 

Р.48-50 Укороченный вариант – 180 грамм 

Удлиненный вариант – 200 грамм 

Р.50-52 Укороченный вариант – 210 грамм 

Удлиненный вариант – 230 грамм 

Р.54-56 Укороченный вариант – 240 грамм 

Удлиненный вариант – 260 грамм 

 



 

 

Длина укороченного кардигана (жакет) от планки горловины до низа – 

60-61 см 

Длина удлиненного кардигана (средняя длина)от планки горловины до 

низа – 70-72 см 

 

4. Описание вязания (фото, видео, схемы) 

Конструкция модели: реглан сверху, полностью бесшовный, вяжется 

одной деталью, со свободой облегания, V- образная горловина, без 

ростка. 

Цельновязаная планка. 

Основной узор полотна: лицевая гладь и изнаночная гладь. При 

поворотном вязании в лицевых рядах - вяжем все петли лицевыми. При 

поворотном вязании в изнаночных рядах - вяжем все петли 

изнаночными. При круговом вязании рукавов - вяжем все петли 

лицевыми. 



Кардиган вяжется полностью на круговых спицах № 4.0 мм, манжет 

рукавов вяжется на носочных спицах № 4.0 мм. Планка перед регланом 

также вяжется на носочных спицах № 4.0 мм. 

Уровень сложности: Новичок 

Размерная сетка: 42/44/46/48/50/52/54/56 

Кардиган вяжется на одном дыхании, очень легко и быстро  

Видео: Что и из чего вяжем? 

 

https://drive.google.com/file/d/14kYS0Xomh9aP5VqiiyZkpq2W6Rf7F3B5/vi

ew?usp=sharing 

 

Так как у нас по конструкции модели планка цельно вязаная, то и вязать 

мы начинаем именно с планки. 

 

 

 

Видео: Разбор схемы планки. Что и как вяжем? 

https://drive.google.com/file/d/1fogT7bILrnmuFkAIf3YIMcgTv0aEjqUE/vie

w?usp=sharing 

 

Начинаем вязание с планки. 

Для вязания планки нам понадобятся 2 носочные спицы № 4.0 мм, 

основная рабочая нить (у меня это меринос в 3 сложения + 1 нить 

кидмохера в одно сложение), дополнительная бросовая нить и булавка. 

 

Планка состоит из двух половин , поэтому мы набираем петли 

открытым способом для того, чтобы равномерно провязать в высоту эти 

две половины от наборного ряда. 

https://drive.google.com/file/d/14kYS0Xomh9aP5VqiiyZkpq2W6Rf7F3B5/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/14kYS0Xomh9aP5VqiiyZkpq2W6Rf7F3B5/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1fogT7bILrnmuFkAIf3YIMcgTv0aEjqUE/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1fogT7bILrnmuFkAIf3YIMcgTv0aEjqUE/view?usp=sharing


Ширина планки во всех размерах состоит из 10 петель. Планку вяжем 

поворотными рядами следующим образом: 

1 лицевой поворотный ряд: лицевую петлю снимаем не провязывая – 

нить при этом ЗА работой., изнаночную петлю провязываем изнаночной 

петлей. 

2 изнаночный поворотный ряд: все петли вяжем по рисунку – лицевые 

петли провязываем лицевыми., изнаночные петли провязываем 

изнаночными. 

Каждый размер вяжет определенное равномерное количество рядов 

планки в каждую сторону для того, чтобы потом из общего количества 

провязанных рядов набрать нужное количество петель для реглана 

(петли планки в реглан не считаем). 

 Ниже представлены схемы планки для всех размеров с удобством 

печати. 

 

 

 



 

 



 

 

 

 

 



 

На носочную спицу № 4.0 мм рабочей нить с помощью также 

дополнительной бросовой нити мы набираем открытым способом 10 

петель для будущей планки, вяжем первую половину планки в высоту. 

Видео: Открытым способом набираем 10 петель для планки и вяжем 

первую половину планки 

 

https://drive.google.com/file/d/1mZN6LYTjvj2ppjsOQStTi-

p76SuZeSU4/view?usp=sharing 

 

 

 

После того, как мы набрали открытым способом 10 петель, мы начинаем 

вязать первую половину планки: 

Р.42-46 – 28 поворотных рядов 

Р.46-48 – 32 поворотных ряда 

Р.48-50 – 34 поворотных ряда 

Р.50-52 – 38 поворотных рядов 

Р.54-56 – 40 поворотных рядов 

 

https://drive.google.com/file/d/1mZN6LYTjvj2ppjsOQStTi-p76SuZeSU4/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1mZN6LYTjvj2ppjsOQStTi-p76SuZeSU4/view?usp=sharing


 

 

При этом петли наборного ряда можно перенести на булавку, а 

дополнительную бросовую нить убрать. Это будет удобно и быстро. 

После того, как мы провязали первую половину планки в высоту, мы 

переходим ко второй половине, поднимаем петли открытого наборного 

ряда на носочную спицу № 4.0 мм и вяжем её аналогично первой планке. 

При этом петли первой провязанной половины планки можно 

перенести на булавку или дополнительную бросовую нить. 

 

Видео: Вяжем вторую половину планки от наборного ряда 

 

https://drive.google.com/file/d/1pzBlk2EAjlWg6ztz8In7eUa3cYu5qIx9/view

?usp=sharing 

 

После того, как мы провязали две половины планки – каждая из них 

составляет в общем: 

Р.42-46 – 28 р/28 р = 56 рядов. Нам нужно набрать 56 п для реглана 

Р.46-48 – 32 р/32 р = 64 ряда. Нам нужно набрать 64 п для реглана 

Р.48-50 – 34 р/34 р = 68 рядов. Нам нужно набрать 68 п для реглана 

Р.50-52 – 38 р/38 р = 76 рядов. Нам нужно набрать 76 п для реглана 

https://drive.google.com/file/d/1pzBlk2EAjlWg6ztz8In7eUa3cYu5qIx9/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1pzBlk2EAjlWg6ztz8In7eUa3cYu5qIx9/view?usp=sharing


Р.54-56 – 40 р/40 р = 80 рядов. Нам нужно набрать 80 п для реглана 

Далее, нам понадобится крючок № 2.0 мм/3.0 мм для того, чтобы 

поднять петли для нашего реглана. Также нам понадобятся 2 маркера 

для того, чтобы отделить 10 петель первой и 10 петель второй планок 

от реглана. 

 

Исходя из итогового количества рядов всей длины планки, сколько 

рядов – столько петель мы должны поднять для реглана на каждый 

размер. 

 

Видео: Набираем петли для реглана из кромочной цепочки и протяжек 

 

https://drive.google.com/file/d/10MjR38p_VkSNU-

J2DXUElizefTf1uQKM/view?usp=sharing 

 

https://drive.google.com/file/d/10MjR38p_VkSNU-J2DXUElizefTf1uQKM/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/10MjR38p_VkSNU-J2DXUElizefTf1uQKM/view?usp=sharing


 

 

После того, как мы набрали петли для реглана по кромочной цепочке 

планки, провязываем оставшиеся 10 п второй планки и приступаем к 

вязанию реглана. 

Также нам понадобятся еще 8 маркеров для того, чтобы распределить 

петли реглана – петли спинки/полочек переда/рукавов/регланных 

линий. 

Всего у нас 4 регланные линии (сокр. РЛ), каждая РЛ состоит из 2 

лицевых петель. По желанию, Вы можете декорировать РЛ – к примеру, 

провязывать их изнаночными петлями или прибавить дополнительные 

петли и вязать их узором. 

Реглан сверху вяжем поворотными рядами до отделения петель 

рукавов. Тушку также вяжем  поворотными рядами. 

После того, как мы подняли петли для реглана, мы начинаем вязать 

нулевой установочный изнаночный ряд, в котором и распределяем 

петли нашего реглана и РЛ с помощью маркеров. 



 

 

Видео: Разбор схемы реглана по всем размерам 

 

https://drive.google.com/file/d/1rZIyqJuEW7RMn0zlXcuq4w_RA-

t_Plby/view?usp=sharing 

 

Ниже представлены схемы реглана для всех размеров с удобством 

печати. 

 

https://drive.google.com/file/d/1rZIyqJuEW7RMn0zlXcuq4w_RA-t_Plby/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1rZIyqJuEW7RMn0zlXcuq4w_RA-t_Plby/view?usp=sharing


 

 

 

 

 



 

 

 

 

 



 

 

Прибавки по РЛ мы делаем в каждом лицевом нечетном ряду, а 

прибавки в полочках переда через каждые 4 ряда. Прибавки по РЛ мы 

делаем до/после маркера (до/после регланной линий). 

 

Видео: Вяжем нулевой установочный изнаночный ряд и распределяем 

петли реглана 

 

https://drive.google.com/file/d/1jS8VhIa0h0rMiPb_BRzg9zNQr4_M1fZd/vie

w?usp=sharing 

 

https://drive.google.com/file/d/1jS8VhIa0h0rMiPb_BRzg9zNQr4_M1fZd/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1jS8VhIa0h0rMiPb_BRzg9zNQr4_M1fZd/view?usp=sharing


 

 

Провязав нулевой изнаночный распределительный ряд и распределив 

петли полочек переда/спинки/рукавов/РЛ, далее мы начинаем вязать 1-

й поворотный лицевой ряд с первыми прибавками по РЛ (регланным 

линиям). 

 

Видео: Вяжем 1-й поворотный лицевой ряд с прибавками по РЛ 

 

https://drive.google.com/file/d/17zFmhobL-sbFQcD0OAlM-

ekulbZMWwZk/view?usp=sharing 

 

Первые прибавки в полочках переда мы начинаем делать в 5-м лицевом 

поворотном ряду и делаем их с наклоном вправо/влево, чтобы они 

симметрично смотрели к регланным линиям. 

Видео: Разбор схемы прибавок в полочках переда по всем размерам 

 

https://drive.google.com/file/d/1VD8FH2o34Wh90NN5IYZCqZN44snBK7o

W/view?usp=sharing 

 

https://drive.google.com/file/d/17zFmhobL-sbFQcD0OAlM-ekulbZMWwZk/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/17zFmhobL-sbFQcD0OAlM-ekulbZMWwZk/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1VD8FH2o34Wh90NN5IYZCqZN44snBK7oW/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1VD8FH2o34Wh90NN5IYZCqZN44snBK7oW/view?usp=sharing


Ниже представлены схемы прибавок в полочках переда по всем 

размерам с удобством печати 

 

 

 



 

 

 

 



 

 

 



 

 

 

Видео: Вяжем 5-й лицевой поворотный ряд с прибавками по РЛ и 

первыми прибавками в полочках переда 

 

https://drive.google.com/file/d/17hqHSDWxSDJHnLseRMmVbr6aUK1D0VN

v/view?usp=sharing 

 

Первые прибавки в полочках переда мы начинаем делать в 5-м 

поворотном лицевом ряду. Все размеры вяжут одинаково, разница 

только в количестве петель. 

Далее, мы продолжаем вязать, следуя порядовому описанию ниже для 

каждого размера. Каждый размер вяжет свое определенное количество 

поворотных рядов до отделения петель рукавов. После того, как каждый 

размер сделает определенное количество прибавок в полочках переда, 

https://drive.google.com/file/d/17hqHSDWxSDJHnLseRMmVbr6aUK1D0VNv/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/17hqHSDWxSDJHnLseRMmVbr6aUK1D0VNv/view?usp=sharing


далее продолжаем вязать до сброса петель рукавов при этом 

продолжаем делать прибавки только по РЛ. 

Порядовое описание с прибавками по РЛ и в полочках переда 

для каждого размера. 

Р.42-46 

1 лиц.р.: вяжем все петли лицевыми с прибавками по РЛ 

2 изн.п.: вяжем все петли изнаночными по рисунку 

3 лиц.р.: вяжем все петли лицевыми с прибавками по РЛ 

4 изн.п.: вяжем все петли изнаночными по рисунку 

5 лиц.р.: вяжем все петли лицевыми с прибавками по РЛ и в полочках 

переда 

6 изн.р.: вяжем все петли изнаночными по рисунку 

7 лиц.р.: вяжем все петли лицевыми с прибавками по РЛ 

8 изн.р.: вяжем все петли изнаночными по рисунку 

9 лиц.р.: вяжем все петли лицевыми с прибавками по РЛ и в полочках 

переда 

10 изн.р.: вяжем все петли изнаночными по рисунку 

11 лиц.р: вяжем все петли лицевыми с прибавками по РЛ 

12 изн.р.: вяжем все петли изнаночными по рисунку 

13 лиц.р.: вяжем все петли лицевыми с прибавками по РЛ и в полочках 

переда 

14 изн.р.: вяжем все петли изнаночными по рисунку 

15 лиц.р.: вяжем все петли лицевыми с прибавками по РЛ 

16 изн.р.: вяжем все петли изнаночными по рисунку 

17 лиц.р.: вяжем все петли лицевыми с прибавками по РЛ и в полочках 

переда 

18 изн.р.: вяжем все петли изнаночными по рисунку 



19 лиц.р.: вяжем все петли лицевыми с прибавками по РЛ 

20 изн.р.: вяжем все петли изнаночными по рисунку 

21 лиц.р: вяжем все петли лицевыми с прибавками по РЛ и в полочках 

переда 

22 изн.р.: вяжем все петли изнаночными по рисунку 

23 лиц.р.: вяжем все петли лицевыми с прибавками по РЛ 

24 изн.р.: вяжем все петли изнаночными по рисунку 

25 лиц.р.: вяжем все петли лицевыми с прибавками по РЛ и в полочках 

переда 

26 изн.р.: вяжем все петли изнаночными по рисунку 

27 лиц.р.: вяжем все петли лицевыми с прибавками по РЛ 

28 изн.р.: вяжем все петли изнаночными по рисунку 

29 лиц.р.: вяжем все петли лицевыми с прибавками по РЛ и в полочках 

переда 

30 изн.р.: вяжем все петли изнаночными по рисунку 

31 лиц.р.: вяжем все петли лицевыми с прибавками по РЛ 

32 изн.р.: вяжем все петли изнаночными по рисунку 

33 лиц.р.: вяжем все петли лицевыми с прибавками по РЛ и в полочках 

переда 

34 изн.р.: вяжем все петли изнаночными по рисунку 

35 лиц.р.: вяжем все петли лицевыми с прибавками по РЛ 

36 изн.р.: вяжем все петли изнаночными по рисунку 

37 лиц.р.: вяжем все петли лицевыми с прибавками по РЛ и в полочках 

переда  

38 изн.р.: вяжем все петли изнаночными по рисунку 

39 лиц.р.: вяжем все петли лицевыми с прибавками по РЛ 

40 изн.р.: вяжем все петли изнаночными по рисунку 



41 лиц.р.: вяжем все петли лицевыми с прибавками по РЛ и последние 

прибавки в полочках переда  

42 изн.р.: вяжем все петли изнаночными по рисунку 

43 лиц.р.: вяжем все петли лицевыми с прибавками по РЛ 

44 изн.р.: вяжем все петли изнаночными по рисунку 

45 лиц.р.: вяжем все петли лицевыми с прибавками по РЛ  

46 изн.р.: вяжем все петли изнаночными по рисунку 

47 лиц.р.: вяжем все петли лицевыми с прибавками по РЛ 

48 изн.р.: вяжем все петли изнаночными по рисунку 

49 лиц.р.: все петли лицевыми с прибавками по РЛ 

50 изн.р.: вяжем все петли изнаночными по рисунку 

51 лиц.р.: вяжем все петли лицевыми с прибавками по РЛ 

52 изн.р.: вяжем все петли изнаночными по рисунку 

53 лиц.р.: вяжем все петли лицевыми с прибавками по РЛ 

54 изн.р.: вяжем все петли изнаночными по рисунку 

55 лиц.р.: вяжем все петли лицевыми с прибавками по РЛ 

56 изн.р.: вяжем все петли изнаночными по рисунку 

57 лиц.р.: вяжем все петли лицевыми с прибавками по РЛ 

58 изн.р.: вяжем все петли изнаночными по рисунку 

59 лиц.р.: вяжем все петли лицевыми с прибавками по РЛ 

60 изн.р.: вяжем все петли изнаночными по рисунку 

61 лицевой поворотный ряд – отделяем петли рукава. 

Итого, в размере 42-46 всего по 10 прибавок в каждой полочке переда. 

 

Р.46-48 



1 лиц.р.: вяжем все петли лицевыми с прибавками по РЛ 

2 изн.п.: вяжем все петли изнаночными по рисунку 

3 лиц.р.: вяжем все петли лицевыми с прибавками по РЛ 

4 изн.п.: вяжем все петли изнаночными по рисунку 

5 лиц.р.: вяжем все петли лицевыми с прибавками по РЛ и в полочках 

переда 

6 изн.р.: вяжем все петли изнаночными по рисунку 

7 лиц.р.: вяжем все петли лицевыми с прибавками по РЛ 

8 изн.р.: вяжем все петли изнаночными по рисунку 

9 лиц.р.: вяжем все петли лицевыми с прибавками по РЛ и в полочках 

переда 

10 изн.р.: вяжем все петли изнаночными по рисунку 

11 лиц.р: вяжем все петли лицевыми с прибавками по РЛ 

12 изн.р.: вяжем все петли изнаночными по рисунку 

13 лиц.р.: вяжем все петли лицевыми с прибавками по РЛ и в полочках 

переда 

14 изн.р.: вяжем все петли изнаночными по рисунку 

15 лиц.р.: вяжем все петли лицевыми с прибавками по РЛ 

16 изн.р.: вяжем все петли изнаночными по рисунку 

17 лиц.р.: вяжем все петли лицевыми с прибавками по РЛ и в полочках 

переда 

18 изн.р.: вяжем все петли изнаночными по рисунку 

19 лиц.р.: вяжем все петли лицевыми с прибавками по РЛ 

20 изн.р.: вяжем все петли изнаночными по рисунку 

21 лиц.р: вяжем все петли лицевыми с прибавками по РЛ и в полочках 

переда 

22 изн.р.: вяжем все петли изнаночными по рисунку 



23 лиц.р.: вяжем все петли лицевыми с прибавками по РЛ 

24 изн.р.: вяжем все петли изнаночными по рисунку 

25 лиц.р.: вяжем все петли лицевыми с прибавками по РЛ и в полочках 

переда 

26 изн.р.: вяжем все петли изнаночными по рисунку 

27 лиц.р.: вяжем все петли лицевыми с прибавками по РЛ 

28 изн.р.: вяжем все петли изнаночными по рисунку 

29 лиц.р.: вяжем все петли лицевыми с прибавками по РЛ и в полочках 

переда 

30 изн.р.: вяжем все петли изнаночными по рисунку 

31 лиц.р.: вяжем все петли лицевыми с прибавками по РЛ 

32 изн.р.: вяжем все петли изнаночными по рисунку 

33 лиц.р.: вяжем все петли лицевыми с прибавками по РЛ и в полочках 

переда 

34 изн.р.: вяжем все петли изнаночными по рисунку 

35 лиц.р.: вяжем все петли лицевыми с прибавками по РЛ 

36 изн.р.: вяжем все петли изнаночными по рисунку 

37 лиц.р.: вяжем все петли лицевыми с прибавками по РЛ и в полочках 

переда  

38 изн.р.: вяжем все петли изнаночными по рисунку 

39 лиц.р.: вяжем все петли лицевыми с прибавками по РЛ 

40 изн.р.: вяжем все петли изнаночными по рисунку 

41 лиц.р.: вяжем все петли лицевыми с прибавками по РЛ и в полочках 

переда  

42 изн.р.: вяжем все петли изнаночными по рисунку 

43 лиц.р.: вяжем все петли лицевыми с прибавками по РЛ 

44 изн.р.: вяжем все петли изнаночными по рисунку 



45 лиц.р.: вяжем все петли лицевыми с прибавками по РЛ и последние 

прибавки в полочках переда 

46 изн.р.: вяжем все петли изнаночными по рисунку 

47 лиц.р.: вяжем все петли лицевыми с прибавками по РЛ 

48 изн.р.: вяжем все петли изнаночными по рисунку 

49 лиц.р.: все петли лицевыми с прибавками по РЛ 

50 изн.р.: вяжем все петли изнаночными по рисунку 

51 лиц.р.: вяжем все петли лицевыми с прибавками по РЛ 

52 изн.р.: вяжем все петли изнаночными по рисунку 

53 лиц.р.: вяжем все петли лицевыми с прибавками по РЛ 

54 изн.р.: вяжем все петли изнаночными по рисунку 

55 лиц.р.: вяжем все петли лицевыми с прибавками по РЛ 

56 изн.р.: вяжем все петли изнаночными по рисунку 

57 лиц.р.: вяжем все петли лицевыми с прибавками по РЛ 

58 изн.р.: вяжем все петли изнаночными по рисунку 

59 лиц.р.: вяжем все петли лицевыми с прибавками по РЛ 

60 изн.р.: вяжем все петли изнаночными по рисунку 

61 лицевой поворотный ряд – отделяем петли рукава. 

Итого, в размере 46-58 по 11 прибавок в каждой полочке переда. 

 

Р.48-50 

1 лиц.р.: вяжем все петли лицевыми с прибавками по РЛ 

2 изн.п.: вяжем все петли изнаночными по рисунку 

3 лиц.р.: вяжем все петли лицевыми с прибавками по РЛ 

4 изн.п.: вяжем все петли изнаночными по рисунку 



5 лиц.р.: вяжем все петли лицевыми с прибавками по РЛ и в полочках 

переда 

6 изн.р.: вяжем все петли изнаночными по рисунку 

7 лиц.р.: вяжем все петли лицевыми с прибавками по РЛ 

8 изн.р.: вяжем все петли изнаночными по рисунку 

9 лиц.р.: вяжем все петли лицевыми с прибавками по РЛ и в полочках 

переда 

10 изн.р.: вяжем все петли изнаночными по рисунку 

11 лиц.р: вяжем все петли лицевыми с прибавками по РЛ 

12 изн.р.: вяжем все петли изнаночными по рисунку 

13 лиц.р.: вяжем все петли лицевыми с прибавками по РЛ и в полочках 

переда 

14 изн.р.: вяжем все петли изнаночными по рисунку 

15 лиц.р.: вяжем все петли лицевыми с прибавками по РЛ 

16 изн.р.: вяжем все петли изнаночными по рисунку 

17 лиц.р.: вяжем все петли лицевыми с прибавками по РЛ и в полочках 

переда 

18 изн.р.: вяжем все петли изнаночными по рисунку 

19 лиц.р.: вяжем все петли лицевыми с прибавками по РЛ 

20 изн.р.: вяжем все петли изнаночными по рисунку 

21 лиц.р: вяжем все петли лицевыми с прибавками по РЛ и в полочках 

переда 

22 изн.р.: вяжем все петли изнаночными по рисунку 

23 лиц.р.: вяжем все петли лицевыми с прибавками по РЛ 

24 изн.р.: вяжем все петли изнаночными по рисунку 

25 лиц.р.: вяжем все петли лицевыми с прибавками по РЛ и в полочках 

переда 



26 изн.р.: вяжем все петли изнаночными по рисунку 

27 лиц.р.: вяжем все петли лицевыми с прибавками по РЛ 

28 изн.р.: вяжем все петли изнаночными по рисунку 

29 лиц.р.: вяжем все петли лицевыми с прибавками по РЛ и в полочках 

переда 

30 изн.р.: вяжем все петли изнаночными по рисунку 

31 лиц.р.: вяжем все петли лицевыми с прибавками по РЛ 

32 изн.р.: вяжем все петли изнаночными по рисунку 

33 лиц.р.: вяжем все петли лицевыми с прибавками по РЛ и в полочках 

переда 

34 изн.р.: вяжем все петли изнаночными по рисунку 

35 лиц.р.: вяжем все петли лицевыми с прибавками по РЛ 

36 изн.р.: вяжем все петли изнаночными по рисунку 

37 лиц.р.: вяжем все петли лицевыми с прибавками по РЛ и в полочках 

переда  

38 изн.р.: вяжем все петли изнаночными по рисунку 

39 лиц.р.: вяжем все петли лицевыми с прибавками по РЛ 

40 изн.р.: вяжем все петли изнаночными по рисунку 

41 лиц.р.: вяжем все петли лицевыми с прибавками по РЛ и в полочках 

переда  

42 изн.р.: вяжем все петли изнаночными по рисунку 

43 лиц.р.: вяжем все петли лицевыми с прибавками по РЛ 

44 изн.р.: вяжем все петли изнаночными по рисунку 

45 лиц.р.: вяжем все петли лицевыми с прибавками по РЛ и прибавки в 

полочках переда 

46 изн.р.: вяжем все петли изнаночными по рисунку 

47 лиц.р.: вяжем все петли лицевыми с прибавками по РЛ 



48 изн.р.: вяжем все петли изнаночными по рисунку 

49 лиц.р.: все петли лицевыми с прибавками по РЛ и последние 

прибавки в полочках переда 

50 изн.р.: вяжем все петли изнаночными по рисунку 

51 лиц.р.: вяжем все петли лицевыми с прибавками по РЛ 

52 изн.р.: вяжем все петли изнаночными по рисунку 

53 лиц.р.: вяжем все петли лицевыми с прибавками по РЛ 

54 изн.р.: вяжем все петли изнаночными по рисунку 

55 лиц.р.: вяжем все петли лицевыми с прибавками по РЛ 

56 изн.р.: вяжем все петли изнаночными по рисунку 

57 лиц.р.: вяжем все петли лицевыми с прибавками по РЛ 

58 изн.р.: вяжем все петли изнаночными по рисунку 

59 лиц.р.: вяжем все петли лицевыми с прибавками по РЛ 

60 изн.р.: вяжем все петли изнаночными по рисунку 

61 лиц.р.: вяжем все петли лицевыми с прибавками по РЛ 

62 изн.р.: вяжем все петли изнаночными по рисунку 

63 лиц.р.: вяжем все петли лицевыми с прибавками по РЛ 

64 изн.р.: вяжем все петли изнаночными по рисунку 

65 лицевой поворотный ряд – отделение петель рукавов. 

Итого, в размере 48-50 всего по 12 прибавок в каждой полочке переда. 

 

Р.50-52 

1 лиц.р.: вяжем все петли лицевыми с прибавками по РЛ 

2 изн.п.: вяжем все петли изнаночными по рисунку 

3 лиц.р.: вяжем все петли лицевыми с прибавками по РЛ 



4 изн.п.: вяжем все петли изнаночными по рисунку 

5 лиц.р.: вяжем все петли лицевыми с прибавками по РЛ и в полочках 

переда 

6 изн.р.: вяжем все петли изнаночными по рисунку 

7 лиц.р.: вяжем все петли лицевыми с прибавками по РЛ 

8 изн.р.: вяжем все петли изнаночными по рисунку 

9 лиц.р.: вяжем все петли лицевыми с прибавками по РЛ и в полочках 

переда 

10 изн.р.: вяжем все петли изнаночными по рисунку 

11 лиц.р: вяжем все петли лицевыми с прибавками по РЛ 

12 изн.р.: вяжем все петли изнаночными по рисунку 

13 лиц.р.: вяжем все петли лицевыми с прибавками по РЛ и в полочках 

переда 

14 изн.р.: вяжем все петли изнаночными по рисунку 

15 лиц.р.: вяжем все петли лицевыми с прибавками по РЛ 

16 изн.р.: вяжем все петли изнаночными по рисунку 

17 лиц.р.: вяжем все петли лицевыми с прибавками по РЛ и в полочках 

переда 

18 изн.р.: вяжем все петли изнаночными по рисунку 

19 лиц.р.: вяжем все петли лицевыми с прибавками по РЛ 

20 изн.р.: вяжем все петли изнаночными по рисунку 

21 лиц.р: вяжем все петли лицевыми с прибавками по РЛ и в полочках 

переда 

22 изн.р.: вяжем все петли изнаночными по рисунку 

23 лиц.р.: вяжем все петли лицевыми с прибавками по РЛ 

24 изн.р.: вяжем все петли изнаночными по рисунку 



25 лиц.р.: вяжем все петли лицевыми с прибавками по РЛ и в полочках 

переда 

26 изн.р.: вяжем все петли изнаночными по рисунку 

27 лиц.р.: вяжем все петли лицевыми с прибавками по РЛ 

28 изн.р.: вяжем все петли изнаночными по рисунку 

29 лиц.р.: вяжем все петли лицевыми с прибавками по РЛ и в полочках 

переда 

30 изн.р.: вяжем все петли изнаночными по рисунку 

31 лиц.р.: вяжем все петли лицевыми с прибавками по РЛ 

32 изн.р.: вяжем все петли изнаночными по рисунку 

33 лиц.р.: вяжем все петли лицевыми с прибавками по РЛ и в полочках 

переда 

34 изн.р.: вяжем все петли изнаночными по рисунку 

35 лиц.р.: вяжем все петли лицевыми с прибавками по РЛ 

36 изн.р.: вяжем все петли изнаночными по рисунку 

37 лиц.р.: вяжем все петли лицевыми с прибавками по РЛ и в полочках 

переда  

38 изн.р.: вяжем все петли изнаночными по рисунку 

39 лиц.р.: вяжем все петли лицевыми с прибавками по РЛ 

40 изн.р.: вяжем все петли изнаночными по рисунку 

41 лиц.р.: вяжем все петли лицевыми с прибавками по РЛ и в полочках 

переда  

42 изн.р.: вяжем все петли изнаночными по рисунку 

43 лиц.р.: вяжем все петли лицевыми с прибавками по РЛ 

44 изн.р.: вяжем все петли изнаночными по рисунку 

45 лиц.р.: вяжем все петли лицевыми с прибавками по РЛ и прибавки в 

полочках переда 



46 изн.р.: вяжем все петли изнаночными по рисунку 

47 лиц.р.: вяжем все петли лицевыми с прибавками по РЛ 

48 изн.р.: вяжем все петли изнаночными по рисунку 

49 лиц.р.: все петли лицевыми с прибавками по РЛ и прибавки в 

полочках переда 

50 изн.р.: вяжем все петли изнаночными по рисунку 

51 лиц.р.: вяжем все петли лицевыми с прибавками по РЛ 

52 изн.р.: вяжем все петли изнаночными по рисунку 

53 лиц.р.: вяжем все петли лицевыми с прибавками по РЛ и прибавки в 

полочках переда 

54 изн.р.: вяжем все петли изнаночными по рисунку 

55 лиц.р.: вяжем все петли лицевыми с прибавками по РЛ 

56 изн.р.: вяжем все петли изнаночными по рисунку 

57 лиц.р.: вяжем все петли лицевыми с прибавками по РЛ и последние 

прибавки в полочках переда 

58 изн.р.: вяжем все петли изнаночными по рисунку 

59 лиц.р.: вяжем все петли лицевыми с прибавками по РЛ 

60 изн.р.: вяжем все петли изнаночными по рисунку 

61 лиц.р.: вяжем все петли лицевыми с прибавками по РЛ 

62 изн.р.: вяжем все петли изнаночными по рисунку 

63 лиц.р.: вяжем все петли лицевыми с прибавками по РЛ 

64 изн.р.: вяжем все петли изнаночными по рисунку 

65 лиц.р.: вяжем все петли лицевыми с прибавками по РЛ 

66 изн.р.: вяжем все петли изнаночными по рисунку 

67 лицевой поворотный ряд – отделяем петли рукавов. 

Итого, в размере 50-52 всего по 14 прибавок в каждой полочке переда. 



 

Р.54-56 

1 лиц.р.: вяжем все петли лицевыми с прибавками по РЛ 

2 изн.п.: вяжем все петли изнаночными по рисунку 

3 лиц.р.: вяжем все петли лицевыми с прибавками по РЛ 

4 изн.п.: вяжем все петли изнаночными по рисунку 

5 лиц.р.: вяжем все петли лицевыми с прибавками по РЛ и в полочках 

переда 

6 изн.р.: вяжем все петли изнаночными по рисунку 

7 лиц.р.: вяжем все петли лицевыми с прибавками по РЛ 

8 изн.р.: вяжем все петли изнаночными по рисунку 

9 лиц.р.: вяжем все петли лицевыми с прибавками по РЛ и в полочках 

переда 

10 изн.р.: вяжем все петли изнаночными по рисунку 

11 лиц.р: вяжем все петли лицевыми с прибавками по РЛ 

12 изн.р.: вяжем все петли изнаночными по рисунку 

13 лиц.р.: вяжем все петли лицевыми с прибавками по РЛ и в полочках 

переда 

14 изн.р.: вяжем все петли изнаночными по рисунку 

15 лиц.р.: вяжем все петли лицевыми с прибавками по РЛ 

16 изн.р.: вяжем все петли изнаночными по рисунку 

17 лиц.р.: вяжем все петли лицевыми с прибавками по РЛ и в полочках 

переда 

18 изн.р.: вяжем все петли изнаночными по рисунку 

19 лиц.р.: вяжем все петли лицевыми с прибавками по РЛ 

20 изн.р.: вяжем все петли изнаночными по рисунку 



21 лиц.р: вяжем все петли лицевыми с прибавками по РЛ и в полочках 

переда 

22 изн.р.: вяжем все петли изнаночными по рисунку 

23 лиц.р.: вяжем все петли лицевыми с прибавками по РЛ 

24 изн.р.: вяжем все петли изнаночными по рисунку 

25 лиц.р.: вяжем все петли лицевыми с прибавками по РЛ и в полочках 

переда 

26 изн.р.: вяжем все петли изнаночными по рисунку 

27 лиц.р.: вяжем все петли лицевыми с прибавками по РЛ 

28 изн.р.: вяжем все петли изнаночными по рисунку 

29 лиц.р.: вяжем все петли лицевыми с прибавками по РЛ и в полочках 

переда 

30 изн.р.: вяжем все петли изнаночными по рисунку 

31 лиц.р.: вяжем все петли лицевыми с прибавками по РЛ 

32 изн.р.: вяжем все петли изнаночными по рисунку 

33 лиц.р.: вяжем все петли лицевыми с прибавками по РЛ и в полочках 

переда 

34 изн.р.: вяжем все петли изнаночными по рисунку 

35 лиц.р.: вяжем все петли лицевыми с прибавками по РЛ 

36 изн.р.: вяжем все петли изнаночными по рисунку 

37 лиц.р.: вяжем все петли лицевыми с прибавками по РЛ и в полочках 

переда  

38 изн.р.: вяжем все петли изнаночными по рисунку 

39 лиц.р.: вяжем все петли лицевыми с прибавками по РЛ 

40 изн.р.: вяжем все петли изнаночными по рисунку 

41 лиц.р.: вяжем все петли лицевыми с прибавками по РЛ и в полочках 

переда  



42 изн.р.: вяжем все петли изнаночными по рисунку 

43 лиц.р.: вяжем все петли лицевыми с прибавками по РЛ 

44 изн.р.: вяжем все петли изнаночными по рисунку 

45 лиц.р.: вяжем все петли лицевыми с прибавками по РЛ и прибавки в 

полочках переда 

46 изн.р.: вяжем все петли изнаночными по рисунку 

47 лиц.р.: вяжем все петли лицевыми с прибавками по РЛ 

48 изн.р.: вяжем все петли изнаночными по рисунку 

49 лиц.р.: все петли лицевыми с прибавками по РЛ и прибавки в 

полочках переда 

50 изн.р.: вяжем все петли изнаночными по рисунку 

51 лиц.р.: вяжем все петли лицевыми с прибавками по РЛ 

52 изн.р.: вяжем все петли изнаночными по рисунку 

53 лиц.р.: вяжем все петли лицевыми с прибавками по РЛ и прибавки в 

полочках переда 

54 изн.р.: вяжем все петли изнаночными по рисунку 

55 лиц.р.: вяжем все петли лицевыми с прибавками по РЛ 

56 изн.р.: вяжем все петли изнаночными по рисунку 

57 лиц.р.: вяжем все петли лицевыми с прибавками по РЛ и прибавки в 

полочках переда 

58 изн.р.: вяжем все петли изнаночными по рисунку 

59 лиц.р.: вяжем все петли лицевыми с прибавками по РЛ 

60 изн.р.: вяжем все петли изнаночными по рисунку 

61 лиц.р.: вяжем все петли лицевыми с прибавками по РЛ и прибавки в 

полочках переда 

62 изн.р.: вяжем все петли изнаночными по рисунку 

63 лиц.р.: вяжем все петли лицевыми с прибавками по РЛ 



64 изн.р.: вяжем все петли изнаночными по рисунку 

65 лиц.р.: вяжем все петли лицевыми с прибавками по РЛ и последние  

прибавки в полочках переда 

66 изн.р.: вяжем все петли изнаночными по рисунку 

67 лиц.р.: вяжем все петли лицевыми с прибавками по РЛ 

68 изн.р.: вяжем все петли изнаночными по рисунку 

69 поворотный лицевой ряд – отделяем петли рукавов. 

Итого, в размере 54-56 всего по 16-ть прибавок в каждой полочке 

переда. 

 

 

Всего в полочках переда в размере 42-46 – по 10 прибавок. 

Всего в полочках переда в размере 46-48 – по 11 прибавок. 

Всего в полочках переда в размере 48-50 – по 12 прибавок. 

Всего в полочках переда в размере 50-52 – по 14 прибавок. 

Всего в полочках переда в размере 54-56 – по 16 прибавок. 

 

После того, как каждый размер провязал свое определенное количество 

рядов с прибавками по РЛ и в полочках переда, далее мы переходим к 

сбросу петель рукавов. 

Нам понадобится дополнительная бросовая нить + трикотажная игла 

для сшивания вязаных изделий или леска с заглушками. 

Р.42-46 – провязывая 61 лицевой поворотный ряд - мы отделяем петли 

рукавов и набираем петли подрезов. 

С каждой стороны отделенного рукава мы набираем по 6 петель 

подрезов. 

Р.46-48 - провязывая 61 лицевой поворотный ряд - мы отделяем петли 

рукавов и набираем петли подрезов. 



С каждой стороны отделенного рукава мы набираем по 8 петель 

подрезов. 

Р.48-50 - провязывая 65 лицевой поворотный ряд - мы отделяем петли 

рукавов и набираем петли подрезов. 

С каждой стороны отделенного рукава мы набираем по 10 петель 

подрезов. 

Р.50-52 - провязывая 67 лицевой поворотный ряд - мы отделяем петли 

рукавов и набираем петли подрезов. 

С каждой стороны отделенного рукава мы набираем по 12 петель 

подрезов. 

Р.54-56 - провязывая 69 лицевой поворотный ряд - мы отделяем петли 

рукавов и набираем петли подрезов. 

С каждой стороны отделенного рукава мы набираем по 13 петель 

подрезов. 

 

Видео: Отделяем петли рукавов, набираем петли подрезов, вяжем тушку 

 

https://drive.google.com/file/d/124ieZRz8T0zuzL4N1bNofOriFhNip8Wh/vie

w?usp=sharing 

 

Петли подрезов в лицевом поворотном ряду - мы набираем способом 

воздушной петли, а в изнаночном поворотном ряду мы провязываем их 

скрещенными изнаночными петлями. Петли регланных линий мы 

забираем в тело изделия. 

 

https://drive.google.com/file/d/124ieZRz8T0zuzL4N1bNofOriFhNip8Wh/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/124ieZRz8T0zuzL4N1bNofOriFhNip8Wh/view?usp=sharing


 

 

 

 

 

 

 



 

 

Расчет петель при сбросе рукавов по всем размерам 

Р.42-46 

Полочки переда – 42 п / 42 п 

Спинка – 88 п 

Рукава – 68 п 

Петли подрезов – 12 п ( по 6 п с каждой стороны) 

Петли регланных линий – 8 п 

Петли планки – 10 п / 10 п 

Тушка – 204 п 

 

Р.46-48 

Полочки переда – 42 п / 42 п 

Спинка – 92 п 

Рукава – 70 п 



Петли подрезов – 16 п (по 8 п с каждой стороны) 

Петли регланных линий – 8 п 

Петли планки – 10 п / 10 п 

Тушка – 220 п 

 

Р.48-50 

Полочки переда – 46 п / 46 п 

Спинка – 98 п 

Рукава – 75 п 

Петли подрезов – 20 п (по 10 п с каждой стороны) 

Петли регланных линий – 8 п 

Петли планки – 10 п / 10 п 

Тушка – 238 п 

 

Р.50-52 

Полочки переда – 49 п / 49 п 

Спинка – 104 п 

Рукава – 79 п 

Петли подрезов – 24 п (по 12 п) 

Петли регланных линий – 8 п 

Петли планки – 10 п / 10 п 

Тушка – 246 п 

 

Р.54-56 

Полочки переда – 52 п/ 52 п 



Спинка – 108 п 

Рукава – 82 п 

Петли подрезов – 26 п ( по 13 п с каждой стороны) 

Петли планки – 10 п / 10 п 

Петли регланных линий – 8 п 

Тушка – 258 п 

 

После того, как мы сбросили петли рукавов, набрали петли подрезов и 

соединили в тушку, далее мы вяжем тело в длину. 

Исходя из моей плотности и моего роста 169 см - для укороченного 

варианта кардигана я вяжу ровно 60 поворотных рядов + 20 поворотных 

рядов резинки по низу. 

Тело изделия составляет 27 см в длину + 6 см резинка. 

Для удлиненного варианта я вяжу 38 см в длину тело изделия, что 

составляет 100 поворотных рядов + 20 поворотных рядов резинка – 6 см. 

Вы вяжите любую длину исходя индивидуально по Вашему желанию , а 

также Вашему росту и расходу пряжи (если Вы хотите длину до колен 

Midi, либо длину в пол Maxi). 

Обязательно примеряйте изделие в процессе вязания на себя - 

регулируя самостоятельно нужную Вам длину. 

Провязав нужную длину тела кардигана - переходим к оформлению 

декоративного края по низу. 

Декоративный край состоит из резинки 1*1 – 1 лиц.п., 1 изн.п. и 

составляет 20-ть поворотных рядов. 

Резинку по низу - я вяжу точно таким же узором, как и планка изделия. 

Резинку продолжаем вязать на круговых спицах № 4.0 мм 80/100 см, она 

должна быть свободной и чтобы нижние полы не расходились в разные 

стороны. 



Начинаем вязать резинку после первой планки в начале ряда и 

начинаем её с изнаночной петли, заканчиваем так же изнаночной 

петлей, убавляя 1 петлю при необходимости, чтобы выйти на узор 1*1. 

Резинка по низу должна начинаться и заканчиваться именно 

изнаночной петлей, чтобы полотно резинки не сливалось с планкой. 

Также, Вы можете вязать резинку просто обычным стандартным узором 

резинки 1*1, либо 2*2, либо провязать 20-ть поворотных рядов лицевой 

гладью (вместо резинки) и закрыть все петли способом I-Cord. 

Видео: Вяжем резинку по низу 20-ть поворотных рядов 

 

https://drive.google.com/file/d/1NHvij76sMjlutFgcchPRgdUv2C0s4UpQ/vie

w?usp=sharing 

 

 

 

Закрываем петли резинки самым обычным способом изнаночными 

петлями. 

 

Видео: Закрываем петли резинки по низу самым обычным способом 

изнаночными петлями 

https://drive.google.com/file/d/1NHvij76sMjlutFgcchPRgdUv2C0s4UpQ/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1NHvij76sMjlutFgcchPRgdUv2C0s4UpQ/view?usp=sharing


https://drive.google.com/file/d/1sDLObtToHd11vjlMKJDbuXdVb--

8toWq/view?usp=sharing 

 

 

 

 

После того, как мы закрыли петли резинки по низу, далее переходим к 

нашим рукавам. 

 

https://drive.google.com/file/d/1sDLObtToHd11vjlMKJDbuXdVb--8toWq/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1sDLObtToHd11vjlMKJDbuXdVb--8toWq/view?usp=sharing


Рукава мы вяжем по кругу. Нам понадобятся круговые спицы № 4.0 мм 

40 см и 2 маркера. 

На круговые спицы № 4.0 мм 40 см поднимаем петли рукава с 

дополнительной бросовой нити или лески с заглушками (доп.нить 

аккуратно обрезаем и убираем). 

После того, как мы подняли петли рукава – мы вешаем первый маркер 

на правую рабочую спицу и набираем дополнительные петли с правой 

стороны от подрезов, далее поднимаем петли подрезов, 

дополнительные петли с левой стороны от подрезов и вешаем второй 

маркер. 

Дополнительные петли с правой/с левой стороны от подрезов нам 

нужны для того, чтобы в области подмышек не сформировались 

разрывы и дырочки. 

 Р.42-46 

Поднимаем 68 п рукава + 2 доп.п. + 6 п подрезов + 2 доп.п. = итого на 

спицах общее количество петель – 78 петель. 

Провязывая два круговых ряда подряд – нам нужно убавить только по 2 

дополнительные петли с каждой стороны от петель подрезов. Чтобы 

наш рукав был широкий и свободный. 

Итого рукав составляет 74 петли. 

Вяжем рукав в длину 90 круговых рядов или нужное количество рядов в 

зависимости от Вашей длины рукава от горловины. 

 

Р.46-48 

Поднимаем 70 п рукава + 2 доп.п. + 8 п подрезов + 2 доп.п. = итого на 

спицах общее количество петель – 82 петель. 

Провязывая два круговых ряда подряд – нам нужно убавить только по 2 

дополнительные петли с каждой стороны от петель подрезов. Чтобы 

наш рукав был широкий и свободный. 

Итого рукав составляет 78 петель. 



Вяжем рукав в длину 90 круговых рядов или нужное количество рядов в 

зависимости от Вашей длины рукава от горловины. 

 

Р.48-50 

Поднимаем 75 п рукава + 2 доп.п. + 10 п подрезов + 2 доп.п. = итого на 

спицах общее количество петель – 89 петель. 

Провязывая два круговых ряда подряд – нам нужно убавить только по 2 

дополнительные петли с каждой стороны от петель подрезов. Чтобы 

наш рукав был широкий и свободный. 

Итого рукав составляет 85 петель. 

Вяжем рукав в длину 90 круговых рядов или нужное количество рядов в 

зависимости от Вашей длины рукава от горловины. 

 

Р.50-52 

Поднимаем 79 п рукава + 2 доп.п. + 12 п подрезов + 2 доп.п. = итого на 

спицах общее количество петель – 95 петель. 

Провязывая два круговых ряда подряд – нам нужно убавить только по 2 

дополнительные петли с каждой стороны от петель подрезов. Чтобы 

наш рукав был широкий и свободный. 

Итого рукав составляет 91 петлю. 

Вяжем рукав в длину 90 круговых рядов или нужное количество рядов в 

зависимости от Вашей длины рукава от горловины. 

 

Р.54-56 

Поднимаем 82 п рукава + 2 доп.п. + 13 п подрезов + 2 доп.п. = итого на 

спицах общее количество петель – 99 петель. 

Провязывая два круговых ряда подряд – нам нужно убавить только по 2 

дополнительные петли с каждой стороны от петель подрезов. Чтобы 

наш рукав был широкий и свободный. 



Итого рукав составляет 95 петель. 

Вяжем рукав в длину 90 круговых рядов или нужное количество рядов в 

зависимости от Вашей длины рукава от горловины. 

Видео: Поднимаем петли подрезов,дополнительные петли, убавляем 

петли подрезов и вяжем рукав в длину 

 

https://drive.google.com/file/d/1a93916gfp66Duhk2aZ5jHcsNPS5suR84/vie

w?usp=sharing 

 

 

https://drive.google.com/file/d/1a93916gfp66Duhk2aZ5jHcsNPS5suR84/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1a93916gfp66Duhk2aZ5jHcsNPS5suR84/view?usp=sharing


 

 

 

После того, как мы провязали нужную длину рукава – мы переходим к 

вязанию манжета. Манжет мы вяжем точно также как и резинку по низу 

– узором планки (либо любой способ резинки, который Вам нравится). 

Нам понадобятся носочные спицы № 4.0 мм 4 единицы. Или круговые 

спицы № 4.0 мм 100 см – если Вы вяжите способом Magic Loop. 



В 1-м круговом ряду резинки – мы просто вяжем по узору 1*1 – 1 лиц.п., 

1 изн.п. и убавляем количество петель в 2 раза. 

Резинка манжета составляет 20-ть круговых рядов. 

Видео: Вяжем манжет резинкой 1*1 узором планки 

 

https://drive.google.com/file/d/17thP7ZNy_BiFMFpCom-

dofsEvxHTPPwM/view?usp=sharing 

 

 

Петли резинки закрываем обычным способом изнаночными петлями. 

Кончики нити прячем вовнутрь и второй рукав вяжем аналогичным 

способом. 

 

5. Стирка и ВТО 

Стирка ручная или машинная – на Ваше усмотрение. 

Если стирка машинная, стираем на режиме «Деликат» с отжимом 

600/800 оборотов, сушим на вешалке с округлыми плечиками. Можно 

пройтись паром или разровнять феном. 

https://drive.google.com/file/d/17thP7ZNy_BiFMFpCom-dofsEvxHTPPwM/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/17thP7ZNy_BiFMFpCom-dofsEvxHTPPwM/view?usp=sharing


Для большей пушистости – пройтись щеточкой. 

 

 

Буду благодарна за фото процессов/готового изделия с отметкой моего 

аккаунта @roizman_knitt 

Публикуйте изделие и процесс под тегом #alicante_cardi_roizman_knitt 

 

 

 



 



 



 

 


