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_____________________________________________________________________________________ 
Инструкция по вязанию жилета #простожилет_ilove_knit 
 Автор Валентина Федосова (@ilove_knit) 

ИНСТРУКЦИЯ ПО ВЯЗАНИЮ ЖИЛЕТА 

от Валентины Федосовой (@ilove_knit) 

Данная инструкция/описание/мастер-класс/мк предназначена только для личного 

использования. Копирование и распространение в интернете либо в печатных изданиях 

без согласия автора запрещено. Перепродажа, а также бесплатная раздача/передача 

любым третьим лицам запрещены. Все права на инструкцию/описание/мастер-

класс/мк принадлежат автору Федосовой Валентине и защищены авторским правом и 

гражданским кодексом РФ. 
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 Автор Валентина Федосова (@ilove_knit) 

Прежде чем приступить к вязанию, прошу дочитать инструкцию до конца. 

По данной инструкции можно связать жилет: 

Детского размера 80/86/92/98/104/110/116/122/128/134/140/146/154/160 

Взрослого размера XS/S/M/L  

(размерную сетку подробнее смотрите на стр. 6-7)  

 

Расчетная часть подготовлена под плотность: 10*10 см = 24 петли * 30 рядов. Спицы 

подбираются индивидуально (начните подбирать с номера 4) 

Для гарантированного результата крайне важно, чтобы плотность совпала с указанной в 

инструкции. Если плотность больше или меньше, надо взять спицы соответственно большего 

или меньшего размера. 

Если вы не попадаете в указанную плотность, то вяжете в своей плотности, однако расчеты 

делаете самостоятельно по формулам, выкройке и алгоритму, указанным в инструкции. 

Конструкция: изделие вяжется снизу вверх одним полотном поворотными рядами. 

 

В конце инструкции вы найдете приложение для печати с полным расчетом вязания по 

всем размерам. 

Для вязания Вам понадобится: 

1. Круговые спицы номер 4 (вы подбираете номер спиц индивидуально). Леска по вашему 

удобству, оптимально 80-100 см для основной части и 40-60 для полочек и спинки. 

2. Пряжа 220-300 м на 100 грамм (110-150 м на 50 грамм) 

 

Примерный расход пряжи 116-125 м на 50 грамм по размерам, через дробь дан 

расход при укороченном и удлиненном варианте жилета: 

80 86 92 98 104 110 116 122 

70/90г 80/100г 90/110г 100/120г 110/130г 120/140г 140/160г 160/180г 

 

128 134 140 146 XS S M L 

180/200г 200/220г 220/240г 240/260г 250/280г 270/300г 290/340г 330/380г 

 

3. Маркеры, ножницы, сантиметровая лента. 

4. Крючок или игла, чтобы прятать хвостики. 

5. 3-4 пуговицы для детских размеров и 4-5 для взрослых. Диаметр от 18 мм до 25 мм. Либо 

любого диаметра под ваш дизайн. 

6. Для декора бисером: бисер 8-10 грамм (например, японский Toho), очень тонкий 

крючок или, если нет крючка, тонкая швейная иголка с японским ушком, катушка ниток 

любого цвета. 

Для декора цветной полосой: 10-20 грамм пряжи другого цвета со сходной толщиной. 

Иные виды декора: люрекс, нить с пайетками и т.д. 

7. Счетчик рядов (по желанию). 

8. Тетрадь (или лист бумаги для записей и расчетов) и ручка. 
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 Автор Валентина Федосова (@ilove_knit) 

Варианты пряжи: 

 

Kutnor Atomo 116 м на 50 грамм, 50 % меринос, 20% шелк, 30% альпака – оригинальная 

пряжа описания 

Lana Gatto Super Soft 125 м на 50 грамм, 100% меринос 

BBB Premier 125 м на 50 г, 100 % меринос 

Drops Cotton Merino 110 м на 50 гр, 50 % меринос, 50 % хлопок 

Alize Lanagold 240 м на 100 грамм, 49% шерсть, 51 % акрил 

Alize Superlana Klasik , 280 м на 100 грамм, 25% шерсть, 75 акрил 

YarnArt Silk Royal 140 м на 50 грамм, 35% шелк, 65% мериносовая шерсть 

YarnArt Jeans 160 м на 50 грамм, 55 % хлопок, 45% полиакрил 

Nako Calico, 245 м на 100 грамм, 50% хлопок, 50 % полиакрил 

Фантазийная пряжа, 350 м на 100 грамм, 57% хлопок, 13 % нейлон 

Пехорка «Кроссбред Бразилии», 500 м на 100 грамм, в две нити, 50/50 меринос/акрил 

Alize Alpaca TWEED 250 м на 100 грамм, 15% шерсть, 15% альпака, 5% вискоза, 65% акрил 

  

Используемые узоры:  

Основной узор: лицевая гладь  

В лицевых рядах - все петли лицевые, в 

изнаночных рядах – все петли изнаночные. 

 

  

 

 
 

Для отделки планок используется 

платочная вязка: во всех рядах, и лицевых, 

и изнаночных все петли вяжутся лицевыми 

 

 
 

Резинка: 1 х 1 

Используется для оформления края изделия, 

в изделии используется резинка с 

вытянутыми петлями. 

Подробнее на странице 10 

 
 

Внимание: в данной инструкции во всех фото-видео материалах и техниках, 

используемых при вязании жилета, все петли вяжутся классическим способом. Если вы 

провязываете петли по-другому, то некоторые развороты петель для вас не актуальны и 

необходимо адаптировать их под ваши петли. 
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 Автор Валентина Федосова (@ilove_knit) 

ВЯЖЕМ ОБРАЗЕЦ 

Самая важная часть инструкции. От того, насколько точно вы посчитаете петли в образце, 

зависит итоговый результат. Поэтому вяжем образец ОБЯЗАТЕЛЬНО!   

Набираете 30 петель, первые три ряда вяжем платочной вязкой, затем вяжем лицевую гладь 12-

13 см, вяжем еще 3 ряда платочной вязки, закрываем петли. Платочная вязка нужна, чтобы края 

образца не закручивались и было удобнее проводить измерения.  

Если лицевая гладь без рядности, то образец можно стирать. Если присутствует рядность, то 

необходимо от нее избавиться.  

 

Рядность возникает в том случае, если вы вяжете изнаночные петли слабее, чем лицевые. 

Поэтому появляется видимая разницами между рядами. Это особенно заметно на 

изнаночной стороне. В этом случае в изнаночных рядах петли будут чуть больше, чем в 

лицевых. Наличие рядности ухудшит вид изделия. 

 

 
 

Как избавиться от рядности:  

- контролировать натяжение нити при вязании лицевых и изнаночных рядов 

- попробовать вязать изнаночные ряды меньшим номером спиц. То есть, например, вы вяжете 

полотно на спицах номер 4, то при вязании изнаночных рядов возьмите на спицы номер 3,5 или 

3 мм. Как не запутаться: при вязании лицевых рядов в правой руке у вас всегда спица большего 

размера, при вязании изнаночных рядов в правой руке спица меньшего размера. 

Полученный образец без рядности замерить и провести ВТО в соответствии с рекомендацией к 

вашей пряже: стирка, сушка на горизонтальной поверхности, отпаривание. После ВТО провести 

окончательные замеры. Все расчеты необходимо произвести с учетом изменений, 

произошедших после ВТО.  

Вот теперь измеряем образец: 

считаем сколько рядов и сколько петель в квадрате 10 см и высчитываем сколько петель и 

рядов в 1 см. 

Плотность, используемая при расчетах в данной инструкции 

10 см на 10 см 24 петли – 30 рядов, значит в 1 см 2,4 петли и 3 ряда (24 петли / 10 см; 30 

рядов / 10 см) 
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Если ваша плотность совпадает с указанной, то смело используйте все готовые расчеты 

данной инструкции.  

Если ваша плотность отличается от плотности, указанной выше, то все расчеты вы проводите 

самостоятельно, используя готовую выкройку и формулы данной инструкции.  

ВЫКРОЙКА ИЗДЕЛИЯ и ТАБЛИЦА РАЗМЕРОВ. 

 

Как правильно выбрать размер и пользоваться таблицей?  

Обхват груди, возраст ребенка и рост указаны среднестатистические, не все дети соответствуют 

статистике, поэтому ориентируйтесь на САНТИМЕТРЫ.  

Измерьте обхват грудной клетки ребенка или обхват живота и выберите наибольшее значение. 

Найдите ваше значение в сантиметрах в таблице в строке «обхват груди», это и будет ваш 

размер. Далее, переходим к росту, если он совпадает с обхватом груди, то смело используем весь 

столбец с расчетом для вязания. 

Например, ребенок возрастом 2,5 года имеет обхват груди 56 см и рост 95 см. Находим 

обхват груди 56 см, это возраст 3 года и рост 98 см. Рост ребенка 95 см. Размер подходит. 

Если обхват груди и рост не совпадают значительно, например, ребенок 6 лет, обхват груди 55 см 

и рост 122 см.  

В этом случае выбираем для расчетов два столбца: первый с обхватом груди 55 см и второй с 

ростом 122 см. Все что касается ШИРИНЫ изделия и ПЕТЕЛЬ (сколько набрать, сколько петель 

планка, ширина полочек и т.д.) смотрите по столбцу с «обхватом груди». Все что касается 
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ДЛИНЫ изделия и РЯДОВ (ширина резинки, длина до проймы, ряды под отверстия для пуговиц 

и т.д.) смотрите по столбцу «рост».  

Для взрослых размеров также ориентируемся на сантиметры. Необходимо знать обхват груди и 

обхват бедер и выбрать наибольшее значение, найти его в строке «обхват груди» - это и будет 

ваш размер. 

Ширина жилета рассчитана с запасом от 6 до 10 см на свободу облегания. Понятие свободы 

облегания и посадки изделия у всех разные, поэтому обратите внимание на строку «а» 

«ширина изделия в сложенном виде», эта строка показывает какую ширину изделия вы 

получите на выбранном обхвате груди.  

Если вы не можете определиться с шириной, измерьте любой свитер/джемпер, который вам 

нравится по ширине и ориентируйтесь по нему. Тоже самое и с длиной, чтобы определиться 

какой вариант жилета вам вязать: укороченный или удлиненный, можно ориентироваться на 

длину уже имеющегося джемпера, который нравится вам по длине. 

Если в таблице нет вашего размера или значения в сантиметрах, то вам необходимо будет строить 

выкройку самостоятельно (далее по этапам рассмотрим, как это сделать).  

Размер/рост 80-86 86-98 98-110 110-116 

Возраст  1 - 1,5 года 2-3 года 4-5 лет 6-7 лет 

Обхват груди (см) 52 – 54 см 55-56 см 57-58 см 59-60 см 

а (ширина изделия в 

сложенном виде) 

29 см * 2  

150 пет. 

31 см * 2  

158 пет. 

32 см * 2  

164 пет. 

33 см * 2  

170 пет. 

b1/b2  

(длина изделия) 

25/29 см 28/33 см 30/35 см 33/38 см 

d1/d2 (длина до 

выреза горловины 

11/15 см 

 

13/18 см 

 

14/19 см 

 

16/21 см 

 

a1=а3 (ширина одной 

полочки) 

39 петель х 2  41 петель х 2  43 петель х 2  44 петель х 2  

а2 (ширина спинки) 72 петель 76 петель 78 петель 82 петель 

c (длина до проймы) 13 / 17 см 15 / 20 см 16 / 21 см 18 / 23 см 

е (высота проймы) 12 см 13 см 14 см 15 см 

 

Размер/рост 116-122 128-134 140 146 154 160 

Возраст/размер  7-8 лет 8-9 лет 10 лет 11 лет 12-13 лет 14-15 лет 

Обхват груди (см) 61-63 64-66 67-69 70-73 74-76 77-80 

а (ширина изделия в 

сложенном виде) 

35 см * 2  

176 пет. 

37 см * 2  

188 пет. 

39 см * 2  

198 пет. 

40 см * 2  

204 пет. 

42 см * 2  

214 пет. 

43 см * 2  

220 пет. 

b1/b2  

(длина изделия) 

34/39 см 35/41 см 36/42 см 38/44 см 40/46 см 42/48 см 

d1/d2 (длина до 

выреза горловины) 

15/20 см 

 

16/22 см 

 

16/22 см 

 

17,5/23,5 см 

 

19/25 см 

 

20/ 26 см 

 

a1=а3 (ширина 

одной полочки) 

46 пет. 

х 2  

49 пет. х 

2  

51 петель х 

2  

53 пет. х 2  56 пет.  

х 2  

58 петель  

х 2  

а2 (ширина спинки) 84 пет. 90 пет. 96 петель 98 пет. 102 пет. 104 петель 
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c (длина до проймы) 18 / 23 см 18,5/24,5 

см 

19/25 см 20,5/26,5 см 22 /28 см 23,5/29,5 

см 

е (высота проймы) 16,0 см 16,5 см 17 см 17,5 см 18 см 18,5 см 

 

Размер/рост XS (40-42) S (44) M (46-48) L (50) 

Обхват груди (см) 81-85  86-89 90-96 97-102 

а (ширина изделия в 

сложенном виде) 

46 см * 2  

234 пет. 

48 см * 2 

244 пет. 

52 см *2  

264 пет. 

54 см * 2  

274 пет. 

b1/b2 (длина изделия) 53/60 см 55/62 см 58/65 см 62/68 см 

d1/d2 (длина до 

выреза горловины) 

26 / 33 см 

 

27 /34 см 

 

28 /35 см 

 

32 /38 см 

 

a1=а3 (ширина 

полочки) 

61 петель 

х 2  

64 петель 

х 2  

68 петель 

х 2  

72 петель 

х 2  

а2 (ширина спинки) 112 петель 116 петель 128 петель 130 петель 

c (длина до проймы) 30 / 37 см  31 / 38 см 33 / 40 см 37 / 43 см 

е (высота проймы) 23 см 24 см 25 см 25 см 

 

Пояснения к таблице и схеме: 

Ширина «a» – ширина изделия в см в сложенном виде и количество петель, которые 

необходимо набрать в начале вязания (при условии попадания в плотность). Подробнее в п. 3 

инструкции. 

Длина изделия b. Через дробь даны две длины b1 / b2:  

b1 укороченный жилет – длина чуть ниже талии  

b2 удлиненный жилет – стандартная длина до бедер 

Длина «d» – длина до выреза горловины, эта длина вяжется в пункте 4 инструкции, длина для 

укороченного (d1) и удлиненного варианта (d2). 

Длина «c» - длина до пройм, длина вяжется в пункте 5 инструкции. 

Высота проймы «е» - рассчитывается по формуле: ОГ/6 + поправки на свободу посадки. Так 

как это жилет 

ПОСЛЕДОВАТЕЛЬНОСТЬ ВЯЗАНИЯ:  

1. Начало вязания и резинка – стр. 8 

2. Основное полотно, декор, пуговицы – стр. 11 

3. Деление пройм жилета – стр. 20  

4. Формирование пройм и убавки горловины – стр. 22 

5. Левая полочка – стр. 28 

6. Правая полочка – стр. 34 

7. Спинка – стр. 36 

8. Закрытие петель и плечевые швы – стр. 43 

9. ВТО – стр. 45 

10. Приложение с таблицами – стр. 47 
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1. НАЧАЛО ВЯЗАНИЯ И РЕЗИНКА 

 

Наберите расчетное количество петель согласно таблице любым удобным способом.  

Размер/рост 80-86 86-98 98-110 110-116 

Обхват груди (см) 52 – 54 см 55-56 см 57-58 см 59-60 см 

а (ширина изделия в 

сложенном виде) 

29 см * 2  

150 пет. 

31 см * 2  

158 пет. 

32 см * 2  

164 пет. 

33 см * 2  

170 пет. 

 

Размер/рост 116-122 128-134 140 146 154 160 

Обхват груди (см) 61-63 64-66 67-69 70-73 74-76 77-80 

а (ширина изделия в 

сложенном виде) 

35 см * 2  

176 пет. 

37 см * 2  

188 пет. 

39 см * 2  

198 пет. 

40 см * 2  

204 пет. 

42 см * 2  

214 пет. 

43 см * 2  

220 пет. 

 

Размер/рост XS (40-42) S (44) M (46-48) L (50) 

Обхват груди (см) 81-85  86-89 90-96 97-102 

а (ширина изделия в 

сложенном виде) 

46 см * 2  

234 пет. 

48 см * 2  

244 пет. 

52 см * 2  

264 пет. 

54 см * 2  

274 пет. 

 

 

Для того, чтобы рассчитать ширину изделия (величина «а» по схеме) прибавьте к своему 

значению в сантиметрах «свободу облегания»: 6-7 см для стандартной посадки или 10-12 

см для более свободной посадки.  

 

Например, ваше значение 60 см + 10 см на свободу облегания (для маленьких детских размерах 

6-7 см) = 70 см будет ширина изделия, это величина «a». 

 

Чтобы рассчитать количество петель для этого изделия необходимо: 

 

1. Перевести сантиметры в петли, для этого умножьте ширину изделия на плотность по 

петлям, например, 70 см х 2,4 петли = 168 петли. 

 

2. Далее необходимо прибавить кромочные петли, по 2 петли с каждой стороны = 4 петли 

 

168 + 4 = 172 петель 

 

3. И далее прибавить петли еще одной планки. В изделии их две: на левой полочке и на 

правой, на одной расположены пуговицы, на другой петли для пуговиц. По таблице 

посмотрите ширину планки в см для вашего размера (либо решите самостоятельно, 

сколько см будет ваша планка), переведите ширину планки в сантиметры, например, 3,5 

см х 2,4 петли = 8,4 петли, округляем до 8 петель. 

 

172 + 8 петель = 180 петель. Количество петель должно быть четным, округлите в случае 

необходимости в большую сторону. Это количество петель необходимо набрать. 

 

 

Провяжите нулевой установочный ряд (ряд не участвует в расчетах): первая петля снимается 

не провязывая, вторая петля лицевая, далее чередуем *лицевая-изнаночная* до конца ряда, 

последние две петли: изнаночная, лицевая. 
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_____________________________________________________________________________________ 
Инструкция по вязанию жилета #простожилет_ilove_knit 
 Автор Валентина Федосова (@ilove_knit) 

ВИДЕО: 

https://drive.google.com/file/d/1df0gsBy7onv59zsjJeuzz60mIGUYwVpS/view?usp=drivesd

k 

Развернули вязание, это лицевая сторона! Приступаем к вязанию резинки. 

 

 

В этом изделии для более ровного и стабильного края используется двойная кромочная 

петля, с каждой стороны изделия по 2 кромочные петли. 

 

Двойная кромочная вяжется следующим образом: 

 

В начале ряда: первая петля снимается не провязанной, нить перед работой, вторая петля 

лицевая. 

  
 

В конце ряда: последние две петли вяжутся: предпоследняя петля снимается не провязанной 

как изнаночная, нить также перед работой, 1 лицевая. 

  
 

Кромочные петли будут вязаться так и только так до конца вязания изделия. 

 

ВИДЕО https://drive.google.com/file/d/1UBkd8Yx9FZ0-
aDPdixuvOIGoprGFfGDF/view?usp=drivesdk 

 

 

 

 

https://drive.google.com/file/d/1df0gsBy7onv59zsjJeuzz60mIGUYwVpS/view?usp=drivesdk
https://drive.google.com/file/d/1df0gsBy7onv59zsjJeuzz60mIGUYwVpS/view?usp=drivesdk
https://drive.google.com/file/d/1UBkd8Yx9FZ0-aDPdixuvOIGoprGFfGDF/view?usp=drivesdk
https://drive.google.com/file/d/1UBkd8Yx9FZ0-aDPdixuvOIGoprGFfGDF/view?usp=drivesdk
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Инструкция по вязанию жилета #простожилет_ilove_knit 
 Автор Валентина Федосова (@ilove_knit) 

Вяжем резинку 1х1 с вытянутыми петлями: 

 

В лицевом ряду: 2 кромочные, *1 лицевую снимаем не провязывая, нить за работой, 1 

изнаночная*, 2 кромочные 

  

В изнаночном ряду: 2 кромочные, *1 лиц., 1 изн.*, 2 кромочные 

ВИДЕО 

https://drive.google.com/file/d/1347IxLK33tiKOw56XHRMA6fXKO9BI9F1/view?usp=drive

sdk 

Количество рядов резинки вяжется согласно таблице и вашему размеру.  

Размер/рост 80-86 88-98 98-110 110-116 

Обхват груди (см) 52 – 54 см 55-56 см 57-58 см 59-60 см 

Ширина резинки  1,5 см 

1-4 ряд 

1,5 см 

1-4 ряд 

2 см 

1-6 ряд 

2 см 

1-6 ряд 

 

Размер/рост 116-122 128-134 140 146 154 160 

Обхват груди (см) 61-63 64-66 67-69 70-73 74-76 77-80 

Ширина резинки  2 см 

1-6 ряд 

2,5 см 

1-8 ряд. 

2,5 см 

1-8 ряд. 

3 см 

1-10 ряд 

3 см 

1-10 ряд 

3 см 

1-10 ряд 

 

Размер/рост XS (40-42) S (44) M (46-48) L (50) 

Обхват груди (см) 81-85  86-89 90-96 97-102 

Ширина резинки  3 см 

1-10 ряд 

4 см 

1-12 ряд 

4 см 

1-12 ряд 

4 см 

1-12 ряд 

https://drive.google.com/file/d/1347IxLK33tiKOw56XHRMA6fXKO9BI9F1/view?usp=drivesdk
https://drive.google.com/file/d/1347IxLK33tiKOw56XHRMA6fXKO9BI9F1/view?usp=drivesdk


11 
 

_____________________________________________________________________________________ 
Инструкция по вязанию жилета #простожилет_ilove_knit 
 Автор Валентина Федосова (@ilove_knit) 

Если вы не попали в плотность, то определите кол-во рядов резинки самостоятельно: 

 

Ширина резинки в см х плотность по рядам,  

 

например, 2,5 см ширина резинки х 3 ряда в 1 см = 7,5 рядов, округляем до целого четного 

числа = 8 рядов. 

 

 

2. ОСНОВНОЕ ПОЛОТНО, ДЕКОР, ПУГОВИЦЫ 

После провязывания резинки, переходим к основному полотну жилета. На этом этапе нам 

необходимо провязать ровно вверх до начала выреза горловины (величина «d»). 

Одновременно на этом этапе вяжутся отверстия для пуговиц и декор (если необходимо) 

В таблице эта величина обозначена: в см d1/d2 (укороченный и удлиненный вариант) 

соответственно каждому размеру с учетом резинки. Также указано номера рядов, которые 

необходимо провязать на этапе с учетом того, что резинка уже провязана. Ряды и петли указаны 

при попадании в плотность 24 петли х 30 рядов в 10 х 10 см. 

Размер/рост 80-86 86-98 98-110 110-116 

Обхват груди (см) 52 – 54 см 55-56 см 57-58 см 59-60 см 

d1/d2 (длина до 

выреза горловины, 

ряды 

11/15 см 

 

5-34/5-46 р. 

13/18 см 

 

5-38/5-54 р. 

14/19 см 

 

7-42/7-58 р. 

16/21 см 

 

7-48/7-64р. 

Ширина планки 2 см / 5 пет. 2 см / 5 пет. 2,5 см / 6 пет. 2,5 см / 6 пет. 

 

Размер/рост 116-122 128-134 140 146 154 160 

Обхват груди (см) 61-63 64-66 67-69 70-73 74-76 77-80 

d1/d2 (длина до 

выреза 

горловины) 

15/20 см 

 

7-46/7-60р. 

16/22 см 

9-48/ 

9-66 р. 

16/22 см 

9-48/ 

9-66 р. 

17,5/23,5 см 

11-52 / 

11-70 р. 

19/25 см 

11-58 / 

11-76 р. 

20/ 26 см 

11-60 / 

11-78 р. 

Ширина планки 

 

2,5 см 

6 пет. 

3 см 

7 пет. 

3 см 

7 пет. 

3,5 см 

8 пет. 

3,5 см 

8 пет. 

4 см 

9 пет. 

 

Размер/рост XS (40-42) S (44) M (46-48) L (50) 

Обхват груди (см) 81-85  86-89 90-96 97-102 

d1/d2 (длина до 

выреза горловины) 

ряды 

26 / 33 см 

11-78 /  

11-100 р. 

27 /34 см 

13-82 / 

13-102 р. 

28 /35 см 

13-84 /  

13-106 р. 

32 /38 см 

13-96 / 

13-114 р. 

Ширина планки 

 

4 см 

9 пет. 

4 см 

9 пет. 

4,5 см 

10 пет. 

4,5 см 

10 пет. 

 

 

 



12 
 

_____________________________________________________________________________________ 
Инструкция по вязанию жилета #простожилет_ilove_knit 
 Автор Валентина Федосова (@ilove_knit) 

Для самостоятельного расчета рядов необходимо см 

перевести в ряды, например, 20 см до выреза горловины х 3 

ряда в 1 см = 60 рядов – 10 рядов уже провязанной резинки = 

50 рядов мы вяжем на этапе. 

 

Для расчета воспользуйтесь уже имеющимися размерами в 

сантиметрах в таблице (касается в основном детских 

размеров). 

 

Либо вы можете самостоятельно решить, где у вас будет 

вырез горловины, измерив сантиметром расстояние от 

плеча до предполагаемого начала выреза.  

 

Отнимите от длины изделия глубину выреза, получите 

величину «d» длину до выреза горловины 

 

 

 
 

 

Если вы не попали в плотность, то определите кол-во петель планки самостоятельно: 

 

Ширина планки в см х плотность по петлям,  

 

например, 2,5 см ширина планки х 2,4 петли в 1 см = 6 петель. 

 

Согласно таблице или своим расчетам, определите сколько петель составляют ваши планки. 

Перед началом вязания отметьте маркерами петли планки, чтобы в процессе вязания не 

запутаться и не забыть о них. Для этого отсчитайте от начала вязания 2 кромочные петли, поставьте 

маркер, отсчитайте петли планки и поставьте маркер. 

 

Теперь тоже самое сделайте в конце ряда: отсчитайте 2 кромочные петли, поставьте маркер, 

отсчитайте петли планки и поставьте маркер. Чтобы не происходило с полотном, ПЕТЛИ ПЛАНКИ 

всегда вяжутся платочной вязкой до конца изделия. 

 

ВИДЕО 

https://drive.google.com/file/d/1ReM2RjP7EEHKzP5gfvhL1BP7HO8lGHVH/view?usp=drive

sdk 

 

https://drive.google.com/file/d/1ReM2RjP7EEHKzP5gfvhL1BP7HO8lGHVH/view?usp=drivesdk
https://drive.google.com/file/d/1ReM2RjP7EEHKzP5gfvhL1BP7HO8lGHVH/view?usp=drivesdk


13 
 

_____________________________________________________________________________________ 
Инструкция по вязанию жилета #простожилет_ilove_knit 
 Автор Валентина Федосова (@ilove_knit) 

Переходим к вязанию:  

 

лицевые ряды: 2 кромочные, все петли лицевые, 2 кромочные; 

изнаночные ряды: 2 кромочные, планка – лицевые петли, основное полотно – изнаночные петли, 

планка – лицевые петли, 2 кромочные. 

ВИДЕО: https://drive.google.com/file/d/1m4_jew3rm0cB9M-

XrYmtm70hb0MrF5BP/view?usp=drivesdk 

Вам необходимо провязать величину d – количество рядов согласно своему размеру смотрите по 

таблице, при этом одновременно на планках вывязываются отверстия для пуговиц. 

 

Отверстия для пуговиц:  

В таблице в соответствии с каждым размером указаны ряды в которых вывязываются 

отверстия для пуговицы. Отверстия начинаем вязать в лицевом ряду и заканчиваем в 

изнаночном. Поэтому для одного отверстия указаны 2 ряда. Через дробь даны номера рядов для 

укороченного и удлиненного варианта жилета. 

Также в таблице указана петля на планке (одна петля или две), которая участвует в вязании 

отверстия для пуговицы.  

Размер/рост 80-86 86-98 98-110 110-116 

Обхват груди (см) 52 – 54 см 55-56 см 57-58 см 59-60 см 

Отверстия, пуговицы 

  

третья петля 

планки 

третья петля 

планки 

3я ,4ая петли 

планки 

3я, 4ая петли 

планки 

Ряды под пуговицы 

 

5-6 / 7-8 

17-18 / 23-24 

29-30 / 39-40 

7-8 / 9-10 

19-20 / 27-28 

31-32 / 45-46 

7-8 / 9-10 

21-22 / 29-30 

35-36 / 49-50 

7-8 / 9-10 

23-24 / 31-32 

39-40 / 53-54 

 

Размер/рост 116-122 128-134 140 146 154 160 

Обхват груди см 61-63 64-66 67-69 70-73 74-76 77-80 

Отверстия, 

пуговицы 

 

3я, 4ая 

петли 

планки 

4ая, 5ая 

петли 

планки 

4ая, 5ая 

петли 

планки 

4ая, 5ая 

петли 

планки 

4ая, 5ая 

петли 

планки 

5ая, 6ая 

петли 

планки 

https://drive.google.com/file/d/1m4_jew3rm0cB9M-XrYmtm70hb0MrF5BP/view?usp=drivesdk
https://drive.google.com/file/d/1m4_jew3rm0cB9M-XrYmtm70hb0MrF5BP/view?usp=drivesdk
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Инструкция по вязанию жилета #простожилет_ilove_knit 
 Автор Валентина Федосова (@ilove_knit) 

Ряды под 

пуговицы 

 

7-8/9-10 

23-24/29-30 

39-40/49-50 

7-8 /7-8 

23-24/25-26 

39-40/43-44 

          /61-62 

7-8 /7-8 

23-24/25-26 

39-40/43-44 

          /61-62 

9-10/9-10 

27-28/27-28 

45-46/45-46 

        /63-64 

9-10/9-10 

29-30/29-30 

49-50/49-50 

          /69-70 

7-8/9-10 

23-24/29-30 

39-40/49-50 

55-56/69-70 

 

Размер/рост XS (40-42) S (44) M (46-48) L (50) 

Обхват груди (см) 81-85  86-89 90-96 97-102 

Отверстия, пуговицы 

 

5ая, 6ая 

петли планки 

5ая, 6ая 

петли 

планки 

5ая, 6ая 

петли 

планки 

5ая, 6ая петли 

планки 

Ряды под пуговицы 

 

9-10/11-12 

29-30/31-32 

49-50/51-52 

69-70/71-72 

          /91-92 

9-10/9-10 

31-32/31-32 

53-54/53-54 

75-76/75-76 

          /97-98 

9-10/9-10 

27-28/31-32 

45-46/53-54 

63-64/75-76 

81-82/97-98 

9-10/9-10 

29-30/33-34 

49-50/57-58 

69-70/81-82 

89-90/105-106 

 

 

Как вяжутся отверстия: 

 

ОБРАТИТЕ ВНИМАНИЕ, что в зависимости от пола того, кому вы вяжите жилет, расположение 

отверстий будет ОТЛИЧАТЬСЯ, 

 

Для ДЕВОЧЕК, отверстия будут на правой полочке, вяжутся В НАЧАЛЕ лицевого ряда. 

 

ВИДЕО 

https://drive.google.com/file/d/1gYFahA8nchaWqdv28blfCfPZvGFZfQ8X/view?usp=driv
esdk 

 

Для МАЛЬЧИКОВ, отверстия будут на левой полочке, вяжутся В КОНЦЕ лицевого ряда. 

 

ВИДЕО https://drive.google.com/file/d/1z6EcT2k-
n76BIxuH80aENZ_K_HHrgBe2/view?usp=drivesdk 
 

В первом лицевом ряду: закрываем одну или две петли (в зависимости от размера пуговицы).  

 

Например, в таблице указана третья петля планки, это значит, что провязав две петли 

планки, третью петлю закрываем. Либо 4ая и 5ая петли планки, значит провязываем 3 

петли планки и закрываем следующие 2. 

 

Закрываем следующим образом: провязываем первую закрываемую петлю лицевой, 

возвращаем ее на левую спицу, предварительно развернув, и провязываем следующую петлю 

через эту.  

   
 

https://drive.google.com/file/d/1gYFahA8nchaWqdv28blfCfPZvGFZfQ8X/view?usp=drivesdk
https://drive.google.com/file/d/1gYFahA8nchaWqdv28blfCfPZvGFZfQ8X/view?usp=drivesdk
https://drive.google.com/file/d/1z6EcT2k-n76BIxuH80aENZ_K_HHrgBe2/view?usp=drivesdk
https://drive.google.com/file/d/1z6EcT2k-n76BIxuH80aENZ_K_HHrgBe2/view?usp=drivesdk
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Инструкция по вязанию жилета #простожилет_ilove_knit 
 Автор Валентина Федосова (@ilove_knit) 

   
 

В изнаночном ряду на месте закрытых петель с помощью воздушных петель донабираем 1 или 

2 петли (в зависимости от того, сколько петель закрыты). 

  
 

Сразу же после провязывания отверстия, на второй планке зеркально отмечаем маркером те 

петли, которые на первой планке закрывались. Это места под пуговицы, отмечаем их сразу, 

чтобы потом не искать. В следующем лицевом ряду набранные петли провязываем лицевой за 
заднюю стенку. 

  
 

Для самостоятельного расчета: 

 

1. Сокращаются 1- 2 центральные петли планки. 

 

2. Ряды рассчитываются следующим образом. Общее количество рядов длины изделия 

до горловины (d) делится на кол-во пуговиц. 

 

Например, 60 рядов / 3 пуговицы = 20  

Затем 20 / 2 (пополам) = 10 

 

Получается, что между 1 и 2 пуговицами у нас будет 20 рядов, между 2 и 3 пуговицами – тоже 20 

рядов. И по 10 рядов будет перед первой пуговицей и после третьей. 

 

Начните распределять ряды с четного ряда, например, с 9. 

Значит 9-10 ряд первая пуговица  

+ 20 рядов =  

29-30 ряды вторая пуговица 

+20 рядов =  

49-50 ряды третья пуговица 
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Инструкция по вязанию жилета #простожилет_ilove_knit 
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На данном этапе после вывязывания резинки можно ввести ДЕКОР жилета. Это могут быть 

полоски, узор, вставки из пайеток, нить люрекса, бисер, цветные полоски на полочках жилета. 

Петли для декора в соответствии с размерами: 

Размер/рост 80-86 86-98 98-110 110-116 

Обхват груди (см) 52 – 54 см 55-56 см 57-58 см 59-60 см 

Петли для декора  с 10 по 29 с 10 по 31 с 11 по 31 с 11 по 32 

 

Размер/рост 116-122 128-134 140 146 154 160 

Обхват груди (см) 61-63 64-66 67-69 70-73 74-76 77-80 

Петли для декора с 11 по 34 с 12 по 36 с 12 по 37 с 13 по 37 с 13 по 41 с 14 по 42 

 

Размер/рост XS (40-42) S (44) M (46-48) L (50) 

Обхват груди (см) 81-85  86-89 90-96 97-102 

Петли для декора с 14 по 44 с 14 по 47 с 15 по 48 с 15 по 52 

 

 «Петли для декора»  - это промежуток петель, на котором выбирается расположение петель. Декор 

может располагаться в любом месте в этом промежутке. Если вы хотите декор на правой полочке, то 

отсчитайте этот промежуток от начала вязания. Если на левой полочке – то от конца вязания.  

 

Самостоятельный расчет петель для декора: 

 

Для этого необходимо знать сколько петель приходится на одну полочку – см. стр. 20 

 

После этого определите сумму петель кромочных и планки + 2 петли. Следующее значение после 

этой суммы и будет петля, с которой начинаются петли декора. 

 

Например, 2 кромочные + 5 петель планки + 2 петли = 9, значит промежуток будет 

начинаться с 10-й петли. 

 

Далее определяем конец промежутка, для этого от общего количества петель полочки отнимите 1 

петлю (будущая кромочная), петли планки (будущей, равна планке на вырезе), половину петель 

подреза (стр. 21) и 2 петли.  

 

Например, в полочке 41 петля – 1 петля (кромочная) – 5 петель планки - 2 петли подреза (4/2) – 

2 петли = 31, значит 31 петля будет конечной петлей промежутка. 
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Я предлагаю вам два варианта ДЕКОРА. 

1. Дорожки из бисера. Можно использовать любой бисер, я использовала японский бисер Toho 

(средние и крупные его части). Бисер именно ввязывается в полотно, так как он сидит на месте 

стабильно и надежно, чем если его пришить. 

 

 

Основные нюансы: 

Нанизываем на каждую петлю в каждом ряду (и лицевом, и 

изнаночном). 

 

Если части бисера крупные, можно следующий ряд в 

дорожке пропустить, так как слишком крупные части тянут 

петли и дорожка «гуляет». 

 

Нанизываем именно на вторую часть петли (читаем далее), 

чтобы при провязывании бисер не развернулся на изнанку. 

 

Бисер нанизывается на петлю вручную с помощью иголки с ниткой. Можно использовать 

крючок, но он должен быть очень тонким, чтобы проходил в ушко бисера.  

 

Чтобы петелька прошла в ушко бисера мы ее расщепляем на 2 части. Одна часть на правой 

спице и вторая на левой. Берем иголку с японским ушком и небольшой отрезок нити (можно 

взять и обычную, но в иглу с японским ушком проще вставлять кончики нитки), протягиваем 

нить через вторую часть петли (та что на левой спице), затем свободный кончик нити вставляем 

в ушко иголки. Часть петли получается подхвачена нитью. 

  

 

Нанизываем бисер на иголку, протягиваем его через нить, и он попадает на часть петли.  

  

 

Обратите внимание, если нанизывать бисер не на левую часть петли, а на правую, то при 

провязывании декор уйдет на изнаночную сторону. 
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Возвращаем все части петли на левую спицу и провязываем ее как обычную единую петлю. 

Для удобства можно петлю развернуть и провязать за заднюю стенку.  

 

ВИДЕО 

https://drive.google.com/file/d/1kxqn_eF5Aow47K2W6bELE_kO0b9LBjAr/view?usp=dri

vesdk 

 

2. Цветные вертикальные полоски  

 

Полоски вяжутся одновременно с основным полотном от нового клубка. 

 

 

Вводим нить: 

Для этого просто провяжите желаемые петли будущей дорожки дополнительным цветом с 

нового клубка. Вводим нить в лицевом ряду. Затем возьмите вновь основную нить и вяжите 

далее. 

  

  

https://drive.google.com/file/d/1kxqn_eF5Aow47K2W6bELE_kO0b9LBjAr/view?usp=drivesdk
https://drive.google.com/file/d/1kxqn_eF5Aow47K2W6bELE_kO0b9LBjAr/view?usp=drivesdk
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В следующем изнаночном ряду, дойдя до дорожки, перекрещиваем основную и 

дополнительную нить и вяжем петли дорожки дополнительной нитью изнаночными петлями. 

Перекрещивание необходимо, чтобы избежать дырки в полотне. Перекрещиваем на 

изнаночной стороне. Затем берем основную нить и вяжем дальше (перекрещивать ничего не 

нужно). Не забудьте дополнительную нить вернуть на изнаночную сторону. 

 

В следующем лицевом ряду, дойдя до дорожки, вновь перекрещиваем основную и 

дополнительную нить НА ИЗНАНОЧНОЙ СТОРОНЕ и вяжем петли дорожки лицевыми 

петлями. И так далее. 

   

 

  

 

Можно вязать сколько угодно дорожек разным цветом, но каждая из них будет идти от своего 

клубка. 

  

 

ВИДЕО https://drive.google.com/file/d/1ZHvPHESyZ0s2jpdh9nfiv-

mQtHJlErTD/view?usp=drivesdk 

 

 

 

 

 

 

 

https://drive.google.com/file/d/1ZHvPHESyZ0s2jpdh9nfiv-mQtHJlErTD/view?usp=drivesdk
https://drive.google.com/file/d/1ZHvPHESyZ0s2jpdh9nfiv-mQtHJlErTD/view?usp=drivesdk
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3. ДЕЛЕНИЕ ПРОЙМ ЖИЛЕТА 

 

Переходим к делению полотна на полочки и спинку. 

 

В соответствии со своим размером по таблице отсчитайте петли правой полочки, поставьте 

маркер, петли спинки, поставьте маркер и проверьте петли левой полочки, они должны быть 

равны петлям правой полочки. 

 

Размер/рост 80-86 86-98 98-110 110-116 

Обхват груди (см) 52 – 54 см 55-56 см 57-58 см 59-60 см 

a1=а3 (ширина одной 

полочки) 

39 петель х 2  41 петель х 2  43 петель х 2  44 петель х 2  

а2 (ширина спинки) 72 петель 76 петель 78 петель 82 петель 

 

Размер/рост 116-122 128-134 140 146 154 160 

Обхват груди (см) 61-63 64-66 67-69 70-73 74-76 77-80 

a1 (ширина одной 

полочки) 

46 петель 

х 2  

49 пет. х 2  51 петель 

х 2  

53 петель 

х 2  

56 петель х 

2  

58 петель х 

2  

а2 (ширина 

спинки) 

84 петель 90 пет. 96 петель 98 петель 102 петель 104 петель 

 

Размер/рост XS (40-42) S (44) M (46-48) L (50) 

Обхват груди (см) 81-85  86-89 90-96 97-102 

a1 (ширина левой 

полочки) 

61 петель 

х 2  

64 петель 

х 2  

68 петель 

х 2  

72 петель 

х 2  

а2 (ширина спинки) 112 петель 116 петель 128 петель 130 петель 

 

Для самостоятельного расчета делим полотно по следующей формуле: 

 

От общего количества петель отнимите кромочные петли (4) и петли ДВУХ планок. 

 

Например, Общее количество петель 154 п. – 4 кромочные = 150 петель – 6 п одна планка – 6 п 

вторая планка = 138 петель 

 

Далее полученные петли делим на 4, 138 / 4 = 34,5 петли. Округляем в большую сторону 35 

петель. 

 

Далее к полученному результату прибавляем половину кромочных и половину петель 

одной планки (петли планки также округляем в большую сторону) 

35 петель + 2 петли кромочные (4/2) + 3 петли планки (6/2) = 40 петель.  

 

Это петли одной планки. Столько же петель составляет вторая планка 40 петель. Оставшиеся 

петли – это петли спинки: 154 – 40 – 40 = 74 петли.  

 

Петель спинки будет меньше, так как в петлях полочек заложены петли двух планок.  

 

Можно себя проверить: разница между петлями спинки и суммой петель полочек равна петлям 

одной планки (плюс минус 1-2 петли из-за округления допускается).  
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Планка в примере состоит из 6 петель. 40 + 40 = 80 петель на две полочки, 74 петли спинки. 

80-74 = 6 петель 

 

Для взрослого размера, в случае, если эта разница не равна количеству петель планки, это возможно 

из-за погрешности в округлении, то недостающие петли лучше поровну распределить на полочки 

(на перед).     

 

Далее размечаем подрезы и планку пройм. В таблице в соответствии с вашим размером 

указаны количество петель подрезов и планки.  

 

Размер/рост 80-86 86-98 98-110 110-116 

Обхват груди (см) 52 – 54 см 55-56 см 57-58 см 59-60 см 

Ширина планки 

 

2 см 

5 пет. 

2 см 

5 пет. 

2,5 см 

6 пет. 

2,5 см 

6 пет. 

Петли подреза 2 см/ 4 петли 2 см / 4 петли 2,5 см / 6 пет. 2,5 см / 6 пет 

 

Размер/рост 116-122 128-134 140 146 154 160 

Обхват груди (см) 61-63 64-66 67-69 70-73 74-76 77-80 

Ширина планки 

 

2,5 см 

6 пет. 

3 см 

7 пет. 

3 см 

7 пет. 

3,5 см 

8 пет. 

3,5 см 

8 пет. 

4 см 

9 пет. 

Петли подреза  2,5 см /6 п. 2,5 см /6 п. 3,5 см/ 8 п. 3,5 см /8 п. 3,5 см/ 8 п. 3,5 см/ 8 п. 

 

Размер/рост XS (40-42) S (44) M (46-48) L (50) 

Обхват груди (см) 81-85  86-89 90-96 97-102 

Ширина планки 

 

4 см 

9 пет. 

4 см 

9 пет. 

4,5 см 

10 пет. 

4,5 см 

10 пет. 

Петли подреза 4,5см/10 п. 4,5см/10 п 5,5см/14 п 5,5см/14 п 

 

От маркеров деления правой полочки и спинки отсчитайте влево и вправо половину петель 

подреза, повесьте два маркера. 

 

От этих маркеров отсчитайте петли планки + 1 петля и повесьте еще два маркера. (например, 

планка = 6 петлям, значит отсчитываем 7) Планка проймы = планке по краям изделия + 1 

петля это кромочная, которая появится после деления полотна. 
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Тоже самое делаем с маркером деления спинки и левой полочки. 

 

ВИДЕО: 

https://drive.google.com/file/d/1ggBtSeIOb6zssJzuDpCP1UjUJF_UnMmA/view?usp=drivesd
k 
 

    
 

 

Для самостоятельного расчета: 

 

Подрезы – это количество петель, которые необходимо сократить в пройме для удобной 

посадки жилета. В таблице указаны подрезы в сантиметрах, переведите их в петли согласно 

своему размеру и плотности по петлям. 

 

Например, ширина подреза 2,5 см х 2,4 петли = 6 петель. (округляем до четного числа). Это 

петли подреза. Соответственно при распределении маркеров мы 3 петли отсчитываем 

влево от маркера деления спинки и полочки и 3 петли вправо.  

 

 

 

4. ФОРМИРОВАНИЕ ПРОЙМ и УБАВКИ ГОРЛОВИНЫ 

На данном этапе формируется вот эта часть жилета: пройма и подрезы. А также вырез 

горловины. 

          

Расставив все маркеры, теперь мы можем вязать далее и вяжем величину «c» до проймы (схема 

на стр. 5). В таблице указаны длина изделия в см, которая должна получиться после провязывания 

https://drive.google.com/file/d/1ggBtSeIOb6zssJzuDpCP1UjUJF_UnMmA/view?usp=drivesdk
https://drive.google.com/file/d/1ggBtSeIOb6zssJzuDpCP1UjUJF_UnMmA/view?usp=drivesdk
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этапа, а также номера рядов, которые необходимо провязать (через дробь для укороченного и 

удлиненного варианта жилета). 

Размер/рост 80-86 86-98 98-110 110-116 

Обхват груди (см) 52 – 54 см 55-56 см 57-58 см 59-60 см 

c (длина до проймы) 

ряды 

13 / 17 см 

35-41/ 47-53 р. 

15 / 20 см 

39-47/55-61 р. 

16 / 21 см 

43-49/59-65 р. 

18 / 23 см 

49-55/65-71р. 

Номера рядов с 

убавками горловины 

35 ,39 / 47, 51 39, 43, 47  

/ 55, 59 

43 ,47 

/ 59, 63  

49, 53  

/ 65, 69 

 

Размер/рост 116-122 128-134 140 146 154 160 

Обхват груди 

(см) 

61-63 64-66 67-69 70-73 74-76 77-80 

c (длина до 

проймы) ряды 

18 / 23 см 

47-55/ 

61-71р. 

18,5/24,5 см 

49-57/  

67-75 р. 

19/25 см 

49-59/  

67-77 р. 

20,5/26,5 см 

53-63/  

71-81 р. 

22 /28 см 

59-67 / 

77-85 р. 

23,5/29,5 см 

61-71 / 

79-89 ряд. 

Номера рядов с 

убавками 

горловины 

47, 51, 55  

/ 61, 65, 69 

49, 53. 57  

/ 67, 71, 75 

49, 53, 57  

/ 67, 71, 75 

53, 57, 61 

/ 71, 75, 79 

59, 63, 67 

/ 77, 81, 85 

61, 65, 69 

/ 79, 83, 87 

 

Размер/рост XS (40-42) S (44) M (46-48) L (50) 

Обхват груди (см) 81-85  86-89 90-96 97-102 

c (длина до проймы) 

ряды 

30 / 37 см  

79-91 / 

101-113 р. 

31 / 38 см 

83-95 / 

103-115 р. 

33 / 40 см 

85-101 / 

107-121 р. 

37 / 43 см 

97-113/ 

115-131 р. 

Номера рядов с 

убавками горловины 

79, 83, 87,91 

/101,105,109,113 

83, 87, 91, 95 

/103, 107,111, 

115 

85, 89, 93, 97,101 

/107, 111, 115, 119  

97,101,105, 109,113 

/ 115, 119, 123, 127, 

131 

     

Для самостоятельного расчета: 

 

Чтобы рассчитать эти ряды самостоятельно, необходимо из величины «с» вычесть «d» 

(размеры в сантиметрах есть в таблице) и полученный результат перевести в ряды, 

умножив на плотность по рядам. 

 

Например, «с» = 23 см, а «d» = 20 см. Разница 3 см х 3 ряда = 9 рядов, округляем до четного 

числа = 10 рядов необходимо довязать до величины «с» 

 

Начинаем вязать указанное (рассчитанное) количество рядов и одновременно начинаем 

формировать горловину выреза, постепенно убавляя петли основного полотна. 

Для этого мы сокращаем петли основного полотна по одной петле с каждой стороны в каждом 

ВТОРОМ ЛИЦЕВОМ ряду (то есть в каждом 4-м ряду). Петли планки не сокращаются, 

сокращается в начале ряда первая после планки петля и в конце ряда последняя перед планкой 

петля основного полотна. Итого в ряду сокращается 2 петли.  
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Как делаются убавки: 

В НАЧАЛЕ ряда с наклоном ВЛЕВО: для этого петлю планки разверните и провяжите ее вместе 

со следующей петлей основного полотна лицевой за заднюю стенку. Петля планки ляжет на петлю 

основного полотна. 

   

В КОНЦЕ ряда с наклоном ВПРАВО: для этого последнюю петлю основного полотна и петлю 

планки провяжите вместе классической лицевой. Петля планки ляжет на петлю основного 

полотна. 

   

ВИДЕО: https://drive.google.com/file/d/1q0yWiMhwHBUVqIXPWej-

1uTJiAD_dUrx/view?usp=drivesdk 

Формирование планок пройм на полочках и на спинке. За 3 ряда до окончания этого этапа 

вязания, то есть если всего величина «с» составляет 10 рядов, то в 8ом, 9ом, 10ом рядах, все 

петли между маркерами пройм вяжутся платочной вязкой (все петли во всех рядах лицевые).  

Размер/рост 80-86 86-98 98-110 110-116 

Обхват груди (см) 52 – 54 см 55-56 см 57-58 см 59-60 см 

Ряды формирования 

проймы  

38-40/50-52 44-46/58-60 46-48/62-64 52-54/68-70 

 

 

 

 

 

https://drive.google.com/file/d/1q0yWiMhwHBUVqIXPWej-1uTJiAD_dUrx/view?usp=drivesdk
https://drive.google.com/file/d/1q0yWiMhwHBUVqIXPWej-1uTJiAD_dUrx/view?usp=drivesdk
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Размер/рост 116-122 128-134 140 146 154 160 

Обхват груди (см) 61-63 64-66 67-69 70-73 74-76 77-80 

Ряды 

формирования 

проймы  

52-54 

/ 68-70 

54 – 56 

/ 72 – 74 

56-58 / 

74-76 

60-62 / 

78-80 

64-66 / 

82-84 

68-70 / 

86-88 

 

Размер/рост XS (40-42) S (44) M (46-48) L (50) 

Обхват груди (см) 81-85  86-89 90-96 97-102 

Ряды формирования 

проймы  

88-90 / 

110-112 

92-94 / 

112-114 

98-100/ 

118-120 

110-112/ 

128-130 

 

Третий предпоследний ряд (изнаночный): петли между маркерами пройм (синие маркеры на 

схеме, фиолетовые – на фото) вяжем лицевыми петлями – это петли планки проймы, подреза и 

планки проймы. После провязывания этого ряда на лицевой стороне появится рубчик платочной 

вязки. 

Второй ряд (предпоследний) лицевой: все петли лицевые, петли между маркерами тоже 

лицевые. 

Последний ряд изнаночный: петли между маркерами пройм (синие маркеры на схеме, 

фиолетовые – на фото) вяжем лицевыми петлями – это петли планки проймы, подреза и планки 

проймы. После провязывания этого ряда ни лицевой стороне появится второй рубчик 

платочной вязки. 

       

ВИДЕО: 

https://drive.google.com/file/d/1p_00D9e9dzS8O_yG3fF9IOpTrFyhmLiR/view?usp=drives

dk 

После полного провязывания величины «с» в следующем лицевом ряду ЗАКРЫВАЕМ петли 

подреза. Эти петли между красными маркерами. Через дробь указаны номера рядов для 

укороченного и удлиненного варианта жилета. 

https://drive.google.com/file/d/1p_00D9e9dzS8O_yG3fF9IOpTrFyhmLiR/view?usp=drivesdk
https://drive.google.com/file/d/1p_00D9e9dzS8O_yG3fF9IOpTrFyhmLiR/view?usp=drivesdk


26 
 

_____________________________________________________________________________________ 
Инструкция по вязанию жилета #простожилет_ilove_knit 
 Автор Валентина Федосова (@ilove_knit) 

 

Размер/рост 80-86 86-98 98-110 110-116 

Обхват груди (см) 52 – 54 см 55-56 см 57-58 см 59-60 см 

Номер ряда закрытия 

петель подреза 

41/53 47/61 49/65 55/71 

 

Размер/рост 116-122 128-134 140 146 154 160 

Обхват груди (см) 61-63 64-66 67-69 70-73 74-76 77-80 

Номер ряда 

закрытия петель 

подреза 

55 / 71 57 / 75 59 / 77 63 / 81 67 / 85 71 / 89 

 

Размер/рост XS (40-42) S (44) M (46-48) L (50) 

Обхват груди (см) 81-85  86-89 90-96 97-102 

Номер ряда закрытия 

петель подреза 

91 / 113 95 / 115 101 / 121 113 / 131 

 

Петли закрываем исландским способом, для этого провяжите первую петлю подреза лицевой, 

верните ее обратно на левую спицу, предварительно развернув. И через нее провяжите 

следующую петлю лицевой.  

Вновь петлю верните на левую спицу, предварительно развернув, и провяжите через нее 

следующую петлю лицевой. Так петли подреза будут закрываться, образуя рубчик. При этом 

сократить нужно все петли подреза, все петли между красными маркерами, поэтому для закрытия 

последней петли подреза используйте петлю после маркера. 
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ВИДЕО  

https://drive.google.com/file/d/1f0S43Sr4GGpNxH5APyG8ZviUM4qKvLK3/view?usp=driv

esdk 

        

В этой части вязания очень много одновременных действий, которые необходимо выполнить, 

поэтому, чтобы не запутаться, напишите себе подсказку по рядам. Выпишите в столбик все ряды 

по номерам, которые необходимо провязать на этапе, и отметьте какие действия необходимо 

сделать. 

Например, размер 110, удлиненный вариант 

51 лиц.: убавка горловины 

52 изн.: по узору 

53 лиц.: по узору 

54 изн.: по узору 

55 лиц.: убавка горловины 

56 изн.: по узору 

57 лиц.: по узору 

58 изн.: по узору 

59 лиц.: убавка горловины 

60 изн.: формируем пройму платочной вязкой 

61 лиц.: по узору  

62 изн.: формируем пройму платочной вязкой 

63 изн.: убавка горловины, закрыть подрезы 

https://drive.google.com/file/d/1f0S43Sr4GGpNxH5APyG8ZviUM4qKvLK3/view?usp=drivesdk
https://drive.google.com/file/d/1f0S43Sr4GGpNxH5APyG8ZviUM4qKvLK3/view?usp=drivesdk
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Итак, сформированы 3 части жилета: две полочки и спинка. Теперь каждая часть вяжется 

отдельно.                                                                                                                                            

5. ЛЕВАЯ ПОЛОЧКА 

Так как рабочая нить находится в конце лицевого ряда, и мы закончили на левой полочке, то, чтобы 

не обрывать нить, с нее и начнем вязание.  

Обратите внимание, у нас появилась еще одна планка со стороны пройм, а также кромочная со 

стороны проймы. 

Планки вяжутся одинаково – платочной вязкой, все петли лицевые во всех рядах. 

Кромочные вяжутся так: 

Кромочная со стороны выреза горловины двойная, вяжется также, как и вязалась до этого. 

Кромочная со стороны проймы – 1 петля. В лицевом ряду снимаем не провязывая, нить перед 

работой. В изнаночном ряду – лицевая. 

 

При вязании левой полочки необходимо делать одновременно убавки выреза горловины и убавки 

проймы. 

Убавки проймы делаются в КАЖДОМ ЛИЦЕВОМ ряду (в каждом втором ряду) с наклоном ВЛЕВО. 

Сокращается первая после планки петля. 

 

Убавки горловины делаются в 2/3 от общего количества убавок в КАЖДОМ ВТОРОМ ЛИЦЕВОМ 

ряду (в каждом четвертом ряду) с наклоном ВПРАВО.  

Оставшаяся часть убавок делается в КАЖДОМ ЛИЦЕВОМ РЯДУ (в каждом втором ряду, через ряд). 

Сокращается последняя перед планкой петля. 
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Всего необходимо убавить: 

Размер/рост 80-86 86-98 98-110 110-116 

Обхват груди (см) 52 – 54 см 55-56 см 57-58 см 59-60 см 

Убавки горловины  (2)+6+4 (3)+6+4 / 

(2)+7+4 

 (2)+7+4  (2)+7+4 

Убавки проймы 10 петель 11 петель 10 петель 10 петель 

Убавки в планках 2 х 2 петель 2 х 2 петель 2 х 2 петель 2 х 2 петель 

Ширина плеча (f) см 

петли с кром. 

(после убавок) 

3 см 

11 петель  

3 см 

11 петель 

4 см 

13 петель 

4 см 

13 петель 

 

Размер/рост 116-122 128-134 140 146 154 160 

Обхват груди (см) 61-63 64-66 67-69 70-73 74-76 77-80 

Убавки 

горловины 

(3)+7+5 

  

(3)+7+5 

 

(3)+8+5  

 

(3)+8+5  

 

(3)+9+6  (3)+9+6 

Убавки проймы 11 петель 12 пет. 12 пет. 12 петель 13 петель 13 петель 

Убавки в планках 2 х 2 петель 2 х 2 пет. 2 х 2 пет. 2 х 2 пет. 2 х 2 пет. 2 х 2 пет. 

Ширина плеча (f) 

см 

петли с кром. 

4 см 

13 петель 

5 см 

15 пет. 

5 см 

15 петель 

5,5 см 

17 петель 

5,5 см 

17 петель 

6,5 см 

19 петель 

 

Размер/рост XS (40-42) S (44) M (46-48) L (50) 

Обхват груди (см) 81-85  86-89 90-96 97-102 

Убавки горловины  

 

(4)+9+6 

 

(4)+10+6 (5)+9+7 / 

(4)+10+7 

(5)+10+8 

 

Убавки проймы 14 петель 15 петель 14 петель 16 пет. 

Убавки в планках 2 х 2 пет. 2 х 2 пет. 2 х 2 пет. 2 х 2 пет. 

Ширина плеча (f) см 

петли с кром. 

6,5 см 

19 петель 

7 см 

20 петель 

8 см 

22 петли 

8 см 

22 петли 

 

* В таблице убавки выреза горловины даны в некоторых размерах через дробь для укороченного и 

удлиненного варианта жилета. 

** Также количество убавок выреза горловины даны в формате (2)+8+4 – это, значит, 2 убавки 

уже сделаны, 8 убавок через 4 ряда, 4 убавки через ряд. Во время формирования проймы вы уже 

сделали 2-3 убавки выреза горловины, они указаны в скобках. 

Расставьте маркеры убавок согласно таблице и вашему размеру. Для этого от ПЕРВОЙ ПЛАНКИ 

(планка проймы) отсчитайте количество убавок проймы и поставьте маркер. От ВТОРОЙ ПЛАНКИ 
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(планка выреза горловины) отсчитайте количество убавок горловины за вычетом уже сделанных 

убавок (в таблице это убавки без скобки, через плюс) и также поставьте маркер. Так вы не 

запутаетесь сколько убавок нужно сделать. Убавки горловины можно также разделить маркером, 

чтобы не забыть об изменении ритма. 

Проверьте себя, между маркерами убавок должно остаться 2 петли основного полотна (для детских 

размеров) и 3 петли основного полотна (для взрослых размеров) 

 

ВИДЕО: 

https://drive.google.com/file/d/1OxAeQqx4ogUgHSVvW31HGixDsXdjQL2H/view?usp=drive

sdk 

 

Самостоятельный расчет петель убавок: 

 

1. Определите ширину плеча (f). Она состоит: 

из петель планки минус 2 петли,  

из 2+1 кромочная 

из 2-3 основного полотна (2 петли для детских размеров и 3 петли для взрослых размеров) 

 

Например, у вас в планках по 5 петель. И у вас детский размер, значит, планки 5 – 2 = 3 

петли планки х 2 = 6 петель + 3 петли кромочные + 2 петли основного полотна = 11 петель. 

Это ширина плеча. 

 

2. Определите общее количество петель, которые нужно убавить. Отнимите от ОБЩЕГО 

ИЗНАЧАЛЬНОГО числа петель полочки (это то число, которое было при делении полотна 

на спинку и полочки, до всех убавок и сокращений подрезов) петли ширины плеча. 

 

Например, всего на полочку приходится 41 петля – 11 петель ширина плеча = 30 петель 

необходимо убавить. 

 

3. Распределите петли убавок на пройму, горловину и планки. 

https://drive.google.com/file/d/1OxAeQqx4ogUgHSVvW31HGixDsXdjQL2H/view?usp=drivesdk
https://drive.google.com/file/d/1OxAeQqx4ogUgHSVvW31HGixDsXdjQL2H/view?usp=drivesdk
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Для этого от общего числа убавок отнимите 4 петли (по 2 петли будут убавляться в каждой 

планке в самом конце вязания). Оставшееся количество разделите на 2. Половина петель 

на горловину, половина на пройму. При этом большее количество петель на горловину. 

 

Например, 30 петель убавок – 4 петли = 26 петель / 2 = 13 петель убавок на пройму и 13 петель 

убавок на горловину. Если бы значение было 27, то 13 петель – на пройму, 14 петель на 

горловину. 

 

4. Ритм убавок горловины. 

 

2/3 петель горловины убавляется в КАЖДОМ ВТОРОМ ЛИЦЕВОМ ряду (то есть, через 4 ряда), 

оставшиеся петли убавляются в КАЖДОМ ЛИЦЕВОМ (то есть, через два ряда) 

 

Например, 13 петель / 3 х 2 = 8,6 петель, округляем до 9. Значит 9 петель убавляются через 4 

ряда и 13 – 9 = 4 петли через два ряда. При этом от 9 петель отнимите то количество убавок, 

которое вы уже сделали на этапе формирования проймы. 

 

5. Ритм убавок проймы.  

 

От общего количества убавок проймы отнимите ½ петель подреза. Это будет количество 

убавок проймы. Петли проймы убавляются в КАЖДОМ ЛИЦЕВОМ ряду (то есть, через два 

ряда) 

 

Например, подрез составляет 6 петель / 2 = 3 петли. Убавки проймы 13 петель – 3 петли  

= 10 петель.  

 

6. Расставьте маркеры. 

Расставьте маркеры убавок, отсчитайте от планки проймы количество убавок проймы, от 

планки выреза горловины – количество убавок горловины. Проверьте, между этими 

маркерами должно остаться 2-3 петли основного полотна. 

 

7. Убавки в планках 

 

Убавки делаются в последних 2 лицевых рядах вывязывания проймы, убавляются по одной 

петле в каждой планке в каждом лицевом ряду. 

 

Например, всего необходимо провязать 40 рядов, значит в 37 и 39 ряду необходимо убавить 

петли планки. 

 

8. Расчет рядов высоты проймы, согласно таблице и вашему размеру найдите высоту 

проймы в см и умножьте ее на вашу плотность по рядам. 

 

Например, 13 см х 3 ряда в 1 см = 39 см, округлите до целого числа = 40 рядов. 

 

 

Приступаем к вязанию.  

Разверните вязание на изнаночную сторону и провяжите изнаночный ряд левой полочки: 



32 
 

_____________________________________________________________________________________ 
Инструкция по вязанию жилета #простожилет_ilove_knit 
 Автор Валентина Федосова (@ilove_knit) 

2 кромочные, планка – лицевые петли, основное полотно – изн. петли, планка – лицевые петли, 1 

кромочная. Все изнаночные ряды будут вязать так. 

Опять разверните вязание, лицевой ряд. Нумерация рядов обнулилась, это будет первый ряд.  

 

1 кромочная, планка, убавка с наклоном влево, основное полотно, убавка с наклоном вправо (если 

необходимо), планка, 2 кромочные. 

Все лицевые ряды будут вязать так, при этом петли основного полотна будут постепенно 

сокращаться. Со стороны пройм быстрее, со стороны горловины медленнее. 

ВИДЕО: https://drive.google.com/file/d/1nZv2VIHodhQywqpWcih_aHbQYZfaUkgy/view?usp=drivesdk 

Как только сократятся все петли со стороны проймы, продолжаете вязать по узору, сокращая петли 

со стороны горловины. Как только закончатся все сокращаемые петли со стороны выреза 

горловины, продолжаете вязать, пока не провяжете все ряды проймы или не достигните высоты 

проймы в см. 

   

 

https://drive.google.com/file/d/1nZv2VIHodhQywqpWcih_aHbQYZfaUkgy/view?usp=drivesdk
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В последних двух лицевых рядах сокращаются петли 

планки, по одной петле в каждой планке: просто 

провяжите две петли планки вместе лицевой за 

переднюю стенку. На платочной вязке нет разницы в 

наклоне убавок, так как их не видно. 

 

 
Всего необходимо провязать:  

Размер/рост 80-86 86-98 98-110 110-116 

Обхват груди (см) 52 – 54 см 55-56 см 57-58 см 59-60 см 

е (высота проймы) 12 см 

36 рядов 

13 см 

40 рядов 

14 см 

42 ряда 

15 см 

46 рядов 

Ряды убавок в планке 33, 35 37, 39 39. 41 43, 45 

 

Размер/рост 116-122 128-134 140 146 154 160 

Обхват груди (см) 61-63 64-66 67-69 70-73 74-76 77-80 

е (высота 

проймы) 

16 см 

48 рядов 

16,5 см 

50 рядов 

17 см 

52 ряд 

17,5 см 

52 ряда 

18 см 

54 ряда 

18,5 см 

56 рядов 

Ряды убавок в 

планке 

45, 47 47, 49 49, 51 49, 51 51, 53 53, 55 

 

Размер/рост XS (40-42) S (44) M (46-48) L (50) 

Обхват груди (см) 81-85  86-89 90-96 97-102 

е (высота проймы) 23 см 

70 рядов 

24 см 

72 ряда 

25 см 

76 рядов 

25 см 

76 рядов 

Ряды убавок в планке 67, 69 69, 71 73, 75 73, 75 

 

ВИДЕО: 

https://drive.google.com/file/d/1y0ECanyF5jCx8aT-knwRxGTRMctxuY7z/view 

Оставшиеся открытые петли переснимите на бросовую нить или булавку.  Кончик нити можно 

обрезать, но оставить хвостик подлиннее для сшивания плеча.  

 

https://drive.google.com/file/d/1y0ECanyF5jCx8aT-knwRxGTRMctxuY7z/view
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Всего у вас должно остаться петель: 

Размер/рост 80-86 86-98 98-110 110-116 

Обхват груди (см) 52 – 54 см 55-56 см 57-58 см 59-60 см 

Ширина плеча (f) см 

петли с кром. 

(после убавок) 

3 см 

11 петель  

3 см 

11 петель 

4 см 

13 петель 

4 см 

13 петель 

 

Размер/рост 116-122 128-134 140 146 154 160 

Обхват груди (см) 61-63 64-66 67-69 70-73 74-76 77-80 

Ширина плеча (f) 

см, петли с кром. 

4 см 

13 петель 

5 см 

15 пет. 

5 см 

15 петель 

5,5 см 

17 петель 

5,5 см 

17 петель 

6,5 см 

19 петель 

 

Размер/рост XS (40-42) S (44) M (46-48) L (50) 

Обхват груди (см) 81-85  86-89 90-96 97-102 

Ширина плеча (f) см 

петли с кром. 

6,5 см 

19 петель 

7 см 

20 петель 

8 см 

22 петли 

8 см 

22 петли 

 

6. ПРАВАЯ ПОЛОЧКА 

Приступаем к вязанию правой полочки, она вяжется аналогично и зеркально левой, поэтому все 

расчеты по рядам и петлям, по убавкам точно такие же. Планки и кромочные вяжутся точно 

также. 

Разница будет в направлении УБАВОК, теперь: 

Убавки горловины делаются в 2/3 от общего количества убавок в КАЖДОМ ВТОРОМ ЛИЦЕВОМ 

ряду (в каждом четвертом ряду) с наклоном ВЛЕВО.  

Оставшаяся часть в КАЖДОМ ЛИЦЕВОМ РЯДУ (в каждом втором, через ряд). Сокращается первая 

после планки петля. 

 

Убавки проймы делаются в КАЖДОМ ЛИЦЕВОМ ряду (в каждом втором ряду, через ряд) с 

наклоном ВПРАВО. Сокращается последняя перед планкой петля.  
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Расставьте маркеры убавок согласно таблице и вашему размеру. Для этого от ПЕРВОЙ ПЛАНКИ 

(планка выреза горловины) отсчитайте количество убавок горловины за вычетом уже сделанных 

убавок (в таблице на странице 29 это убавки без скобок, через плюс) поставьте маркер. От ВТОРОЙ 

ПЛАНКИ (планка проймы) отсчитайте количество убавок проймы и поставьте маркер. Так вы не 

запутаетесь сколько убавок нужно сделать. Убавки горловины можно также разделить маркером, 

чтобы не забыть об изменении ритма. 

Приступаем к вязанию,  

Начните с изнаночной стороны. Мы закончили вязать правую полочку на лицевом ряду, когда 

делили проймы, поэтому начинаем с изнаночного ряда. С новой нити провяжите изнаночный 

ряд правой полочки: 

  

1 кромочная, планка – лицевые петли, основное полотно – изн. петли, планка – лицевые петли, 2 

кромочная. Все изнаночные ряды будут вязаться так. 

ВИДЕО: 

https://drive.google.com/file/d/17XyqidnvDmgZK60z2yq4Lti58PPgGYvM/view?usp=drivesd

k 

Разверните вязание, лицевой ряд. Нумерация рядов обнулилась, это будет первый ряд: 

 

2 кромочные, планка, убавка с наклоном влево (если необходимо), основное полотно, убавка с 

наклоном вправо, планка, 1 кромочная. 

 

Все лицевые ряды будут вязаться так, при этом петли основного полотна будут постепенно 

сокращаться.  

https://drive.google.com/file/d/17XyqidnvDmgZK60z2yq4Lti58PPgGYvM/view?usp=drivesdk
https://drive.google.com/file/d/17XyqidnvDmgZK60z2yq4Lti58PPgGYvM/view?usp=drivesdk
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После провязывания правой полочки у вас должно остаться столько же петель, сколько и на левой. 

Переснимите петли на бросовую нить или булавку.  

7. СПИНКА 

Приступаем к вязанию спинки. Вводим новую нить с изнаночной стороны и довязываем 

изнаночный ряд, так как спинку мы закончили вязать на лицевом ряду. На спинке также появляются 

кромочные: 1 в начале и 1 в конце. Первая петля снимается не провязывая, нить перед работой, 

последняя петля лицевая. 

Изнаночный ряд вяжется по узору: 1 кромочная, планка – петли лицевые, основной узор – петли 

изнаночные, планка – петли лицевые, 1 кромочная. Все изнаночные ряды вяжутся так. 

ВИДЕО: 

https://drive.google.com/file/d/1ft4XV3l9gAE8KRbkGsM_snUs3QESP0Qj/view?usp=drives

dk 

Разверните вязание, лицевой ряд. Нумерация рядов обнулилась, это будет первый ряд.  

Расставьте маркеры убавок пройм спинки. Количество убавок пройм спинки = количеству 

убавок пройм полочек. Отсчитайте от левой планки спинки вправо количество убавок и 

поставьте маркер. Отсчитайте от правой планки влево количество убавок и поставьте маркер. 

Размер/рост 80-86 86-98 98-110 110-116 

Обхват груди (см) 52 – 54 см 55-56 см 57-58 см 59-60 см 

Убавки проймы 10 петель 11 петель 10 петель 10 петель 

 

Размер/рост 116-122 128-134 140 146 154 160 

Обхват груди (см) 61-63 64-66 67-69 70-73 74-76 77-80 

Убавки проймы 11 петель 12 пет. 12 пет. 12 петель 13 петель 13 петель 

 

Размер/рост XS (40-42) S (44) M (46-48) L (50) 

Обхват груди (см) 81-85  86-89 90-96 97-102 

Убавки проймы 14 петель 15 петель 14 петель 16 пет. 

 

 

ВИДЕО: 

https://drive.google.com/file/d/1HoyB21w7_l35uavfG1X3BzDCEFhD_h9U/view?usp=drives

dk 

https://drive.google.com/file/d/1ft4XV3l9gAE8KRbkGsM_snUs3QESP0Qj/view?usp=drivesdk
https://drive.google.com/file/d/1ft4XV3l9gAE8KRbkGsM_snUs3QESP0Qj/view?usp=drivesdk
https://drive.google.com/file/d/1HoyB21w7_l35uavfG1X3BzDCEFhD_h9U/view?usp=drivesdk
https://drive.google.com/file/d/1HoyB21w7_l35uavfG1X3BzDCEFhD_h9U/view?usp=drivesdk
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Убавки проймы спинки в начале ряда делаются в КАЖДОМ ЛИЦЕВОМ РЯДУ (то есть в 

каждом втором ряду, через ряд) с наклоном ВЛЕВО.  Сокращается первая после планки петля. 

 

Убавки проймы спинки в конце ряда делаются в КАЖДОМ ЛИЦЕВОМ РЯДУ (в каждом 

втором ряду, через ряд) с наклоном ВПРАВО. Сокращается последняя перед планкой петля.  

 

Таким образом, лицевой ряд вяжется так: 1 кромочная, планка, убавка с наклоном влево, основное 

полотно, убавка с наклоном вправо, планка, 1 кромочные. 

Все петли основного полотна между планкой и маркером должны быть убавлены. Убавляется по 

одной петле с каждой стороны, итого 2 петли в ряду. 

ВИДЕО:  

https://drive.google.com/file/d/1bi8WewIWdHpQJMAU8_H9W-

LLv_HsaTQD/view?usp=drivesdk 

Как только все петли убавок закончатся, вяжем вверх на нужную высоту. Последние ряды вяжем 

платочной вязкой, то есть все петли во всех рядах лицевые, независимо от планок и основного 

полотна. 

  

https://drive.google.com/file/d/1bi8WewIWdHpQJMAU8_H9W-LLv_HsaTQD/view?usp=drivesdk
https://drive.google.com/file/d/1bi8WewIWdHpQJMAU8_H9W-LLv_HsaTQD/view?usp=drivesdk
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В таблице ниже указано сколько рядов спинки необходимо провязать  (ряды с убавками включены). 

В таблице 25+5=30 означает, вяжем всего 30 рядов, 25 рядов из них вяжем по основному узору 

(убавки, лицевая гладь), 5 рядов – платочная вязка. При этом платочной вязкой начинаем вязать с 

изнаночного ряда. 

Размер/рост 80-86 86-98 98-110 110-116 

Обхват груди (см) 52 – 54 см 55-56 см 57-58 см 59-60 см 

е-h (глубина 

горловины спинки) 

12 - 2 см 

25+5=30 

рядов 

13 - 2 см 

29+5=34 ряда 

14 – 2,5 см 

29+5=34 рядов 

15 – 2,5 см 

33+5=38 рядов 

 

Размер/рост 116-122 128-134 140 146 154 160 

Обхват груди (см) 61-63 64-66 67-69 70-73 74-76 77-80 

е-h (глубина 

горловины 

спинки) 

16 – 3 см 

35+5=40 

рядов 

16,5 – 3 см 

35+7=42 

рядов 

17 – 3 см 

35+7=42 

рядов 

17,5 – 4 см 

35+7=42 

ряда 

18 – 4 см 

35+7=42 

ряда 

18,5 – 4 см 

35+9=44 

рядов 

 

Размер/рост XS (40-42) S (44) M (46-48) L (50) 

Обхват груди (см) 81-85  86-89 90-96 97-102 

е-h (глубина 

горловины спинки) 

23 - 5 см 

45+9=54 р. 

24 - 5 см 

47+9=56 р. 

25 - 6 см 

47+11=58  р. 

25 - 6 см 

47+11=58 ряд 

 

     Для самостоятельного расчета переведите сантиметры в ряды.  

 

Для этого определите глубину горловины и отнимите ее от высоты проймы, умножьте 

полученный результат на плотность по рядам. 

 

Например, высота проймы (е) = 16 см, глубина горловины (h) = 4 см, плотность по рядам = 

3 ряда в 1 см, значит 16 – 4 = 12 х 3 = 36 рядов (округляем до целого четного числа) Это 

общее число рядов, которое необходимо провязать на высоту спинки. 

 

Далее, надо выделить из них ряды платочной вязки. Количество рядов платочной вязки на 

вырезе спинки примерно равно количеству петель планки. Количество рядов должно быть 

нечетным. 

  

То есть, если в планке на протяжении всего вязания у вас было 5-6 петель, то необходимо 

провязать 5 рядов платочной вязки. Если количество петель 7-8, то 7 рядов, 9-10 – то 9 

рядов, если 12 – то 11 рядов. И так далее. Эти ряды вяжутся в конце. 

 

Переходим к формированию выреза горловины спинки. 

Для этого отделите маркерами петли плеча. Отсчитайте от начала ряда и от конца ряда петли плеча.  

Размер/рост 80-86 86-98 98-110 110-116 

Обхват груди (см) 52 – 54 см 55-56 см 57-58 см 59-60 см 

Ширина плеча (f) см 

петли с кром. 

(после убавок) 

 

14 петель  

 

14 петель 

 

16 петель 

 

16 петель 
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Размер/рост 116-122 128-134 140 146 154 160 

Обхват груди (см) 61-63 64-66 67-69 70-73 74-76 77-80 

Ширина плеча (f) 

см, петли с кром. 

 

16 петель 

 

18 пет. 

 

18 петель 

 

20 петель 

 

20 петель 

 

22 петель 

 

Размер/рост XS (40-42) S (44) M (46-48) L (50) 

Обхват груди (см) 81-85  86-89 90-96 97-102 

Ширина плеча (f) см 

петли с кром. 

 

22 петли 

 

23 петли 

 

25 петель 

 

25 петель 

 

 

ВИДЕО 

https://drive.google.com/file/d/14hduF6iMHJruBxNTaapOQQRnpZx457zc/view?usp=drives

dk 

Для самостоятельного расчета: 

 

Петли плеча спинки = петли плеча полочек минус 1 петля. На полочках со стороны выреза 

горловины кромочная была двойная, ее считаем за одну петлю.  

 

И + 4 петли (убавки в планках, которые будут делаться в самом конце). 

 

Например, на полочке остались не закрытые 13 петель – 1 петля = 12 + 4 петли = 16 петель 

плечо на спинке. 

 

 

Теперь вяжем каждое плечо по отдельности, начинаем с правого, так как на нем закончилась 

рабочая нить. Плечи вяжутся платочной вязкой – все петли во всех рядах лицевые, по 1 кромочной с 

каждой стороны.  

 

При этом в последних двух лицевых рядах необходимо убавить по 1 петле с каждой стороны плеча 

(аналогично, как делались убавки в планке на полочках). Итого 2 петли в ряду, всего 4 петли. Убавляются 

две любые петли в плече. 

 

https://drive.google.com/file/d/14hduF6iMHJruBxNTaapOQQRnpZx457zc/view?usp=drivesdk
https://drive.google.com/file/d/14hduF6iMHJruBxNTaapOQQRnpZx457zc/view?usp=drivesdk
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Необходимо провязать: 

 

Размер/рост 80-86 86-98 98-110 110-116 

Обхват груди (см) 52 – 54 см 55-56 см 57-58 см 59-60 см 

h (глубина горловины 

спинки=высота плеча) 

2 см 

8 рядов 

2 см 

8 рядов 

3 см 

10 рядов 

3 см 

10 рядов 

Ряды убавок в планке 5, 7 5, 7 7, 9 7, 9 

 

Размер/рост 116-122 128-134 140 146 154 160 

Обхват груди (см) 61-63 64-66 67-69 70-73 74-76 77-80 

h (глубина горловины 

спинки=высота плеча) 

3 см 

10 рядов 

3 см 

10 рядов 

3 см 

12 рядов 

4 см 

12 рядов 

4 см 

14 рядов 

4 см 

14 рядов 

Ряды убавок в планке 7, 9 7, 9 9, 11 9, 11 11,  13 11, 13 

 

Размер/рост XS (40-42) S (44) M (46-48) L (50) 

Обхват груди (см) 81-85  86-89 90-96 97-102 

h (глубина горловины 

спинки=высота плеча) 

5 см 

18 рядов 

 5 см 

18 рядов 

5,5 см 

20  рядов 

6 см 

22 ряда 

Ряды убавок в планке 15, 17 15, 17 17, 19 19, 21 

 

 

Проверьте, после провязывания всей длины плеча на спицах должно остаться столько же петель, 

сколько на полочке за минусом одной петли. (то есть на одну петлю меньше). 
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Для самостоятельного расчета: 

 

Переведите глубину выреза в сантиметры + 2-4 ряда. Это нужно для того, чтобы удлинить 

спинку, и она, в последствии, не тянула назад. 2 ряда для детских размеров, 4 ряда для больших 

взрослых размеров. 

 

Например, h=3 см х 3 ряда в 1 см = 9 + 2 ряда = 11 рядов. Округляем до целого четного числа 

= 10 рядов. 

 

При этом в последних двух лицевых рядах необходимо убавить по 1 петле с каждой стороны 

плеча (аналогично, как делались убавки в планке на полочках). Итого 2 петли в ряду, всего 4 

петли. 

 

То есть, при 10 рядах сокращаем в 7 и 9 ряду. 

 

Проверьте, после провязывания всей длины плеча на спицах должно остаться столько же 

петель, сколько на полочке за минусом одной петли. (то есть на одну петлю меньше), то есть 

если на полочке 13 петель, на плече спинки 12 петель. 

  

 

Провязав все ряды первого плеча (закончили провязав изнаночный), разворачиваем 

вязание на лицевую сторону и вяжем лицевой ряд до второго плеча. При этом по кромке 

донабираем петли, чтобы перейти на основную часть спинки. 

Донабираем петли в лицевом ряду так: вводим спицу в кромочную, подхватываем нить и 

вытаскиваем петельку. Последняя петля получается не из кромочной, а из протяжки между петлями 

предыдущего ряда. Нить затягивайте потуже. На изнаночной стороне остается дорожка кромочных 

петель: 
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Размер/рост 80-86 86-98 98-110 110-116 

Обхват груди (см) 52 – 54 см 55-56 см 57-58 см 59-60 см 

Донабираем петель 4 4 5 5 

 

Размер/рост 116-122 128-134 140 146 154 160 

Обхват груди (см) 61-63 64-66 67-69 70-73 74-76 77-80 

Донабираем петель 5 5 6 6 7 7 

 

Размер/рост XS (40-42) S (44) M (46-48) L (50) 

Обхват груди (см) 81-85  86-89 90-96 97-102 

Донабираем петель 9 9 10 11 

 

 

Для самостоятельного расчета: 

 

Разделите количество рядов плеча и вы получите число донабираемых петель.  

 

Например, плечо состоит из 10 рядов, 10/2 = 5 петель надо донабрать. 

  

 

Дойдя до второго плеча, это будет его первый ряд, продолжаем вязание аналогично 

первому плечу, столько же рядов, такие же убавки. 

 

Провязав все ряды второго плеча, закончили его также на изнаночном ряду, разверните на 

лицевую сторону и провяжите еще раз лицевой ряд. Таким образом, все плечи провязаны 

одинаковое количество рядов, а спинка провязана полный лицевой ряд. 
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Разверните вязание и начните изнаночный ряд. Это последний ряд вязания, его вяжем полностью 

ДО КОНЦА. По кромке вновь донабираем петли, чтобы перейти на основную часть спинки. 

Донабираем петли в изнаночном ряду так: вводим спицу с лицевой стороны на изнаночную в 

кромочную, подхватываем нить и вытаскиваем петельку. Петли получаются с лицевой стороны, а 

дорожка кромочных петель остается на изнаночной стороне (как и в первом плече). Последняя 

петля получается не из кромочной, а из протяжки между петлями предыдущего ряда. Нить 

затягивайте потуже: 

   

   

Вяжем далее спинку, дойдя до набранных петель первого плеча, провяжите их за заднюю стенку 

(должна получиться скрещенная петля, чтобы не было дырочек). Довяжите первое плечо до конца. 

Ряд закончен. 

Видео: 

https://drive.google.com/file/d/1LnawdbXRFjCzVvqMag87F-tjKbDJxcPS/view?usp=drivesdk 

8. ЗАКРЫТИЕ ПЕТЕЛЬ И ПЛЕЧЕВЫЕ ШВЫ. 

 

Переходим к последнему действию: плечевые швы и закрытие петель. Делать это будем 

одновременно. Переснимите петли правой полочки на спицу (любую). Сложите петли спинки и 

правой полочки так, чтобы лицевая сторона спинки была вверху, лицевая сторона полочки – 

внизу, к друг другу детали расположены изнаночной стороной. 

 

      

https://drive.google.com/file/d/1LnawdbXRFjCzVvqMag87F-tjKbDJxcPS/view?usp=drivesdk
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Методом трех спиц соедините и одновременно закройте петли плеч правой полочки и спинки. 

При этом двойная кромочная полочки считается одной петлей. 

Перейдите на петли спинки и закройте их классическим методом. 

Чтобы не пропустить соединение второго плеча, отметьте его петли маркером. Дойдя до петель 

второго плеча, также переснимите петли левой полочки на любую спицу и с помощью метода 

трех спиц соедините и одновременно закройте петли. При этом двойная кромочная полочки 

считается одной петлей. 

 

Метод трех спиц: 

В левой руке находятся две спицы, в правой – одна. Поочередно цепляем одну петлю с одной 

левой спицы и одну петлю со второй и провязываем их вместе лицевой. На правой спице - 1 

петля. Проводим это действие еще раз, на правой спице - 2 петли: надеваем первую петлю на 

вторую. На правой спице - 1 петля. Выполняем это действие до конца.  

     

     

ВИДЕО: https://drive.google.com/file/d/1x-cmNcCgUsaVZJ-uiGmsTUAM-

sCRjnlX/view?usp=drivesdk 

https://drive.google.com/file/d/1x-cmNcCgUsaVZJ-uiGmsTUAM-sCRjnlX/view?usp=drivesdk
https://drive.google.com/file/d/1x-cmNcCgUsaVZJ-uiGmsTUAM-sCRjnlX/view?usp=drivesdk
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Поздравляю, ваш ЖИЛЕТ готов.   

9. Обязательно проводим ВТО изделия:  

стираем изделие руками со средством для шерсти (например, ласка) либо, если ничего нет, просто 

с шампунем и кондиционером для волос. Слегка отжимаем руками. Раскладываем на полотенце, 

накрываем сверху вторым полотенцем и еще раз отжимаем изделие, нажимая на верхнее 

полотенце. Если вы уверены в пряже, можно постирать в стиральной машине на специальных 

режимах (30 градусов и обороты до 500). Далее оставляем сушиться на полотенце в хорошо 

разложенном виде. Чтобы изделие высохло быстрее, полотенца надо менять первые часы 

несколько раз. После ВТО изделие из зимних составов пряжи можно отпарить утюгом (не 

применять, если в составе есть хлопок!!) 
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Инструкция по вязанию жилета #простожилет_ilove_knit 
 Автор Валентина Федосова (@ilove_knit) 

 

 

Если будете выкладывать свои работы в Инстаграме, прошу указывать теги: 

 

 #простожилет_ilove_knit  

 

#вяжем_вместе_с_ilove_knit  
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_____________________________________________________________________________________ 
Инструкция по вязанию жилета #простожилет_ilove_knit 
 Автор Валентина Федосова (@ilove_knit) 

Приложение 

Расчеты подготовлены под плотность 24 петли – 30 рядов в квадрате 10 х 10 см. 

Распечатайте нужную таблицу, выделите свой размер и обращайтесь к таблицам, чтобы 

посмотреть сколько петель, сколько рядов или сантиметров вязать на каждом этапе. 

Размер/рост 80-86 86-98 98-110 110-116 

Возраст  1 - 1,5 года 2-3 года 4-5 лет 6-7 лет 

Обхват груди (см) 52 – 54 см 55-56 см 57-58 см 59-60 

а (ширина изделия в 

сложенном виде) 

(раздел 1, стр. 8) 

29 см * 2  

150 пет. 

31 см * 2  

158 пет. 

32 см * 2  

164 пет. 

33 см * 2  

170 пет. 

b1/b2  

(длина изделия) 

25/29 см 28/33 см 30/35 см 33/38 см 

Ширина резинки 

(раздел 1, стр. 10) 

1,5 см 

1-4 ряд 

1,5 см 

1-4 ряд 

2 см 

1-6 ряд 

2 см 

1-6 ряд 

d1/d2 (длина до 

выреза горловины 

ряды  

(раздел 2, стр. 11) 

11/15 см 

 

5-34/5-46 р. 

13/18 см 

 

5-38/5-54 р. 

14/19 см 

 

7-42/7-58 р. 

16/21 см 

 

7-48/7-64 р. 

Ширина планки 

(раздел 2, стр. 11) 

2 см / 5 пет. 2 см / 5 пет. 2,5 см / 6 пет. 2,5 см / 6 пет. 

Отверстия, пуговицы 

(раздел 2, стр. 13)  

третья петля 

планки 

третья петля 

планки 

3я ,4ая петли 

планки 

3я ,4ая петли 

планки 

Ряды под пуговицы 

(раздел 2, стр. 13) 

 

5-6 / 7-8 

17-18 / 23-24 

29-30 / 39-40 

7-8 / 9-10 

19-20 / 27-28 

31-32 / 45-46 

7-8 / 9-10 

21-22 / 29-30 

35-36 / 49-50 

7-8 / 9-10 

23-24 / 31-32 

39-40 / 53-54 

Петли для декора 

(раздел 2, стр. 16) 

с 10 по 29 с 10 по 31 с 11 по 31 с 11 по 32 

a1=а3 (ширина одной 

полочки) 

(раздел 3, стр. 20) 

39 петель  

х 2  

41 петель  

х 2  

43 петель  

х 2  

44 петель  

х 2  

а2 (ширина спинки) 

(раздел 3, стр. 20) 

72 петель 76 петель 78 петель 82 петель 

Петли подреза 

(раздел 3, стр. 21) 

2 см/ 4 петли 2 см / 4 петли 2,5 см / 6 пет. 2,5 см / 6 пет. 

c (длина до проймы) 

ряды 

(раздел 4, стр. 23) 

13 / 17 см 

35-41/ 47-53 р. 

15 / 20 см 

39-47/55-61 р. 

16 / 21 см 

43-49/59-65 р. 

18 / 23 см 

49-55 / 65-71 

Номера рядов с 

убавками горловины 

(раздел 4, стр. 23) 

35 ,39 / 47, 51 39, 43, 47  

/ 55, 59 

43, 47 

/ 59, 63 

49, 53 

/65, 69  

Ряды формирования 

проймы 

(раздел 4, стр. 24)  

38-40/50-52 44-46/58-60 46-48/62-64 52-54/68-70 

Номер ряда закрытия 

петель подреза 

(раздел 4, стр. 26) 

41/53 47/61 49/65 55/71 

 

Нумерация рядов обнулилась 
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_____________________________________________________________________________________ 
Инструкция по вязанию жилета #простожилет_ilove_knit 
 Автор Валентина Федосова (@ilove_knit) 

Убавки горловины 

(раздел 5, стр. 29)  

(2)+6+4 (3)+6+4 / 

(2)+7+4 

 (2)+7+4 (2)+7+4 

Убавки проймы 

(раздел 5, стр. 29) 

10 петель 11 петель 10 петель 10 петель 

Убавки в планках 

(раздел 5, стр. 29) 

2 х 2 петель 2 х 2 петель 2 х 2 петель 2 х 2 петель 

Ширина плеча (f) см 

петли с кром. 

(после убавок) 

(раздел 5, стр. 29) 

3 см 

11 петель  

3 см 

11 петель 

4 см 

13 петель 

4 см 

13 петель 

е (высота проймы) 

(раздел 5, стр. 33) 

12 см 

36 рядов 

13 см 

40 рядов 

14 см 

42 ряда 

15 см 

46 рядов 

Ряды убавок в планке 

(раздел 5, стр. 33) 

33, 35 37, 39 39, 41 43, 45 

Убавки проймы на 

спинке 

(раздел 7, стр. 36) 

10 петель 11 петель 10 петель 10 петель 

е-h (глубина 

горловины спинки) 

(раздел 7, стр. 38) 

12 - 2 см 

25+5=30 

рядов 

13 - 2 см 

29+5=34 ряда 

14 – 2,5 см 

29+5=34 рядов 

15 – 2,5 см 

33+5=38 рядов 

Ширина плеча спинки 

петли с кром, до 

убавок в планке 

(раздел 7, стр. 38) 

 

14 петель  

 

14 петель 

 

16 петель 

 

16 петель 

h (глубина горловины 

спинки=высота плеча) 

(раздел 7, стр. 40) 

2 см 

8 рядов 

2 см 

8 рядов 

3 см 

10 рядов 

3 см 

10 рядов 

Ряды убавок в планке 

(раздел 7, стр. 40) 

5, 7 5, 7 7, 9 7, 9 

Донабираем петли на 

горловине спинки 

(раздел 7, стр. 42) 

4 4 5 5 
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_____________________________________________________________________________________ 
Инструкция по вязанию жилета #простожилет_ilove_knit 
 Автор Валентина Федосова (@ilove_knit) 

Расчеты подготовлены под плотность 24 петли – 30 рядов в квадрате 10 х 10 см. 

Распечатайте нужную таблицу, выделите свой размер и обращайтесь к таблицам, чтобы 

посмотреть сколько петель, сколько рядов или сантиметров вязать на каждом этапе. 

 

Размер/рост 116-122 128-134 140 146 154 160 

Возраст/размер  7-8 лет 8-9 лет 10 лет 11 лет 12-13 лет 14-15 лет 

Обхват груди (см) 61-63 см 64-66 67-69 70-73 74-76 77-80 

a (ширина изделия 

в сложенном виде) 

(раздел 1, стр. 8) 

35 см * 2  

176 пет. 

37 см * 2  

188 пет. 

39 см * 2  

198 пет. 

40 см * 2  

204 пет. 

42 см * 2  

214 пет. 

43 см * 2  

220 пет. 

B1/b2  

(длина изделия) 

34/39 см 35/41 см 36/42 см 38/44 см 40/46 см 42/48 см 

Ширина резинки  

(раздел 1, стр. 10) 

2 см 

1-6 ряд 

2,5 см 

1-8 ряд 

2,5 см 

1-8 ряд. 

3 см 

1-10 ряд 

3 см 

1-10 ряд 

3 см 

1-10 ряд 

d1/d2 (длина до 

выреза горловины, 

ряды  

(раздел 2, стр. 11) 

15/20 см 

7-46/ 

7-60р. 

16/22 см 

9-48/ 

9-66 р. 

16/22 см 

9-48/ 

9-66 р. 

17,5/23,5 см 

11-52 / 

11-70 р. 

19/25 см 

11-58 / 

11-76 р. 

20/ 26 см 

11-60 / 

11-78 р. 

Ширина планки 

(раздел 2, стр. 11) 

2,5 см / 6 

пет. 

3 см 

7 пет. 

3 см 

7 пет. 

3,5 см 

8 пет. 

3,5 см 

8 пет. 

4 см 

9 пет. 

Отверстия, 

пуговицы 

(раздел 2, стр. 13)  

3я, 4ая 

петли 

планки 

4ая, 5ая 

петли 

планки 

4ая, 5ая 

петли 

планки 

4ая, 5ая 

петли 

планки 

4ая, 5ая 

петли 

планки 

5ая, 6ая 

петли 

планки 

Ряды под пуговицы 

(раздел 2, стр. 13) 

 

7-8/9-10 

23-24/29-30 

39-40/49-50 

7-8 /7-8 

23-24/25-26 

39-40/43-44 

          /61-62 

7-8 /7-8 

23-24/25-26 

39-40/43-44 

          /61-62 

9-10/9-10 

27-28/27-28 

45-46/45-46 

        /63-64 

9-10/9-10 

29-30/29-30 

49-50/49-50 

          /69-70 

7-8/9-10 

23-24/29-30 

39-40/49-50 

55-56/69-70 

Петли для декора 

(раздел 2, стр. 16) 

с 11 по 34 с 12 по 36 с 12 по 37 с 13 по 37 с 13 по 41 с 14 по 42 

a1=а3 (ширина 

одной полочки) 

(раздел 3, стр. 20) 

46 петель  

х 2  

49 петель  

х 2  

51 петель  

х 2  

53 петель  

х 2  

56 петель  

х 2  

58 петель  

х 2  

а2 (ширина 

спинки) 

(раздел 3, стр. 20) 

84 петель 90 петель 96 пет. 98 петель 102 петель 104 петель 

Петли подреза 

(раздел 3, стр. 21) 

2,5 см /  

6 пет 

2,5 см /6 п. 3,5см/8 п 3,5 см/ 8 п. 3,5 см /8 п. 3,5 см/ 8 п. 

c (длина до 

проймы), ряды 

(раздел 4, стр. 23) 

18 / 23 см 

47-55 

/61-71р. 

18,5/24,5 см 

49-57/  

67-75 р. 

19/25 см 

49-59/  

67-77 р. 

20,5/26,5 см 

53-63/  

71-81 р. 

22 /28 см 

59-67 / 

77-85 р. 

23,5/29,5 см 

61-71 / 

79-89 ряд. 

Номера рядов с 

убавками 

горловины 

(раздел 4, стр. 23) 

47, 51, 55  

/ 61, 65, 69 

49, 53, 57  

/ 67, 71, 75 

49, 53, 57  

/ 67, 71, 75 

53, 57, 61 

/ 71, 75, 79 

59, 63, 67 

/ 77, 81, 85 

61, 65, 69 

/ 79, 83, 87 

Ряды 

формирования 

проймы 

(раздел 4, стр. 25) 

52-54 

/68-70 

54 – 56 

/ 72 – 74 

56-58 / 

74-76 

60-62 / 

78-80 

64-66 / 

82-84 

68-70 / 

86-88 
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_____________________________________________________________________________________ 
Инструкция по вязанию жилета #простожилет_ilove_knit 
 Автор Валентина Федосова (@ilove_knit) 

Номер ряда 

закрытия петель 

подреза 

(раздел 4, стр. 26) 

55/71 57 / 75 59 / 77 63 / 81 67 / 85 71 / 89 

 

Нумерация рядов обнулилась 

Убавки горловины 

(раздел 5, стр. 29)  

(3)+7+5 (3)+7+5 

  

(3)+8+5 

 

(3)+8+5  

 

(3)+9+6   

 

(3)+9+6  

Убавки проймы 

(раздел 5, стр. 29) 

11 петель 12 петель 12 пет. 12 пет. 13 петель 13 петель 

Убавки в планках 

(раздел 5, стр. 29) 

2 х 2 петель 2 х 2 петель 2 х 2 пет. 2 х 2 пет. 2 х 2 пет. 2 х 2 пет. 

Ширина плеча (f)  

петли с кром. 

(после убавок) 

(раздел 5, стр. 29) 

4 см 

13 петель 

5 см 

15 петель 

5 см 

15 пет. 

5,5 см 

17 петель 

5,5 см 

17 петель 

6,5 см 

19 петель 

е (высота проймы) 

(раздел 5, стр. 33) 

16 см 

48 рядов 

16,5 см 

50 рядов 

17 см 

52 ряд 

17,5 см 

52 ряда 

18 см 

54 ряда 

18,5 см 

56 рядов 

Ряды убавок в 

планке 

(раздел 5, стр. 33) 

45, 47 47, 49 49, 51 49, 51 51, 53 53, 55 

Убавки проймы на 

спинке 

(раздел 7, стр. 36) 

11 петель 12 петель 12 пет. 12 пет. 13 петель 13 петель 

е-h (глубина 

горловины спинки) 

(раздел 7, стр. 38) 

16 – 3 см 

35+5=40 

рядов 

16,5 – 3 см 

35+7=42 

рядов 

17 – 3 см 

35+7=42 

рядов 

17,5 – 4 см 

35+7=42 

ряда 

18 – 4 см 

35+7=42 

ряда 

18,5 – 4 см 

35+9=44 

рядов 

Ширина плеча 

спинки петли с 

кром, до убавок в 

планке 

(раздел 7, стр. 39) 

 

16 петель 

 

18 петель 

 

18 пет. 

 

20 петель 

 

20 петель 

 

22 петель 

h (глубина 

горловины 

спинки=высота 

плеча) 

(раздел 7, стр. 40) 

3 см 

10 рядов 

3 см 

10 рядов 

3 см 

12 рядов 

4 см 

12 рядов 

4 см 

14 рядов 

4 см 

14 рядов 

Ряды убавок в 

планке 

(раздел 7, стр. 40) 

7, 9 7, 9 9, 11 9, 11 11, 13 11,  13 

Донабираем петли 

на горловине 

спинки 

(раздел 7, стр. 42) 

5 5 6 6 7 7 
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Инструкция по вязанию жилета #простожилет_ilove_knit 
 Автор Валентина Федосова (@ilove_knit) 

Расчеты подготовлены под плотность 24 петли – 30 рядов в квадрате 10 х 10 см. 

Распечатайте нужную таблицу, выделите свой размер и обращайтесь к таблицам, чтобы 

посмотреть сколько петель, сколько рядов или сантиметров вязать на каждом этапе. 

Размер/рост XS (40-42) S (44) M (46-48) L (50) 

Обхват груди (см) 81-85  86-89 90-96 97-102 

a (ширина изделия в 

сложенном виде) 

(раздел 1, стр. 8) 

46 см * 2  

234 пет. 

48 см * 2  

244 пет. 

52 см * 2  

264 пет. 

54 см * 2  

274 пет. 

b1/b2 (длина изделия) 53/60 см 55/62 см 58/65 см 62/68 см 

Ширина резинки  

(раздел 1, стр. 10) 

3 см 

1-10 ряд 

4 см 

1-12 ряд 

4 см 

1-12 ряд 

4 см 

1-12 ряд 

d1/d2 (длина до 

выреза горловины) 

ряды 

(раздел 2, стр. 11) 

26 / 33 см 

11-78 /  

11-100 р. 

27 /34 см 

13-82 / 

13-102 р. 

28 /35 см 

13-84 /  

13-106 р. 

32 /38 см 

13-96 / 

13-114 р. 

Ширина планки 

(раздел 2, стр. 11) 

4 см 

9 пет. 

4 см 

9 пет. 

4,5 см 

10 пет. 

4,5 см 

10 пет. 

Отверстия, пуговицы 

(раздел 2, стр. 13)  

5ая, 6ая петли 

планки 

5ая, 6ая 

петли планки 

5ая, 6ая петли 

планки 

5ая, 6ая петли 

планки 

Ряды под пуговицы 

(раздел 2, стр. 14) 

 

9-10/11-12 

29-30/31-32 

49-50/51-52 

69-70/71-72 

          /91-92 

9-10/9-10 

31-32/31-32 

53-54/53-54 

75-76/75-76 

          /97-98 

9-10/9-10 

27-28/31-32 

45-46/53-54 

63-64/75-76 

81-82/97-98 

9-10/9-10 

29-30/33-34 

49-50/57-58 

69-70/81-82 

89-90/105-106 

Петли для декора 

(раздел 2, стр. 16) 

с 14 по 44 с 14 по 47 с 15 по 48 с 15 по 52 

a1=а3 (ширина одной 

полочки) 

(раздел 3, стр. 20) 

61 петля х 2  64 петли х 2  68 петель х 2  72 петли х 2  

а2 (ширина спинки) 

(раздел 3, стр. 20) 

112 петель 116 петель 128 петель 130 петель 

Петли подреза 

(раздел 3, стр. 21) 

4,5см/10 п. 4,5 см/10 п 5,5см/14 п 5,5см/14 п 

c (длина до проймы) 

ряды 

(раздел 4, стр. 23) 

30 / 37 см  

79-91 / 

101-113 р. 

31 / 38 см 

83-95 / 

103-115 р. 

33 / 40 см 

85-101 / 

107-121 р. 

37 / 43 см 

97-113/ 

115-131 р. 

Номера рядов с 

убавками горловины 

(раздел 4, стр. 23) 

79, 83, 87,91 

/101,105,109,113 

83, 87, 91, 95 

/103, 107,111, 

115 

85, 89, 93, 97,101 

/107, 111, 115, 

119  

97,101,105,109, 

113 

/ 115, 119, 123, 

127, 131 

Ряды формирования 

проймы 

(раздел 4, стр. 25) 

88-90 / 

110-112 

92-94 / 

112-114 

98-100/ 

118-120 

110-112/ 

128-130 

Номер ряда закрытия 

петель подреза 

(раздел 4, стр. 26) 

91 / 113 95 / 115 101 / 121 113 / 131 
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Инструкция по вязанию жилета #простожилет_ilove_knit 
 Автор Валентина Федосова (@ilove_knit) 

Нумерация рядов обнулилась 

Убавки горловины 

(раздел 5, стр. 29)  

(4)+9+6 

 

(4)+10+6 

 

(5)+9+7 / 

(4)+10+7 

(5)+10+8 

 

Убавки проймы 

(раздел 5, стр. 29) 

14 петель 15 петель 14 петель 16 петель 

Убавки в планках 

(раздел 5, стр. 29) 

2 х 2 пет. 2 х 2 пет. 2 х 2 пет. 2 х 2 пет. 

Ширина плеча (f) см 

петли с кром. 

(после убавок) 

(раздел 5, стр. 29) 

6,5 см 

19 петель 

7 см 

20 петель 

8 см 

22 пели 

8 см 

22 петли 

е (высота проймы) 

(раздел 5, стр. 33) 

23 см 

70 рядов 

24 см 

72 ряда 

25 см 

76 рядов 

25 см 

76 рядов 

Ряды убавок в планке 

(раздел 5, стр. 33) 

67, 69 69, 71 73, 75 73, 75 

Убавки проймы на 

спинке 

(раздел 7, стр. 36) 

14 петель 15 петель 14 петель 16 пет. 

Е-h (глубина 

горловины спинки) 

(раздел 7, стр. 38) 

23 – 5 см 

45+9=54 р. 

24 – 5 см 

47+9=56 р. 

25 – 6 см 

47+11=58  р. 

25 – 6 см 

47+11=58 ряд 

Ширина плеча спинки 

петли с кром, до 

убавок в планке 

(раздел 7, стр. 39) 

 

22 петли 

 

23 петли 

 

25 петель 

 

25 петель 

h (глубина горловины 

спинки=высота плеча) 

(раздел 7, стр. 40) 

5 см 

18 рядов 

 5 см 

18 рядов 

5,5 см 

20  рядов 

6 см 

22 ряда 

Ряды убавок в планке 

(раздел 7, стр. 40) 

15, 17 15, 17 17, 19 19, 21 

Донабираем петли на 

горловине спинки 

(раздел 7, стр. 42) 

9  9 10 11 

 

 

 

 


