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РАЗМЕРЫ ДЖЕМПЕРА 

 74 см 

 80 см 

 86 см 

 92 см 

 98 см 

 104 см 

 110 см 

 116 см 

 122 см 

 128 см 

 134 см 

 140 см 

 146 см 

 152 см 

Далее в мастер-классе данные будут указаны через «/», в соответствии с размером 

74/80/86/92/98/104/110/116/122/128/134/140/146/152 см.  

ПРЯЖА 

 YarnArt Jeans Plus (100 г/160 м) 

Или любая другая пряжа с аналогичным метражом (при условии попадания в заданную плотность). 

! Обязательно свяжите образец и проведите его ВТО, прежде чем приступить к вязанию джемпера. 

Если Ваша плотность отличается от заданной, пробуйте использовать спицы большего или 

меньшего размера для того, чтобы попасть в указанную плотность. 

ПЛОТНОСТЬ ВЯЗАНИЯ   

ЛИЦЕВАЯ ГЛАДЬ 18 петель * 25 рядов в квадрате 10 * 10 см. Образец связан спицами № 4,5, 

поворотными рядами из пряжи YarnArt Jeans Plus. Замеры сделаны после ВТО. 

Если Ваш образец получился меньше 10*10 см, то возьмите спицы большего размера, если больше 

10*10 см – спицы нужно взять меньшего размера. 

 

ЧТО ПОТРЕБУЕТСЯ ДЛЯ ВЯЗАНИЯ ДЖЕМПЕРА: 

 3/3/3/3/3/3/4/4/4/4/4/5/5/6  мотков пряжи YarnArt Jeans Plus 

 Круговые спицы на леске 40 и 80 см №4 (либо на 0,5 размера меньше тех, которыми попали в 

плотность) и №4,5 (либо  те, которыми попали в заданную плотность) 

 Крючок и дополнительная нить 

 Трикотажная игла (либо любая игла с широким ушком) 

 Маркеры 

 Ножницы 

!!! Все ссылки на видео выделены синим цветом. Прежде чем приступать к вязанию, обязательно 

смотрите видео! 

! Если у вас не открываются ссылки на видео, сохраните документ на устройство. Либо 

попробуйте открыть документ с другого устройства. 
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КОНСТРУКЦИЯ ИЗДЕЛИЯ: 

Джемпер вяжется сверху вниз в технике реглан. Рукава вяжутся по кругу, способом мэджик луп (при 

желании возможно вязать на 5 чулочных спицах).  

Линия реглана (далее ЛР) состоит из двух петель лицевой глади, которые в лицевых рядах вяжутся 

лицевыми, в изнаночных рядах – изнаночными.  

Центральный узор:  

Размер 74 - 92 см: 3 изн, 6 лиц петель коса, 3 изн, 21 петля узор РИС, 3 изн, 6 лиц петель коса, 3 изн. 

Размер 98 - 110 см: 3 изн, 6 лиц петель коса, 3 изн, 23 петли узор РИС, 3 изн, 6 лиц петель коса, 3 изн. 

Размер 116 - 134 см: 3 изн, 6 лиц петель коса, 3 изн, 25 петель узор РИС, 3 изн, 6 лиц петель коса, 3 

изн. 

Размер 140 - 152 см: 3 изн, 6 лиц петель коса, 3 изн, 25 петель узор РИС, 3 изн, 6 лиц петель коса, 3 

изн. 

Узор «РИС». Раппорт узора 2 петли и 2 ряда. Данный узор подразумевает смещение раппорта в 

каждом ряду на одну петлю. 
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Таблица размеров, в см 

 

Размер 74 80 86 92 98 104 110 116 122 128 134 140 146 152 

Длина ЛР 
(по переду) 

13 13 14 14 14 14 15 15 17 17 17,5 19,5 21 22 

Длина от 
подреза до 
низа  

19 20 21 22 24 24 25 27 30 32 33 34 35 36 

Ширина 29 29 31 31 32 32 33 34 36 36 38 40 42 43 

Длина 
рукава по 
внутр. 
стороне (с 
резинкой) 

19 20 22 23 25 27 29 31 33 35 36 38 39 40 

*длина линии реглана НЕ включает в себя 2 - 2,5 см обвязки горловины 
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ИНСТРУКЦИЯ 

Основная часть 

На спицы №4 (либо на 0,5 размера меньше тех, которыми попали в плотность) набрать: 

Для размеров 74 - 92 см 59 петель 

Для размеров 98 - 110 см 63 петли 

Для размеров 116 - 134 см 67 петель 

Для размеров 140 – 152 см 71 петлю 

Соединить вязание в круг, повесить маркер начала ряда (МНР). 

ВИДЕО. Набор петель, соединение вязания в круг. 

На спицах 58/62/66/70 петель. Для размеров 74 – 128 см вязать 6 рядов (2 см)  резинкой 1*1 (1 лиц, 1 

изн), для размеров 134 – 152 см – 8 рядов (2,5 см) резинкой 1*1 (1 лиц, 1 изн). 

Поменять спицы на №4,5 (либо те, которыми попали в плотность). Провязать установочный ряд, 

одновременно развесить маркеры (М) для выделения линий реглана. Линия реглана состоит из 2-х 

лицевых петель (в лицевых рядах – вязать лицевыми, в изнаночных – изнаночными), маркер вешаем 

между этими 2-мя петлями. 

Для размеров 74 – 92 см: ЛР (1 лиц, М, 1 лиц), (1 лиц, 1 изн) – повторить 3 раза, 1 лиц, ЛР (1 лиц, М, 1 

лиц), 15 лиц, ЛР (1 лиц, М, 1 лиц), (1 лиц, 1 изн) – повторить 3 раза, 1 лиц, ЛР (1 лиц, М, 1 лиц), (1 

лиц, 1 изн) – повторить 10 раз, 1 лиц;  

Для размеров 98 – 110 см: ЛР (1 лиц, М, 1 лиц), (1 лиц, 1 изн) – повторить 3 раза, 1 лиц, ЛР (1 лиц, М, 1 

лиц), 17 лиц, ЛР (1 лиц, М, 1 лиц), (1 лиц, 1 изн) – повторить 3 раза, 1 лиц, ЛР (1 лиц, М, 1 лиц), (1 

лиц, 1 изн) – повторить 11 раз, 1 лиц;  

Для размеров 116 – 134 см: ЛР (1 лиц, М, 1 лиц), (1 лиц, 1 изн) – повторить 3 раза, 1 лиц, ЛР (1 лиц, М, 

1 лиц), 19 лиц, ЛР (1 лиц, М, 1 лиц), (1 лиц, 1 изн) – повторить 3 раза, 1 лиц, ЛР (1 лиц, М, 1 лиц), (1 

лиц, 1 изн) – повторить 12 раз, 1 лиц;  

Для размеров 140 – 152 см: ЛР (1 лиц, М, 1 лиц), (1 лиц, 1 изн) – повторить 4 раза, 1 лиц, ЛР (1 лиц, М, 

1 лиц), 19 лиц, ЛР (1 лиц, М, 1 лиц), (1 лиц, 1 изн) – повторить 4 раза, 1 лиц, ЛР (1 лиц, М, 1 лиц), (1 

лиц, 1 изн) – повторить 12 раз, 1 лиц;  

ВИДЕО. Вяжем установочный ряд. 

Счет рядов обнулить (т.е. следующий ряд считаем за первый). 

Ниже даны обозначения всех сокращений в описании ростка с видео - пояснением.  

Прибавления вдоль линий реглана будем делать с помощью воздушных петель. В рядах без 

прибавлений накиды будем провязывать НЕ скрещенной петлей.  

ВИДЕО. Прибавления. Блок прибавок. 

ВИДЕО. Провязываем прибавленные петли – при поворотном вязании. 

БП (блок прибавок) – прибавление воздушной петлёй с наклоном вправо, ЛР, прибавление 

воздушной петлёй с наклоном влево. 

 

https://youtu.be/QNLMmo4iYBA
https://youtu.be/RCqEy3dJHyM
https://youtu.be/weaHtu484jg
https://youtu.be/qBmxc4n9tXc
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Двойная петля (ДВп):  

ВИДЕО. ДВп при развороте на лицевой петле.  

ВИДЕО. ДВп при развороте на изнаночной петле. 

ВИДЕО. Двойную петлю провязать лицевой. 

ВИДЕО. Двойную петлю провязать изнаночной за заднюю стенку. 

ВИДЕО. Двойную петлю провязать изнаночной. 

Приступаем к вывязыванию ростка. Росток – это разница в высоте между спинкой и передом, 

которая достигается путём удлинения спинки дополнительными укороченными рядами. 

РОСТОК (для размеров 74 - 92 см) 

1 ряд. БП, (1 изн, 1 лиц) – повторить 3 раза, 1 изн, БП, 3 лиц, разворот 

2 ряд. ДВп, 3 изн, ЛР, 1 лиц, 1 изн, 1 лиц, разворот 

3 ряд. ДВп, 1 изн, 1 лиц, БП, 3 лиц, двойную петлю провязать лицевой, 3 лиц, разворот 

4 ряд. ДВп, 7 изн, ЛР, 1 изн, 1 лиц, 1 изн,  двойную петлю провязать лицевой, 1 изн, 1 лиц, разворот 

5 ряд. ДВп, 1 изн, 1 лиц, 1 изн, 1 лиц, 1 изн, БП, 7 лиц, двойную петлю провязать лицевой, 9 лиц, БП, 

1 изн, 1 лиц, разворот 

6 ряд. ДВп, 1 изн, 1 лиц, ЛР, 4 изн, разворот 

7 ряд. ДВп, 3 лиц, БП, 1 лиц, 1 изн, двойную петлю провязать лицевой,  1 изн, 1 лиц, разворот 

8 ряд. ДВп, 1 изн, 1 лиц, 1 изн, 1 лиц, 1 изн, ЛР, 4 изн, двойную петлю провязать изнаночной за 

заднюю стенку, 3 изн, разворот 

9 ряд. ДВп, 7 лиц, БП, 1 изн, 1 лиц, 1 изн, 1 лиц, 1 изн,  двойную петлю провязать лицевой, 1 изн, 1 

лиц, разворот 

10 ряд. ДВп, (1 изн, 1 лиц) – повторить 4 раза, ЛР, 8 изн, двойную петлю провязать изнаночной за 

заднюю стенку, 12 изн, ЛР, (1 лиц, 1 изн) – повторить 3 раза, двойную петлю провязать лицевой, 1 

изн, 1 лиц,  разворот 

11 ряд. ДВп, (1 изн, 1 лиц) – повторить 4 раза, БП, 21 лиц, БП, (1 лиц, 1 изн) – повторить 4 раза, 

двойную петлю провязать лицевой, 1 изн, БП, 1 изн, 1 лиц, разворот 

12 ряд. ДВп, 1 изн, 1 лиц, ЛР, (1 лиц, 1 изн) – повторить 6 раз, ЛР, 23 изн, ЛР, (1 изн, 1 лиц) – 

повторить 4 раза, 1 изн, двойную петлю провязать лицевой, 1 изн, 1 лиц, ЛР, 1 лиц, МНР (маркер 

начала ряда), 1 лиц, 1 изн, разворот 

13 ряд. ДВп, 1 лиц, МНР, 1 изн, БП, (1 лиц, 1 изн) – повторить 6 раз, БП, 23 лиц, БП, (1 изн, 1 лиц) – 6 

раз, БП, 1 изн, 1 изн, двойную петлю провязать лицевой, 1 изн, 1 лиц, разворот 

14 ряд. ДВп, 1 изн, 1 лиц, 1 изн, 2 лиц, ЛР, (1 изн, 1 лиц) – 7 раз, ЛР, 25 изн, ЛР, (1 лиц, 1 изн) – 7 раз, 

ЛР, 2 лиц, МНР, 1 лиц, двойную петлю провязать изнаночной за заднюю стенку, 1 лиц, 1 изн, 

разворот 

15 ряд. ДВп, 1 лиц, 1 изн, 1 лиц, МНР, 2 изн, БП, (1 изн, 1 лиц) – повторить 7 раз, БП, 25 лиц, БП, (1 

лиц, 1 изн) – 7 раз, БП, 2 изн, 1 изн, 1 лиц, 1 изн, двойную петлю провязать лицевой, 1 изн, 1 лиц, 1 

изн, разворот 

https://youtu.be/NwqOV2TmFgY
https://youtu.be/8-YyawnjCOg
https://youtu.be/gzTl0g0QWSM
https://youtu.be/kwGTQ4mWJHY
https://youtu.be/StZJtqWRoQU
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16 ряд. ДВп, (1 лиц, 1 изн) – повторить 3 раза, 3 лиц, ЛР, (1 лиц, 1 изн) – повторить 8 раз, ЛР, 27 изн, 

ЛР, (1 изн, 1 лиц) – повторить 8 раз, ЛР, 3 лиц, МНР, 1 лиц, 1 изн, 1 лиц, двойную петлю провязать 

изнаночной за заднюю стенку, 1 лиц, 1 изн, 1 лиц, разворот 

17 ряд. ДВп, (1 изн, 1 лиц) – повторить 3 раза, МНР, 3 изн, БП, (1 лиц, 1 изн) – повторить 8 раз, БП, 27 

лиц, БП, (1 изн, 1 лиц) – повторить 8 раз, БП, 3 изн, (1 изн, 1 лиц) – повторить 3 раза, двойную петлю 

провязать изнаночной за заднюю стенку, (1 лиц, 1 изн) – повторить 3 раза, 1 лиц, двойную петлю 

провязать изнаночной, (1 лиц, 1 изн) – повторить 3 раза, МНР УБРАТЬ!, 3 изн, 1 лиц. Начало ряда 

теперь здесь (ориентироваться на маркер первой линии реглана). 

Далее, прибавленные петли перед и после ЛР вязать, как показано в ВИДЕО. 

Продолжаем вязать по кругу. 

18 ряд. ЛР, (1 лиц, 1 изн) – повторить 9 раз, ЛР, 29 лиц, ЛР, (1 изн, 1 лиц) – повторить 9 раз, ЛР, 1 лиц, 

3 изн, (1 лиц, 1 изн) – повторить 10 раз, 1 лиц, 3 изн, 1 лиц. 

 

РОСТОК (для размеров 98 - 110 см) 

1 ряд. БП, (1 изн, 1 лиц) – повторить 3 раза, 1 изн, БП, 3 лиц, разворот 

2 ряд. ДВп, 3 изн, ЛР, 1 лиц, 1 изн, 1 лиц, разворот 

3 ряд. ДВп, 1 изн, 1 лиц, БП, 3 лиц, двойную петлю провязать лицевой, 3 лиц, разворот 

4 ряд. ДВп, 7 изн, ЛР, 1 изн, 1 лиц, 1 изн,  двойную петлю провязать лицевой, 1 изн, 1 лиц, разворот 

5 ряд. ДВп, 1 изн, 1 лиц, 1 изн, 1 лиц, 1 изн, БП, 7 лиц, двойную петлю провязать лицевой, 11 лиц, БП, 

1 изн, 1 лиц, разворот 

6 ряд. ДВп, 1 изн, 1 лиц, ЛР, 4 изн, разворот 

7 ряд. ДВп, 3 лиц, БП, 1 лиц, 1 изн, двойную петлю провязать лицевой,  1 изн, 1 лиц, разворот 

8 ряд. ДВп, 1 изн, 1 лиц, 1 изн, 1 лиц, 1 изн, ЛР, 4 изн, двойную петлю провязать изнаночной за 

заднюю стенку, 3 изн, разворот 

9 ряд. ДВп, 7 лиц, БП, 1 изн, 1 лиц, 1 изн, 1 лиц, 1 изн,  двойную петлю провязать лицевой, 1 изн, 1 

лиц, разворот 

10 ряд. ДВп, (1 изн, 1 лиц) – повторить 4 раза, ЛР, 8 изн, двойную петлю провязать изнаночной за 

заднюю стенку, 14 изн, ЛР, (1 лиц, 1 изн) – повторить 3 раза, двойную петлю провязать лицевой, 1 

изн, 1 лиц,  разворот 

11 ряд. ДВп, (1 изн, 1 лиц) – повторить 4 раза, БП, 23 лиц, БП, (1 лиц, 1 изн) – повторить 4 раза, 

двойную петлю провязать лицевой, 1 изн, БП, 1 изн, 1 лиц, разворот 

12 ряд. ДВп, 1 изн, 1 лиц, ЛР, (1 лиц, 1 изн) – повторить 6 раз, ЛР, 25 изн, ЛР, (1 изн, 1 лиц) – 

повторить 4 раза, 1 изн, двойную петлю провязать лицевой, 1 изн, 1 лиц, ЛР, 1 лиц, МНР (маркер 

начала ряда), 1 лиц, 1 изн, разворот 

13 ряд. ДВп, 1 лиц, МНР, 1 изн, БП, (1 лиц, 1 изн) – повторить 6 раз, БП, 25 лиц, БП, (1 изн, 1 лиц) – 6 

раз, БП, 1 изн, 1 изн, двойную петлю провязать лицевой, 1 изн, 1 лиц, разворот 

14 ряд. ДВп, 1 изн, 1 лиц, 1 изн, 2 лиц, ЛР, (1 изн, 1 лиц) – 7 раз, ЛР, 27 изн, ЛР, (1 лиц, 1 изн) – 7 раз, 

ЛР, 2 лиц, МНР, 1 лиц, двойную петлю провязать изнаночной за заднюю стенку, 1 лиц, 1 изн, 

разворот 

https://youtu.be/kzmG0ZVLtAs
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15 ряд. ДВп, 1 лиц, 1 изн, 1 лиц, МНР, 2 изн, БП, (1 изн, 1 лиц) – повторить 7 раз, БП, 27 лиц, БП, (1 

лиц, 1 изн) – 7 раз, БП, 2 изн, 1 изн, 1 лиц, 1 изн, двойную петлю провязать лицевой, 1 изн, 1 лиц, 1 

изн, разворот 

16 ряд. ДВп, (1 лиц, 1 изн) – повторить 3 раза, 3 лиц, ЛР, (1 лиц, 1 изн) – повторить 8 раз, ЛР, 29 изн, 

ЛР, (1 изн, 1 лиц) – повторить 8 раз, ЛР, 3 лиц, МНР, 1 лиц, 1 изн, 1 лиц, двойную петлю провязать 

изнаночной за заднюю стенку, 1 лиц, 1 изн, 1 лиц, разворот 

17 ряд. ДВп, (1 изн, 1 лиц) – повторить 3 раза, МНР, 3 изн, БП, (1 лиц, 1 изн) – повторить 8 раз, БП, 29 

лиц, БП, (1 изн, 1 лиц) – повторить 8 раз, БП, 3 изн, (1 изн, 1 лиц) – повторить 3 раза, двойную петлю 

провязать изнаночной за заднюю стенку, (1 лиц, 1 изн) – повторить 4 раза, 1 лиц, двойную петлю 

провязать изнаночной, (1 лиц, 1 изн) – повторить 3 раза, МНР УБРАТЬ!, 3 изн, 1 лиц. Начало ряда 

теперь здесь (ориентироваться на маркер первой линии реглана). 

Далее, прибавленные петли перед и после ЛР вязать, как показано в ВИДЕО. 

Продолжаем вязать по кругу. 

18 ряд. ЛР, (1 лиц, 1 изн) – повторить 9 раз, ЛР, 31 лиц, ЛР, (1 изн, 1 лиц) – повторить 9 раз, ЛР, 1 лиц, 

3 изн, (1 лиц, 1 изн) – повторить 11 раз, 1 лиц, 3 изн, 1 лиц. 

 

РОСТОК (для размеров 116 - 134 см) 

1 ряд. БП, (1 изн, 1 лиц) – повторить 3 раза, 1 изн, БП, 3 лиц, разворот 

2 ряд. ДВп, 3 изн, ЛР, 1 лиц, 1 изн, 1 лиц, разворот 

3 ряд. ДВп, 1 изн, 1 лиц, БП, 3 лиц, двойную петлю провязать лицевой, 3 лиц, разворот 

4 ряд. ДВп, 7 изн, ЛР, 1 изн, 1 лиц, 1 изн,  двойную петлю провязать лицевой, 1 изн, 1 лиц, разворот 

5 ряд. ДВп, 1 изн, 1 лиц, 1 изн, 1 лиц, 1 изн, БП, 7 лиц, двойную петлю провязать лицевой, 13 лиц, БП, 

1 изн, 1 лиц, разворот 

6 ряд. ДВп, 1 изн, 1 лиц, ЛР, 4 изн, разворот 

7 ряд. ДВп, 3 лиц, БП, 1 лиц, 1 изн, двойную петлю провязать лицевой,  1 изн, 1 лиц, разворот 

8 ряд. ДВп, 1 изн, 1 лиц, 1 изн, 1 лиц, 1 изн, ЛР, 4 изн, двойную петлю провязать изнаночной за 

заднюю стенку, 3 изн, разворот 

9 ряд. ДВп, 7 лиц, БП, 1 изн, 1 лиц, 1 изн, 1 лиц, 1 изн,  двойную петлю провязать лицевой, 1 изн, 1 

лиц, разворот 

10 ряд. ДВп, (1 изн, 1 лиц) – повторить 4 раза, ЛР, 8 изн, двойную петлю провязать изнаночной за 

заднюю стенку, 16 изн, ЛР, (1 лиц, 1 изн) – повторить 3 раза, двойную петлю провязать лицевой, 1 

изн, 1 лиц,  разворот 

11 ряд. ДВп, (1 изн, 1 лиц) – повторить 4 раза, БП, 25 лиц, БП, (1 лиц, 1 изн) – повторить 4 раза, 

двойную петлю провязать лицевой, 1 изн, БП, 1 изн, 1 лиц, разворот 

12 ряд. ДВп, 1 изн, 1 лиц, ЛР, (1 лиц, 1 изн) – повторить 6 раз, ЛР, 27 изн, ЛР, (1 изн, 1 лиц) – 

повторить 4 раза, 1 изн, двойную петлю провязать лицевой, 1 изн, 1 лиц, ЛР, 1 лиц, МНР (маркер 

начала ряда), 1 лиц, 1 изн, разворот 

13 ряд. ДВп, 1 лиц, МНР, 1 изн, БП, (1 лиц, 1 изн) – повторить 6 раз, БП, 27 лиц, БП, (1 изн, 1 лиц) – 6 

раз, БП, 1 изн, 1 изн, двойную петлю провязать лицевой, 1 изн, 1 лиц, разворот 

https://youtu.be/kzmG0ZVLtAs
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14 ряд. ДВп, 1 изн, 1 лиц, 1 изн, 2 лиц, ЛР, (1 изн, 1 лиц) – 7 раз, ЛР, 29 изн, ЛР, (1 лиц, 1 изн) – 7 раз, 

ЛР, 2 лиц, МНР, 1 лиц, двойную петлю провязать изнаночной за заднюю стенку, 1 лиц, 1 изн, 

разворот 

15 ряд. ДВп, 1 лиц, 1 изн, 1 лиц, МНР, 2 изн, БП, (1 изн, 1 лиц) – повторить 7 раз, БП, 29 лиц, БП, (1 

лиц, 1 изн) – 7 раз, БП, 2 изн, 1 изн, 1 лиц, 1 изн, двойную петлю провязать лицевой, 1 изн, 1 лиц, 1 

изн, разворот 

16 ряд. ДВп, (1 лиц, 1 изн) – повторить 3 раза, 3 лиц, ЛР, (1 лиц, 1 изн) – повторить 8 раз, ЛР, 31 изн, 

ЛР, (1 изн, 1 лиц) – повторить 8 раз, ЛР, 3 лиц, МНР, 1 лиц, 1 изн, 1 лиц, двойную петлю провязать 

изнаночной за заднюю стенку, 1 лиц, 1 изн, 1 лиц, разворот 

17 ряд. ДВп, (1 изн, 1 лиц) – повторить 3 раза, МНР, 3 изн, БП, (1 лиц, 1 изн) – повторить 8 раз, БП, 31 

лиц, БП, (1 изн, 1 лиц) – повторить 8 раз, БП, 3 изн, (1 изн, 1 лиц) – повторить 3 раза, двойную петлю 

провязать изнаночной за заднюю стенку, (1 лиц, 1 изн) – повторить 5 раз, 1 лиц, двойную петлю 

провязать изнаночной, (1 лиц, 1 изн) – повторить 3 раза, МНР УБРАТЬ!, 3 изн, 1 лиц. Начало ряда 

теперь здесь (ориентироваться на маркер первой линии реглана). 

Далее, прибавленные петли перед и после ЛР вязать, как показано в ВИДЕО. 

Продолжаем вязать по кругу. 

18 ряд. ЛР, (1 лиц, 1 изн) – повторить 9 раз, ЛР, 33 лиц, ЛР, (1 изн, 1 лиц) – повторить 9 раз, ЛР, 1 лиц, 

3 изн, (1 лиц, 1 изн) – повторить 12 раз, 1 лиц, 3 изн, 1 лиц. 

РОСТОК (для размеров 140 - 152 см) 

1 ряд. БП, (1 изн, 1 лиц) – повторить 4 раза, 1 изн, БП, 3 лиц, разворот 

2 ряд. ДВп, 3 изн, ЛР, 1 лиц, 1 изн, 1 лиц, 1 изн, разворот 

3 ряд. ДВп, 1 лиц, 1 изн, 1 лиц, БП, 3 лиц, двойную петлю провязать лицевой, 3 лиц, разворот 

4 ряд. ДВп, 7 изн, ЛР, 1 изн, 1 лиц, 1 изн, 1 лиц, двойную петлю провязать изнаночной за заднюю 

стенку, 1 лиц, 1 изн, 1 лиц, разворот 

5 ряд. ДВп, (1 изн, 1 лиц) – повторить 3 раза, 1 изн, БП, 7 лиц, двойную петлю провязать лицевой, 13 

лиц, БП, 1 изн, 1 лиц, 1 изн, разворот 

6 ряд. ДВп, 1 лиц, 1 изн, 1 лиц, ЛР, 4 изн, разворот 

7 ряд. ДВп, 3 лиц, БП, 1 лиц, 1 изн, 1 лиц, двойную петлю провязать изнаночной за заднюю стенку,  1 

лиц, 1 изн, 1 лиц, разворот 

8 ряд. ДВп, (1 изн, 1 лиц) – повторить 3 раза, 1 изн, ЛР, 4 изн, двойную петлю провязать изнаночной 

за заднюю стенку, 3 изн, разворот 

9 ряд. ДВп, 7 лиц, БП, (1 изн, 1 лиц) – повторить 3 раза, 1 изн,  двойную петлю провязать лицевой, 1 

изн, 1 лиц, разворот 

10 ряд. ДВп, (1 изн, 1 лиц) – повторить 5 раз, ЛР, 8 изн, двойную петлю провязать изнаночной за 

заднюю стенку, 16 изн, ЛР, (1 лиц, 1 изн) – повторить 4 раза, двойную петлю провязать лицевой, 1 

изн, 1 лиц,  разворот 

11 ряд. ДВп, (1 изн, 1 лиц) – повторить 5 раз, БП, 25 лиц, БП, (1 лиц, 1 изн) – повторить 5 раз, 

двойную петлю провязать лицевой, 1 изн, БП, 1 изн, 1 лиц, разворот 

https://youtu.be/kzmG0ZVLtAs
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12 ряд. ДВп, 1 изн, 1 лиц, ЛР, (1 лиц, 1 изн) – повторить 7 раз, ЛР, 27 изн, ЛР, (1 изн, 1 лиц) – 

повторить 5 раз, 1 изн, двойную петлю провязать лицевой, 1 изн, 1 лиц, ЛР, 1 лиц, МНР (маркер 

начала ряда), 1 лиц, 1 изн, разворот 

13 ряд. ДВп, 1 лиц, МНР, 1 изн, БП, (1 лиц, 1 изн) – повторить 7 раз, БП, 27 лиц, БП, (1 изн, 1 лиц) – 7 

раз, БП, 1 изн, 1 изн, двойную петлю провязать лицевой, 1 изн, 1 лиц, разворот 

14 ряд. ДВп, 1 изн, 1 лиц, 1 изн, 2 лиц, ЛР, (1 изн, 1 лиц) – 8 раз, ЛР, 29 изн, ЛР, (1 лиц, 1 изн) – 8 раз, 

ЛР, 2 лиц, МНР, 1 лиц, двойную петлю провязать изнаночной за заднюю стенку, 1 лиц, 1 изн, 

разворот 

15 ряд. ДВп, 1 лиц, 1 изн, 1 лиц, МНР, 2 изн, БП, (1 изн, 1 лиц) – повторить 8 раз, БП, 29 лиц, БП, (1 

лиц, 1 изн) – 8 раз, БП, 2 изн, 1 изн, 1 лиц, 1 изн, двойную петлю провязать лицевой, 1 изн, 1 лиц, 1 

изн, разворот 

16 ряд. ДВп, (1 лиц, 1 изн) – повторить 3 раза, 3 лиц, ЛР, (1 лиц, 1 изн) – повторить 9 раз, ЛР, 31 изн, 

ЛР, (1 изн, 1 лиц) – повторить 9 раз, ЛР, 3 лиц, МНР, 1 лиц, 1 изн, 1 лиц, двойную петлю провязать 

изнаночной за заднюю стенку, 1 лиц, 1 изн, 1 лиц, разворот 

17 ряд. ДВп, (1 изн, 1 лиц) – повторить 3 раза, МНР, 3 изн, БП, (1 лиц, 1 изн) – повторить 9 раз, БП, 31 

лиц, БП, (1 изн, 1 лиц) – повторить 9 раз, БП, 3 изн, (1 изн, 1 лиц) – повторить 3 раза, двойную петлю 

провязать изнаночной за заднюю стенку, (1 лиц, 1 изн) – повторить 5 раз, 1 лиц, двойную петлю 

провязать изнаночной, (1 лиц, 1 изн) – повторить 3 раза, МНР УБРАТЬ!, 3 изн, 1 лиц. Начало ряда 

теперь здесь (ориентироваться на маркер первой линии реглана). 

Далее, при круговом вязании, прибавленные петли перед и после ЛР вязать, как показано в ВИДЕО. 

Продолжаем вязать по кругу. 

18 ряд. ЛР, (1 лиц, 1 изн) – повторить 10 раз, ЛР, 33 лиц, ЛР, (1 изн, 1 лиц) – повторить 10 раз, ЛР, 1 

лиц, 3 изн, (1 лиц, 1 изн) – повторить 12 раз, 1 лиц, 3 изн, 1 лиц. 

 

На место маркера первой линии реглана, для удобства, я предлагаю повесить маркер, 

отличающийся от всех остальных. 

ВИДЕО. Переносим маркер начала ряда. 

РОСТОК ГОТОВ! 

Далее приступаем к вязанию основной части реглана. В нечетных рядах продолжаем делать 

прибавления вдоль регланных линий, аналогично тому, как делали это при вывязывании ростка. То 

есть перед ЛР делаем прибавку воздушной петлёй с наклоном вправо, после ЛР – прибавку 

воздушной петлёй с наклоном влево. В четных рядах прибавленные петли провязываем НЕ 

скрещенной петлей.  

Прибавленные петли переда и рукавов подстраиваем под узор. Петли рукавов – под узор РИС. 

Петли переда, согласно схеме: 

Размер 74 - 92 см: 3 изн, 6 лиц петель коса, 3 изн, 21 петля узор РИС, 3 изн, 6 лиц петель коса, 3 изн. 

Размер 98 - 110 см: 3 изн, 6 лиц петель коса, 3 изн, 23 петли узор РИС, 3 изн, 6 лиц петель коса, 3 изн. 

Размер 116 - 134 см: 3 изн, 6 лиц петель коса, 3 изн, 25 петель узор РИС, 3 изн, 6 лиц петель коса, 3 

изн. 

https://youtu.be/kzmG0ZVLtAs
https://youtu.be/LhjYz5DGrpE
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Размер 140 - 152 см: 3 изн, 6 лиц петель коса, 3 изн, 25 петель узор РИС, 3 изн, 6 лиц петель коса, 3 

изн.  

Счет рядов продолжаем, НЕ обнуляем. 

74 см: Вязать по кругу, соблюдая рисунок и делая прибавления вдоль линий реглана (ЛР) в 

нечетных рядах до 36 ряда включительно.  

80 см: Вязать по кругу, соблюдая рисунок и делая прибавления вдоль линий реглана (ЛР) в 

нечетных рядах до 36 ряда включительно.  

86 см: Вязать по кругу, соблюдая рисунок и делая прибавления вдоль линий реглана (ЛР) в 

нечетных рядах до 38 ряда включительно.  

92 см: Вязать по кругу, соблюдая рисунок и делая прибавления вдоль линий реглана (ЛР) в 

нечетных рядах до 38 ряда включительно.  

98 см: Вязать по кругу, соблюдая рисунок и делая прибавления вдоль линий реглана (ЛР) в 

нечетных рядах до 38 ряда включительно.  

104 см: Вязать по кругу, соблюдая рисунок и делая прибавления вдоль линий реглана (ЛР) в 

нечетных рядах до 38 ряда включительно.  

110 см: Вязать по кругу, соблюдая рисунок и делая прибавления вдоль линий реглана (ЛР) в 

нечетных рядах до 40 ряда включительно.  

116 см: Вязать по кругу, соблюдая рисунок и делая прибавления вдоль линий реглана (ЛР) в 

нечетных рядах до 40 ряда включительно.  

122 см: Вязать по кругу, соблюдая рисунок и делая прибавления вдоль линий реглана (ЛР) в 

нечетных рядах до 44 ряда включительно.  

128 см: Вязать по кругу, соблюдая рисунок и делая прибавления вдоль линий реглана (ЛР) в 

нечетных рядах до 44 ряда включительно.  

134 см: Вязать по кругу, соблюдая рисунок и делая прибавления вдоль линий реглана (ЛР) в 

нечетных рядах до 46 ряда включительно.  

140 см: Вязать по кругу, соблюдая рисунок и делая прибавления вдоль линий реглана (ЛР) в 

нечетных рядах до 50 ряда включительно.  

146 см: Вязать по кругу, соблюдая рисунок и делая прибавления вдоль линий реглана (ЛР) в 

нечетных рядах до 54 ряда включительно.  

152 см: Вязать по кругу, соблюдая рисунок и делая прибавления вдоль линий реглана (ЛР) в 

нечетных рядах до 56 ряда включительно.  

!! В 29 ряду делаем первый перехлест в косе. Далее через каждые 8 рядов, то есть в 37, 45, 53, 61, 69, 77 

и т.д. 

ВИДЕО. Коса. 

ВИДЕО. Реглан, продолжение. 

 

Далее необходимо переснять петли рукавов на дополнительную нить, при этом ЛР добавить к 

петлям тела. То есть 4 петли добавить к переду (2+2) и 4 петли к спинке (2+2). 

https://youtu.be/F3uhZb0Xq5E
https://youtu.be/LhwpRy7I7bo
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37/37/39/39/39/39/41/41/45/45/47/51/55/57 ряд. 2 лиц (это ЛР), 

36/36/38/38/38/38/40/40/44/44/46/52/56/58 петель рукава переснять на дополнительную нить, 

добрать 2 петли подреза, 51/51/53/53/55/55/57/59/63/63/65/69/73/75 петель по узору (это 2 петли 

ЛР, 47/47/49/49/51/51/53/55/59/59/61/65/69/71 петля спинки, 2 петли ЛР), 

36/36/38/38/38/38/40/40/44/44/46/52/56/58 петель второго рукава переснять на дополнительную 

нить, добрать 2 петли подреза, 2 лиц (это ЛР), 47/47/49/49/51/51/53/55/59/59/61/65/69/71 петля 

по узору. 

Все маркеры линий реглана убрать. Оставить только маркер начала ряда. 

ВИДЕО. Переснимаем петли рукава, добираем петли подреза. 

Далее вязать по кругу по узору еще 40/42/46/48/52/52/56/60/68/72/76/78/80/82 ряда или 

16/17/18/19/21/21/22/24/27/29/30/31/32/33 см, в соответствии с размером 

74/80/86/92/98/104/110/116/122/128/134/140/146/152 см. 

Далее меняем спицы на 0,5 размера меньше основных и вяжем 8 рядов (3 см) резинкой 1*1. После 

этого закрываем петли. 

ВИДЕО. Закрытие петель.  

!!! По желанию можно вязать большее или меньшее количество рядов /см, для достижения 

оптимальной длины изделия. Указанное количество рядов в описании ниже соответствует мерке 

«длина от подреза до низа» в таблице размеров. 

 

Рукава 

Для вязания рукава переснять 36/36/38/38/38/38/40/40/44/44/46/52/56/58 петель с 

дополнительной нити на спицы, добрать из подреза 5 петель, как показано в ВИДЕО. 

Ряд, в котором мы поднимали петли подреза, считаем за первый! 

Итого на спицах 41/41/43/43/43/43/45/45/49/49/51/57/61/63 петли. 

Вязать рукав способом мэджик луп (либо на 5 спицах) по кругу, узором рис всего 

36/38/44/46/52/56/62/66/72/76/78/84/86/88 рядов, что соответствует 

14,5/15,5/17,5/18,5/20,5/22,5/24,5/26,5/28,5/30,5/31,5/33,5/34,5/35,5 см, в соответствии с размером 

74/80/86/92/98/104/110/116/122/128/134/140/146/152 см, при этом делая убавления (по 2 петли в 

каждом ряду) для размера: 

74 см в 5, 10, 15, 20, 25, 30 и 35 рядах; 

80 см в 5, 10, 15, 20, 25, 30 и 35 рядах; 

86 см в 6, 12, 18, 24, 30, 36  и 42 рядах; 

92 см в 6, 12, 18, 24, 30, 36  и 42 рядах; 

98 см в 8, 16, 24, 32, 40  и 48 рядах; 

104 см в 9, 18, 27, 36, 45 и 54 рядах; 

110 см в 8, 16, 24, 32, 40, 48 и 56 рядах; 

116 см в 10, 20, 30, 40, 50 и 60 рядах; 

122 см в 8, 16, 24, 32, 40, 48, 56 и 64 рядах; 

https://youtu.be/mDoJGbw0sIM
https://youtu.be/eKS7Ekuol9Y
https://youtu.be/QiVAMaB3bOM


12 
 

128 см в 9, 18, 27, 36, 45, 54, 63 и 72 рядах; 

134 см в 8, 16, 24, 32, 40, 48, 56, 64 и 72 рядах; 

140 см в 7, 14, 21, 28, 35, 42, 49, 56, 63, 70 и 77 рядах; 

146 см в 6, 12, 18, 24, 30, 36, 42, 48, 54, 60, 66, 72 и 78 рядах; 

152 см в 6, 12, 18, 24, 30, 36, 42, 48, 54, 60, 66, 72 и 78 рядах. 

Убавления необходимо подстравивать под узор РИС, как это делать показано в ВИДЕО. 

На спицах 27/27/29/29/31/31/31/33/33/33/33/35/35/37 петель. Поменять спицы на №4 (либо на 

0,5 размера меньше основных) и вязать резинкой «1*1» 12 рядов (4,5 см), при этом в первом ряду 

резинки убавить одну петлю в начале (или в конце) ряда – для симметрии узора. Далее петли 

закрыть. 

Второй рукав связать аналогично первому! 

Прячем кончики и проводим ВТО. 
 
ДЖЕМПЕР ГОТОВ! 
 

 
Отмечайте свои готовые работы в инстаграм тегом: 

#жемчужный_джемпер_as 
 
 

 
!!!Данное описание предназначено только для личного использования. Копирование и распространение данного 
описания или части описания без письменного согласия автора запрещено! 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

https://youtu.be/pqp4AmEmrPQ
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Список пряжи, из которой вязала тестовая группа: 
 
 

 Alize/Gazzal baby wool в 3 нити 

 Alize/Gazzal baby wool в 2 нити + 1 нить китайского кашемира 

 Alize Cotton Gold в 2 нити 

 YarnArt Jeans в 2 нити  

 Alize Superlana Midi  

 YarnArt Begonia в 2 нити 
 
 


