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3От автора

ОТ АВТОРА
Здравствуйте, дорогие читатели! 

Меня зовут Елена Грабенко, и я буду ва-
шим проводником в этом увлекательном 
путешествии в мир вязания. 

Моя история началась пять лет назад, 
когда я находилась в декретном отпуске. В те 
дни забота о маленьком ребенке занимала 
почти все мое время, и я искала способ рас-
слабиться. Вязание стало для меня таким 
спасением — источником спокойствия и 
творчества. На тот момент я не только не 
знала, как держать спицы в руках, но и соби-
рала по крупицам и адаптировала всю име-
ющуюся информацию по вязанию, так как 
я левша. Но мне удалось сломать систему — 
я начала вязать слева направо. 

Вязание настолько меня увлекло, что 
спустя полгода я стала вести свой блог, по-
лучив огромную поддержку от аудитории. 
Это побудило меня начать писать первые 
мастер-классы. Сейчас я один из немногих 
авторов, который создает подробные опи-
сания стильных вязанных изделий как для 
правшей, так и для левшей. 

В этой книге я постаралась учесть все 
нюансы, чтобы сделать процесс вязания 
удобным и понятным. Вы сможете освоить 
этот вид рукоделия независимо от домини-
рующей руки.

Здесь вы найдете 12 мастер-классов и 
сможете связать красивые и стильные изде-
лия. Я расскажу об основах вязания, пряже 
и инструментах, о том, как вязать образец, 
хранить вязаные вещи и проводить 
влажно-тепловую обработку. Особое вни-
мание уделено адаптации техник вязания 
для левшей. Я на личном опыте знаю, с ка-
кими трудностями приходится сталкивать-
ся левшам, которые пытаются вязать по 
описаниям, предназначенным для правшей.

Каждый шаг будет подробно описан и про-
иллюстрирован. Я учла все нюансы, доба-
вила подробные видеоуроки, которые вы 
сможете открыть по QR-коду. 

Независимо от того, левша вы или правша, 
новичок или более опытный мастер, эта книга 
станет для вас надежным спутником в вязаль-
ном путешествии. Я уверена, что она вдохно-
вит вас на создание уникальных вещей, по-
может раскрыть творческий потенциал 
и принесет много удовольствия от процесса.

Добро пожаловать в захваты-
вающий мир вязания! Давайте 
начнем это путешествие вместе. 
Ведь попробовав раз, вы уже не 
сможете остановиться!

https://vk.com/elena_grabenko
https://t.me/elenagrabenkoo
https://elenagrabenko.com/shop

С наилучшими пожеланиями,
Елена Грабенко
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ПРЯЖА

Сейчас в продаже есть огромное коли-
чество пряжи, и у новичка часто разбе-
гаются глаза при ее выборе. 

Расскажу, как не запутаться и выбрать 
подходящий вариант.

Всю пряжу можно разделить на три 
большие группы.

1  Натуральная пряжа. Это пряжа 
животного или растительного проис-
хождения.

Пряжу животного происхождения про-
изводят из волокон шерсти животных. 
К ней относят альпаку, мохер, шерсть 
овцы, ламы, викуньи, кашемир, ангору, 
шелк, меринос. 

Такую пряжу считают зимней, у нее 
есть масса плюсов: 
•	 она хорошо держит тепло в холод-

ную погоду
•	 мягкая, легкая, долговечная. 

Но есть и минусы:
•	 изделия, связанные из такой пряжи, 

любят деликатную ручную стирку 
в прохладной воде. Если постирать 
в горячей, полотно может сваляться, 
дать усадку или вовсе растянуться, 
что испортит внешний вид изделия

•	 эта пряжа может быть съедена мо-
лью, если не будет храниться долж-
ным образом

•	 может вызывать зуд или раздраже-
ние

Но несмотря на эти незначительные 
минусы, пряжа пользуется большой по-
пулярностью: из нее вяжут свитера, 
кардиганы, платья, юбки, шапки, носки, 
шарфы, варежки и др.

Пряжу растительного происхождения 
производят из волокон растений. К ней 
относят хлопок, лен, крапиву, бамбук, 
коноплю, пеньку, джут.

Такую пряжу относят к летней. Она 
прочная и износостойкая, гиппоаллер-
генная. Из нее вяжут изделия: топы, са-
рафаны, кардиганы, туники, летние 
свитера, сумки, шляпы и др.

2  Синтетическая пряжа. Это пряжа 
химического происхождения. Она 
прочная и эластичная, не требует осо-
бого ухода. 

К этой пряже относят акрил, нейлон, 
полиэстер, полиамид, капрон, спандекс, 
лайкру, полиуретан, микрофибру, эла-
стан. Чаще всего из нее вяжут пледы, 
корзины, покрывала, коврики. 
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Учтите, что пряжа может быть жестко-
вата, скрипеть, и из нее лучше не вязать 
одежду, которая будет соприкасаться с 
открытыми участками тела, так как она 
может вызывать зуд.

3  Смесовая пряжа. Это пряжа, выра-
ботанная из волокон разного вида. Она 
обладает всеми плюсами натурального 
волокна и лишена ее недостатков. Ее от-
носят к смешанной, так как нить чаще 
всего содержит натуральные и синтети-
ческие волокна. Доля синтетики может 
составлять от 5 до 80 %. Также это мо-
жет быть смесь двух натуральных ни-
тей, например, хлопка и мериноса.

Из такой пряжи можно вязать все, что 
угодно. Изделия обладают высокой 
прочностью, эластичностью, хорошей 
воздухопроницаемостью, не требуют 
особого ухода и отлично выглядят в те-
чение длительного времени, сохраняют 
тепло зимой и при этом их комфортно 
носить даже летом. 

Один из важных критериев в выборе 
пряжи — толщина нити. Это соотноше-
ние массы мотка к длине нити. Напри-
мер, значение 50 г / 120 м говорит 
о том, что в 50 г пряжи содержится 
120 м нити. Чем меньше метров в 50 г 
пряжи, тем она толще и наоборот, — 
чем больше метров, тем пряжа тоньше.
Бывают мотки по 100 г, например, 100 г / 
200 м. В перерасчете на 50 г получится 50 г / 
100 м (то есть вес и метраж делим на два).

Вся основная информация о пряже 
и рекомендуемом инструменте вязания 
указана на этикетке.
 

Этикетка 
Здесь вы найдете:

•	 производителя (бренд)
•	 название пряжи
•	 толщину, метраж и вес
•	 номер цвета и партии
•	 состав
•	 рекомендуемый размер спиц или 

крючка
•	 плотность
•	 приблизительный расход
•	 рекомендации по уходу

Умение правильно читать этикетку 
пряжи помогает сделать осознанный 
выбор, обеспечить правильный уход 
за изделием и добиться желаемого 
результата.

Обращайте внимание на цвет 
и партию пряжи, когда приоб-
ретаете ее для проекта в боль-
шом количестве. Если у одного 
цвета партии разные, то от-
тенок может очень отличать-
ся, несмотря на то, что цвет 
один.
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Рекомендуемый размер спиц

Расход пряжи на свитер 
42 размера — 8 мотков

Максимально допустимая 
температура утюга — 110 °С

Допускается химическая чистка

Сушка на горизонтальной 
поверхности в расправленном 
виде

Состав пряжи

Метраж пряжи 50 г / 130 м

Номер партии

Отбеливание запрещено

Плотность вязания в квадрате 
10 × 10 см: 24 петли × 31 ряд

Рекомендуемый размер крючка

Стирка в воде не выше 30 °С

Отжим и сушка в стиральной 
машине не рекомендуется

Производитель пряжи

Название пряжи

Цвет пряжи
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Мои рекомендации  
по выбору пряжи 

1  Отдайте предпочтение пряже с натуральным соста-
вом, например, хлопку или шерсти. Она приятна на 
ощупь, из нее легко вязать. Также можно взять пряжу 
с синтетическими волокнами в составе, например, с акри-
лом, она недорогая и прочная.

2  Для первых проектов берите пряжу средней толщи-
ны — 50 г / 120 м. Она универсальна и подходит для боль-
шинства изделий. Из тонкой пряжи скорее всего сложно 
будет вязать новичку, для работы с толстой пряжей пона-
добятся спицы большого размера, на них неудобно вязать.

3  Пряжа с хорошим кручением будет меньше расслаи-
ваться, что значительно облегчит процесс работы.

4  Выбирайте пряжу светлых тонов. Петли темного по-
лотна тяжело считать и провязывать, их плохо видно.

5  Для первых проектов не подойдет пряжа со сложной 
текстурой. Например, буклированная неоднородная, мо-
жет цепляться за спицы, ее трудно распускать.

6  Если вы новичок, не покупайте очень дорогую пряжу. 
Возможно, вам придется несколько раз распускать и пере-
вязывать полотно. Проще тренироваться на более бюд-
жетных вариантах.

А теперь давайте подробнее поговорим об инструментах 
для вязания.
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СПИЦЫ

Это инструмент для ручного вязания. 
С их помощью вяжут петли, которые 
соединяют в единое полотно. 

Спицы можно разделить на четыре 
вида. 

1  Прямые спицы (1). Подходят для 
вязания прямого полотна. Это пара 
спиц с ограничителями на концах.

2  Круговые спицы (2). Их выбирают 
как для прямого вязания, так и для кру-
гового. Это две короткие спицы, соеди-
ненные гибкой леской, которые бывают 
разъемными и неразъемными. 

У разъемных спиц (2.1) леска снимает-
ся (откручивается), поэтому к одной 
леске можно присоединять разные спи-
цы или, наоборот, к одним спицам при-
соединять разные лески — от 40 до 
100 см. Это очень удобно в работе.

У неразъемных спиц леска зафиксиро-
вана, здесь уже так не поэксперименти-
ровать.

3  Чулочные спицы (3). Предназначе-
ны для вязания носков, варежек, ман-
жет по кругу. Это короткие спицы, ко-
торые обычно продают в наборах из 
четырех или пяти штук.

4  Вспомогательные спицы (4). Нуж-
ны для вывязывая сложных узоров: ара-
нов, кос, жгутов.

Также спицы можно классифицировать 
по материалу:

•	 металлические
•	 деревянные
•	 пластиковые и др.

Металлические спицы очень прочные 
и долговечные, достаточно гладкие, что 
обеспечивает хорошее скольжение лю-
бой пряжи при вязании.

Деревянные спицы подходят для на-
чинающих мастериц. Они менее 
скользкие, поэтому минимальна веро-
ятность потери петли. На таких спи-
цах удобно вязать пряжу с натураль-
ным составом, мне нравится работать 
с мохером. 

Приобретайте деревянные спицы хоро-
шего качества, так как недорогие ин-
струменты часто ломаются.

Пластиковые спицы хороши для любой 
пряжи. Они очень легкие, но не отлича-
ются прочностью, могут гнуться и ло-
маться. Я не рекомендую их для начи-
нающих.
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По форме спицы бывают круглые и ква-
дратные. Я не увидела между ними су-
щественной разницы. Большинство ма-
стериц вяжут классическими спицами 
круглой формы, но кто-то находит, что 
квадратные (их еще называют кубики) 
более удобные, а вязаное полотно на 
них получается более ровным.Выбирай-
те любой подходящий вариант.

Поговорим о цене. Не рекомендую при-
обретать дешевые спицы. Хороший ка-
чественный инструмент — это уже по-
ловина успеха в вязании. Лучше для 
начала возьмите пряжу подешевле, но 
на спицах не стоит экономить!

Я вяжу на спицах KnitPro — это каче-
ственные спицы средней ценовой кате-
гории. Их производят из разных мате-
риалов, есть железные и деревянные, 
можно купить инструменты в наборах и 
поштучно. 

Так жесоветую обратить внимание на 
спицы ADDI, LanaGrossa, Drops, Lykke. 
Если говорить о более дорогом ценовом 
сегменте, то рекомендую присмотреть-
ся к спицам Chiagoo. 

Есть более дешевые спицы, но у них 
много минусов: пряжа с трудом скольз-
ит, инструменты могут пачкать пряжу 
(это связано с качеством металла), пло-
хое качество лески (тросика), что будет 
затруднять работу. Все это может от-
бить желание вязать. Я с этим столкну-
лась, будучи новичком, когда купила са-
мые дешевые спицы, но вовремя 
опомнилась и приобрела свой первый 
набор ADDI. В то время он стоил дорого 
для мамы в декрете, но благодаря этой 
покупке я продолжила вязать с еще 
большим рвением и удовольствием.

Не покупайте большой набор спиц, луч-
ше возьмите несколько пар разных 
фирм. Это даст вам возможность поэк-
спериментировать и найти оптималь-
ный вариант. Немного позже можно бу-
дет задуматься о покупке набора.

Перейдем к размеру спиц. Он играет 
ключевую роль в вязании, поскольку вли-
яет на плотность и внешний вид изделия.

Размер спиц варьируется от 1,5 мм 
(тонкие) до 15 мм (толстые) и соответ-
ствует определенной толщине пряжи.

Таблица. Соответствие метража пряжи и размера спиц

Толщина пряжи М / 50 г Размер спиц, мм

Очень тонкая 300 и более 2 и тоньше

Тонкая 190–275 2–3

Полусредняя 120–185 2,25–3,75

Средняя 100–120 4–5

Полутолстая 85–100 5–6

Толстая 55–80 7–9

Очень толстая Менее 50 10 и толще
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Также обращайте внимание на длину. Есть спицы стандартной длины — 13 см, уко-
роченные — 9,5 см и «малышки» — 5 см.

На упаковках круговых спиц обычно пишут длину спиц с леской:

•	 25–35 см — такие спицы идеальны для манжет, носков, варежек, макушек шапок
•	 40–50 см — подойдут для шапок, снудов, горловин и других небольших круго-

вых изделий или деталей
•	 60–100 см — универсальны и подходят для большинства проектов, включая 

свитера, кардиганы и пледы



18 Материалы и инструменты
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Влажно-тепловая  
обработка и хранение 

вязаных изделий 

Это еще один очень важный аспект, на 
который сразу хочу обратить ваше вни-
мание. Почему важный? Потому что 
вязаные вещи всегда требуют деликат-
ного ухода и правильного хранения, 
тогда они прослужат вам долгие годы.

Влажно-тепловую обработку (ВТО) 
проводят не только после того, как свя-
зали изделие. Мы делаем это еще на эта-
пе планирования, когда вяжем образец 
из пряжи, чтобы корректно рассчитать 
плотность вязания.

Сначала вяжем образец, затем стираем, 
сушим и только после этого измеряем 
плотность вязания. Если пропустить 
этот шаг, вы можете получить непред-
сказуемый результат, ведь не всегда 
можно угадать, как поведет себя новая 
пряжа после стирки. Также с помощью 
ВТО мы проверяем, не линяет ли пря-
жа. А еще после стирки образца можно 
судить о мягкости нити, сочетаемости 
узоров, растяжении нити и т. д.

ВТО вязаного изделия улучшает вид по-
лотна: петли выравниваются, с пряжи 
смывается вся пыль и пропитка, изде-

лие становится мягче. И пренебрегать 
этой процедурой нет смысла.

Я советую любое вязаное изделие или 
образец стирать только руками при тем-
пературе не выше 40 градусов.
Набираем в тазик воду нужной температу-
ры, добавляем небольшое количество сред-
ства для стирки вязаных изделий, аккурат-
но перемешиваем. Погружаем изделие 
или образец, оставляем на 5–10 минут. 
Не надо тереть и растягивать полотно, 
можно аккуратно помять его в воде. 

Осторожно извлекаем изделие из воды, 
меняем воду на чистую, хорошо пропо-
ласкиваем. После аккуратно отжимаем, 
не скручивая, заматываем в сухое поло-
тенце. Оставляем на 10 минут, за это 
время полотенце впитает лишнюю влагу.
Берем второе сухое полотенце, расклады-
ваем на горизонтальной поверхности, ак-
куратно укладываем сверху вязаное из-
делие, придаем желаемую форму, сушим.

Не переживайте, если сразу после стирки 
изделие растянулось, особенно если это 
мериносовая пряжа. В процессе высыха-
ния вещь примет первоначальную форму.

Основы вязания
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Переходим к хранению.
Несколько простых советов, чтобы ваши вещи хорошо со-
хранились до следующего сезона и не деформировались.

1  Храните изделия чистыми и хорошо высушенными.

2  Пушистые вещи кладите поверх одежды из более тя-
желой пряжи, чтобы волокно сохраняло упругость.

3  В стопках не храните более трех шерстяных свитеров, 
чтобы вещи дышали.

4  Используйте для хранения закрытые коробки из ды-
шащих материалов. В таких контейнерах одежда будет на-
дежно защищена от пыли, посторонних запахов и моли.

5  Не храните вязаные вещи на плечиках. Под собствен-
ной тяжестью они вытянутся, потеряют упругость, и вы 
уже не сможете вернуть им первоначальный вид и размер.

6  Можно хранить вещи в вакуумных пакетах, но учти-
те, что они не подойдут для изделий из чистой шерсти. 
Во-первых, в вакуумной среде отсутствует циркуляция 
воздуха, а во-вторых, вещь может утратить пушистость.

7  Чтобы в шкафу не было моли, разложите на полках 
высушенные листья и цветки лаванды или гвоздики.

8  Прежде чем отправить подготовленную одежду 
в шкаф, протрите пыль, проверьте, нет ли в углах паути-
ны, для профилактики обработайте поверхности проти-
вомолевыми препаратами.

Как видите, в хранении изделий из натуральной шерсти 
нет ничего сложного. Даже после нескольких лет носки 
они будут выглядеть, как новые, если вы защитите их от 
четырех неблагоприятных факторов: грязи, сырости, вы-
тягивания и моли.
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ОБРАЗЕЦ

Почему же так важно перед началом вя-
зания вязать образец и что же это та-
кое? Давайте обо всем по порядку.
Вы готовы приступить к вязанию, уже по-
добрали пряжу и спицы. Но первым делом 
необходимо связать образец. Для чего? 

1  Вы должны убедиться, правильно 
ли подобрали спицы к пряже. Это пока-
жет плотность вязания. Если полотно 
получилось рыхлым (с просветами), 
значит, вы вяжите свободно или выбра-
ли спицы большого размера. В таком 
случае возьмите спицы меньшего разме-
ра и перевяжите образец. А если, наобо-
рот, полотно получилось очень плот-
ным, значит вы вяжете туго или 
выбрали спицы слишком маленького 
размера. Тогда берем спицы побольше 
и перевязываем образец. 

Все вяжут с разной плотностью, кто-то 
туже, кто-то слабее, поэтому вязать об-
разец нужно обязательно. Образец обыч-
но вяжут лицевой гладью размером не-
много больше 10 см, чтобы посчитать, 
сколько петель и рядов получилось в 10 см.
В образце на фото в 10 см 11 петель 
и 15 рядов.

2  Вы узнаете, как ведет себя пряжа 
после ВТО: линяет, растягивается или, 
наоборот, садится. Желательно заме-
рять плотность до и после ВТО, чтобы 

увидеть разницу, и с учетом этого пла-
нировать, какого размера вязать изде-
лие. Тогда у вас не будет неприятных 
сюрпризов.

Все мои мастер-классы привязаны к 
плотности. Связав образец и попав плот-
ность, вы сможете по готовым расчетам 
связать изделие нужного размера, следуя 
инструкции. Если вдруг не попадаете в 
плотность, нужно поменять размер спиц.

А теперь предлагаю перейти от теории 
к практике. Познакомимся с вами с ба-
зовыми элементами вязания, которые 
необходимо знать новичку, от набора 
петель до их закрытия.

Основы вязания
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Набор петель

ДЛЯ ЛЕВШЕЙ
Берем нить в правую руку. Ее длина 
должна быть втрое больше ширины по-
лотна, которое планируем связать. 

1  Обводим нить против часовой 
стрелки вокруг большого пальца 
(фото 1).

2  Захватываем указательным пальцем 
вторую нить (фото 2).

3  Вводим спицу в петлю на большом 
пальце снизу вверх (фото 3). 

4  Захватываем нить на указательном 
пальце (фото 4). 

5  Вводим ее назад в петлю (фото 5).

6  Сбрасываем нить с большого паль-
ца, одновременно затягиваем петлю на 

1

Основы вязания

спице, помогая указательным и большим пальцами (фото 6). 

7  Опускаем спицу на себя, придерживаем петлю указательным паль-
цем (фото 7). Таким образом набираем нужное количество петель. 
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ДЛЯ ПРАВШЕЙ

Берем нить в левую руку. Ее длина 
должна быть втрое больше ширины по-
лотна, которое планируется связать. 

1  Обводим нить по часовой стрелке 
вокруг большого пальца (фото 1).

2  Захватываем указательным пальцем 
вторую нить (фото 2).

3  Вводим спицу петлю на большом 
пальце снизу вверх (фото 3). 

4  Захватываем нить на указательном 
пальце (фото 4). 

5  Вводим ее назад в петлю (фото 5). 

6  Сбрасываем нить с большого паль-
ца, одновременно затягиваем петлю на 

1

Основы вязания

спице, помогая указательным и большим пальцами (фото 6). 

7  Опускаем спицу на себя, придерживаем петлю указательным паль-
цем. (фото 7). Таким образом набираем нужное количество петель.
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Лицевая петля
 

ДЛЯ ЛЕВШЕЙ

Спица с петлями находится в правой руке, нить за работой. 

1  Вводим левую спицу в петлю за заднюю стенку снизу вверх (фото 1).

2  Подхватываем рабочую нить (фото 2). 

3  Пропускаем спицу обратно в петлю (фото 3).

4  Снимаем провязанную петлю с правой спицы (фото 4).

1 2

3 4

Основы вязания
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ДЛЯ ПРАВШЕЙ

Спица с петлями находится в левой руке, нить за работой. 

1  Вводим правую спицу в петлю за заднюю стенку снизу вверх (фото 1).

2  Подхватываем рабочую нить (фото 2).

3  Пропускаем спицу обратно в петлю (фото 3).

4  Снимаем провязанную петлю с правой спицы (фото 4).

1 2

3 4
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Изнаночная петля 

ДЛЯ ЛЕВШЕЙ 

Спица с петлями находится в левой руке, нить перед работой (фото 1). 

1  Вводим правую спицу в петлю снизу вверх (фото 2).

2  Подхватываем рабочую нить.

3  Пропускаем спицу обратно в петлю (фото 3).

4  Снимаем провязанную петлю с левой спицы (фото 4).

1 2

3 4

Основы вязания
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ДЛЯ ПРАВШЕЙ

Спица с петлями находится в правой руке, нить перед работой (фото 1). 

1  Вводим левую спицу в петлю снизу вверх (фото 2).

2  Подхватываем рабочую нить.

3  Пропускаем спицу обратно в петлю (фото 3).

4  Снимаем провязанную петлю с правой спицы (фото 4).

1 2

3 4
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Скрещенная  
лицевая петля

2

1

3

Основы вязания

ДЛЯ ЛЕВШЕЙ

Спица с петлями находится в правой 
руке, нить за работой. 

1  Вводим левую спицу в петлю за пе-
реднюю стенку снизу вверх (фото 1).

2  Подхватываем рабочую нить 
(фото 2).

3  Пропускаем спицу обратно в петлю.

4  Снимаем провязанную петлю с пра-
вой спицы (фото 3).

У основания петли стенки получаются 
перекрещенными.
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2

1

3

ДЛЯ ПРАВШЕЙ

Спица с петлями находится в левой 
руке, нить за работой. 

1  Вводим правую спицу в петлю за 
переднюю стенку снизу вверх (фото 1).

2  Подхватываем рабочую нить 
(фото 2). 

3  Пропускаем спицу обратно в петлю.

4  Снимаем провязанную петлю с ле-
вой спицы (фото 3).

У основания петли стенки получаются 
перекрещенными.
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Накид

ДЛЯ ЛЕВШЕЙ

Нить накидываем на левую спицу спе-
реди, двигая спицу по направлению 
к себе. 

Далее, придерживая пальцем накид, вя-
жем по описанию нужное количество 
петель. На месте накида образуются 
дырочки, это нормально.

Прямой

ДЛЯ ПРАВШЕЙ

Нить накидываем на правую спицу, 
двигая спицу по направлению к себе. 

Далее, придерживая пальцем накид, вя-
жем по описанию нужное количество 
петель. На месте накида образуются 
дырочки, это нормально.

Основы вязания
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Обратный

ДЛЯ ПРАВШЕЙ

Нить накидываем на правую спицу сза-
ди. Спицу при этом двигаем по направ-
лению от себя. 

Далее, придерживаем пальцем накид, 
вяжем по описанию нужное количество 
петель.

ДЛЯ ЛЕВШЕЙ

Нить накидываем на левую спицу сза-
ди, двигая спицу по направлению от 
себя. 

Далее, придерживая пальцем накид, вя-
жем по описанию нужное количество 
петель.
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Прибавки  
из протяжки  

на лицевой стороне

С наклоном влево

ДЛЯ ЛЕВШЕЙ 

Рабочую нить располагаем за работой 
(фото 1). 

1  Вводим правую спицу под протяж-
ку с изнаночной стороны (фото 2).

2  Вводим левую спицу под переднюю 
стенку протяжки справа налево, захва-
тываем рабочую нить (фото 3).

3  Протягиваем ее на лицевую сторо-
ну (фото 4).

ДЛЯ ПРАВШЕЙ

Рабочую нить располагаем за работой. 

1  Вводим левую спицу под протяжку 
с лицевой стороны (фото 1).

2  Вводим правую спицу под заднюю 
стенку протяжки справа налево, захва-
тываем рабочую нить (фото 2).

3  Протягиваем ее на лицевую сторо-
ну (фото 3–4).
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11

44

33

22

Для левшей Для правшей
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С наклоном вправо

ДЛЯ ЛЕВШЕЙ 

Рабочую нить располагаем за работой. 

1  Вводим правую спицу под протяжку с лицевой стороны (фото 1).

2  Вводим левую спицу под заднюю стенку протяжки слева направо, захватываем 
рабочую нить (фото 2).

3  Протягиваем ее на лицевую сторону (фото 3–4). 

1 2

3 4
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ДЛЯ ПРАВШЕЙ 

Рабочую нить располагаем за работой (фото 1). 

1  Вводим левую спицу под протяжку с изнаночной стороны (фото 2).

2  Вводим правую спицу под переднюю стенку протяжки слева направо, захва-
тываем рабочую нить (фото 3).

3  Протягиваем ее на лицевую сторону (фото 4).

1 2

3 4

Прибавки из протяжки на лицевой стороне
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ПрибавкИ  
из протяжки на  

изнаночной стороне

С наклоном вправо

ДЛЯ ЛЕВШЕЙ 

Рабочую нить располагаем перед работой. 

1  Вводим правую спицу под протяжку с изнаночной стороны (фото 1).

2  Вводим левую спицу под переднюю стенку протяжки справа нале-
во, захватываем рабочую нить (фото 2).

3  Провязываем изнаночную петлю.

1 2
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1 2

3 4

ДЛЯ ПРАВШЕЙ
Рабочую нить располагаем перед работой. 

1  Вводим левую спицу под протяжку с лицевой стороны (фото 1).

2  Вводим правую спицу под заднюю стенку протяжки слева направо, 
захватываем рабочую нить (фото 2–3).

3  Провязываем изнаночную петлю (фото 4).
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С наклоном влево 

1 2

3 4

ДЛЯ ЛЕВШЕЙ 

Рабочую нить располагаем перед работой. 

1  Вводим правую спицу под протяжку с лицевой стороны стороны (фото 1).

2  Вводим левую спицу под заднюю стенку протяжки справа налево, 
захватываем рабочую нить (фото 2–3).

3  Провязываем изнаночную петлю (фото 4).
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ДЛЯ ПРАВШЕЙ 

Рабочую нить располагаем перед работой. 

1  Вводим левую спицу под протяжку с изнаночной стороны (фото 1).

2  Вводим правую спицу под переднюю стенку протяжки слева на-
право, захватываем рабочую нить (фото 2–3).

3  Провязываем изнаночную петлю (фото 4).

1 2

3 4



Две петли вместе  
лицевой

С наклоном вправо

ДЛЯ ЛЕВШЕЙ 
Рабочая нить за работой.

1  Правую спицу вводим в две петли за задние стенки (фото 1). 

2  Подхватываем рабочую нить (фото 2).

3  Провязываем лицевую петлю (фото 3–4).

1 2

3 4
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ДЛЯ ПРАВШЕЙ
Рабочая нить за работой. 

1  Переснимаем 2 петли за задние 
стенки на правую спицу (фото 1–2). 

2  Возвращаем их на левую спицу 
(фото 3).

3  Провязываем лицевую за обе пе-
редние стенки двух петель (фото 4–6).

1

65

43

2
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С наклоном влево
ДЛЯ ЛЕВШЕЙ 
Рабочая нить за работой.

1  Переснимаем 2 петли за задние стенки на левую спицу (фото 1–2). 

2  Возвращаем их на правую спицу (фото 3).

3  Провязываем лицевую за обе передние стенки двух петель 
(фото 4–6).

Основы вязания

1

4

2

5

3

6



49

ДЛЯ ПРАВШЕЙ 
Рабочая нить за работой.

1  Левую спицу вводим в 2 петли за задние стенки (фото 1). 

2  Подхватываем рабочую нить (фото 2).

3  Провязываем лицевую петлю (фото 3–4). 

Две петли вместе лицевой

1

3

2

4
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Две петли вместе  
изнаночной

С наклоном вправо

43

21

ДЛЯ ЛЕВШЕЙ 

Рабочая нить перед работой. 

1  Левую спицу вводим в 2 петли за 
передние стенки (фото 1). 

2  Подхватываем рабочую нить (фото 2).

3  Провязываем изнаночную петлю 
(фото 3–4).

На лицевой стороне получи-
лась убавка с наклоном влево.
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ДЛЯ ПРАВШЕЙ
Рабочая нить перед работой.

1  Переснимаем 2 петли за передние 
стенки на правую спицу (фото 1–2).

2  Возвращаем их на левую спицу 
(фото 3).

3  Провязываем изнаночную за обе 
задние стенки двух петель (фото 4–5).

4  На лицевой стороне получается 
убавка с наклоном влево (фото 6).

1

65

43

2

Две петли вместе изнаночной
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С наклоном влево
 
ДЛЯ ЛЕВШЕЙ 
Рабочая нить перед работой.

1  Переснимаем 2 петли за передние стенки на левую спицу (фото 1–2).

2  Возвращаем их на правую спицу (фото 3).

3  Провязываем изнаночную за обе задние стенки двух петель (фото 4–5).

4  На лицевой стороне получается убавка с наклоном вправо (фото 6).

1

4

2

5

3

6
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ДЛЯ ПРАВШЕЙ
Рабочая нить перед работой.

1  Правую спицу вводим в 2 петли за передние стенки (фото 1). 

2  Подхватываем рабочую нить (фото 2).

3  Провязываем изнаночную петлю (фото 3).

На лицевой стороне получилась убавка с наклоном вправо (фото 4).

1

3

2

4

Две петли вместе изнаночной
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Укороченные ряды 
с обвитием петель

Укороченные ряды(поворотное вязание) позволяют увеличить высоту определен-
ного участка изделия. Очень часто таким способом вяжут росток в свитерах и кар-
диганах.

ОБВИТИЕ НА ЛИЦЕВОЙ СТОРОНЕ

Для ЛЕВШЕЙ

Доходим до лицевой петли, которую не-
обходимо обвить, оставляем нить перед 
работой.

1  Лицевую петлю переснимаем на ле-
вую спицу (фото 1).

2  Нить уводим за работу, петлю воз-
вращаем на правую спицу (фото 2).

Поворачиваем работу и вяжем по изна-
ночной стороне.

Для ПРАВШЕЙ

Доходим до лицевой петли, которую не-
обходимо обвить, оставляем нить перед 
работой.

1  Лицевую петлю переснимаем на 
правую спицу (фото 1).

2  Нить уводим за работу, петлю воз-
вращаем на левую спицу (фото 2).

Поворачиваем работу и вяжем по изна-
ночной стороне.
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1 1

2 2

Для левшей Для правшей
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ОБВИТИЕ НА ИЗНАНОЧНОЙ СТОРОНЕ

Для ЛЕВШЕЙ

Доходим до изнаночной петли, которую 
необходимо обвить, нить перед рабо-
той.

1  Изнаночную петлю переснимаем на 
левую спицу (фото 1).

2  Нить уводим за работу, петлю воз-
вращаем на правую спицу (фото 2).

Поворачиваем работу и вяжем по лице-
вой стороне.

Для ПРАВШЕЙ

Доходим до изнаночной петли, которую 
необходимо обвить, нить перед рабо-
той.

1  Изнаночную петлю переснимаем на 
правую спицу (фото 1).

2  Нить уводим за работу, петлю воз-
вращаем на левую спицу (фото 2).

Поворачиваем вязание и вяжем по ли-
цевой стороне.
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1 1

2 2

Для левшей Для правшей
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ПРОВЯЗЫВАЕМ ОБВИТИЕ  
НА ЛИЦЕВОЙ СТОРОНЕ

ДЛЯ ЛЕВШЕЙ

Доходим до петли обвития на лицевой стороне (фото 1).

1  Снимаем петли со спицы, поднимаем обвитие (фото 2).

2  На правую спицу сначала возвращаем лицевую петлю, затем петлю обвития. 
Обвитие должно оказаться за лицевой петлей (фото 3).

3  Левой спицей подхватываем эти 2 петли за передние стенки (фото 4).

4  Провязываем их вместе лицевой (фото 5).

Основы вязания

1

4

2

5

3
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ДЛЯ ПРАВШЕЙ

Доходим до петли обвития на лицевой стороне (фото 1).

1  Снимаем петли со спицы, поднимаем обвитие (фото 2).

2  На левую спицу возвращаем сначала лицевую петлю, затем петлю обвития. 
Обвитие должно оказаться за лицевой петлей (фото 3).

3  Правой спицей подхватываем эти 2 петли за передние стенки (фото 4).

4  Провязываем их вместе лицевой (фото 5).

Укороченные ряды с обвитием петель

1

4

2

5

3
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ПРОВЯЗЫВАЕМ ОБВИТИЕ  
НА ИЗНАНОЧНОЙ СТОРОНЕ

ДЛЯ ЛЕВШЕЙ

Доходим до петли обвития на изнаночной стороне (фото 1).

1  Снимаем петли со спицы, поднимаем обвитие (фото 2).

2  На правую спицу сначала возвращаем изнаночную петлю, затем петлю обви-
тия. Обвитие должно оказаться перед изнаночной петлей (фото 3).

3  Левой спицей подхватываем эти 2 петли за задние стенки (фото 4).

4  Провязываем их вместе изнаночной (фото 5).

Основы вязания

1

4

2

5

3
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ДЛЯ ПРАВШЕЙ

Доходим до петли обвития на изнаночной стороне (фото 1).

1  Снимаем петли со спицы, поднимаем обвитие (фото 2).

2  На левую спицу сначала возвращаем изнаночную петлю, затем петлю обвития 
(фото 3).

3  Правой спицей подхватываем эти 2 петли за задние стенки (фото 4).

4  Провязываем их вместе изнаночной (фото 5).

Укороченные ряды с обвитием петель

1

4

2

5

3
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Трикотажный шов 
петля в петлю

Основы вязания

Для работы понадобится игла. Поочередно повторяем два действия:

1  Вводим иглу в первую петлю сверху вниз, снимаем петлю со спицы. 

2  Вводим иглу во вторую петлю снизу вверх, петля остается на спице, нить под-
тягиваем.

3  Повторяем эти действия на второй спице. 

Возвращаемся к первой спице и работаем, пока не закроем все петли.
Трикотажный шов по открытым петлям имитирует лицевой ряд.

Для левшей Для правшей
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Закрытие петель  
методом трех спиц

На двух спицах — открытые петли двух вязаных деталей. 

1  Располагаем спицы параллельно и так, чтобы лицевые стороны деталей 
были обращены друг к другу (фото 1).

2  Третьей спицей провязываем 2 петли вместе лицевой: одну петлю — 
с первой спицы, вторую петлю — со второй спицы. На третьей спице — одна 
петля (фото 2–3).

*Провязываем вместе следующие 2 петли: по одной петле с первой и со вто-
рой спицы. На третьей спице образовалась вторая петля. 

3  Первую из петель на правой спице накидываем на вторую*. 

Повторяем действия от * до * конца ряда (фото 4–5). 

Таким образом, закрывающий ряд расположен на стыке изнаночных сторон 
деталей. На лицевой стороне закрытие петель тремя спицами выглядит акку-
ратно и почти незаметно. 

Закрытие петель методом трех спиц
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1

2

5

3

4

ДЛЯ ЛЕВШЕЙ
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1

2

5

3

4

ДЛЯ праВШЕЙ

Закрытие петель методом трех спиц
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Классическое  
закрытие петель 

спицами

Для левшей 

1  Провязываем 2 петли вместе лицевой за задние стенки (фото 1–2).

2  Получившуюся петлю возвращаем на правую спицу(фото 3–4).

Повторяем действия до конца ряда.

43

21
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Для правшей 

1  Провязываем 2 петли вместе лицевой за задние стенки (фото 1–2).

2  Получившуюся петлю возвращаем на левую спицу (фото 3–4).

Повторяем действия до конца ряда.

1

3

2

4
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ЭЛАСТИЧНОЕ ЗАКРЫТИЕ 
ПЕТЕЛЬ РЕЗИНКИ 1 × 1 

спицами с помощью 
накидов

1  Перед первой лицевой петлей делаем обратный накид (фото 1).

2  Провязываем лицевую петлю (фото 2).

3  Протягиваем через нее накид и первую кромочную петлю (фото 3–4). 

4  Перед изнаночной петлей делаем прямой накид (фото 5).

5  Провязываем изнаночную петлю (фото 6).

6  Протягиваем через нее накид и предыдущую лицевую петлю (фото 7–8).

Повторяем до конца ряда.

Основы вязания

Для левшей Для правшей
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21

87

65

43

Для левшей
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Для правшей

21

87

65

43

Основы вязания
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Матрасный шов

Это техника сшивания двух деталей 
иглой по лицевой стороне по вертикали. 
Шов получается невидимым.

Начинаем работать снизу вверх.

1  Соединяем детали вместе лицевой 
стороной к себе.

2  Иглой захватываем протяжку меж-
ду петлями сначала на одной стороне 
полотна, потом на второй.

Повторяем до конца ряда.
 

Для левшей

Для правшей
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СОЕДИНЕНИЕ работы 
В КРУГ

Для ЛЕВШЕЙ 

1  Чтобы соединить петли в круг, с правой спицы снимаем петлю на левую 
(фото 1).

2  Через нее протягиваем первую петлю, которая лежит слева (фото 2).

3  Затягиваем плотно кончики нитей (фото 3).

4  Отмечаем маркером начало ряда (фото 4).

Основы вязания

43

21
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Для ПРАВШЕЙ

1  Чтобы соединить петли в круг, с левой спицы снимаем петлю на правую спицу 
(фото 1).

2  Через нее протягиваем первую петлю, которая лежит справа (фото 2).

3  Затягиваем плотно кончики нитей (фото 3).

4  Отмечаем маркером начало ряда (фото 4).

43

21



74

Ткацкий узел

Основы вязания

Это простой и надежный узел, который 
применяют для соединения двух нитей. 
Он прочный, но при этом и не заметен 
в полотне — позволяет соединить нити 
без утолщений в месте соединения.

1  Сложите нити крест-накрест, что-
бы левая была сверху правой.

2  Завяжите узел на правой нити с по-
мощью левой, как при обычном узле, но 
не затягивайте его слишком туго.

3  Завяжите второй узел на левой 
нити с помощью правой.

4  Затяните узлы, потянув за свобод-
ные концы нитей. Получится узел 
с двух сторон, нити будут прочно сое-
динены.

5  Обрежьте концы нитей, 
оставив небольшие кончики, 
которые позже спрячем в по-
лотне.

КАК СПРЯТАТЬ  
кончики нитей

1  Все кончики нитей прячем с изна-
ночной стороны с помощью иглы.

2  Я оставляю кончик около 15 см, его 
удобно заправлять в иглу. Прячем около 
7–8 см, остальное отрезаем. 

3  Заправляем кончики до ВТО, а от-
резаем нить после стирки. В зависимо-
сти от состава пряжа распухает, садит-
ся или вытягивается, и кончики 
стабильно закрепятся в полотне.

4  Если вяжете из скользкого мериноса, 
вискозы, шелка, бамбука, кончики могут 
вылезать и иногда даже узлы не держатся. 
Чтобы этого избежать, есть 2 варианта:
•	 пришиваем скользкий 

кончик обычными швей-
ными нитками в тон на 
изнаночной стороне

•	 приклеиваем кончик спе-
циальным текстильным 
клеем для пряжи. Но не 
переборщите с клеем
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РОСТОК

Росток — это дополнительная часть по-
лотна, которую вяжут на спинке, чтобы 
изделие лучше сидело на плечах и не 
подтягивалось вверх спереди, особенно 
если у вас большая грудь или есть суту-
лость. 

Чаще всего росток вяжут в свитерах, 
пуловерах, кардиганах и других вещах 
с рукавами. Обратите внимание на лю-
бой фабричный свитер — вы увидите, 
что линия горловины переда находится 
ниже линии горловины спинки.

Росток вяжут укороченными поворот-
ными рядами. Этот метод позволяет 
увеличить высоту только на определен-
ной части изделия (например, на спин-
ке) без изменения общей длины. 

Росток вяжут:
•	 в начале работы, после формирова-

ния горловины, если вяжете сверху 
вниз

•	 в конце работы, перед началом вяза-
ния горловины, если вяжете снизу 
вверх
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Как ЧИТАТЬ СХЕМЫ

Основы вязания

Чтение схем может показаться сложным, на первый взгляд, особенно для новичков, 
но если немного попрактиковаться и понять основные принципы, у вас все полу-
чится. Все схемы читают одинаково, и для левшей и для правшей, отличается лишь 
начало направления вязания: левша вяжет слева направо, правша — справа налево. 

1  Разберитесь в структуре схемы. 

Схема — это графическое изображение 
узора, где каждый символ соответству-
ет определенному типу петли или дей-
ствия. Обычно схемы состоят из ква-
дратов, в каждом из которых размещен 
символ, обозначающий определенный 
элемент вязания.

2  Определите направление чтения. 

Поворотное вязание (лицевое полотно). 
Схему читают снизу вверх:
•	 лицевые (нечетные) ряды — вяжут 

и читают справа налево
•	 изнаночные (четные) ряды читают 

слева направо, если схема отобража-
ет и изнаночные ряды

Круговое вязание. В этом случае все 
ряды читают одинаково — справа нале-
во, поскольку работа идет по кругу.
В любой схеме обычно указано, для ка-
кого вида вязания (поворотного или 
кругового) она предназначена.

3  Изучите условные обозначения. 

Каждая схема сопровождается услов-
ными обозначениями, которые обозна-
чают петлю или действие. 

4  Обратите внимание на раппорт. 

Раппорт — это участок узора, который 
повторяется несколько раз в ряду или 
в изделии. 

5  Особенности чтения изнаночных 
рядов. 

Если схема включает изнаночные ряды, в 
них могут использоваться разные символы 
для обозначения тех же петель, что и в ли-
цевых рядах. Например, лицевая петля в 
лицевом ряду может быть обозначена од-
ним символом, а изнаночная в изнаночном 
ряду — другим, но это та же самая петля.

6  Обращайте внимание на дополни-
тельные указания. 

Схемы часто содержат дополнительные 
указания, такие как «вяжите 2 петли вме-
сте», «накид», «перекрещение» и др. Эти 
указания могут быть расположены в тек-
сте рядом со схемой или в примечаниях.

7  Чтение и выполнение схемы.
•	 Шаг 1: найдите первый ряд в схеме. 

Обычно это нижний ряд.
•	 Шаг 2: определите направление вя-

зания и начните читать символы 
в этом ряду.
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•	 Шаг 3: вяжите каждую петлю в соответствии с символом.
•	 Шаг 4: после завершения ряда переходите к следующему и повторяйте действия.

8  Практика чтения схем.

Для улучшения навыков чтения схем начните с простых узоров и постепенно пере-
ходите к более сложным. Сначала может потребоваться время, чтобы привыкнуть 
к символам и направлениям, но с практикой процесс пойдет легче и быстрее.

9  Используйте маркеры и другие вспомогательные средства.

Если схема сложная, можно использовать маркеры для обозначения начала и конца 
раппорта или других важных точек в вязании. Это поможет не сбиться и следовать 
узору без ошибок.

Вот так выглядят две одинаковые схемы для поворотного и кругового вязания.

Схема узора для поворотного вязания

1-й ряд(лицевой): 2 петли с наклоном 
вправо, накид, накид, 2 петли вместе 
с наклоном влево.
2-й ряд(изнаночный): изнаночные петли. 
3-й ряд(лицевой): накид, 2 петли вме-
сте с наклоном влево, 2 петли вместе 
с наклоном вправо, накид.
4-й ряд(изнаночный): изнаночные петли.

Схема узора для кругового вязания 

1-й ряд(лицевой): 2 петли с наклоном 
вправо, накид, накид, 2 петли с накло-
ном влево.
2-й ряд(лицевой): лицевые петли. 
3-й ряд(лицевой): накид, 2 петли вме-
сте с наклоном влево, 2 петли вместе 
с наклономвправо, накид.
4-й ряд(лицевой): лицевые петли.

Чтение схем в вязании — это важный навык, который откроет двери к множеству 
интересных узоров и дизайнов. Следуя этим шагам и практикуясь, вы научитесь 
быстро понимать и использовать схемы для создания красивых вязаных изделий.

— изнаночная
— накид
— 2 лицевые вместе с наклоном вправо
— 2 лицевые вместе с наклоном влево

— лицевая
— накид
— 2 лицевые вместе с наклоном вправо
— 2 лицевые вместе с наклоном влево
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Условные  
обозначения

Основы вязания

Лиц — лицевая петля, лицевой ряд

Изн — изнаночная петля, изнаночный ряд

Н — накид

М — маркер 

РЛ — регланная линия

Кром — кромочная

ПП — лицевая прибавка из протяжки с наклоном вправо

ПЛ — лицевая прибавка из протяжки с наклоном влево 

2 ЛП — 2 лицевые вместе с наклоном вправо

2 ЛЛ — 2 лицевые вместе с наклоном влево

ППИ — изнаночная прибавка из протяжки с наклоном влево так, чтобы на лицевой 
стороне получился наклон вправо

ПЛИ— изнаночная прибавка из протяжки с наклоном вправо так, чтобы на лице-
вой стороне получился наклон влево

2 И — 2 изнаночные вместе

2 Л — 2 лицевые вместе

2 ИС — 2 изнаночные вместе скрещенные

3 Л — вставить кончик правой спицы в центр петли на 3 ряда ниже, лицевая, накид, 
лицевая из этой же петли

Ш — снять 1 петлю, 2 лицевые провязать вместе, протянуть их через снятую петлю

Х — снять 2 петли вместе как лицевые, 1 лицевая, протянуть через 2 снятые

З — лицевая, изнаночная, лицевая, обвить эти 3 петли
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3
Мастер-классы 

В предыдущей главе мы познакомились  
с основными элементами вязания.  

Давайте скорее приступим к практике!  
Первым вашим вязаным изделием  

будет шапка из лицевых петель. 



Шапка

Что потребуется

•	 Любая пряжа, желательно теплая. У меня пух нор-
ки 50 г / 350 м, я буду вязать в 2 нити + 1 тонкая 
дополнительная нить к норке. На взрослую шапку 
ушло 100 г пряжи (2 мотка)

•	 Круговые спицы 40 см № 4

•	 Маркер

•	 Игла с большим ушком

82 Мастер-классы
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Как вязать
Будем вязать по кругу единым полот-
ном снизу вверх.

1  Сначала свяжем образец и научим-
ся считать плотность. Вам понадобится 
любая пряжа и спицы рекомендованно-
го размера.

Я буду вязать из пуха норки 50 г / 350 м 
в 2 нити + дополнительная тонкая нить 
для норки, которая всегда продается в 
комплекте с этой пряжей, спицами № 4.

1-й ряд (изнаночный): кром (снимаем 
не провязывая), 28 изн, кром (всегда 
провязываем изнаночной).
2-й ряд(лицевой): кром, 28 лиц, 
кром.

Далее продолжаем вязать, повторяя 
1–2 ряды, пока высота образца не 
составит приблизительно 11–12 см. 
Закрываем петли обычным  
способом.

Вяжем образец 

Для левшей

Для правшей

После того как связали образец и закры
ли петли, измеряем плотность до ВТО: 
прикладываем линейку и считаем коли-
чество петель и рядов в 10 см. Записыва-
ем значения и идем проводить ВТО — 
стираем образец при температуре не 
выше 40 градусов, аккуратно отжима-
ем, расправляем и сушим на горизон-
тальной поверхности. После высыхания 
повторно измеряем плотность. 

Сравниваем полученные значения: если 
плотность после ВТО получилась боль-
ше, то образец сел после стирки, если 
меньше, то полотно растянулось. Часто 
бывает, что образец не меняет значения 
после ВТО. Это значит, что пряжа не 
деформируется после стирки.

Вы можете взять любую пряжу и под-
ходящие к ней спицы. Рекомендуемый 
размер спиц всегда указан на этикетке.

На спицы набираем 30 петель. В пово-
ротном вязании первую и последнюю 
петлю называют кромочной. Для краси-
вого ровного края первую кромочную 
всегда снимаем непровязанной, послед-
нюю всегда провязываем изнаночной.
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Важный для нас показатель — значение 
плотности после ВТО. Его будем брать 
за основу и рассчитывать количество 
петель для шапки.

Плотность моего образца до ВТО:

23 п. × 31  р. = 10 × 10 см

Плотность моего образца после ВТО:

22 п. × 31 р. = 10 × 10 см

Плотность моего образца стала меньше 
на 1 петлю, значит пряжа после ВТО 
немного растянулась в ширину.

2  Снимаем мерки: измеряем обхват 
головы (О). У меня — 54 см.

3  Считаем, сколько петель нужно на-
брать для шапки (Y). 

Плотность: 22 п. в 10 см. 
В 1 см = плотность ÷ 10 = 22 ÷ 10 = 
2,2 петли

Y= 2,2 × обхват головы = 2,2 × 54 = 
= 118,8 петель 

От этого числа нужно отнять 20 % на 
растяжение, чтобы шапка не получилась 
очень большой.

118,8 × 20 ÷ 100 = 23,76 — это 20 %

118,8 – 23,76 = 95,04 петель нужно на-
брать. 

Шапку будем вязать с вами резинкой 
1 × 1 (1 лицевая, 1 изнаночная), поэто-
му значение должно быть кратно двум. 
Я округляю 95,04 в меньшую сторону — 
получается 94 петли для набора.

4  Приступаем к вязанию. На спицы 
№ 4 набираем 94 петли (у вас свое зна-
чение) + 1 петля для соединения в круг. 
В месте соединения в круг обязательно 
вешаем маркер начала ряда.
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Шапку вяжем по кругу, все ряды будут 
лицевые. При вязании по кругу кромоч-
ных петель нет.
1-й ряд: лиц, изн, лиц, изн, ... так про-
должаем вязать до конца ряда.
2-й ряд: лиц,изн, лиц,изн, ... так продол-
жаем вязать до конца ряда.
Таким образом вяжем вверх, повторяя 
1–2-й ряды.

5 Ш апка будет с двумя отворотами. 
Чтобы посчитать, сколько вязать вверх 
до закрытия макушки, нужно определить 
желаемую высоту изделия, например, 
22 см. Допустим, высота отворота — 8 см, 
но так как он двойной, для отворота вя-
жем 8 + 8 = 16 см. Добавляем к этому 
значению 22 см — это высота шапки 
с убавками на макушке. То есть я вяжу 
вверх 38 см, но приблизительно 2 см не 
довязываю — их оставляю на убавки.

6  Связали вверх нужную высоту 
шапки и приступаем к убавкам на ма-
кушке. 

1-й ряд: 2 петли вместе лиц, повторяем 
до конца ряда.
2-й ряд: лиц.
3-й ряд: 2 петли вместе лиц, повторяем 
до конца ряда.
4-й ряд: лиц.
5-й ряд: 2 петли вместе лиц, повторяем 
до конца ряда.
6-й ряд: все петли лиц. 

Нить обрезаем, оставив кончик 10 см, 
стягиваем макушку и прячем кончик 
с изнаночной стороны.

Вяжем шапку  

Для левшей

Для правшей

7 Ш апка готова. Обязательно прово-
дим ВТО, аккуратно расправляем и су-
шим изделие. После того как шапка 
полностью высохла, формируем двой-
ной отворот.

Мастер-классы
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Что потребуется

•	 Любая пряжа, желательно теплого состава. У меня 
пух норки 50 г / 350 м, буду вязать в 2 нити + 
+ 1 тонкая дополнительная нить к норке. На взрос-
лый снуд ушло почти 100 г пряжи (2 мотка)

•	 Круговые спицы 40 см № 4

•	 Маркер

СНУД

88 Мастер-классы
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Как вязать
Снуд тоже будем вязать по кругу еди-
ным полотном снизу вверх.

Плотность вязания
22 п. × 31 р. = 10 × 10 см

1  Снимаем мерки — обхват голо-
вы (О). У меня — 54 см.

2  Считаем, сколько петель нужно на-
брать для снуда (Y).

Плотность: 22 п. в 10 см.

В 1 см = плотность : 10 = 22 ÷ 10 = 2,2 
петли

Y = 2,2 × обхват головы = 2,2 × 54 = 
118,8 петель 

Количество петель на снуд должно быть 
кратно двум, я оставляю 118 петель.

3  Снуд будем вязать узором рис — че-
редовать в шахматном порядке лицевую 
и изнаночную петли.

Схема узора «рис» для вязания по кругу

Раппорт узора — 2 петли и 2 ряда.
Все схемы читаем справа налево, в неза-
висимости от того, левша вы или правша.

2

1

2      1

— лицевая петля

— изнаночная петля

1-й ряд: лиц, изн.
2-й ряд: изн, лиц.

На спицы № 4 набираем 118 петель + 
+ 1 для соединения в круг. Отмечаем 
маркером начало ряда.

1-й ряд: лиц, изн, лиц, изн, и так далее 
продолжаем вязать узор до конца 
ряда.
2-й ряд: изн, лиц, изн, лиц, и так далее 
продолжаем вязать узор до конца 
ряда.

Вяжем вверх снуд на желаемую высоту. 
Чем длиннее полотно, тем больше скла-
док у вас будет. Я провязала вверх при-
близительно 30 см.

4  Закрываем петли эластичным спо-
собом с помощью накидов (см. с. 68).

5  Прячем кончики нитей, проводим 
ВТО.

Вяжем снуд  

Для левшей

Для правшей

Мастер-классы
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ВАРЕЖКИ 

Что потребуется

•	 Любая пряжа, желательно теплого состава. У меня 
пух норки 50 г / 350 м, я буду вязать в 2 нити + 
+ 1 тонкая дополнительная нить к норке. На взрос-
лые варежки у меня ушло 50 г пряжи (1 моток) 

•	 Чулочные спицы, рекомендованные к пряже, 
у меня № 4

•	 Игла

•	 Крючок на 1–2 размера меньше спиц

Мастер-классы
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Как вязать 
Будем взять от манжеты. 

Плотность вязания
22 п. × 31 р. = 10 × 10 см

1  Важно правильно снять мерки:
1 — обхват ладони, у меня — 18 см
2 — высота от запястья до кончика 
безымянного пальца, у меня — 14 см
3 — высота от начала большого пальца до 
кончика указательного, у меня — 8,5 см
5 — длина большого пальца, у меня — 
6,5 см

2  Чтобы рассчитать, сколько петель 
необходимо набирать на ладонь, вос-
пользуемся формулой:

(А) количество петель в образце лице-
вой гладью / на количество см образ-
ца = количество петель в 1 см

У меня: 22 ÷ 10= 2,2 петли

(В) количество петель в 1 см × количе-
ство см обхвата ладони (1 на рисунке) = 
= количество петель на наборный ряд

У меня 2,2 × 18 = 39,6 петель

Округляю полученное число до 40, что-
бы оно было кратно двум. Буду наби-
рать 40 петель.

Вяжем варежки  

Для левшей

Для правшей

3  Переходим к вязанию. На чулоч-
ную спицу набираем нужное количе-
ство петель, распределяем их поровну 
на 3 спицы. Вяжем манжету лицевой 
гладью по кругу вверх до нужной высо-
ты, у меня — 8 см, будем складывать ее 
пополам. Если вы хотите, чтобы манже-
та была более облегающей, возьмите 
спицы на размер меньше.

Мастер-классы
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Далее подгибаем внутрь наборный 
край. Будем подхватывать петли набор-
ного края и вязать одновременно с двух 
спиц: захватываем одну петлю с рабо-
чей спицы и одну петлю с дополнитель-
ной (наборный край) и провязываем 
вместе лицевой. Таким образом вяжем 
до конца ряда.

4  Вяжем вверх 2–3 см на детские ва-
режки и 3–4 см на взрослые и перехо-
дим к формированию петель на боль-
шой палец. Это высота от линии 4 до 
линии Б на рисунке. Будем делать при-
бавки из протяжки после первой петли 
начала ряда (для правой варежки) или 
перед последней петлей в конце ряда 
(для левой варежки). Прибавки делаем 
в каждом 2-м ряду:
•	 для детских варежек — 6–8 при

бавок
•	 для взрослых — 10–12 прибавок

Я сделала 10 прибавок. Если есть воз-
можность, примеряем варежку на руку. 
После всех прибавок на большой палец 
высота варежки должна достигать ли-
нии Б на рисунке.

В следующем ряду после формирования 
всех прибавок на большой палец пере-
снимаем количество прибавленных пе-
тель на дополнительную нить, спицу 
или булавку и пока их не трогаем.

5  Далее вяжем лицевую гладь без из-
менений вверх до линии А (до высоты 
мизинца). Теперь будем делать убавки 
в каждом 2-м ряду. Делим варежку на 
2 ровные части: оставляем вязание на 
двух спицах — сторона ладони и тыль-
ная сторона.

1-й ряд: первую петлю провязываем 
лиц, следующие 2 петли провязываем 
вместе лиц с наклоном вправо к первой 
лицевой петле. Далее вяжем лиц до трех 
последних петель: первые 2 из них вя-
жем вместе лиц с наклоном влево к по-
следней петле, последнюю провязываем 
лиц. Аналогично делаем убавки на вто-
рой спице.
2-й ряд: вяжем по кругу без изменений 
лиц.
3-й ряд: вяжем, как 1-й ряд.
4-й ряд: вяжем, как 2-й ряд.

Продолжаем вязать вверх, чередуя 3-й 
и 4-й ряды, пока на спицах не останется 
8–10 петель. 

6  Отрезаем нить, заправляем в иглу, 
стягиваем оставшиеся петли, фиксиру-
ем нить и прячем кончик с изнаночной 
стороны.

7  Переходим к вязанию большого 
пальца. Снимаем петли с булавки, рас-
пределяем на 2 спицы. Присоединяем 
нить с изнаночной стороны, поднимаем 
4 петли по краю отверстия (см. видео
урок на с. 94, 16 минута). Вяжем вверх 
до нужной высоты 5 на рисунке — дли-
на большого пальца, и сразу начинаем 
делать убавки: все петли провязываем 
по 2 вместе лицевой, количество петель 
сокращаем. 

8  Нить отрезаем, оставив небольшой 
кончик, протягиваем его сквозь петли, 
стягиваем и прячем кончик с изнаноч-
ной стороны.

9  Проводим ВТО.
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Джемпер  
City

Что потребуется:

•	 Пряжа Katia Lopapeysa 400 г / 960 м. Ее можно заменить любой другой 
с метражом 50 г / 120 м, важно попасть в мою плотность. Можно выбрать 
секционную пряжу или пряжу ручного крашения. Свитер может быть 
однотонным или с контрастными полосами на кокетке. Черный вариант 
я вязала из мохера с добавлением тонкой нити льна с люрексом (бобин-
ная пряжа), полоски вязала в одну нить с королевскими пайетками

•	 Круговые спицы 40 и 50–60 см № 3,5 и 4–4,5, для тела свитера

•	 Укороченные спицы 30–35 см № 3,5 и 4,5, для рукавов

•	 Маркеры

•	 Сантиметровая лента
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Размеры:
42–44 (обхват груди — 82–91 см)
46–48 (обхват груди — 92–102 см)
50–52 (обхват груди — 103–110 см)
54 (обхват груди — 111–116 см)

Мастер-классы

Расход пряжи:
42–44 — 350–400 г
46 — 400–450 г
48 — 450–500 г
50–52 — 550 г
54 — 600 г

В мастер-классе размеры указаны следующим образом: 40–42 (44) 46 (48) 50–52 (54)
Если указано только два значения: 40–48 (50–54)

Размер
Высота  

кокетки (В), 
см

Длина свите-
ра от проймы 
вниз (Д), см

Ширина  
свитера (Ш), 

см

Высота  
резинки (А), 

см
Длина рукава 

(Г), см

42–44 19–20 27–30 44–45 5–7 40

46–48 21–22 28–31 49–50 5–7 40

50–52 23 30–40 54–55 5–7 41

54 24 40–45 57–58 5–7 43
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Как вязать
Джемпер вяжем сверху вниз.

1  Обязательно вяжем образец лицевой гладью на спицах № 4–4,5. Набираем 
21 петлю. Первая и последняя петли — кромочные. Первую всегда снимаем, не про-
вязывая, последнюю всегда провязываем изнаночной.

1-й ряд (изн): кром, 20 изн.
2-й ряд (лиц): кром, 19 лиц, кром.

Дальше продолжаем вязать вверх, пока высота образца не составит приблизитель-
но 11 см. Закрываем петли обычным способом.

Обязательно стираем образец руками при температуре не более 40 °С, аккуратно 
отжимаем и сушим на горизонтальной поверхности. Только после этого измеряем 
плотность — количество петель и рядов в 10 см.

Плотность моего образца:
19 п. × 23 р. = 10 × 10 см

Если вы не попали в заданную плотность, возьмите спицы большего или меньшего 
размера. Например, если плотность 17–18 петель — берем спицы меньшего разме-
ра, если 20–21 петля — большего размера.

Мастер-классы

Если будете добавлять в кокетку полосы 
контрастного цвета, посмотрите видеоурок 
о том, как избежать образования ступенек 
при переходе цвета от одного к другому.

Как избежать образования ступе-
нек при переходе цвета от одного 
к другому

Для левшей

Для правшей

2  Вяжем двойную горловину. Если 
вы вяжете из пряжи Katya Lopapeysa, 
покажу, как разбить пряжу на 3 сек-
ции по цветам. Первый внешний слой 
перематываем в клубок, из него вяжем 
горловину и манжеты. Второй одно-
тонный слой оставляем на тело джем-
пера, из третьего слоя, который нахо-
дится внутри мотка, вяжем круглую 
кокетку.

Как разбить пряжу 
по цветам
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На спицы № 3,5 набираем 96 (100) петель + 1 для соединения в круг. Если у вас 
получается тугой наборный ряд, петли можно набирать сразу на две спицы.

Соединяем работу в круг (см. с. 72). Вяжем вверх по кругу 12–14 рядов лицевой 
гладью.

Складываем полотно пополам изна-
ночной стороной внутрь, соединяем 
с наборным рядом, провязывая по 
2 петли вместе лицевой до конца 
ряда.

Соединение последнего ряда по-
лотна с наборным рядом 

Для левшей 

Для правшей

3  Дальше будем вязать круглую ко-
кетку. Меняем спицы на № 4–4,5. 
Кокетку вяжем лицевой гладью, от гор-
ловины вниз с прибавками в определен-
ных рядах.

Если вы вязали горловину контрастным 
цветом, меняем нить на цвет, которым 
хотите вязать кокетку, — у меня это 
третий цвет, который находится в цен-
тре мотка пряжи Katia Lopapeysa.

Вяжем вниз 4 ряда по кругу лицевой гла-
дью (все петли лицевые). В 5-м ряду на-
чинаем делать прибавки: провязываем 
4 петли, затем делаем прибавку, снова 
провязываем 4 петли и делаем прибавку. 
Таким образом вяжем до конца ряда. Все-
го в ряду мы прибавили 24 (25) петель.

Как делать прибавки 

Для левшей

Для правшей

Прибавки делаем только в определенных рядах, остальные вяжем без изменений 
лицевой гладью.
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Прибавки, ряд Регулярность Всего на спицах, петель

5-й Через каждые 4 петли 120 (125)

9-й Через каждые 5 петель 144 (150)

19-й Через каждые 6 петель 168 (175)

24-й Через каждые 7 петель 192 (200)

31-й Через каждые 8 петель 216 (225)

39-й Через каждые 9 петель 240 (250)

45-й Через каждые 10 петель 264 (275)

Дальше делаем прибавки для размеров 46–54

49-й Через каждые 11 петель 288 (300)

Дальше делаем прибавки для размера 54

54 ряд Через каждые 12 петель 325

		
Если хотите связать свитер шире или уже, высоту кокетки и количество прибавок 
можно регулировать.

После выполнения прибавок на спицах должно быть:
42–44 — 264 петли
46–48 — 288 петель
50–52 — 300 петель
54 — 325 петель
Теперь вяжем вниз, пока высота кокетки от горловины не составит приблизительно 
19 (20) 21 (22) 23 (24) см.

4  Меняем пряжу на основной цвет — у меня серый. Будем вязать азиатский росток.
От начала ряда с помощью маркеров выделяем спинку, рукав, перед, рукав.

Размер Спинка/перед, петель Рукава, петель

42–44 78/78 54/54

46–48 86/86 58/58

50–52 90/90 60/60

54 97/98 65/65

Мастер-классы
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Теперь будем работать только с петлями 
спинки. Остальные петли также оста-
ются на спицах. Следим, чтобы плот-
ность при поворотном вязании не поме-
нялась.

1-й ряд (лиц):  77 (85) 89 (96) лиц, 
кром, поворачиваем работу. 
2-й ряд (изн): кром, 77 (85) 89 
(96) изн, поворачиваем работу.

Вяжем спинку 

Для левшей

Для правшей

Таким образом продолжаем вязать вниз, 
повторяя 1–2-й ряды:
42–48 — 7 рядов
50–52 — 9 рядов
54 — 11 рядов

5  Далее будем соединять вязание 
в круг и отделять рукава.

Соединение вязания в круг и отде-
ление рукавов 

Для левшей

Для правшей

Мы провязали лицевой ряд спинки. 
Теперь переснимаем на дополнитель-
ную леску или нить 54 (58) 60 (65) пе-
тель рукава, набираем 4 (4) 6 (7) пе-
тель для подреза(по центру петель 
вешаем маркер начала ряда), провязы-
ваем лицевыми 78 (86) 90 (98) петель 
переда, переснимаем петли второго ру-
кава, набираем 4 (4) 6 (7) петель для 
подреза, довязываем петли спинки. 
Затем вяжем тело джемпера вниз лице-
вой гладью, приблизительно 27–35 см 
(можно больше, если хотите джемпер 
длиннее).

6  Меняем пряжу на контрастный 
цвет (тот, которым вязали горловину), 
берем спицы № 3–3,5 — будем вязать 
резинку 1 × 1 (1 лицевая, 1 изнаноч-
ная). Вяжем резинку на высоту 5–6 см.

7  Закрываем петли эластичным спо-
собом с помощью накидов (см. с. 68).

8  Вяжем рукава. Берем основную 
пряжу. На спицы № 4–4,5 переснима-
ем петли первого рукава и добираем 
петли из подреза так, чтобы не осталось 
дырочек. По центру проймы обязатель-
но вешаем маркер начала ряда.

Вяжем рукава 

Для левшей

Для правшей

Джемпер City
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При желании в рукаве можно убавить 
петли. Для этого не довязываем до конца 
ряда 2 петли, провязываем их вместе ли-
цевой, переснимаем маркер и следующие 
2 петли провязываем вместе лицевой.

Как убавить петли на рукавах 

Для левшей

Для правшей

В одном ряду убавляем 2 петли, убавки 
делаем через каждые 4–5 рядов. Коли-
чество убавок можно регулировать са-
мостоятельно, в зависимости от желае-
мой ширины рукава.

Вяжем рукав вниз приблизительно 
40 см.

9  Меняем спицы на № 3–3,5, вяжем 
манжету контрастным цветом. Фор-
мируем резинку 1 × 1, одновременно 
убавляя петли: лицевая, 2 петли вме-
сте изнаночной, лицевая, 2 петли вме-
сте изнаночной. Так продолжаем вя-
зать и убавлять петли, пока на спицах 
не останется 44 (46) 50 (54) петли. 
Далее продолжаем вязать манжету ре-
зинкой 1 × 1, приблизительно 5–7 см 
вниз. 

10  Закрываем петли эластичным 
способом с помощью накидов так же, 
как тело свитера.

Второй рукав вяжем аналогично 
первому.

11  Прячем кончики нитей, проводим 
ВТО.

Мастер-классы
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СВИТЕР «ПАУТИНКА»

Что потребуется:

•	 Пряжа кид мохер на шелке 25 г / 210 м в 1 или 2 нити

•	 Круговые спицы 40 см № 5, для тела свитера

•	 Укороченные спицы 35 см № 5, для рукавов

•	 Маркеры

•	 Сантиметровая лента

Мастер-классы
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РАЗМЕРЫ:
40–42 (обхват груди — 80–87 см) 
44 (обхват груди — 88–90 см) 
46 (обхват груди — 91–96 см) 
48 (обхват груди — 97–102 см) 
50–52 (обхват груди — 103–112 см) 
54 (обхват груди — 112–116 см) 

Расход пряжи в 1 нить:
40–46 — 100 г
48–50 — 125 г
52–54 — 125–150 г 

Если будете вязать в 2 нити, расход  
умножаем на 2.

В мастер-классе размеры указаны следующим образом: 40–42 (44) 46 (48) 50–52 (54) 
Может быть указано только два значения: 40–48 (50–54)

Как вязать 

Вяжем реглан сверху вниз.

1  Вяжем образец лицевой гладью на 
спицах № 5. Набираем 21 петлю. Пер-
вая и последняя петли кромочные. Пер-
вую всегда снимаем, не провязывая, по-
следнюю провязываем изнаночной.
1-й ряд (изн): кром, 20 изн.
2-й ряд (лиц): кром, 19 лиц, кром.

Продолжаем вязать вверх, пока высота об-
разца не составит приблизительно 11 см. 
Закрываем петли обычным способом.

Обязательно стираем образец руками 
при температуре не более 40 °С, акку-
ратно отжимаем и сушим на горизон-
тальной поверхности. Только после это-
го измеряем плотность — количество 
петель и рядов в 10 см. 

Плотность моего образца:
18 п. × 23 р. = 10 × 10 см

Если не попали в заданную плотность, 
возьмите спицы большего или меньшего 
размера. Например, если плотность 
17 петель, ее можно оставить, свитер 
получится более свободным. Если полу-
чилось 20 петель, берем спицы большего 
размера.

2  Приступаем к вязанию свитера.
Начнем с горловины. На спицы № 5 
(или на которых попали в плотность) 
набираем 90 (102) петли + 1 для соеди-
нения в круг. Если получается тугой на-
борный ряд, петли можно набирать сра-
зу на две спицы. Соединяем вязание 
в круг (см. с. 72). Вяжем по кругу лице-
вую гладь 20–30 см или на желаемую 
высоту воротника (здесь возможна 
примерка). Если хотите сделать ворот-
ник более прилегающим, можно взять 
спицы на размер меньше, например, 
№ 4.

Мастер-классы
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3  Далее будем вязать росток поворотными рядами (удлиним спинку для удобной 
посадки свитера).

Вяжем 1-й ряд и расставляем маркеры: 2 лиц (РЛ), М, 24 (28) лиц (спинка), М, 2 
лиц (РЛ), М, 13 (15) лиц (рукав), М, 2 лиц (РЛ), М, 32 (36) лиц (перед), М, 2 лиц 
(РЛ), М, 13 (15) лиц (рукав), М.

Схема ростка для размеров 40–48

Схема ростка для размеров 50–54
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Для левшей и правшей прибавки указаны 
следующим образом: левша (правша).

1-й ряд (лиц): 2 лиц (РЛ), М, ПП (ПЛ), 
24 (28) лиц (спинка), ПЛ (ПП), М, 
2 лиц (РЛ), М, ПП (ПЛ), 3 (4) лиц, 
следующую петлю обвиваем, поворачи-
ваем работу.

2-й ряд (изн): 37 (43) изн, следующую 
петлю обвиваем (обвитую петлю можно 
отметить маркером, чтобы в дальней-
шем ее не потерять и правильно провя-
зать), поворачиваем работу. 

3-й ряд (лиц): 3 (4) лиц, ПЛ (ПП), М, 
2 лиц (РЛ), М, ПП (ПЛ), 26 (30) лиц, 
ПЛ (ПП), М, 2 лиц (РЛ), М, ПЛ, 
7 (9) лиц, следующую петлю обвиваем, 
поворачиваем работу. Начиная с этого 
ряда, не забываем правильно провязы-
вать обвитые петли.

4-й ряд (изн): 47 (55) изн, следующую 
петлю обвиваем, поворачиваем работу.

5-й ряд (лиц): 7 (9) лиц, ПЛ (ПП), М, 
2 лиц (РЛ), М, ПП (ПЛ), 28 (32) лиц, 
ПЛ (ПП), М, 2 лиц (РЛ), М, ПЛ, 
11 (13) лиц, следующую петлю обвива-
ем, поворачиваем работу.

6-й ряд (изн): 57 (65) изн, следующую 
петлю обвиваем, поворачиваем работу.

7-й ряд (лиц): 11 (13) лиц, ПЛ (ПП), 
М, 2 лиц (РЛ), М, ПП (ПЛ), 
30 (34) лиц, ПЛ (ПП), М, 2 лиц (РЛ), 
М, ПП (ПЛ), 14 (16) лиц, следующую 
петлю обвиваем, поворачиваем работу.

8-й ряд (изн): 65 (73) изн, следующую 
петлю обвиваем, поворачиваем работу. 

9-й ряд (лиц): 14 (16) лиц, ПЛ (ПП), 
М, 2 лиц (РЛ), М, ПП (ПЛ), 
32 (36) лиц, ПЛ (ПП), М, 2 лиц (РЛ), 
М, ПП (ПЛ), 17 (19) лиц, ПЛ (ПП), 
М, 2 лиц (РЛ), М, ПП (ПЛ), 2 лиц, сле-
дующую петлю обвиваем, поворачиваем 
работу.

10-й ряд (изн): 83 (91) изн, следую-
щую петлю обвиваем, поворачиваем 
работу.

11-й ряд (лиц): 2 лиц, ПЛ (ПП), М, 
2 лиц (РЛ), М, ПП (ПЛ), 17 (19) лиц, 
ПЛ (ПП), М, 2 лиц (РЛ), М, ПП (ПЛ), 
34 (38) лиц, ПЛ (ПП), М, 2 лиц (РЛ), 
М, ПП (ПЛ), 19 (21) лиц, ПЛ (ПП), 
М, 2 лиц (РЛ), М, ПП (ПЛ), 5 лиц, сле-
дующую петлю обвиваем, поворачиваем 
работу.

12-й ряд (изн): 95 (103) изн, следую-
щую петлю обвиваем, поворачиваем ра-
боту.

13-й ряд (лиц): 5 лиц, ПЛ (ПП), М, 
2 лиц (РЛ), М, ПП (ПЛ), 19 (21) лиц, 
ПЛ (ПП).

Всего на спицах:
•	 по 36 (40) петель переда и спинки
•	 по 21(23) петли на рукав
•	 по 2 петли на РЛ (8 петель) 

4  Далее будем вязать по кругу и про-
должим делать прибавки до и после 
линий реглана, но уже через ряд. При-
бавляем петли так же, как в ростке — 
с наклоном вправо и влево для правшей 
и влево и вправо для левшей. Не забыва-
ем правильно провязывать обвитые пет-
ли (по одной с каждой стороны), остав-
шиеся на переде после вязания ростка. 

Мастер-классы
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Вяжем, пока на спицах не останется:

40–42 44 46 48 50–52 54

Спинка/перед, петель 68/68 72/72 78/78 80/80 88/88 94/94

Рукава, петель 53 57 63 65 71 77

Длина РЛ, см* 19 20–21 22 23 24–25 26

*— длину линии реглана измеряем по переду

Если на спицах нужное количество пе-
тель, а высота линии реглана не соот-
ветствует, провязываем еще немного, 
но уже без прибавок. Также можно са-
мостоятельно выбирать длину линии 
реглана: если свяжете длиннее, модель 
будет шире, и наоборот. Можно пере-
снимать петли на дополнительную нить 
и делать примерку.

5  Отделяем рукава и вяжем тело. 
Провязываем: 2 лиц (РЛ), 68 (72) 78 
(80) 88 (94) лиц (спинка), 2 лиц (РЛ), 
на дополнительную леску или нить пе-
реснимаем 53 (57) 63 (65) 71 (87) пе-
тель (рукав), набираем 6 (6) 6 (6) 8 
(10) петель (подрез).

Отделение петель 
рукава 

Для левшей

Для правшей

По центру петель для подреза вешаем 
маркер начала ряда. Далее вяжем: 2 лиц 

(РЛ), 68 (72) 78 (80) 88 (94) лиц (пе-
ред), 2 лиц (РЛ), на дополнительную 
леску или нить переснимаем 53 (57 )63 
(65) 71 (87) петель (рукав), набираем 
6 (6) 6 (6) 8 (10) петель (подрез).

Теперь вяжем по кругу тело свитера ли-
цевой гладью на длину 40–60 см, 
у меня — 45 см. Длину можно опреде-
лять самостоятельно. 

Закрываем петли шнуром i-cord: пер-
вую и вторую петли провязываем лице-
вой, следующие 2 петли провязываем 
вместе лицевой за заднюю стенку. По-
лучившиеся 3 петли возвращаем на ра-
бочую спицу. Продолжаем вязать таким 
образом до конца ряда. Когда на спице 
остается 3 петли, соединяем закрытие 
в круг: провязываем первую и вторую 
петлю лицевой, третью пока не вяжем, 
за ней, перед первой петлей закрытия, 
поднимаем петлю из протяжки, чтобы 
между первой и последней петлей за-
крытия не было дырочки. Провязываем 
вместе 2 получившиеся петли. На спи-
це — 3 петли, провязываем их вместе 
лицевой, обрезаем нить, вытягиваем 
петлю и закрепляем кончик нити с пер-
вой петлей закрытия.

Свитер «Паутинка»
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Закрытие петель 
шнуром i-cord 

Для левшей

Для правшей

Соединение закрытия 
в круг

Для левшей

Для правшей

6  Переходим к рукавам. Если коли-
чество пряжи ограничено, можно 
сначала связать рукава, затем тело 
свитера.

Переснимаем петли рукава на спицы, 
у меня укороченные — 35 см. Из пе-
тель подреза поднимаем 10 (10) 10 
(10) 12 (14) петель: вводим спицу 
под кромочные петли вдоль подреза, 
поднимаем нужное количество 
петель.

По центру этих петель вешаем маркер 
начала ряда и вяжем по кругу лицевую 
гладь. 

Вяжем рукава 

Для левшей

Для правшей

Если вам больше нравятся узкие рука-
ва, можно делать убавки. Для этого не 
довязываем до конца ряда 2 петли, про-
вязываем их вместе лицевой, пересни-
маем маркер начала ряда, следующие 
2 петли провязываем вместе лицевой.

Убавки в рукаве  

Для левшей

Для правшей

 

Убавки делаем через каждые 5–7 рядов, 
вяжем рукав на длину 43 (43) 43 (44) 
45 (45) см или желаемую длину (здесь 
возможна примерка). Закрываем петли 
рукавов так же, как петли тела свитера.
Второй рукав вяжем аналогично.

7  Прячем кончики, проводим ВТО. 

Мастер-классы
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Материалы и инструментыМастер-классы

Объемный  
кардиган

Что потребуется

•	 Пряжа Аlize Super Lana Maxi 100 г / 100 м. Ее 
можно заменить любой другой, схожей по метражу

•	 Спицы 60–100 см № 6 и 7, для тела кардигана

•	 Укороченные спицы 40–50 см № 6 и 7, для рукавов

•	 Маркеры

•	 Игла, ножницы

114
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РАЗМЕРЫ
40–42 (обхват груди — 80–87 см) 
44 (обхват груди — 88–90 см) 
46 (обхват груди — 91–96 см) 
48 (обхват груди — 97–102 см) 
50–52 (обхват груди — 103–112 см) 

Расход пряжи*:
40–42 — 900 г
44 — 900–1000 г,
46 — 1000–1100 г
48 — 1100–1200 г
50–52 — 1200–1300 г

* Расход пряжи зависит от длины кардигана. Я указала расход для кардигана дли-
ной немного выше колена. Если вы планируете связать полосатую модель, количе-
ство пряжи делим на 2 и покупаем 5 мотков одного цвета и 5 другого.

Учитывайте, что после стирки кардиган вытянется в длину приблизительно 
на 10 см.

В мастер-классе размеры указаны следующим образом: 40–44 (46–48) 50–52

Как вязать

Вяжем сверху вниз.

1  Вяжем образец платочной вязкой на 
спицах № 7.

Платочная вязка, схема узора для пово-
ротного вязания.

Плотность моего образца:
11 п. × 17 р. = 10 × 10 см

2  На спицы № 6 набираем 63 (69) 
73 петли. Далее нужно поставить 2 мар-
кера, чтобы отделить по краям по 8 пе-
тель для планки. Эти петли в начале и 
в конце ряда будем вязать полой резин-
кой, остальные петли — резинкой 1 × 1 
(1 лицевая, 1 изнаночная).

Отделение петель планки 

Для левшей

Для правшей

2

1

2      1

— лицевая петля

1-й ряд (лиц): лиц.
2-й ряд (изн): лиц.
Стираем образец руками при температуре 
не более 40 °С, аккуратно отжимаем и су-
шим на горизонтальной поверхности. 
Только после этого измеряем плотность — 
количество петель и рядов в 10 см.

Мастер-классы
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1-й ряд (изн): кром (снимаем, не про-
вязывая), изн (снимаем, не провязы-
вая, нить перед работой), лиц, изн 
(снимаем, не провязывая, нить перед 
работой), лиц, изн (снимаем, не провя-
зывая, нить перед работой), лиц, изн 
(снимаем, не провязывая, нить перед 
работой) (первая планка, М),47 (53) 
57 петель чередуем лиц-изн(М).
Изн (снимаем, не провязывая, нить пе-
ред работой), лиц, изн (снимаем, не 
провязывая, нить перед работой), лиц, 
изн (снимаем, не провязывая, нить пе-
ред работой), лиц, изн (снимаем, не 
провязывая, нить перед работой), кром 
(вяжем изн за заднюю стенку) (вторая 
планка).

2-й ряд (лиц): вяжем по узору лиц / 
изн, лицевые в планках немного вытя-
гиваем. 

Не забываем, что первую кромочную 
снимаем, не провязывая, последнюю 
всегда вяжем изнаночной за заднюю 
стенку.

Таким образом, повторяя 1–2-й ряды 
продолжаем вязать 11 рядов. В послед-
нем 11-м ряду резинки расставляем 
маркеры для вязания ростка до и после 
линий реглана (всего 4) в соответствии 
со схемой. 

Расстановка маркеров 
для вязания ростка 

Для левшей

Для правшей

Если хотите связать кардиган с пугови-
цами, в 8-м ряду резинки формируем 
первую петлю для пуговицы. Далее пет-
ли вывязываем каждые 10–11 см.

Формирование петель 
для пуговиц

Для левшей

Для правшей
 

3  Переходим на спицы № 7, начинаем 
вязать росток.

Прибавки для левшей и правшей указаны 
следующим образом: левша (правша). 

1-й ряд (лиц): 8 петель полая резинка 
(планка), 6 (7) 8 лиц, 2 изн (РЛ), 6 (7) 
7 лиц (рукав), 2 изн (РЛ), ПП (ПЛ), 
15 (17) 19 лиц (спинка), ПЛ (ПП), 
2 изн (РЛ), 2 (2) 2 лиц, следующую 
петлю обвиваем, поворачиваем работу.

2-й ряд (изн): 2 (2) 2 лиц, 2 лиц (РЛ), 

Размер 40–44



118

17 (19) 21 лиц, 2 лиц (РЛ), 2 (2) 2 лиц, 
следующую петлю обвиваем, поворачи-
ваем работу.

3-й ряд (лиц): 2 лиц, ПЛ (ПП), 2 изн 
(РЛ), ПП (ПЛ),17 (19) 21 лиц (спин-
ка), ЛП (ПП), 2 изн (РЛ), ПП (ПЛ), 
4 (4) 4 лиц, следующую петлю обвива-
ем, поворачиваем работу.

4-йряд (изн): 5 (5) 5 лиц, 2 лиц (РЛ), 
19 (21) 23 лиц, 2 лиц (РЛ), 5 (5) 5 лиц, 
следующую петлю обвиваем, поворачи-
ваем работу.

5-й ряд (лиц): 5 (5) 5 лиц, ПЛ (ПП), 
2 изн (РЛ), ПП (ПЛ), 19 (21) 23 лиц 
(спинка), ПЛ (ПП), 2 изн (РЛ), ПП 
(ПЛ), 6 (7) 7 лиц, следующую петлю 
обвиваем, поворачиваем работу.

6-йряд (изн): 7 (8) 8 лиц, 2 лиц (РЛ), 
21 (23) 25 лиц, 2 лиц (РЛ), 7 (8) 8 лиц, 
следующую петлю обвиваем, поворачи-
ваем работу.

7-й ряд (лиц): 7 (8) 8 лиц, ПЛ (ПП), 
2 изн (РЛ), ПП (ПЛ), 21 (23) 25 лиц 
(спинка), ПЛ (ПП), 2 изн (РЛ), ПП 
(ПЛ), 8 (9) 9 лиц, 2 изн (РЛ), 2 (3) 
3 лиц, следующую петлю обвиваем, по-
ворачиваем работу.

8-й ряд (изн): 2 (3) 3 лиц, 2 лиц (РЛ), 
9 (10) 10 лиц, 2 лиц (РЛ), 23 (25) 
27 лиц, 2 лиц (РЛ), 9 (10) 10 лиц, 
2 лиц (РЛ), 2 (3) 3 лиц, следующую 
петлю обвиваем, поворачиваем  
работу.

9-й ряд (лиц): 2 (3) 3 лиц, ПЛ (ПП), 
2 изн (РЛ), ПП (ПЛ), 9 (10) 10 лиц, 
ПЛ (ПП), 2 изн (РЛ), ПП (ПЛ), 
23 (25) 27 лиц (спинка), ПЛ (ПП), 
2 изн (РЛ), ПП (ПЛ), 9 (10) 10 лиц, 
ПЛ (ПП), 2 изн (РЛ), ПП (ПЛ), 
4 (5) 6 лиц, следующую петлю обвива-
ем, поворачиваем работу.

10-й ряд (изн): 5 (6) 7 лиц, 2 лиц (РЛ), 
11 (12) 12 лиц, 2 лиц (РЛ), 25 (27) 
29 лиц, 2 лиц (РЛ), 11 (12) 12 лиц, 
2 лиц (РЛ), 5 (6) 7 лиц, следующую 

Мастер-классы

Размер 50–52Размер 44–48
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петлю обвиваем, поворачиваем работу.

11-й ряд (лиц): 5 (6) 7 лиц, ПЛ (ПП), 
2 изн (РЛ), ПП (ПЛ), 11 (12) 12 лиц, 
ПЛ (ПП), 2 изн (РЛ), ПП (ПЛ), 
25 (27) 29 лицевых (спинка), ПЛ (ПП), 
2 изн (РЛ), ПП (ПЛ), 11(12) 12 лиц, 
ПЛ (ПП), 2 изн (РЛ), ПП (ПЛ), 7 (8) 
9 лиц, 8 петель полая резинка (планка).

12-й ряд (изн): 8 петель полая резинка 
(планка), 8 (9) 10 лиц, 2 лиц (РЛ), 
13 (14) 14 лиц, 2 лиц (РЛ), 27 (29) 
31 лиц, 2 лиц (РЛ), 13 (14) 14 лиц, 
2 лиц (РЛ), 8 (9) 10 лиц, 8 петель полая 
резинка (планка).

На спицах должно быть:

сле линий реглана. Если кардиган на пу-
говицах, в лицевых рядах сразу после 
ростка делаем еще по одной прибавке 
после и до планки. Всего на каждой по-
лочке прибавляем по 4 петли. Прибавку 
после планки делаем с наклоном вправо 
(влево), до планки — с наклоном влево 
(вправо). Не забываем формировать 
отверстия для пуговиц в планке каждые 
10–11 см.

Кардиган можно быть однотонным или, 
как у меня, двухцветным. Если вяжете 
двухцветный, каждые 10–15 см (зави-
сит от ширины полосы) в начале ряда 
меняем нить на второй цвет. Предыду-
щую нить отрезаем, оставив кончик 
20 см, чтоб потом его спрятать.

Важно: если не попали в плотность по 
рядам, и с учетом прибавок вдоль линий 
реглана в нужном количестве линия ре-
глана не получилась нужной длины, вя-
жем до желаемой длины без прибавок. 

Вяжем, пока на рукавах не будет: 

Размер Количество 
петель

Высота РЛ, см 
(измеряем 

по передней РЛ, 
не считая резинки)

40–42 37 19

44 40 20

46 р 42 21–22

48 44 22–23

50–52 48 24–25

•	 16 (17) 18 петель на каждой полочке
•	 13 (14) 14 петель на каждом рукаве
•	 27 (29) 31 петель на спинке 
•	 8 петель — регланные линии

4  Продолжаем вязать реглан поворот-
ными рядами, делая прибавки до и по-

Объемный кардиган
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1-й ряд: лиц.
2-й ряд: изн. 

Вяжем рукава 

Для левшей

Для правшей

Чтобы в рукаве не было резкого перехо-
да от изнаночного ряда к лицевому, есть 
одна маленькая хитрость: ряд с лицевы-
ми петлями вяжем без изменений, 
в ряду с изнаночными петлями послед-
нюю петлю переносим на правую спи-
цу, достаем петлю из протяжки второй 
спицей, возвращаем снятую петлю 
и провязываем эти 2 петли вместе изна-
ночной.

5  Отделяем рукава и вяжем тело. От-
деляем петли рукава на дополнительную 
нить (или леску): провязываем все пет-
ли полочки и 1 петлю РЛ по узору, пере-
снимаем на дополнительную нить кро-
мочную петлю и все петли рукава + 
+ кромочную петлю второй линии 
реглана.

Отделение петель 
рукавов

Для левшей

Для правшей

Набираем 5 (6) 7 петель для подреза, 
провязываем петли спинки (в том числе 
по кромочной петле каждой линии ре-
глана), переснимаем петли второго ру-
кава, аналогично первому. Так же доби-
раем 5 (6) 7 петель для второго подреза 
и довязываем вторую полочку. Петли 
рукава пока не трогаем. 

Вяжем тело кардигана до желаемой дли-
ны. Если количество пряжи ограниче-
но, провяжите 5–10 см тела кардигана 
и свяжите рукава, чтоб потом всю 
оставшуюся пряжу пустить на тело. 
У меня длина кардигана от подреза 
вниз — 63–63 см (+ 10 см прибавилось 
после стирки, учитывайте это).

6  Меняем спицы на № 6, вяжем ре-
зинку 1 × 1 (1 лицевая, 1 изнаночная) 
7 рядов (это еще 5 см). Закрываем пет-
ли удобным способом — я закрыла 
обычным, можно выбрать эластичный.

7  Вяжем рукава. Из петель подреза 
набираем 7–8 (8–10) 10–12 петель, 
делим пополам. В середине петель 
подреза будет начало ряда. Всего 
в рукаве должно быть 45–47 (50–54) 
58 петель. Если вам нравятся узкие 
рукава, в 1-м ряду можно убавить не-
сколько петель, провязав по 2 вместе 
лицевой.

Рукав вяжем по кругу платочной 
вязкой.

2

1

2      1

— лицевая петля

— изнаночная петля

Мастер-классы
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Переход  
от изнаночного ряда 
к лицевому 

Для левшей

Для правшей

Если кардиган двухцветный, каж-
дые 10–15 см меняем нить на кон-
трастную. Кончик предыдущей 
нити отрезаем, позже хорошо фик-
сируем и прячем с изнаночной сто-
роны.

8  Связав рукав необходимой дли-
ны (у меня — 36 см), переходим 
к манжете. Меняем спицы на № 6, 
вяжем резинку 1 × 1 (1 лицевая, 
1 изнаночная). Можно вязать на 
чулочных спицах. 

Вяжем лиц, 2 петли вместе изн, лиц, 
2 петли вместе изн до тех пор, пока 
на спицах не останется 28–30 (30–
32) 32–34 петли. Далее вяжем, че-
редуя лицевые и изнаночные петли.

Вяжем 11 рядов резинки (8 см), за-
крываем петли удобным способом, 
можно выбрать эластичный.

Второй рукав вяжем по аналогии 
с первым.

9  Прячем кончики нитей, прово-
дим ВТО. Если вы вяжете из пряжи 
Аlize Super Lana, можно отжать 
кардиган в стиральной машине на 
800 оборотах.
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УЮТНЫЙ КАРДИ

Что потребуется

•	 Пряжа Sandnes Garn Duo 50 г / 124 м. Ее можно 
заменить любой другой, схожей по метражу

•	 Круговые спицы 50–80 см № 3,5 и 4, для тела 
кардигана

•	 Укороченные спицы 30 см № 3,5 и 4, для рукавов

•	 Крючок № 3–4

•	 Пуговицы диаметром 1–2 мм

•	 Маркеры

•	 Игла, ножницы, сантиметровая лента

Мастер-классы
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РАЗМЕРЫ:
40–42 (обхват груди — 80–87 см) 
44 (обхват груди — 88–90 см) 
46 (обхват груди — 91–96 см) 
48 (обхват груди — 97–102 см) 
50–52 (обхват груди —103–112 см) 

Расход пряжи:
40–42 — 100 г светлой, 250 г коричневой
44 — 100 г светлой, 300 г коричневой
46 — 150 г светлой, 350 г коричневой
48 — 150 г светлой, 350–400 г коричневой
50–52 — 150–200 г светлой, 400–450 г 
коричневой

Мастер-классы

В мастер-классе размеры указаны следующим образом: 40–42 (44) 46 (48) 50–52

Размер
Высота 
резинки 
(А), см

Высота 
до пройм 
(В), см

Высота 
пройм 
(Т), см

Ширина 
кардигана 

(Б), см

Высота 
кардигана 

(Е), см

Длина 
рукава 

без  
манжеты 

(С), см

Длина 
манжеты 
(Д), см

40–42 6,5 38 17 45 61,5 42 6,5

44 6,5 38 17 47 61,5 43 6,5

46 6,5 40 18–19 49 64,6 43 6,5

48 6,5 40 19–20 52 65,5–66,5 43 6,5

50–52 6,5 41 22–23 57–58 69,5–70,5 44 6,5

Основы вязания  
кардиганаТ
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Схема узора для кругового 
вязания

Схема узора для поворотного вязания

Четные ряды (изн) читаем слева направо

— лицевая

— изнаночная

— накид

— 2 лицевые вместе с наклоном вправо

— 2 лицевые вместе с наклоном влево

— 2 изнаночные вместе

— 2 изнаночные вместе скрещенные

— вставить кончик правой спицы в центр петли на 3 ряда ниже, лицевая, на-

кид, лицевая из этой же петли

— снять 1 петлю, 2 лицевые вместе, протянуть их через снятую

— снять 2 петли вместе как лицевые, 1 лицевая, протянуть через 2 снятые
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Как вязать
Кардиган вяжем снизу вверх единым 
полотном.

1  Вяжем образец лицевой гладью на 
спицах № 4. Стираем руками при тем-
пературе не более 40 °С, аккуратно от-
жимаем и сушим на горизонтальной 
поверхности. После измеряем плот-
ность — количество петель и рядов 
в 10 см.

Плотность моего образца:
19,5–20 п. × 25 р. = 10 × 10 см

Перед тем как вязать первую полосу 
ажура, советую отдельно связать обра-
зец по узору (см. схему на с. 125), чтобы 
не сбиться в основном полотне. Для об-
разца набираем 20 петель + 2 кромоч-
ные.

Вяжем образец 

Для левшей

Для правшей

 

2  Приступаем к вязанию кардигана. 
На спицы № 3,5 набираем 190 (200) 
210 (230) 250 петель + 1 петля для сим-
метричной резинки после планок.

Далее нужно поставить 2 маркера, что-
бы отделить по краям по 10 петель для 
планки. Их будем вязать полой резин-
кой в начале и в конце ряда, остальные 

петли — обычной резинкой 1 × 1 (1 ли-
цевая, 1 изнаночная).

Отделение петель  
планки 

Для левшей

Для правшей

1-й ряд (изн): кром (снимаем, не про-
вязывая), изн (снимаем, не провязы-
вая, нить перед работой), лиц, изн 
(снимаем, не провязывая, нить перед 
работой), лиц, изн (снимаем, не провя-
зывая, нить перед работой), лиц, изн 
(снимаем не провязывая, нить перед ра-
ботой), лиц, изн (снимаем, не провязы-
вая, нить перед работой) (первая план-
ка, М).

Провязываем 171 (181) 191 (211) 
231 петлю, чередуя лиц и изн (М).

Изн (снимаем, не провязывая, нить пе-
ред работой), лиц, изн (снимаем, не 
провязывая, нить перед работой), лиц, 
изн (снимаем, не провязывая, нить пе-
ред работой), лиц, изн (снимаем, не 
провязывая, нить перед работой), лиц, 
изн (снимаем не провязывая, нить пе-
ред работой), кром (вяжем изн за за-
днюю стенку) (вторая планка).

2-й ряд (лиц): вяжем по узору лиц / 
изн, лицевые в планках немного вытя-
гиваем. 
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Не забываем, что первую кромочную 
снимаем, не провязывая, последнюю 
всегда вяжем изнаночной за заднюю 
стенку.

Таким образом, повторяя 1–2-й ряды 
продолжаем вязать еще 17 рядов. Свя-
зав вверх 2–3 см на одной из планок, 
начнем формировать первую петлю для 
пуговицы: в изнаночном ряду провязы-
ваем 6 петель планки по узору, делаем 
накид и продолжаем вязать по узору без 
изменений. В лицевом ряду провязыва-
ем первые 2 петли планки по узору 
(лиц, изн), третью (лиц) и четвертую 
(изн) петли провязываем вместе лице-
вой, накид провязываем изнаночной. 
Затем вяжем планку по узору.

Вывязывание петли 
для пуговицы

Для левшей

Для правшей

3  Переходим на спицы № 4. Планки 
продолжаем вязать полой резинкой, 
остальные петли — лицевой гладью. 
Сразу после первой планки нужно уба-
вить 1 петлю, провязав 2 вместе лице-
вой. 

Убавление петель

Для левшей

Для правшей

Вяжем 16 (16) 16 (18) 20 рядов лице-
вой гладью, заканчиваем изнаночным 
рядом. После начинаем вязать первую 
ажурную полосу узора, сменив нить на 
второй цвет. 

Вводим новую нить 

Для левшей

Для правшей

Вяжем условные 
обозначения

Для левшей

Для правшей

Раппорт узора — 10 петель и 19 рядов. 
В ширину раппорт повторяем 17 (18) 
19 (21) 23 раза, в высоту провязываем 
1 раппорт контрастной нитью.

Планку продолжаем вязать основной ни-
тью. Узор начинаем вязать с лицевого 
ряда. Провязываем планку основной ни-
тью, вводим вторую контрастную нить, 
перекрещиваем ее с основной и начина-
ем вязать узор контрастной нитью.  
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Доходим до второй планки, вводим 
основную нить от нового мотка, пере-
крещиваем ее с контрастной и вяжем 
планку. Каждый раз при смене нити до 
и после планки, перекрещивая нити, за-
тягиваем их, чтобы избежать образова-
ния дырочек.

Важно: в начале ряда, сразу по-
сле планки, в первом раппорте 
узора первую петлю в 3-м, 
11-м и 17-м рядах вяжем лице-
вой. В последнем раппорте узо-
ра последнюю петлю перед вто-
рой планкой в 3-м и 17-м рядах 
вяжем лицевой, в 11-м ряду — 
2 петли вместе лицевой. В се-
редине вяжем петли без изме-
нений, по схеме.

1-й ряд (лиц): лиц.
2-й ряд (изн): 4 лиц, 3 изн, 3 лиц.
3-й ряд (лиц): 2 ЛП (в первом раппорте 
здесь вяжем лиц), Н, 2ЛП, 4 лиц, Н, 
2ЛП, Н (в последнем раппорте здесь вя-
жем лиц).
4-й ряд (изн): 4 лиц, 3 изн, 3 лиц.
5-й ряд (лиц): лиц.
6-й ряд (изн): изн.
7-й ряд (лиц): 2 лиц, 2 ЛП, Н, 3Л, Н, 
2ЛЛ, 3 лиц.
8-й ряд (изн): 2 изн, 2 ИС, 5 изн, 2 И, изн.
9-й ряд (лиц): 2 ЛП, Н, 2 ЛП, Н, лиц, 
Н, 2 ЛЛ, Н, 2 ЛЛ, лиц.
10-й ряд (изн): изн.
11-й ряд (лиц): Н (в первом раппорте вя-
жем лиц), 2 ЛП, Н, 3 лиц, Н, 2 ЛЛ, Н, Ш 
(в последнем раппорте вяжем 2 лиц вместе).
12-й ряд (изн): изн. 

13-й ряд (лиц): 3 лиц, Н, Х, Н, 4 лиц.
14-й ряд (изн): изн. 
15-й ряд (лиц): лиц.
16-й ряд (изн): 4 лиц, 3 изн, 3 лиц.
17-й ряд (лиц): 2 ЛП (в первом раппор-
те здесь вяжем лиц), Н, 2 ЛП, 4 лиц, Н, 
2 ЛП, Н (в последнем раппорте здесь 
вяжем лиц).
18-й ряд (изн): 4 лиц, 3 изн, 3 лиц.
19-й ряд (лиц): лиц.

Не забываем сформировать вторую пет-
лю для пуговицы в планке, у меня рас-
стояние между пуговицами — 10 см.

Связали 1 раппорт узора вверх, у меня 
получилось 7,5 см. Отрезаем контраст-
ную нить и продолжаем вязать вверх 
лицевую гладь нитью основного цвета 
27 (29) 29 (31) 31 ряд. Не забываем 
сформировать третью петлю для пуго-
вицы в планке. 

Опять вводим контрастную нить и вя-
жем вторую полосу ажурного узора по 
описанию выше. Отрезаем контраст-
ную нить, дальше довязываем тело кар-
дигана основным цветом.

4  Начинаем формировать убавления 
для V-образного выреза. Здесь я сфор-
мировала последнюю петлю для пугови-
цы — всего у меня четыре петли.

Убавления будем делать сразу после пер-
вой и до второй планки. Убавляем по 
1 петле с каждой стороны в каждом 
2-м лицевом ряду, провязывая по 2 пет-
ли вместе лицевой с наклоном влево 
и вправо, соответственно.

1-й ряд (лиц): кром (снимаем, не про-
вязывая), лиц, изн, лиц, изн, лиц, изн, 
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лиц, изн, лиц (10 петель полой резинки, 
планка), 2 ЛЛ,166 (176) 186 (206) 
226 лиц, 2 ЛП, лиц, изн, лиц, изн, лиц, 
изн, лиц, изн, лиц, кром (провязываем 
изн за заднюю стенку) (10 петель по-
лой резинки, планка).
2-й ряд (изн): 10 петель полой резинки, 
168 (178) 188 (208) 228 изн, 10 петель 
полой резинки. 
3-й ряд (лиц): 10 петель полой резинки, 
168 (178) 188 (208) 228 лиц, 10 петель 
полой резинки.
4-й ряд (изн): 10 петель полой резинки, 
168 (178) 188 (208) 228 изн, 10 петель 
полой резинки.
5-й ряд (лиц): 10 петель полой резинки, 
2 ЛЛ,164 (174) 184 (204) 224 лиц, 
2 ЛП, 10 петель полой резинки.
6-й ряд (изн): 10 петель полой резинки, 
166 (176) 186 (206) 226 изн, 10 петель 
полой резинки.

5  Далее будем отдельно вязать пра-
вую, левую полочку и спинку. Делим 
петли следующим образом: 49 (51) 54 
(58) 62 петли (правая полочка) / 
88 (94) 98 (110) 120 петель (спинка) / 
49 (51) 54 (58) 62 петли(левая полочка).

Правая полочка

Работаем только с 49 (51) 54 (58) 
62 петлями правой полочки. Осталь-
ные петли можно переснять на допол-
нительную леску со стопперами или 
нить.

Продолжаем формировать V-образный 
вырез, делая убавки в каждом 2-м лице-
вом ряду. Не забываем, что первую кро-
мочную петлю всегда снимаем, не про-
вязывая, последнюю провязываем 
изнаночной за заднюю стенку.

7-й ряд (лиц): 10 петель полой резинки, 
39 (41) 44 (48) 52 лиц.
8-й ряд (изн): кром, 38 (40) 43 (47) 
51 изн, петель полой резинки. 
9-й ряд (лиц): 10 петель полой резинки, 
2 ЛЛ, 37 (39) 42 (46) 50 лиц. 
10-й ряд (изн): кром,37 (39) 42 (46) 
50 изн, 10 петель полой резинки. 
11-й ряд (лиц): 10 петель полой резин-
ки, 38 (40) 43 (47) 51 лиц.
12-й ряд (изн): кром,37 (39) 42 (46) 
50 изн, 10 петель полой резинки.
13-й ряд (лиц): 10 петель полой резин-
ки, 2 ЛЛ, 36 (38) 41 (45) 49 лиц.
14-й ряд (изн): кром, 36 (38) 41 (45) 
49 изн, 10 петель полой резинки.
15-й ряд (лиц): 10 петель полой резин-
ки, 37 (39) 42 (46) 50 лиц. 
16-й ряд (изн): кром, 36 (38) 41 (45) 
49 изн, 10 петель полой резинки.
17-й ряд (лиц): 10 петель полой резин-
ки, 2 ЛЛ, 35 (37) 40 (44) 48 лиц.
18-й ряд (изн): кром, 35 (37) 40 (44) 
48 изн, 10 петель полой резинки.
19-й ряд (лиц): 10 петель полой резин-
ки, 36 (38) 41 (45) 49 лиц.
20-й ряд (изн): кром, 35 (37) 40 (44) 
48 изн, 10 петель полой резинки.
21-й ряд (лиц): 10 петель полой резин-
ки, 2 ЛЛ, 34 (36) 39 (43) 47 лиц.
22-й ряд (изн): кром, 34 (36) 39 (43) 
47 изн, 10 петель полой резинки.
23-й ряд (лиц): 10 петель полой резин-
ки, 35 (37) 40 (44) 48 лиц.
24-й ряд (изн): кром, 34 (36) 39 (43) 
47 изн, 10 петель полой резинки.
25-й ряд (лиц): 10 петель полой резин-
ки, 2 ЛЛ, 33 (35) 38 (42) 46 лиц.
26-й ряд (изн): кром, 33 (35) 38 (42) 
46 изн, 10 петель полой резинки.
27-й ряд (лиц): 10 петель полой резин-
ки, 34 (36) 39 (43) 47 лиц.
28-й ряд (изн): кром, 33 (35) 38 (42) 
46 изн, 10 петель полой резинки.
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29-й ряд (лиц): 10 петель полой резин-
ки, 2 ЛЛ, 32 (34) 37 (41) 45 лиц.
30-й ряд (изн): кром, 32 (34) 37 (41) 
45 изн, 10 петель полой резинки.
31-й ряд (лиц): 10 петель полой резин-
ки, 33 (35) 38 (42) 46 лиц.
32-й ряд (изн): кром, 32 (34) 37 (41) 
45 изн, 10 петель полой резинки.
33-й ряд (лиц): 10 петель полой резин-
ки, 2 ЛЛ, 31 (33) 36 (40) 44 лиц.
34-й ряд (изн): кром, 31 (33) 36 (40) 
44 изн, 10 петель полой резинки.
35-й ряд (лиц): 10 петель полой резин-
ки, 32 (34) 37 (41) 45 лиц.
36-й ряд (изн): кром, 31 (33) 36 (40) 
44 изн, 10 петель полой резинки.
37-й ряд (лиц): 10 петель полой резин-
ки, 2 ЛЛ, 30 (32) 35 (39) 43 лиц.
38-й ряд (изн): кром, 30 (32) 35 (39) 
43 изн, 10 петель полой резинки.
39-й ряд (лиц): 10 петель полой резин-
ки, 31 (33) 36 (40) 44 лиц.
40-й ряд (изн): кром, 30 (32) 35 (39) 
43 изн, 10 петель полой резинки.
41-й ряд (лиц): 10 петель полой резин-
ки, 2 ЛЛ, 29 (31) 34 (38) 42 лиц.
42-й ряд (изн): кром, 29 (31) 34 (38) 
42 изн, 10 петель полой резинки.
43-й ряд (лиц): 10 петель полой резин-
ки, 30 (32) 35 (39) 43 лиц.
44-й ряд (изн): кром, 29 (31) 34 (38) 
42 изн, 10 петель полой резинки.
45-й ряд (лиц): 10 петель полой резин-
ки, 2 ЛЛ, 28 (30) 33 (37) 41 лиц.
46-й ряд (изн): кром, 28 (30) 33 (37) 
41 изн, 10 петель полой резинки.

Размер 40–42 (44) 

Начинаем формировать плечевые скосы 
с помощью укороченных рядов.
47-й ряд (лиц): 10 петель полой резин-
ки, 2 ЛЛ, 22 (24) лиц, следующую пет-
лю обвиваем, поворачиваем работу. 

48-й ряд (изн): 23 (25) изн, 10 петель 
полой резинки. 
49-й ряд (лиц): 10 петель полой резин-
ки, 2 ЛЛ, 16 (18) лиц, следующую пет-
лю обвиваем, поворачиваем работу.
50-й ряд (изн): 17 (19) изн, 10 петель 
полой резинки.
51-й ряд (лиц): 10 петель полой резин-
ки, 12 (14) лиц, следующую петлю об-
виваем, поворачиваем работу.
52-й ряд (изн): 12 (14) изн, 10 петель 
полой резинки.
53-й ряд (лиц): 10 петель полой резин-
ки, 7 (9) лиц, следующую петлю обви-
ваем, поворачиваем работу.
54-й ряд (изн): 7 (9) изн, 10 петель по-
лой резинки.
55-й ряд (лиц): 10 петель полой резин-
ки, 27 (29) лиц.

Петли не закрываем, оставляем на 
спицах.

Размер 46

47-й ряд (лиц): 10 петель полой резин-
ки, 34 лиц.
48-й ряд (изн): кром, 33 изн, 10 петель 
полой резинки.
49-й ряд (лиц): 10 петель полой резин-
ки, 2 ЛЛ, 32 лиц.
50-й ряд (изн): кром, 32 изн, 10 петель 
полой резинки.

Начинаем формировать плечевые скосы 
с помощью укороченных рядов.
51-й ряд (лиц): 10 петель полой резин-
ки, 2 ЛЛ, 27 лиц, следующую петлю об-
виваем, поворачиваем работу.
52-й ряд (изн): 28 изн, 10 петель полой 
резинки. 
53-й ряд (лиц): 10 петель полой резин-
ки, 2 ЛЛ, 21 лиц, следующую петлю об-
виваем, поворачиваем работу.
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54-й ряд (изн): 22 изн, 10 петель полой 
резинки.
55-й ряд (лиц): 10 петель полой резин-
ки, 2 ЛЛ, 14 лиц, следующую петлю об-
виваем, поворачиваем работу.
56-й ряд (изн): 15 изн, 10 петель полой 
резинки.
57-й ряд (лиц): 10 петель полой резин-
ки, 10 лиц, следующую петлю обвиваем, 
поворачиваем работу.
58-й ряд (изн): 10 изн, 10 петель полой 
резинки.
59-й ряд (лиц): 10 петель полой резин-
ки, 30 лиц.

Петли не закрываем, оставляем на 
спицах.

Размер 48

47-й ряд (лиц): 10 петель полой резин-
ки, 38 лиц.
48-й ряд (изн): кром, 37 изн, 10 петель 
полой резинки.
49-й ряд (лиц): 10 петель полой резин-
ки, 2ЛЛ, 36 лиц.
50-й ряд (изн): кром, 36 изн, 10 петель 
полой резинки.
51-й ряд (лиц): 10 петель полой резин-
ки, 37 лиц.
52-й ряд (изн): кром, 36 изн, 10 петель 
полой резинки.
53-й ряд (лиц): 10 петель полой резин-
ки, 2ЛЛ, 35 лиц.
54-й ряд (изн): кром, 35 изн, 10 петель 
полой резинки.

Начинаем формировать плечевые скосы 
с помощью укороченных рядов.

55-й ряд (лиц): 10 петель полой резин-
ки, 2ЛЛ, 29 лиц, следующую петлю об-
виваем, поворачиваем работу.

56-й ряд (изн): 30 изн, 10 петель полой 
резинки.
57-й ряд (лиц): 10 петель полой резин-
ки, 25 лиц, следующую петлю обвиваем, 
поворачиваем работу.
58-й ряд (изн): 25 изн, 10 петель полой 
резинки.
59-й ряд (лиц): 10 петель полой резин-
ки, 20 лиц, следующую петлю обвиваем, 
поворачиваем работу.
60-й ряд (изн): 20 изн, 10 петель полой 
резинки.
61-й ряд (лиц): 10 петель полой резин-
ки, 15 лиц, следующую петлю обвиваем, 
поворачиваем работу.
62-й ряд (изн): 15 изн, 10 петель полой 
резинки.
63-й ряд (лиц): 10 петель полой резин-
ки, 35 лиц.

Петли не закрываем, оставляем на 
спицах.

Размер 50–52

47-й ряд (лиц): 10 петель полой резин-
ки, 42 лиц.
48-й ряд (изн): кром, 41 изн, 10 петель 
полой резинки.
49-й ряд (лиц): 10 петель полой резин-
ки, 2ЛЛ, 40 лиц.
50-й ряд (изн): кром, 40 изн,10 петель 
полой резинки.
51-й ряд (лиц): 10 петель полой резин-
ки, 41 лиц.
52-й ряд (изн): кром, 40 изн, 10 петель 
полой резинки.
53-й ряд (лиц): 10 петель полой резин-
ки, 2ЛЛ, 39 лиц.
54-й ряд (изн): кром, 39 изн, 10 петель 
полой резинки. 
55-й ряд (лиц): 10 петель полой резин-
ки, 40 лиц.
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56-й ряд (изн): кром, 39 изн, 10 петель 
полой резинки.
57-й ряд (лиц): 10 петель полой резин-
ки, 2ЛЛ, 38 лиц.
58-й ряд (изн): кром, 38 изн, 10 петель 
полой резинки.

Начинаем формировать плечевые скосы 
с помощью укороченных рядов.

59-й ряд (лиц): 10 петель полой резин-
ки, 2 ЛЛ, 31 лиц, следующую петлю об-
виваем, поворачиваем работу.
60-й ряд (изн): 32 изн, 10 петель полой 
резинки.
61-й ряд (лиц): 10 петель полой резин-
ки, 2ЛВ, 25 лиц, следующую петлю об-
виваем, поворачиваем работу.
62-й ряд (изн): 26 изн, 10 петель полой 
резинки.
63-й ряд (лиц): 10 петель полой резин-
ки, 2ЛВ, 20 лиц, следующую петлю об-
виваем, поворачиваем работу.
64-й ряд (изн): 21 изн, 10 петель полой 
резинки.
65-й ряд (лиц): 10 петель полой резин-
ки, 16 лиц, следующую петлю обвиваем, 
поворачиваем работу.
66-й ряд (изн): 16 изн, 10 петель полой 
резинки.
67-й ряд (лиц): 10 петель полой резин-
ки, 36 лиц.

Петли не закрываем, оставляем на 
спицах.

Левая полочка

Вяжем по аналогии с правой полочкой, 
присоединив новую нить.

7-й ряд (лиц): кром, 38 (40) 43 (47) 
51 лиц, 10 петель полой резинки.

8-й ряд (изн): 10 петель полой резинки, 
39 (41) 44 (48) 52 изн.
9-й ряд (лиц): кром, 36 (38) 41 (45) 
49 лиц, 2ЛП, 10 петель полой резинки.
10-й ряд (изн): 10 петель полой резин-
ки, 38 (40) 41 (47) 51 изн.
11-й ряд (лиц): кром, 37 (39) 42 (46) 
50 лиц, 10 петель полой резинки.
12-й ряд (изн): 10 петель полой резин-
ки, 38 (40) 43 (47) 51 изн.
13-й ряд (лиц): кром, 35 (37) 40 (44) 
48 лиц, 2 ЛП, 10 петель полой резинки.
14-й ряд (изн): 10 петель полой резин-
ки, 37 (39) 42 (46) 50 изн.
15-й ряд (лиц): кром, 36 (38) 41 (45) 
49 лиц, 10 петель полой резинки.
16-й ряд (изн): 10 петель полой резин-
ки, 37 (39) 42 (46) 50 изн.
17-й ряд (лиц): кром, 34 (36) 39 (43) 
47 лиц, 2ЛП, 10 петель полой резинки.
18-й ряд (изн): 10 петель полой резин-
ки, 36 (38) 41 (45) 49 изн.
19-й ряд (лиц): кром, 35 (37) 40 (44) 
48 лиц, 10 петель полой резинки.
20-й ряд (изн): 10 петель полой резин-
ки, 36 (38) 41 (45) 49 изн.
21-й ряд (лиц): кром, 33 (35) 38 (42) 
46 лиц, 2ЛП, 10 петель полой резинки.
22-й ряд (изн): 10 петель полой резин-
ки, 35 (37) 40 (44) 48 изн.
23-й ряд (лиц): кром, 34 (36) 39 (43) 
47 лиц, 10 петель полой резинки.
24-й ряд (изн): 10 петель полой резин-
ки, 35 (37) 40 (44) 48 изн.
25-й ряд (лиц): кром, 32 (34) 37 
(41) 45 лиц, 2ЛП, 10 петель полой 
резинки.
26-й ряд (изн): 10 петель полой резин-
ки, 34 (36) 39 (43) 47 изн.
27-й ряд (лиц): кром, 33 (35) 38 (42) 
46 лиц, 10 петель полой резинки.
28-й ряд (изн): 10 петель полой резин-
ки, 34 (36) 39 (43) 47 изн.
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29-й ряд (лиц): кром, 31 (33) 36 (40) 
44 лиц, 2ЛП, 10 петель полой резинки.
30-й ряд (изн): 10 петель полой резин-
ки, 33 (35) 38 (42) 46 изн.
31-й ряд (лиц): кром, 32 (34) 37 (41) 
45 лиц, 10 петель полой резинки.
32-й ряд (изн): 10 петель полой резин-
ки, 33 (35) 38 (42) 46 изн.
33-й ряд (лиц): кром, 30 (32) 35 (39) 
43 лиц, 2ЛП, 10 петель полой резинки.
34-й ряд (изн): 10 петель полой резин-
ки, 32 (34) 37 (41) 45 изн.
35-й ряд (лиц): кром, 31 (33) 36 (40) 
44 лиц, 10 петель полой резинки.
36-й ряд (изн): 10 петель полой резин-
ки, 32 (34) 37 (41) 45 изн.
37-й ряд (лиц): кром, 29 (31) 34 (38) 
42 лиц, 2ЛП, 10 петель полой резинки.
38-й ряд (изн): 10 петель полой резин-
ки, 31 (33) 36 (40) 44 изн.
39-й ряд (лиц): кром, 30 (32) 35 (39) 
43 лиц, 10 петель полой резинки.
40-й ряд (изн): 10 петель полой резин-
ки, 31 (33) 36 (40) 44 изн.
41-й ряд (лиц): кром, 28 (30) 33 (37) 
41 лиц, 2ЛП, 10 петель полой резинки.
42-й ряд (изн): 10 петель полой резин-
ки, 30 (32) 35 (39) 43 изн.
43-й ряд (лиц): кром, 29 (31) 34 (38) 
42 лиц, 10 петель полой резинки.
44-й ряд (изн): 10 петель полой резин-
ки, 30 (32) 35 (39) 43 изн.
45-й ряд (лиц): кром, 27 (29) 32 (36) 
40 лиц, 2ЛП, 10 петель полой резинки.
46-й ряд (изн): 10 петель полой резин-
ки, 29 (31) 34 (38) 42 изн.
47-й ряд (лиц): кром, 28 (30) 33 (37) 
41 лиц, 10 петель полой резинки.

Размер 40–42 (44) 

Начинаем формировать плечевые скосы 
с помощью укороченных рядов.

48-й ряд (изн): 10 петель полой резин-
ки, 24 (26) изн, следующую петлю об-
виваем, поворачиваем работу. 
49-й ряд (лиц): 22 (24) лиц, 2ЛП, 
10 петель полой резинки.
50-й ряд (изн): 10 петель полой резин-
ки, 18 (20) изн, следующую петлю об-
виваем, поворачиваем работу.
51-й ряд (лиц): 16 (18) лиц, 2ЛП, 
10 петель полой резинки.
52-й ряд (изн): 10 петель полой резин-
ки, 12 (14) изн, следующую петлю об-
виваем, поворачиваем работу.
53-й ряд (лиц): 12 (14) лиц, 10 петель 
полой резинки.
54-й ряд (изн): 10 петель полой резин-
ки, 7 (9) изн, следующую петлю обви-
ваем, поворачиваем работу.
55-й ряд (лиц): 7 (9) лиц, 10 петель по-
лой резинки.
55-й ряд (лиц): 10 петель полой резин-
ки, 27 (29) лиц.
56-й ряд (изн): 10 петель полой резин-
ки, 27 (29) изн.

Петли не закрываем, оставляем на спицах.

Размер 46

48-й ряд (изн): 10 петель полой резин-
ки, 34 изн.
49-й ряд (лиц): кром, 31 лиц, 2ЛП, 
10 петель полой резинки.
50-й ряд (изн): 10 петель полой резин-
ки, 33 изн.
51-й ряд (лиц): кром, 30 лиц, 2ЛП, 
10 петель полой резинки.

Начинаем формировать плечевые скосы 
с помощью укороченных рядов.
52-й ряд (изн): 10 петель полой резин-
ки, 27 изн, следующую петлю обвиваем, 
поворачиваем работу. 
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53-й ряд (лиц): 25 лиц, 2ЛП, 10 пп.
54-й ряд (изн): 10 пп, 21 изн, следую-
щую петлю обвиваем, поворачиваем ра-
боту.
55-й ряд (лиц): 19 лиц, 2ЛП, 10 петель 
полой резинки.
56-й ряд (изн): 10 петель полой резин-
ки, 15 изн, следующую петлю обвиваем, 
поворачиваем работу.
57-й ряд (лиц): 15 лиц, 10 петель полой 
резинки.
58-й ряд (изн): 10 петель полой резин-
ки, 9 изн, следующую петлю обвиваем, 
поворачиваем работу.
59-й ряд (лиц): 9 лиц, 10 петель полой 
резинки.
60-й ряд (изн): 10 петель полой резин-
ки, 30 изн.

Петли не закрываем, оставляем на 
спицах.

Размер 48

48-й ряд (изн): 10 петель полой резин-
ки, 38 изн.
49-й ряд (лиц): кром, 35 лиц, 2ЛП, 
10 петель полой резинки.
50-й ряд (изн): 10 петель полой резин-
ки, 37 изн.
51-й ряд (лиц): кром, 36 лиц, 10 петель 
полой резинки.
52-й ряд (изн): 10 петель полой резин-
ки, 37 изн.
53-й ряд (лиц): кром, 34 лиц, 2ЛП, 
10 петель полой резинки.
54-й ряд (изн): 10 петель полой резин-
ки, 36 изн.
55-й ряд (лиц): кром, 33 лиц, 2ЛП, 
10 петель полой резинки.

Начинаем формировать плечевые скосы 
с помощью укороченных рядов.

56-й ряд (изн): 10 петель полой резин-
ки, 30 изн, следующую петлю обвиваем, 
поворачиваем работу.
57-й ряд (лиц): 30 лиц, 10 петель полой 
резинки.
58-й ряд (изн): 10 петель полой резин-
ки, 25 изн, следующую петлю обвиваем, 
поворачиваем работу.
59-й ряд (лиц): 25 лиц, 10 петель полой 
резинки.
60-й ряд (изн): 10 петель полой резин-
ки, 20 изн, следующую петлю обвиваем, 
поворачиваем работу.
61-й ряд (лиц): 20 лиц, 10 петель полой 
резинки.
62-й ряд (изн): 10 петель полой резин-
ки, 15 изн, следующую петлю обвиваем, 
поворачиваем работу.
63-й ряд (лиц): 15 лиц, 10 петель полой 
резинки.
64-й ряд (изн): 10 петель полой резин-
ки, 35 изн.

Петли не закрываем, оставляем на спицах.

Размер 50–52

48-й ряд (изн): 10 петель полой резин-
ки, 42 изн.
49-й ряд (лиц): кром, 39 лиц, 2ЛП, 
10 петель полой резинки.
50-й ряд (изн): 10 петель полой резин-
ки, 41 изн.
51-й ряд (лиц): кром, 40 лиц, 10 петель 
полой резинки.
52-й ряд (изн): 10 петель полой резин-
ки, 41 изн.
53-й ряд (лиц): кром, 38 лиц, 2ЛП, 
10 петель полой резинки.
54-й ряд (изн): 10 петель полой резин-
ки, 40 изн.
55-й ряд (лиц): кром, 39 лиц, 10 петель 
полой резинки.
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56-й ряд (изн): 10 петель полой резин-
ки, 40 изн.
57-й ряд (лиц): кром, 37 лиц, 2ЛП, 
10 петель полой резинки.
58-й ряд (изн): 10 петель полой резин-
ки, 39 изн.
59-й ряд (лиц): кром, 36 лиц, 2ЛП, 
10 петель полой резинки.

Начинаем формировать плечевые скосы 
с помощью укороченных рядов.

60-й ряд (изн): 10 петель полой резин-
ки, 32 изн, следующую петлю обвиваем, 
поворачиваем работу.
61-й ряд (лиц): 30 лиц, 2ЛП, 10 петель 
полой резинки.
62-й ряд (изн): 10 петель полой резин-
ки, 26 изн, следующую петлю обвиваем, 
поворачиваем работу.
63-й ряд (лиц): 24 лиц, 2ЛП, 10 петель 
полой резинки.
64-й ряд (изн): 10 петель полой резин-
ки, 21 изн, следующую петлю обвиваем, 
поворачиваем работу.
65-й ряд (лиц): 21 лиц, 10 петель полой 
резинки.
66-й ряд (изн): 10 петель полой резин-
ки, 16 изн, следующую петлю обвиваем, 
поворачиваем работу.
67-й ряд (лиц): 16 лиц, 10 петель полой 
резинки.
68-й ряд (изн): 10 петель полой резин-
ки, 36 изн.

Петли не закрываем, оставляем на 
спицах.

Спинка

На спинке — 88 (94) 98 (110) 120 пе-
тель. Вяжем лицевой гладью поворот-
ными рядами. Первую кромочную сни-

маем, не провязывая, последнюю вяжем 
изнаночной за заднюю стенку.
Вяжем:
•	 40–42 (44) — 46 рядов
•	 46 — 50 рядов
•	 48 — 54 ряда
•	 50–52 — 58 рядов

Затем начинаем формировать плечевые 
скосы (для каждого размера связано 
свое количество рядов, дальше нумера-
ция пойдет с 1-го ряда).

1-й ряд (лиц): кром, 82 (88) 92 (104) 
114 лиц, следующую петлю обвиваем, 
поворачиваем работу.
2-й ряд (изн): 78 (84) 88 (100) 110 изн, 
следующую петлю обвиваем, поворачи-
ваем работу.
3-й ряд (лиц): 73 (79) 83 (95) 105 лиц, 
следующую петлю обвиваем, поворачи-
ваем работу.
4-й ряд (изн): 68 (74) 78 (90) 100 изн, 
следующую петлю обвиваем, поворачи-
ваем работу.
5-й ряд (лиц): 63 (69) 73 (85) 95 лиц, 
следующую петлю обвиваем, поворачи-
ваем работу.
6-й ряд (изн): 58 (64) 68 (80) 90 изн, 
следующую петлю обвиваем, поворачи-
ваем работу.
7-й ряд (лиц): 53 (59) 63 (75) 85 лиц, 
следующую петлю обвиваем, поворачи-
ваем работу.
8-й ряд (изн): 48 (54) 58 (70) 80 изн, 
следующую петлю обвиваем, поворачи-
ваем работу. 
9-й ряд (лиц): 68 (74) 78 (90) 100 лиц.
10-й ряд (изн): кром, 87 (93) 97 (109) 
119 изн.

Всего на спинке 88 (94) 98 (110) 
120 петель, по боковым сторонам уйдет 
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по 27 (29) 30 (35) 36 петель на плечи, 
остальные центральные 34 (36) 38 (40) 
48 петель снимаем на дополнительную 
леску или нить.

Закрываем петли плеч методом трех 
спиц (см. с. 63).

Закрытие петель мето-
дом трех спиц

Для левшей

Для правшей

С каждой боковой стороны сошьем по 
27 (29) 30 (35) 36 петель. Петли план-
ки с обеих сторон не трогаем, их про-
должим вязать дальше.

Вяжем планку  

Для левшей

Для правшей

 

Здесь добавим 1 петлю, чтобы узор 
планки не сбился. На спицах 34 (36) 38 
(40) 48 открытых петель спинки, зна-
чит, необходимо довязать планки с каж-
дой стороны еще по 34 (36) 38 (40) 
48 рядов, чтоб у каждой планки было по 
17 (18) 19 (20) 24 кромочных петель. 
Далее сошьем их вместе с открытыми 

петлями спинки с помощью крючка. 
Вводим новую нить, поднимаем одну 
дополнительную петлю для закрытия 
между полочкой и спинкой (сшиваем 
с изнаночной стороны) — подхватываем 
крючком одну петлю спинки со спицы 
и первую кромочную планки, провязы-
ваем вместе, получившуюся петлю про-
тягиваем через первую (дополнитель-
ную). Повторяем действия, пока не 
закроем до середины спинки нужное 
количество петель.

Пришивание планки к от-
крытым петлям спинки

Для левшей

Для правшей

Сшивание петель планки

Для левшей

Для правшей

Тело кардигана готово. Приступаем 
к рукавам.

6  Из проймы с помощью крючка под-
нимаем 70 (70) 70 (80) 80 петель, пере-
снимаем их на спицы № 4 и вяжем по 
кругу лицевую гладь 19 рядов. Меняем 
нить на контрастную, которой вязали 
ажурный узор в теле кардигана, вяжем 
19 рядов по схеме. Узор вяжем так же, 
как в теле кардигана, но по кругу.

Уютный карди
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Поднимаем петли 
из проймы

Для левшей

Для правшей
 

1-й ряд (лиц): лиц.
2-й ряд (изн): 3 изн, 3 лиц, 4 изн.
3-й ряд (лиц): 2ЛП (в первом раппорте 
здесь вяжем лиц), Н, 2ЛП, 4 лиц, Н, 
2ЛП, Н (в последнем раппорте здесь вя-
жем лиц).
4-й ряд (изн): 3 изн, 3 лиц, 4 изн.
5-й ряд (лиц): лиц.
6-й ряд (изн): лиц.
7-й ряд (лиц): 2 лиц, 2ЛП, Н, 3Л, Н, 
2 ЛЛ, 3 лиц.
8-й ряд (изн): лиц, 2ЛП, 5 лиц, 2 ЛЛ, 
2 лиц.
9-й ряд (лиц): 2ЛП, Н, 2ЛП, Н, лиц, Н, 
2ЛЛ, Н, 2 ЛЛ, лиц.
10-й ряд (изн): лиц.
11-й ряд (лиц): Н (в первом раппорте 
вяжем лиц), 2ЛП, Н, 3 лиц, Н, 2ЛЛ, Н, 
Ш (в последнем раппорте вяжем 2 лиц 
вместе).
12-й ряд (изн): лиц. 
13-й ряд (лиц): 3 лиц, Н, Х, Н, 4 лиц.

14-й ряд (изн): лиц.
15-й ряд (лиц): лиц.
16-й ряд (изн): 3 изн, 3 лиц, 4 изн.
17-й ряд (лиц): 2ЛП (в первом раппор-
те здесь вяжем лиц), Н, 2ЛП, 4 лиц, Н, 
2ЛП, Н (в последнем раппорте здесь вя-
жем лиц).
18-й ряд (изн): 3 изн, 3 лиц, 4 изн.
19-й ряд (лиц): лиц.

Связали 19 рядов узора, меняем нить на 
основную и вяжем еще 30 рядов лице-
вой гладью. Меняем нить на контраст-
ную, повторяем вторую полосу узора. 
Возвращаем основную нить, вяжем еще 
25 рядов лицевой глади.

7  Формируем манжет: будем вязать на 
спицах № 3,5 резинкой 1 × 1 (1 лице-
вая, 1 изнаночная). Формируя манжет, 
делаем убавки, оставив на спицах 42 
(44) 44 (48) петель. Провязываем лиц, 
2 петли вместе изн, лиц, 2 петли вместе 
изн и продолжаем убавлять петли, пока 
на спицах не останется нужное количе-
ство. Дальше вяжем, чередуя лицевую 
и изнаночную. Закрываем манжет эла-
стичным способом.
 
Аналогично вяжем второй рукав.

8  Прячем кончики нитей, проводим 
ВТО.

Мастер-классы
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АЖУРНЫЙ СВИТЕР 
GRACE

Что потребуется

•	 Бобинный кашемир 100 г/ 625 м, я вязала в 2 нити. 
Пряжу можно заменить любой другой 50 г /120–
140 м

•	 Круговые спицы № 3 и 4 с леской 50 см, для тела 
свитера

•	 Укороченные спицы № 3 и 4, для рукавов

•	 Крючок № 3 или 4

•	 Ножницы

•	 Сантиметровая лента

Мастер-классы
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РАЗМЕРЫ:
40–42 (обхват груди — 80–87) 
44 (обхват груди — 88–90) 
46 (обхват груди — 91–96) 
48 (обхват груди — 97–102) 
50–52 (обхват груди — 103–112) 
54 (обхват груди — 112–116) 

Расход пряжи:
40–42 — 350 г
44 — 350–400 г
46 — 400–450 г
48 — 450–500 г
50–52 — 500–550 г
54 — 600 г

В мастер-классе размеры указаны следующим образом: 40–42 (44) 46 (48)  
50–52 (54) 

Размеры
Ширина  

свитера (Ш), 
см

Высота до 
проймы* (В), 

см

Высота  
проймы* (П), 

см

Длина  
рукава* (Д), 

см

Высота  
резинки* (А), 

см

40–42 90 35 19 42 3

44 92 35 20 42 3

46 97 37 21 43 3

48 102 40 24 43 3

50–52 113 43 25 44 3

54 118 46 27 44 3

Все значения со * можно менять по вашему желанию. 

Мастер-классы
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Схема узора 1 Схема узора 2

— лицевая

— изнаночная

— накид

— 2 петли провязать вместе лицевой

— 2 петли провязать вместе лицевой с наклоном вправо

— 2 петли провязать вместе лицевой с наклоном влево

— 3 петли провязать вместе лицевой
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Как вязать
Свитер вяжем снизу вверх.

1  Вяжем образец лицевой гладью на 
спицах № 4. Стираем руками при тем-
пературе не более 40 °С, аккуратно от-
жимаем и сушим на горизонтальной 
поверхности. После измеряем плот-
ность — количество петель и рядов 
в 10 см.

Плотность моего образца:
21 п. × 26 р. = 10 × 10 см

Свитер вяжем по кругу, поэтому если 
у вас плотность поворотными рядами 
отличается от плотности вязания по 
кругу, вяжите образец по кругу. Если не 
попадаете в плотность, возьмите спицы 
большего или меньшего размера.

2  Приступаем к вязанию свитера. 
На спицы № 3 набираем 176 (188) 200 
(212) 224 (236) петель + 1 для соеди-
нения в круг (см. с. 72). Вяжем резинку 
1 × 1 (1 лицевая, 1 изнаночная) 12 рядов.

3  Переходим на спицы № 4, вяжем 
1 лицевой ряд.

Свитер состоит из двух основных узо-
ров (см. схемы на с. 143).

Раппорт узора 1 — 2 петли и 30 рядов.

1-й ряд: изн. 
2-й ряд: лиц. 
3-й ряд: 2 петли вместе лиц, Н, повто-
ряем до конца ряда.
4-й ряд: лиц. 
5-й ряд: 2 петли вместе лиц, Н, повто-
ряем до конца ряда. 

6-й ряд: лиц.
7-й ряд: 2 петли вместе лиц, Н, повто-
ряем до конца ряда.
8-й ряд: лиц.
9-й ряд: изн.
10-й ряд: лиц.
11-й ряд: 2 петли вместе лиц, Н, повто-
ряем до конца ряда.
12-й ряд: лиц.
13-й ряд: 2 петли вместе лиц, Н, повто-
ряем до конца ряда.
14-й ряд: лиц.
15-й ряд: 2 петли вместе лиц, Н, повто-
ряем до конца ряда.
16-й ряд: лиц.
17-й ряд: изн.
18-й ряд: лиц.
19-й ряд: 2 петли вместе лиц, Н, повто-
ряем до конца ряда.
20-й ряд: лиц.
21-й ряд: 2 петли вместе лиц, Н, повто-
ряем до конца ряда.
22-й ряд: лиц.
23-й ряд: 2 петли вместе лиц, Н, повто-
ряем до конца ряда.
24-й ряд: лиц.
25-й ряд: изн.
26-й ряд: лиц.
27-й ряд: изн.
28-й ряд: лиц.
29-й ряд: изн.
30-й ряд: лиц.

Раппорт узора 2 — 6 петель и 30 рядов + 
+ по 1 петле в начале и в конце ряда.

1–2-й ряды: лиц. 
3-й ряд: Н, *2 ЛЛ, лиц, 2 ЛП, Н, лиц, 
Н*, повторяем последовательность от * 
до * (раппорт) всего 29 (31) 33 (35) 37 
(39) раз, 2 ЛЛ. 

Мастер-классы
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4-й ряд: лиц. 
5-й ряд: лиц,*Н, 3 петли вместе лиц, Н, 
3 лиц*, повторяем последовательность 
от * до * (раппорт) всего 29 (31) 33 
(35) 37 (39) раз, лиц.
6-й ряд: лиц.
7-й ряд: 2 ЛП, *Н, лиц, накид, 2 ЛЛ, 
лиц, 2 ЛП*, повторяем последователь-
ность от * до * (раппорт) всего 29 (31) 
33 (35) 37 (39) раз, Н. 
8-й ряд: лиц.
9-й ряд: лиц, *3 лиц, Н, 3 петли вместе 
лиц, Н*, повторяем последовательность 
от * до * (раппорт) всего 29 (31) 33 
(35) 37 (39) раз, лиц.
10-й ряд: все петли лиц.

Далее повторяем вязание с 3-го по 10-й 
ряды 3 раза. 

27-й ряд: изн.
28-й ряд: лиц.
29-й ряд: изн.
30-й ряд: лиц.

Чередуя 2 узора, вяжем полотно на же-
лаемую длину до пройм, у меня — 35 см 
(я связала узор 1, узор 2, узор 1).

4  Переходим к разделению на перед 
и спинку и формированию пройм. Де-
лим работу на перед и спинку: 88/88 
(94/94) 100/100 (106/106) 112/112 
(118/118) петель.

Здесь важно закончить работу в четном 
ряду, чтобы нечетный ряд был на лице-
вой стороне, а четный — на изнаночной. 
Дальше вяжем поворотными рядами.

По боковым сторонам проймы нужно 
закрыть по 6 (6) 6 (6) 12 (12) петель.

Закрытие петель по бо-
ковым сторонам проймы 

Для левшей

Для правшей

Закрываем петли — провязываем по 
2 вместе, как при обычном закрытии пе-
тель. Не довязываем до конца ряда 
3 (3) 3 (3) 6 (6) петель и закрываем 
6 (6) 6 (6) 12 (12) петель с одной боко-
вой стороны, получится 3 (3) 3 (3) 6 
(6) петель со стороны спинки и 3 (3) 3 
(3) 6 (6) петель со стороны переда.

После закрытия петель проймы с одной 
стороны провязываем по узору 88 (94) 
100 (106) 112 (116) петель, поворачи-
ваем работу и с изнаночной стороны так 
же закрываем 6 (6) 6 (6) 12 (12) петель.
Изнаночные ряды должны быть четны-
ми по схеме, вяжем их следующим об-
разом: если в схеме все петли лицевые, 
с изнаночной стороны их вяжем изна-
ночными, если изнаночные, то с изна-
ночной стороны их вяжем лицевыми.
После закрытия пройм на спицах долж-
но остаться 82/82 (88/88) 94/94 
(100/100) 100/100 (106/106) петель 
на переде / спинке.

При поворотном вязании первую кро-
мочную всегда снимаем, не провязывая, 
последнюю вяжем изнаночной.

5  Вяжем перед и спинку. На спи-
цах — 82 (88) 94 (100) 100 (106) пе-
тель переда. Вяжем по узору 8 (9) 9 
(10) 13 (15) см и закрываем петли для 

Ажурный свитер Grace
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горловины. Для этого вяжем 28 (28) 28 
(34) 34 (34) петли по узору, закрываем 
26 (32) 38 (32) 32 (38) петель, провя-
зываем по узору оставшиеся 28 (28) 28 
(34) 34 (34) петли.

Теперь отдельно вяжем по узору левую 
полочку 11 (11) 12 (12) 12 (12) см. 
Петли не закрываем, оставляем кончи-
ки длиной 20–30 см, отрезаем нить. За-
тем вяжем правую полочку, присоеди-
нив нить с изнаночной стороны 
горловины.

Спинку вяжем так же, как перед, но 
до закрытия горловины провязываем 
9 (10) 10 (12) 15 (17) см.

6  Закрываем петли плеч методом трех 
спиц (см. с. 63).

7  Вяжем рукава. Из проймы набира-
ем 62 (68) 74 (74) 80 (80) петель. Ввя-
жем 3 лицевых ряда по кругу. После вя-
жем узор 1 и 2 поочередно, пока длина 
рукава не достигнет 42 (42) 43 (43) 44 
(44) см.

Набор петель  
из проймы

8  Меняем спицы на № 3, формируем 
резинку 1 × 1 (1 лицевая, 1 изнаноч-
ная). Одновременно убавляем 12 (14) 
16 (16) 18 (18) петель, провязывая сна-
чала по 2 петли вместе лицевой, потом 
2 петли вместе изнаночной. Чередуем, 
пока не убавим нужное количество пе-
тель, далее вяжем, чередуя лицевую 
и изнаночную. Вяжем резинку 12 рядов.

Закрываем петли эластичным или обыч-
ным способом, провязывая по 2 петли 
вместе так же как, закрывали пройму.
Второй рукав вяжем точно так же.

9  Оформляем горловину свитера. На-
бираем петли по окружности горловины 
так же, как набирали для рукава. По го-
ризонтали набираем петли из каждого 
ряда, по вертикали — из двух кромоч-
ных набираем 3 петли. Начало ряда от-
мечаем маркером.

Вяжем горловину 

Для левшей

Для правшей

1-й ряд: изн. 
2-й ряд: лиц, поднимаем петлю с изнаноч-
ной стороны и вяжем ее изн (ПИ), лиц, 
ПИ, лиц, ПИ, повторяем до конца ряда.
3-й ряд: лиц, изн снимаем, не провязы-
вая, нить перед работой (СИ), лиц, СИ, 
лиц, СИ, повторяем до конца ряда.
4-й ряд: лиц петлю снимаем, не провя-
зывая, нить за работой (СЛ),изн, СЛ, 
изн, СЛ, изн,повторяем до конца ряда.
5-й ряд: вяжем аналогично 3-му ряду.
6-й ряд: вяжем аналогично 4-му ряду.
7-й ряд: (сокращаем удвоенные петли): 
лиц и изн провязываем вместе лиц, де-
лая убавки до конца ряда.
8-й ряд: закрываем горловину, провя-
зываем по 2 петли изн.

10  Прячем кончики нитей, проводим 
ВТО.

Мастер-классы
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ТОЛСТОВКА «ДУЭТ»

Что потребуется

•	 Пряжа Lana Gatto Super Soft 50 г / 125 м, у меня 100 % меринос, 
но пряжу можно заменить любой другой, схожей по метражу или 
взять немного толще 50 г / 100–120 м

•	 Круговые спицы 50–80 см № 3, 3,5 и 5, для тела толстовки

•	 Укороченные спицы 30 см № 3–3,5 и 5, для рукавов

•	 Чулочные спицы № 3 — 2 шт.

•	 Молния 70–90 см, в зависимости от длины толстовки

•	 Крючок № 3–4

•	 Булавка

•	 Маркеры 

•	 Игла, ножницы, сантиметровая лента

Мастер-классы
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РАЗМЕРЫ:
40–44 (обхват груди — 80–90 см) 
46–48 (обхват груди — 91–102 см) 
50–52 (обхват груди — 103–112 см) 
54 (обхват груди — 113–119 см) 
56–58 (обхват груди — 120–134 см) 

Расход пряжи:
40–42 — 400–450 г
44 — 450–500 г
46 — 500–550 г
48 — 600 г
50–52 — 650–700 г
54 — 750–800 г
56–58 — 900–950 г

Мастер-классы

В мастер-классе размеры указаны следующим образом: 40–44 (46–48) 50–52 
(54) 56–58

Размер 40–42 44 46 48 50 52 54 56 58

Ширина (А), см 41 45 47 49 52 55 58 61 65

Высота (В) *, см 58 61 62 65 67 70 72 76 79

Регланная линия (С), см 18 19–20 21–22 23 24 25 26 28 30

Высота от подреза (D) *, см 30 31 31 32 33 35 36 38 39

Высота резинки (Е), см 10 10 10 10 10 10 10 10 10

Длина рукава (F) *, см 48 49 49 49 50 51 51 52 53

Ширина рукава(G), см 16 17 17 18 19 19 20 21 22

Все значения со * можно менять по вашему желанию.
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Как вязать
Толстовку вяжем сверху вниз единым 
полотном. 

1  Вяжем образец лицевой гладью на 
спицах № 5. Стираем руками при тем-
пературе не более 40 °С, аккуратно от-
жимаем и сушим на горизонтальной 
поверхности. После измеряем плот-
ность — количество петель и рядов 
в 10 см. 

Плотность вязания моего образца:
20–20,5 п. × 22 р. = 10 × 10 см

2  Приступаем к вязанию толстовки. 
Начнем с капюшона, который рассчи-
тан на обхват головы 55–60 см (один 
для всех размеров). По желанию мож-
но связать капюшон более длинным или 
объемным.

На спицы № 3 набираем 240 петель. 

1-й ряд (изн): кром (снимаем, не про-
вязывая), изн (снимаем, не провязы-
вая, нить перед работой), лиц, изн 
(снимаем, не провязывая, нить перед 
работой), лиц, повторяем до конца 
ряда, последнюю кром вяжем изн.

Таким же образом вяжем 13 рядов.

14-й ряд (лиц): кром (снимаем, не про-
вязывая), 2 петли вместе лиц (чтобы 
лиц получилась нескрещенной), 2 петли 
вместе лиц, повторяем до конца ряда, 
последнюю кром провязываем изн.

На спицах — 121 петля. По боковым 
сторонам отделяем маркером первые 
и последние 13 петель, при желании пе-

реснимаем их на дополнительную нить 
или леску и пока не трогаем. 

3  Переходим на спицы № 5, вводим 
новую нить и продолжаем вязать лице-
вую гладь на центральных 95 петлях, 
19–21 см, в зависимости от глубины ка-
пюшона.

Важно: кромочные петли в лицевом 
ряду вяжем лицевыми, в изнаночном — 
изнаночными.

Расставляем маркеры:

39 петель   3 п   3 п   5 п   3 п   3 п   39 петель

В середине отрезка из 95 петель вы-
деляем 17 петель и делим на 3 / 3 / 5 / 
3 / 3 петли. Их будем провязывать 
укороченными рядами, удлиняя 
капюшон.

Укороченные ряды 

Для левшей

Для правшей

1-й ряд (лиц): 53 лиц, следующую пет-
лю обвиваем, поворачиваем работу.
2-й ряд (изн): 11 изн, следующую пет-
лю обвиваем, поворачиваем работу.
3-й ряд (лиц): 8 лиц, следующую петлю 
обвиваем, поворачиваем работу.
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4-й ряд (изн): 5 изн, следующую петлю 
обвиваем, поворачиваем работу.
5-й ряд (лиц): 50 лиц (из них 2 обви-
тые петли: обвитие поднимаем и остав-
ляем за лиц петлей, эти 2 петли провя-
зываем вместе лиц).
6-й ряд (изн): 95 изн (из них 2 обвитые 
петли: обвитие поднимаем и оставляем 
перед изн петлей, провязываем их вме-
сте изн за заднюю стенку).

Пока эти 17 петель оставляем и не вя-
жем. Далее вяжем укороченными ряда-
ми боковые 39 петель — сначала правую 
часть, потом левую. 

Расставляем маркеры

Расставляем маркеры. 

1-й ряд (лиц): 39 лиц.
2-й ряд (изн): 32 изн, следующую пет-
лю обвиваем, поворачиваем работу.
3-й ряд (лиц): 32 лиц.
4-й ряд (изн): 25 изн, следующую пет-
лю обвиваем, поворачиваем работу.
5-й ряд (лиц): 25 лиц.
6-й ряд (изн): 18 изн, следующую пет-
лю обвиваем, поворачиваем работу.
7-й ряд (лиц): 18 лиц.
8-й ряд (изн): 39 изн(из них 3 обвитые 
петли: обвитие поднимаем и оставляем 
перед изн петлей, провязываем их вме-
сте изн за заднюю стенку).
9-й ряд (лиц): 39 лиц.

Укороченные ряды 
на 39 петлях

Для левшей

Для правшей

Закрываем 17 центральных петель 
обычным способом (см. с. 66). Анало-
гично вяжем вторую часть из 39 петель, 
9 рядов, но обвитие начинаем делать 
в 1-м лицевом ряду. 

Следующий шаг: сшиваем 39 петель 
трикотажным швом с помощью иглы 
(см. с. 62), осталось сшить макушку ма-
трасным швом (см. с. 71).

Капюшон почти готов. Поднимаем пет-
ли 3 / 1 (3 поднимаем, 1 пропускаем) из 
кромочного ряда основания капюшона 
спицами № 5 (у вас будет свое количе-
ство, в среднем должно получиться 
100–120 петель). 

Поднятие петель из кромочного ряда 
основания капюшона 

Для левшей

Для правшей

Вяжем 8 рядов новой нитью, начиная 
с лицевого ряда. В каждом лицевом 
ряду делаем по 2 убавки.

Мастер-классы

7 п         7 п         7 п                     18 п
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1-й ряд (лиц): кром(снимаем, не про-
вязывая), 11 лиц, 2 ЛП, все петли 
лиц, не довязываем 14 петель: 2 ЛП, 
11 лицевых, последняя кром — изна-
ночная.
2-й ряд (изн): кромочная, все петли 
изн.
3-й ряд (лиц): кром, 10 лиц, 2 ЛП, лиц 
до последних 13 петель, далее вяжем 
2 ЛЛ, 10 лиц, кром.
4-й ряд (изн): кром, изн до конца ряда. 
5-й ряд (лиц): кром, 9 лиц, 2 ЛП, лиц до 
последних 12 петель, далее вяжем 2 ЛЛ, 
9 лиц, кром.
6-й ряд (изн): кром, изн до конца  
ряда. 
7-й ряд (лиц): кром, 8 лиц, 2 ЛП, лиц до 
последних 11 петель, далее вяжем 2 ЛЛ, 
9 лиц, кром.

В этом ряду мы должны оставить на 
спицах 88 (94) 96 (98) 104 петли. Для 
этого поочередно (не подряд) будем де-
лать убавления, провязывая по 2 петли 
вместе лицевой, пока на спицах не оста-
нется нужное количество петель для 
каждого размера.

4  Начинаем формировать ложную 
кеттлевку. Переходим на спицы № 3, 
вяжем 1-й изнаночный ряд на лицевой 
стороне.

Ложная кеттлевка

Для левшей

Для правшей

Далее для работы понадобятся вторые 
спицы № 3 или леска. Связав 1-й изна-
ночный ряд на лицевой стороне, наби-
раем с изнаночной стороны на вторые 
спицы еще 88 (94) 96 (98) 104 петли. 
На двух парах спиц вяжем лицевую 
гладь, по 5 рядов, чтобы изнаночные 
петли были внутри, а лицевые снаружи.

В 6-м (лицевом) ряду будем соединять 
петли с двух спиц, провязывая по 2 вме-
сте: первую петлю с первой спицы 
и первую со второй провязываем вме-
сте изнаночной. Так вяжем, пока все 
петли не останутся на одних спицах, 
всего должно быть 88 (94) 96 (98) 
104 петли.

5  Теперь будем вязать росток. Меняем 
спицы на № 5.

Размер 40–44

Толстовка «Дуэт»

Вяжем изнаночный установочный ряд, 
выделяем маркерами регланные линии: 
16 петель (полочка), М, 2 петли (РЛ), 
М, 12 петель (рукав), М, 2 петли (РЛ), 
М, 24 петли (спинка), М, 2 петли (РЛ), 
М, 12 петель (рукав), М, 2 петли (РЛ), 
М, 16 петель (полочка).
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Дальше для удобства берем съемные 
маркеры и вешаем в места, отмеченные 
черными точками на схеме. Вдоль всех 
регланных линий (до и после) будем де-
лать прибавки из протяжки в лицевых 
рядах.

Прибавки для левшей и правшей обо-
значены следующим образом: левша 
(правша).

1-й ряд (лиц): кром, 15 лиц, 2 лиц (РЛ), 
12 лиц, 2 лиц (РЛ), ПП (ЛП), 24 лиц 
(спинка), ПП (ЛП), 2 лиц (РЛ), 3 лиц, 
следующую петлю обвиваем, поворачи-
ваем работу.
2-й ряд (изн): 36 изн, следующую пет-
лю обвиваем, поворачиваем работу.
3-й ряд (лиц): 3 лиц, ЛП (ПП), 2 лиц 
(РЛ), ПП (ЛП), 26 лиц, ЛП (ПП), 
2 лиц (РЛ), ПП (ЛП), 6 лиц (не забы-
ваем правильно провязывать обвитую 
петлю), следующую петлю обвиваем, 
поворачиваем работу.
4-й ряд (изн): 46 изн, следующую пет-
лю обвиваем, поворачиваем работу.
5-й ряд (лиц): 7 лиц, ЛП (ПП), 2 лиц 
(РЛ), ПП (ЛП), 28 лиц, ЛП (ПП), 
2 лиц (РЛ), ПП (ЛП), 9 лиц, следую-
щую петлю обвиваем, поворачиваем ра-
боту.
6-й ряд (изн): 54 изн, следующую пет-
лю обвиваем, поворачиваем работу.
7-й ряд (лиц): 10 лиц, ЛП (ПП), 2 лиц 
(РЛ), ПП (ЛП), 30 лиц, ЛП (ПП), 
2 лиц (РЛ), ПП (ЛП), 12 лиц, следую-
щую петлю обвиваем, поворачиваем 
работу.

8-й ряд (изн): 62 изн, следующую пет-
лю обвиваем, поворачиваем работу.
9-й ряд (лиц): 13 лиц, ЛП (ПП), 2 лиц 
(РЛ), ПП (ЛП), 32 лицевых, ЛП 
(ПП), 2 лиц (РЛ), ПП (ПЛ), 15 лиц, 
2 лиц (РЛ), 2 лиц, следующую петлю 
обвиваем, поворачиваем работу.
10-й ряд (изн): 78 изн, следующую пет-
лю обвиваем, поворачиваем работу.
11-й ряд (лиц): 2 лиц, ЛП (ПП), 2 лиц 
(РЛ), ПП (ЛП), 16 лиц, ЛП (ПП), 
2 лиц (РЛ), ПП (ЛП), 34 лиц, ЛП 
(ПП), 2 лиц (РЛ), ПП (ЛП), 16 лиц, 
ЛП (ПП), 2 лиц (РЛ), ПП (ЛП), 4 лиц, 
следующую петлю обвиваем, поворачи-
ваем работу.
12-й ряд (изн): 90 изн, следующую пет-
лю обвиваем, поворачиваем работу.
13-й ряд (лиц): 5 лиц, ЛП (ПП), 2 лиц 
(РЛ), ПП (ЛП), 18 лиц, ЛП (ПП), 
2 лиц (РЛ), ПП (ЛП), 36 лиц, ЛП 
(ПП), 2 лиц (РЛ), ПП (ЛП), 18 лиц, 
ЛП (ПП), 2 лиц (РЛ), ПП (ПЛ), 
16 лиц, кром(вяжем изн).
14-й ряд (изн): 122 изн.

Росток связан. Теперь продолжаем вя-
зать, делая прибавки вдоль всех реглан-
ных линий (только в лицевых рядах), 
пока на рукавах не останется по 54 пет-
ли для размера 40–42 и 56–58 для раз-
мера 44. Высота линии реглана по пере-
ду должна быть 18 см (размер 40–42), 
19–20 см (размер 44).

Если вы хотите украсить толстовку узо-
ром по линии груди, провязав 10–12 см 
линии реглана, можно начать формиро-
вать узор на переде (см. с. 161).

Мастер-классы
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Размер 46–48 2 лиц (РЛ), ПП (ЛП), 6 лиц (не забы-
ваем правильно провязывать обвитую 
петлю), следующую петлю обвиваем, 
поворачиваем работу.
4-й ряд (изн): 48 изн, следующую пет-
лю обвиваем, поворачиваем работу.
5-й ряд (лиц): 7 лиц, ЛП (ПП), 2 лиц 
(РЛ), ПП (ЛП), 30 лиц, ЛП (ПП), 
2 лиц (РЛ), ПП (ЛП), 10 лиц, следую-
щую петлю обвиваем, поворачиваем 
работу.
6-й ряд (изн): 58 изн, следующую пет-
лю обвиваем, поворачиваем работу.
7-й ряд (лиц): 11 лиц, ЛП (ПП), 2 лиц 
(РЛ), ПП (ЛП), 32 лиц, ЛП (ПП), 
2 лиц (РЛ), ПП (ЛП), 13 лиц, следую-
щую петлю обвиваем, поворачиваем 
работу.
8-й ряд (изн): 66 изн, следующую пет-
лю обвиваем, поворачиваем работу.
9-й ряд (лиц): 14 лиц, ЛП (ПП), 2 лиц 
(РЛ), ПП (ЛП), 34 лиц, ЛП (ПП), 
2 лиц (РЛ), ПП (ЛП), 16 лиц, 2 лиц 
(РЛ), 2 лиц, следующую петлю обвива-
ем, поворачиваем работу.
10-й ряд (изн): 82 изн, следующую пет-
лю обвиваем, поворачиваем работу.
11-й ряд (лиц): 2 лиц, ЛП (ПП), 2 лиц 
(РЛ), ПП (ЛП), 17 лиц, ЛП (ПП), 
2 лиц (РЛ), ПП (ЛП), 36 лиц, ЛП 
(ПП), 2 лиц (РЛ), ПП (ЛП), 17 лиц, 
ЛП (ПП), 2 лиц (РЛ), ПП (ЛП), 4 лиц, 
следующую петлю обвиваем, поворачи-
ваем работу.
12-й ряд (изн): 94 изн, следующую пет-
лю обвиваем, поворачиваем работу.
13-й ряд (лиц): 5 лиц, ЛП (ПП), 2 лиц 
(РЛ), ПП (ЛП), 19 лиц, ЛП (ПП), 
2 лиц (РЛ), ПП (ЛП), 38 лиц, ЛП 
(ПП), 2 лиц (РЛ), ПП (ЛП), 19 лиц, 
ЛП (ПП), 2 лиц (РЛ), ПП (ЛП), 
17 лиц, кром(вяжем изн).
14-й ряд (изн): 128 изн.

Толстовка «Дуэт»

Вяжем изнаночный установочный ряд, 
выделяем маркерами регланные линии: 
17 петель (полочка), М, 2 петли (РЛ), 
М, 13 петель (рукав), М, 2 петли (РЛ), 
М, 26 петель (спинка), М, 2 петли (РЛ), 
М, 13 петель (рукав), М, 2 петли (РЛ), 
М, 17 петель (полочка).

Дальше для удобства берем съемные 
маркеры и вешаем в места, отмеченные 
черными точками на схеме. Вдоль всех 
регланных линий (до и после) будем де-
лать прибавки из протяжки в лицевых 
рядах.

Прибавки для левшей и правшей обо-
значены следующим образом: левша 
(правша).

1-й ряд (лиц): кром, 16 лиц, 2 лиц (РЛ), 
13 лиц, 2 лиц (РЛ), ПП (ЛП), 26 лиц 
(спинка), ЛП (ПП), 2 лиц (РЛ), 3 лиц, 
следующую петлю обвиваем, поворачи-
ваем работу.
2-й ряд (изн): 38 изн, следующую пет-
лю обвиваем, поворачиваем работу.
3-й ряд (лиц): 3 лиц, ЛП (ПП), 2 лиц 
(РЛ), ПП (ЛП), 28 лиц, ЛП (ПП), 
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Росток связан. Теперь продолжаем вя-
зать, делая прибавки вдоль всех реглан-
ных линий (только в лицевых рядах), 
пока на рукавах не останется по 61 пет-
ле для размера 46 и 63–65 для размера 
48. Высота линии реглана по переду 
должна быть 22 см (размер 46), 23 см 
(размер 48).

Если вы хотите украсить толстовку узо-
ром по линии груди, провязав 10–12 см 
линии реглана, можно начать формиро-
вать узор на переде (см. с. 161).

Размер 50–52

Прибавки для левшей и правшей обо-
значены следующим образом: левша 
(правша).

1-й ряд (лиц): кром(снимаем не провя-
зывая), 16 лиц, 2 лиц (РЛ), 14 лиц, 
2 лиц (РЛ), ПП (ЛП), 26 лиц (спин-
ка), ЛП (ПП), 2 лиц (РЛ), 3 лиц, сле-
дующую петлю обвиваем, поворачиваем 
работу.
2-й ряд (изн): 38 изн, следующую пет-
лю обвиваем, поворачиваем работу.
3-й ряд (лиц): 3 лиц, ЛП (ПП), 2 лиц 
(РЛ), ПП (ЛП), 28 лиц, ЛП (ПП), 
2 лиц (РЛ), ПП (ЛП), 6 лиц (не забы-
ваем правильно провязать обвитую пет-
лю), следующую петлю обвиваем, пово-
рачиваем работу.
4-й ряд (изн): 48 изн, следующую пет-
лю обвиваем, поворачиваем работу.
5-й ряд (лиц): 7 лиц, ЛП (ПП), 2 лиц 
(РЛ), ПП (ЛП), 30 лиц, ЛП (ПП), 
2 лиц (РЛ), ПП (ЛП), 10 лиц, следую-
щую петлю обвиваем, поворачиваем 
работу.
6-й ряд (изн): 58 изн, следующую пет-
лю обвиваем, поворачиваем работу.
7-й ряд (лиц): 11 лиц, ЛП (ПП), 2 лиц 
(РЛ), ПП (ЛП), 32 лиц, ЛП (ПП), 
2 лиц (РЛ), ПП (ЛП), 14 лиц, следую-
щую петлю обвиваем, поворачиваем 
работу.
8-й ряд (изн): 68 изн, следующую пет-
лю обвиваем, поворачиваем работу.
9-й ряд (лиц): 15 лиц, ЛП (ПП), 2 лиц 
(РЛ), ПП (ЛП), 34 лиц, ЛП (ПП), 
2 лиц (РЛ), ПП (ЛП), 17 лиц, 2 лиц 
(РЛ), 2 лиц, следующую петлю обвива-
ем, поворачиваем работу.
10-й ряд (изн): 84 изн, следующую пет-
лю обвиваем, поворачиваем работу.
11-й ряд (лиц): 2 лиц, ЛП (ПП), 2 лиц 
(РЛ), ПП (ЛП), 18 лиц, ЛП (ПП), 

Мастер-классы

Вяжем изнаночный установочный ряд, 
выделяем маркерами регланные линии: 
17 петель (полочка), М, 2 петли (РЛ), 
М, 14 петель (рукав), М, 2 петли (РЛ), 
М, 26 петель (спинка), М, 2 петли (РЛ), 
М, 14 петель (рукав), М, 2 петли (РЛ), 
М, 17 петель (полочка).

Дальше для удобства берем съемные 
маркеры и вешаем в места, отмеченные 
черными точками на схеме. Вдоль всех 
регланных линий (до и после) будем де-
лать прибавки из протяжки в лицевых 
рядах.
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2 лиц (РЛ), ПП (ЛП), 36 лиц, ЛП 
(ПП), 2 лиц (РЛ), ПП (ЛП), 18 лиц, 
ЛП (ПП), 2 лиц (РЛ), ПП (ЛП), 4 лиц, 
следующую петлю обвиваем, поворачи-
ваем работу.
12-й ряд (изн): 96 изнаночных, следую-
щую петлю обвиваем, поворачиваем 
работу.
13-й ряд (лиц): 5 лиц, ЛП (ПП), 2 лиц 
(РЛ), ПП (ЛП), 20 лиц, ЛП (ПП), 
2 лиц (РЛ), ПП (ЛП), 38 лиц, ЛП 
(ПП), 2 лиц (РЛ), ПП (ЛП), 20 лиц, 
ЛП (ПП), 2 лиц (РЛ), ПП (ЛП), 
17 лиц, кром(вяжем изн).
14-й ряд (изн): 130 изн.

Росток связан. Теперь продолжаем вя-
зать, делая прибавки вдоль всех реглан-
ных линий (только в лицевых рядах), 
пока на рукавах не останется по 68 пе-
тель для размера 50 и 70 для размера 52. 
Высота линии реглана по переду долж-
на быть 24 см (размер 50), 25 см 
(размер 52).

Если вы хотите украсить толстовку узо-
ром по линии груди, провязав 10–12 см 
линии реглана, можно начать формиро-
вать узор на переде (см. с. 161).

Размер 54

Вяжем изнаночный установочный ряд, 
выделяем маркерами регланые линии: 
18 петель (полочка), М, 2 петли (РЛ), 
М, 14 петель (рукав), М, 2 петли (РЛ), 
М, 26 петель (спинка), М, 2 петли (РЛ), 
М, 14 петель (рукав), М, 2 петли (РЛ), 
М, 18 петель (полочка).

Дальше для удобства берем съемные 
маркеры и вешаем в места, отмеченные 
черными точками на схеме. Вдоль всех 
регланных линий (до и после) будем де-
лать прибавки из протяжки в лицевых 
рядах.

Прибавки для левшей и правшей обо-
значены следующим образом: левша 
(правша).

1-й ряд (лиц): кром, 17 лиц, 2 лиц (РЛ), 
14 лиц, 2 лиц (РЛ), ПП (ЛП), 26 лиц 
(спинка), ЛП (ПП), 2 лиц (РЛ), 3 лиц, 
следующую петлю обвиваем, поворачи-
ваем работу.
2-й ряд (изн): 38 изн, следующую пет-
лю обвиваем, поворачиваем работу.
3-й ряд (лиц): 3 лиц, ЛП (ПП), 2 лиц 
(РЛ), ПП (ЛП), 28 лиц, ЛП (ПП), 
2 лиц (РЛ), ПП (ЛП), 6 лиц (не забы-
ваем правильно провязывать обвитую 
петлю), следующую петлю обвиваем, 
поворачиваем работу.
4-й ряд (изн): 48 изн, следующую пет-
лю обвиваем, поворачиваем работу.
5-й ряд (лиц): 7 лиц, ЛП (ПП), 2 лиц 
(РЛ), ПП (ЛП), 30 лиц, ЛП (ПП), 
2 лиц (РЛ), ПП (ЛП), 10 лиц, следую-
щую петлю обвиваем, поворачиваем 
работу.
6-й ряд (изн): 58 изн, следующую пет-
лю обвиваем, поворачиваем работу.
7-й ряд (лиц): 11 лиц, ЛП (ПП), 2 лиц 
(РЛ), ПП (ЛП), 32 лиц, ЛП (ПП), 

Толстовка «Дуэт»
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2 лиц (РЛ), ПП (ЛП), 14 лиц, следую-
щую петлю обвиваем, поворачиваем 
работу.
8-й ряд (изн): 68 изн, следующую пет-
лю обвиваем, поворачиваем работу.
9-й ряд (лиц): 15 лиц, ЛП (ПП), 2 лиц 
(РЛ), ПП (ЛП), 34 лицевых, ЛП (ПП), 
2 лиц (РЛ), ПП (ЛП), 17 лиц, 2 лиц 
(РЛ), 3 лиц, следующую петлю обвива-
ем, поворачиваем работу.
10-й ряд (изн): 86 изн, следующую пет-
лю обвиваем, поворачиваем работу.
11-й ряд (лиц): 3 лиц, ЛП (ПП), 2 лиц 
(РЛ), ПП (ЛП), 18 лиц, ЛП (ПП), 
2 лиц (РЛ), ПП (ЛП), 36 лиц, ЛП 
(ПП), 2 лиц (РЛ), ПП (ЛП), 18 лиц, 
ЛП (ПП), 2 лиц (РЛ), ПП (ЛП), 5 лиц, 
следующую петлю обвиваем, поворачи-
ваем работу.
12-й ряд (изн): 98 изн, следующую пет-
лю обвиваем, поворачиваем работу.
13-й ряд (лиц): 6 лиц, ЛП (ПП), 2 лиц 
(РЛ), ПП (ЛП), 20 лиц, ЛП (ПП), 
2 лиц (РЛ), ПП (ЛП), 38 лиц, ЛП 
(ПП), 2 лиц (РЛ), ПП (ЛП), 20 лиц, 
ЛП (ПП), 2 лиц (РЛ), ПП (ЛП), 
18 лиц, кром.
14-й ряд (изн): 132 изн.

Росток связан. Теперь продолжаем вя-
зать, делая прибавки вдоль всех реглан-
ных линий (только в лицевых рядах), 
пока на рукавах не останется по 72–
74 петли. Высота линии реглана по пе-
реду должна быть 26 см.

Если вы хотите украсить толстовку узо-
ром по линии груди, провязав 10–12 см 
линии реглана, можно начать формиро-
вать узор на переде (см. с. 161).

Размер 56–58

Мастер-классы

Вяжем 1 изнаночный установочный 
ряд, выделяем маркерами регланные ли-
нии: 19 петель (полочка), М, 2 петли 
(РЛ), М, 15 петель (рукав), М, 2 петли 
(РЛ), М, 28 петель (спинка), М, 2 петли 
(РЛ), М, 15 петель (рукав), М, 2 петли 
(РЛ), М, 19 петель (полочка).

Дальше для удобства берем съемные 
маркеры и вешаем в места, отмеченные 
черными точками на схеме. Вдоль всех 
регланных линий (до и после) будем де-
лать прибавки из протяжки в лицевых 
рядах.

Прибавки для левшей и правшей обо-
значены следующим образом: левша 
(правша).

1-й ряд (лиц): кром, 18 лиц, 2 лиц (РЛ), 
15 лиц, 2 лиц (РЛ), ПП (ЛП), 28 лиц 
(спинка), ЛП (ПП), 2 лиц (РЛ), 3 лиц, 
следующую петлю обвиваем, поворачи-
ваем работу.
2-й ряд (изн): 40 изн, следующую пет-
лю обвиваем, разворачиваем вязание.
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3-й ряд (лиц): 3 лиц, ЛП (ПП), 2 лиц (РЛ), ПП (ЛП), 30 лиц, ЛП (ПП), 2 лиц 
(РЛ), ПП (ЛП), 6 лиц (не забываем правильно провязывать обвитую петлю), сле-
дующую петлю обвиваем, поворачиваем работу.
4-й ряд (изн): 50 изн, следующую петлю обвиваем, поворачиваем работу.
5-й ряд (лиц): 7 лиц, ЛП (ПП), 2 лиц (РЛ), ПП (ЛП), 32 лиц, ЛП (ПП), 2 лиц 
(РЛ), ПП (ЛП), 10 лиц, следующую петлю обвиваем, поворачиваем работу.
6-й ряд (изн): 60 изн, следующую петлю обвиваем, поворачиваем работу.
7-й ряд (лиц): 11 лиц, ЛП (ПП), 2 лиц (РЛ), ПП (ЛП), 34 лиц, ЛП (ПП), 2 лиц 
(РЛ), ПП (ЛП), 14 лиц, следующую петлю обвиваем, поворачиваем работу.
8-й ряд (изн): 70 изн, следующую петлю обвиваем, поворачиваем работу.
9-й ряд (лиц): 15 лиц, ЛП (ПП), 2 лиц (РЛ), ПП (ЛП), 36 лиц, ЛП (ПП), 2 лиц 
(РЛ), ПП (ЛП), 18 лиц, 2 лиц (РЛ), 3 лиц, следующую петлю обвиваем, поворачи-
ваем работу.
10-й ряд (изн): 89 изн, следующую петлю обвиваем, поворачиваем работу.
11-й ряд (лиц): 3 лиц, ЛП (ПП), 2 лиц (РЛ), ПП (ЛП), 19 лиц, ЛП (ПП), 2 лиц 
(РЛ), ПП (ЛП), 38 лиц, ПЛ (ПП), 2 лиц (РЛ), ПП (ЛП), 19 лиц, ЛП (ПП), 2 лиц 
(РЛ), ПП (ЛП), 6 лиц, следующую петлю обвиваем, поворачиваем работу.
12-й ряд (изн): 103 изн, следующую петлю обвиваем, поворачиваем работу.
13-й ряд (лиц): 7 лиц, ЛП (ПП), 2 лиц (РЛ), ПП (ЛП), 21 лиц, ЛП (ПП), 2 лиц 
(РЛ), ПП (ЛП), 40 лиц, ЛП (ПП), 2 лиц (РЛ), ПП (ЛП), 21 лиц, ЛП (ПП), 2 лиц 
(РЛ), ПП (ЛП), 19 лиц, кром. 
14-й ряд (изн): 138 изн.

Росток связан. Теперь продолжаем вязать, делая прибавки вдоль всех регланных 
линий (только в лицевых рядах), пока на рукавах не останется по 77 петель 
для размера 56, 79 — для размера 58. Высота линии реглана по переду должна быть 
28–29 см.

Если вы хотите украсить толстовку узором по линии груди, провязав 10–12 см ли-
нии реглана, можно начать формировать узор на переде (см. с. 161).

6  После вязания ростка на спицах должно быть:

Размер 40–44 46–48 50–52 54 56–58

Спинка/перед, петель 38/36 40/38 40/38 40/40 42/42

Рукава, петель 20 21 22 22 23

Толстовка «Дуэт»
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При желании украшаем толстовку узором.

Схема дана только для лицевых рядов, изнаночные вяжем по узору: где лицевые — 
лицевые, где изнаночные — изнаночные.

Узор очень простой — вяжем квадраты из четырех петель и четырех рядов, сначала 
лицевыми петлями, затем изнаночными. Квадраты располагаем в шахматном по-
рядке.

Провязав 10–12 см регланой линии после ростка, начинаем формировать узор.

Важно: чтобы визуально выделить полосу узора, перед и после узора 
провяжите на полочках на лицевой стороне изнаночный ряд. 

Я провязала 4 раппорта, всего 32 ряда узора + до и после него изнаночный ряд. 
Вы можете менять расположение узора, например, связать его по всему переду или 
добавить полосы на рукавах. 

Линию реглана вяжем, пока на спицах не будет:

40–42 44 46 48 50 52 54 56 58
Спинка/
перед, 
петель

72/70
74–

76/72–
74

80/78
82–

84/80–
82

86/86 88/88
90–

92/90–
92

96/96 100/100

Рукава, 
петель 54 56–58 61 63–65 68 70 72–74 78 81

Длина 
регланной 
линии, см*

18 19–20 21–22 23 24 25 26 28 30

*Высоту регланой линии можно менять самостоятельно. Здесь желательна пример-
ка (обязательно мужчинам), потому что она может меняться в зависимости от те-
лосложения мужчины, в частности от ширины плеч.

7

5

3

1

8      7      6      5      4       3      2      1

— лицевая петля

— изнаночная петля
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7  Вяжем тело. После того как регла-
ные линии связаны, переснимаем петли 
рукава на дополнительную леску или 
нить. Петли регланых линий делим по-
полам: на первой регланной линии одна 
петля уходит на полочку, вторую снима-
ем на рукав. На второй регланной ли-
нии одну петлю снимаем на рукав, вто-
рая уходит на спинку, и т. д.

Вяжем петли полочки + 1 петлю от рег
ланой линии; 1 петлю регланой линии + 
+ все петли рукава + 1 петля от второй 
регланой линии снимаем на дополни-
тельную леску; набираем 7 (7) 8 (8) 
12 петель для подреза. 

Отделение рукавов

Для левшей

Для правшей

Вяжем 1 петлю от второй регланной ли-
нии + все петли спинки + 1 петлю от 
третей регланной линии; 1 петлю от 
третей регланой линии + все петли ру-
кава + 1 петлю от четвертой регланой 
линии снимаем на дополнительную ле-
ску; набираем 7 (7) 8 (8) 12 петель под-
реза; вяжем 1 петлю от четвертой регла-
ной линии + все петли полочки.

Всего на спицах 160 (40–42), 164–168 
(44), 176 (46), 180–184 (48), 192 (50), 
196 (52), 200–204 (54), 220 (56), 228 
(58) петель.

Продолжаем вязать тело до желаемой 
длины, учитывая длину резинки 2 × 2 
(2 лицевые, 2 изнаночные) — 20 рядов, 
это около 10 см.

Если обхват живота больше обхвата 
груди, нужно сделать прибавки по боко-
вым сторонам, отступив 7–10 см вниз 
от регланой линии. Прибавляем по 
4 петли в каждом 2-м лицевом ряду 
(по 2 с каждой боковой стороны) так 
же, как в регланных линиях (оставляя 
между правой и левой прибавкой 2 ли-
цевые петли).

Количество прибавок зависит от разни-
цы обхвата груди и живота. Здесь обя-
зательна примерка. Если разница 
в 5 см, прибавляем 8 петель, 10 см — 
16 (20) петель, в зависимости от желае-
мой свободы облегания, и т. д.

Закрываем резинку эластичным спо
собом.

8  Для рукавов из петель подреза на-
бираем с помощью крючка или спицы 
8 петель. 

Набор петель из подреза с помо-
щью крючка

Для левшей

Для правшей
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Переносим эти петли и петли рукава на 
спицы № 5, вяжем лицевую гладь по 
кругу. Каждые 7–10 рядов можно де-
лать убавки, в зависимости от желаемой 
ширины рукава.

Убавки в рукаве

Для левшей

Для правшей

9  Связав рукав 50–52 см желаемой 
длины, формируем манжету. Будем вя-
зать резинкой 2 × 2 на спицах № 3. При 
вязании резинки на спицах должно 
остаться 44 (48) 48 (52) 56 петель. 
Убавляем лишние, провязывая 2 петли 
вместе лицевой, 2 петли вместе изна-
ночной до конца ряда, пока на спицах 
не останется нужное количество петель. 
Всего вяжем 20 рядов резинки 2 × 2.

Закрываем петли эластичным спосо-
бом спицами меньшего размера 
(см. с. 68).

Аналогично вяжем второй рукав.

Наша толстовка почти готова, осталось 
связать планку и вшить молнию.

10  Планку вывязываем по краю 
толстовки спицами № 3 или на 2 раз-
мера меньше, чем для основного по-
лотна. 

Из кромочных петель поднимаем петли 
из расчета 3 / 1. Вяжем 8 рядов лицевой 
гладью, сшиваем полотно с помощью 
крючка.

Поднятие петель из 
кромочных

Для левшей

Для правшей

Вязание планки

Для левшей

Для правшей

По аналогии вяжем планку на второй 
полочке.

11  Далее будем вязать кармашек с из-
наночной стороны планки, чтобы краси-
во спрятать и вшить молнию. У основа-
ния планки с изнаночной стороны 
поднимаем четыре петли и будем вязать 
их вверх: в изнаночном ряду всегда про-
вязываем все петли изнаночные, в лице-
вом ряду прежде чем провязать первую 
петлю будем подхватывать дополнитель-
ную петлю с полочки и провязывать их 
вместе лицевой. Подробнее показываю 
на видео ниже.
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Вяжем кармашек

Для левшей

Для правшей

12  Проводим ВТО, вшиваем молнию 
тонкой иглой с нитью. 

Вшивание молнии

13  Вяжем шнур для капюшона. 
Набираем на чулочные спицы № 3 
3–4 петли и вяжем шнур i-соrd. 

В 1-м ряду вяжем лицевые. Не повора-
чивая работу, передвигаем петли на 
другой край спицы и продолжаем вя-
зать лицевые. Вяжем всегда справа на-
лево, не переворачивая, всего нужно 
связать 100 см или больше.

Шнур i-соrd

Для левшей

Для правшей

Вставляем шнур с помощью булавки 
в капюшон.

Как вставить шнурок

Мастер-классы



165Пряжа



166

КОСТЮМ в стиле 
Шанель 

Что потребуется:

•	 Любая пряжа 50 г / 120–130 м 
в 2 нити. Я вязала из пряжи Concept 
Аndina Сotton (цвет 51) + Сoncept 
Lyse (цвет 50) 

•	 Спицы 50–80 см № 3 и 5, для основ-
ного полотна пиджака и юбки

•	 Спицы 20–30 см № 5,5, для рукавов

•	 Крючок № 3

Мастер-классы

•	 Пуговицы диаметром 1,5–2,5 см:
•	 4–5 шт. — для полочек
•	 2 шт. — для карманов
•	 4 шт. — для манжет

•	 Резинка шириной 1,5–2 см длиной 
1 м, для юбки

•	 Маркеры

•	 Игла, ножницы, сантиметровая лента
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РАЗМЕРЫ:
40–42 (обхват груди — 
80–87 см) 
44 (обхват груди — 88–
90 см) 
46 (обхват груди — 91–
96 см) 
48 (обхват груди — 97–
102 см) 
50 (обхват груди — 103–
106 см) 
52–54 (обхват груди — 
107–116 см) 

Расход пряжи:
На пиджак: 

42 — 600 г
44 — 600–700 г
46 — 700–800 г
48 — 800–900 г
50 — 1000 г
52–54 — 1100 г

В мастер-классе размеры указаны следующим образом: 40–42 (44) 46 (48) 50 (52–54) 

Размер Ширина (Ш), см Высота до проймы 
(В), см

Высота проймы 
(П), см

Длина рукава (Д), 
см

40–42 46 20 18 43

44 49 23 19 43

46 52 25 20 44

48 55 28 21–22 44

50 58 32 23 45

52–54 61 35 24 46

На юбку средней длины:

42 — 400 г
44 — 400–500 г
46 — 500–600 г
48 — 600 г
50 — 600–700 г
52–54 — 700–800 г

Мастер-классы
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Как вязать
Пиджак вяжем снизу вверх, юбку — 
сверху вниз.

Для образца набираем 16 петель. Вяжем 
образец по узору на спицах № 5 
в 2 нити. 

Схема узора для поворотного вязания: 

Стираем образец руками при темпера-
туре не более 40 °С, аккуратно отжима-
ем и сушим на горизонтальной поверх-
ности. 

После измеряем плотность — количе-
ство петель и рядов в 10 см. 

Плотность вязания моего образца:
14,5 п. × 20 р. = 10 × 10 см

Если не попали в заданную плотность, 
берем спицы большего или меньшего 
размера. Например, если получилось 
17 петель, берем спицы большего разме-
ра, если 13 петель — меньшего.

Пиджак 

1  На спицы № 5 набираем 144 (150) 
160 (170) 184 (194) петли.

1-й ряд (изн): кром, чередуем лиц и изн 
до конца ряда, кром(изн). 
2-й ряд (лиц): кром, чередуем изн и лиц 
до конца ряда, кром. 
3-й ряд (изн): кром, чередуем лиц и изн 
до конца ряда, кром.
4-й ряд (лиц): кром, изн до конца ряда.

Продолжаем вязать, повторяя с 1-го 
по 4-й ряды 20–35 см, в зависимости 
от длины пиджака (измеряем от прой-
мы вниз).

2  Начинаем вязать петли для пуго-
виц. Их можно вывязывать на правой 
или левой планке в зависимости от того, 
на какую сторону хотите застегивать 
пиджак. Обычно пуговицы на женской 

4

3

2

1

2      1

— лицевая петля

— изнаночная петля

1-й ряд (изн): кром(снимаем, не провя-
зывая), чередуем лиц и изн до конца 
ряда кром(изн).
2-й ряд (лиц): кром, чередуем изн и лиц 
до конца ряда, кром.
3-й ряд (изн): кром, чередуем лиц и изн 
до конца ряда, кром.
4-й ряд (лиц): кром, 14 изн, кром.

Вяжем образец

Для левшей

Для правшей

Продолжаем вязать, повторяя с 1-го по 
4-й ряды, пока высота образца не соста-
вит 11 см.
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одежде должны быть слева, на муж-
ской — справа. 

Начинаем формировать первую петлю 
на расстоянии 3–5 см от края, вто-
рую — через 10–15 см от первой (рас-
стояние можно определять самостоя-
тельно). В лицевом ряду провязываем 
первые четыре петли по узору, делаем 
накид и следующую петлю убавляем, 
провязывая две петли вместе по узору. 
В изнаночном ряду накид провязывает-
ся по узору лицевой или изнаночной 
петлей, нескрещенной.

Петли для пуговиц

Для левшей

Для правшей

3  После того как связали полотно 
нужной длины, разделим его на полоч-
ки и спинку. Вязание заканчиваем 
в 1-м ряду раппорта узора (изнаноч-
ный ряд). 

На спицах должно быть 40 (41) 44 (47) 
52 (55) петель (полочка 2), М, 64 (68) 
(72) 76 (80) 84 петель (спинка), М, 
40 (41) 44 (47) 52 (55) петель (полоч-
ка 1).

Сначала свяжем полочку 1, будем рабо-
тать только с первыми 40 (41) 44 (47) 
52 (55) петлями. Остальные остаются 
на спицах, их пока не будем вязать.

Формируем скос проймы, делая убавки 
через ряд.

1-й ряд(лиц): кром, 36 (37) 40 (43) 48 
(51) петля по узору «рис» (изн, лиц), 
2 И, кром.
2-й ряд (изн): кром, 37 (38) 41 (44) 49 
(52) петель по узору «рис», кром.
3-й ряд (лиц): кром, 35 (36) 39 (42) 47 
(50) изн, 2 И,кром.
4-й ряд (изн): кром, 36 (37) 40 (43) 48 
(51) петель по узору «рис», кром.
5-й ряд (лиц): кром, 34 (35) 38 (41) 46 
(49) петель по узору «рис», 2 И, кром.
6-й ряд (изн): кром, 35 (36) 39 (42) 47 
(50) петель по узору «рис», кром.
7-й ряд (лиц): кром, 33 (34) 37 (40) 45 
(48) изн, 2 И, кром.
8-й ряд (изн): кром, 34 (35) 38 (41) 46 
(49) петель по узору «рис», кром.
9-й ряд (лиц): кром, 32 (33) 36 (39) 44 
(47) петель по узору «рис», 2 И, кром.
10-й ряд (изн): кром, 33 (34) 37 (40) 
45 (48) петель по узору «рис», кром.

Размеры 40–42 (44) 46 продолжаем вя-
зать вверх без изменений по узору 
(убавки не делаем), всего 13 (13) 14 см. 
Для (48) 50 (52) размера делаем еще по 
2 убавки. 

11-й ряд (лиц): кром, (38) 43 (46) изн, 
2 И, кром.
12-й ряд (изн): кром, (39) 44 (47) пе-
тель по узору «рис», кром.
13-й ряд (лиц): кром, (37) 42 (45) пе-
тель по узору «рис», 2 И, кром.
14-й ряд (изн): кром, (38) 43 (46) пе-
тель по узору «рис», кром.
Далее продолжаем вязать вверх без из-
менений (убавки не делаем), всего (15) 
15 (17) см.

Мастер-классы
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Начнем формировать вырез горлови-
ны. Заканчиваем вязание 3-м рядом 
раппорта узора. Обнуляю нумерацию 
рядов.

5-й ряд (лиц): кром, 2 И, 24 (25) 27 
(27) 32 (35) изнаночных петель, кром.
6-й ряд (изн): кром, 25 (26) 28 (28) 33 
(36) петель по узору «рис», кром.
7-й ряд (лиц): кром, 2 И, 23 (24) 26 
(26) 31 (34) петель по узору «рис», 
кром.
8-й ряд (изн): кром, 24 (25) 27 (27) 32 
(35) петель по узору «рис», кром.
9-й ряд (лиц): кром, 2 И, 22 (23) 25 
(25) 30 (33) изнаночных петель, кром.
10-й ряд (изн): кром, 23 (24) 26 (26) 
31 (34) петель по узору «рис», кром.
11-й ряд (лиц): кром, 2 И, 21 (22) 24 
(24) 29 (32) петель по узору «рис», 
кром.
12-й ряд (изн): кром, 22 (23) 25 (25) 
30 (33) петель по узору «рис», кром.

Для размеров 50 (52) делаем еще 
2 убавки.

13-й ряд (лиц): кром, 2 И, 28 (31) из-
наночных петель, кром.
14-й ряд (изн): кром, 29 (32) петель 
по узору «рис», кром.
15-й ряд (лиц): кром, 2 И, 27 (30) пе-
тель по узору «рис», кром.
16-й ряд (изн): кром, 28 (31) петель 
по узору «рис», кром.

Осталось сформировать скос плеча уко-
роченными рядами для красивой посад-
ки пиджака. Обнуляю нумерацию ря-
дов для всех размеров, мы закончили 
вязание 3-м изнаночным рядом раппор-
та узора.

1-й ряд (лиц): кром, 19 (20) 22 (22) 25 
(28) изн петель, следующую петлю об-
виваем, поворачиваем работу.

1-й ряд (лиц): закрываем 6 (6) 7 (8) 8 
(8) петель (так же, как закрывали обра-
зец), изн до конца ряда.
2-й ряд (изн): кром, 27 (28) 30 (30) 35 
(38) петель по узору «рис», кром.
3-й ряд (лиц): кром, 2 И, 25 (26) 28 
(28) 33 (36) петель по узору «рис», 
кром.
4-й ряд (изн): кром, 26 (27) 29 (29) 34 
(37) петель по узору «рис», кром.

Костюм в стиле Шанель
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Укороченные ряды

Для левшей

Для правшей

2-й ряд (изн): 19 (20) 22 (22) 25 
(28) петель по узору «рис», кром.
3-й ряд (лиц): кром, 15 (16) 18 (18) 21 
(24) петли по узору «рис», следующую 
петлю обвиваем, поворачиваем работу.
4-й ряд (изн): 15 (16) 18 (18) 21 (24) 
петли по узору «рис», кром.
5-й ряд (лиц): кром, 11 (12) 14 (14) 17 
(20) изн, следующую петлю обвиваем, 
поворачиваем работу.
6-й ряд (изн): 11 (12) 14 (14) 17 (20) 
петель по узору «рис», кром.
7-й ряд (лиц): кром, 22 (23) 25 (25) 28 
(31) петля по узору «рис», кром. 

Все петли обвития поднимаем и провя-
зываем (см. с. 58–61).

Петли обвития

Для левшей

Для правшей

Первая полочка готова, петли оставляем 
открытыми, нить отрезаем, оставив 
кончик около 35 см.

4  Приступаем к вязанию спинки. На-
чинаем работать новой нитью, присое-
диняя ее с изнаночной стороны после 
первой полочки. Спинку вяжем по узо-
ру на длину первой полочки (до начала 
формирования скоса). На спицах — 
64 (68) (72) 76 (80) 84 петли.

Можно связать на пару рядов выше. За-
канчиваем вязание 1-м изнаночным ря-
дом раппорта узора и начинаем форми-
ровать плечевой скос.

1-й ряд (лиц): кром, 59 (63) 67 (71) 75 
(79) петель по узору «рис», следующую 
петлю обвиваем, поворачиваем работу.
2-й ряд (изн): 56 (60) 64 (68) 72 
(76) петель по узору «рис», следующую 
обвиваем, поворачиваем работу.
3-й ряд (лиц): 52 (56) 60 (64) 68 
(72) изн, следующую петлю обвиваем, 
поворачиваем работу.
4-й ряд (изн): 48 (52) 56 (60) 64 
(68) петель по узору «рис», следующую 
обвиваем, поворачиваем работу.

Мастер-классы
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5-й ряд (лиц): 44 (48) 52 (56) 60 
(64) петли по узору «рис», следующую 
петлю обвиваем, поворачиваем работу.
6-й ряд (изн): 40 (44) 48 (52) 56 
(60) петель по узору «рис», следующую 
обвиваем, поворачиваем работу.
7-й ряд (лиц): изн конца ряда (не забы-
ваем провязывать петли обвития).
8-й ряд (изн): кром, 62 (66) (70) 74 
(78) 82 петли по узору «рис», кром.

Плечевые скосы готовы. Выделяем мар-
керами по боковым сторонам спинки по 
24 (25) 27 (27) 30 (33) петли. У вас 
должно получится 24 (25) 27 (27) 30 
(33) петли (первая полочка спинки), 
16 (18) (18) 22 (20) 18 петель (центр 
спинки), 24 (25) 27 (27) 30 (33) петли 
(вторая полочка спинки).

Сейчас отдельно вяжем вверх каждую 
полочку спинки.

9–14-й ряды (лиц, изн): кром, 22 (23) 
25 (25) 28 (31) петля по узору «рис», 
кром.
15-й ряд (лиц): кром, 22 (23) 25 (25) 
28 (31) изн, кром.

Для размеров 48 (50) 52 продолжаем 
вязать вверх.

16–18-й ряды (изн, лиц, изн): кром, 
22 (23) 25 (25) 28 (31) петля по узору 
«рис», кром.

Петли не закрываем, нить обрезаем, 
оставив кончик 10 см.

Берем новую нить, присоединяем с из-
наночной стороны к началу второй по-
лочки.

9–14-й ряды (лиц, изн): кром, 22 (23) 
25 (25) 28 (31) петля по узору «рис», 
кром.
15-й ряд (лиц): кром, 22 (23) 25 (25) 
28 (31) изн, кром.

Для размеров 48 (50) 52 размеров про-
должаем вязать. 

16–18-й ряды (изн, лиц, изн): кром, 
22 (23) 25 (25) 28 (31) петля по узору 
«рис», кром.

Петли не закрываем, нить обрезаем, 
оставив кончик 10 см. Спинка готова.

5  Приступаем к вязанию второй по-
лочки. Присоединяем новую нить с из-
наночной стороны. Формируем скос 
проймы, делая убавки через ряд.

1-й ряд (лиц): кром, 2 И, 36 (37) 40 
(43) 48 (51) петля по узору «рис» (изн/
лиц), кром.
2-й ряд (изн): кром, 37 (38) 41 (44) 49 
(52) петли по узору «рис», кром.
3-й ряд (лиц): кром, 2 И, 35 (36) 39 
(42) 47 (50) изн,кром.
4-й ряд (изн): кром, 36 (37) 40 (43) 48 
(51) петля по узору «рис», кром.
5-й ряд (лиц): кром, 2 И, 34 (35) 38 
(41) 46 (49) петель по узору «рис», 
кром.
6-й ряд (изн): кром, 35 (36) 39 (42) 47 
(50) петель по узору «рис», кром.
7-й ряд (лиц): кром, 2 И, 33 (34) 37 
(40) 45 (48) изн, кром.
8-й ряд (изн): кром, 34 (35) 38 (41) 46 
(49) петель по узору «рис», кром.
9-й ряд (лиц): кром, 2 И, 32 (33) 36 
(39) 44 (47) петель по узору «рис», 
кром.
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10-й ряд (изн): кром, 33 (34) 37 (40) 
45 (48) петель по узору «рис», кром.

Размеры 40–42 (44) 46 продолжаем вя-
зать вверх без изменений по узору 
(убавки не делаем), 13 (13) 14 см. 
Для размеров (48) 50 (52) делаем еще 
по 2 убавки. 

11-й ряд (лиц): кром, 2 И, (38) 43 (46) 
изн, кром.
12-й ряд (изн): кром, (39) 44 (47) пе-
тель по узору «рис», кром.
13-й ряд (лиц): кром, 2 И, (37) 42 (45) 
петель по узору «рис», кром.
14-й ряд (изн): кром, (38) 43 (46) пе-
тель по узору «рис», кром.

Дальше продолжаем вязать вверх без 
изменений (убавки не делаем), (15) 15 
(17) см. 

Начнем формировать вырез горловины. 
Заканчиваем вязание 4-м рядом раппор-
та узора. Обнуляю нумерацию рядов.

1-й ряд (изн): закрываем 6 (6) 7 (8) 8 
(8) петель (так же, как закрывали обра-
зец), вяжем все петли по узору «рис».
2-й ряд (лиц): кром, 27 (28) 30 (30) 35 
(38) петель по узору «рис», кром.
3-й ряд (изн): кром,2 Л, 25 (26) 28 
(28) 33 (36) петель по узору «рис», 
кром.
4-й ряд (лиц): кром, 26 (27) 29 (29) 34 
(37) изн, кром.
5-й ряд (изн): кром, 2 Л, 24 (25) 27 
(27) 32 (35) петель по узору «рис», 
кром.
6-й ряд (лиц): кром, 25 (26) 28 (28) 33 
(36) петель по узору «рис», кром.
7-й ряд (изн): кром, 2 Л, 23 (24) 26 (26) 
31 (34) петель по узору «рис», кром.

8-й ряд (лиц): кром, 24 (25) 27 (27) 32 
(35) изнаночных петель, кром.
9-й ряд (изн): кром, 2 Л, 22 (23) 25 
(25) 30 (33) петель по узору «рис», 
кром.
10-й ряд (лиц): кром, 23 (24) 26 (26) 
31 (34) петель по узору «рис», кром.
11-й ряд (изн): кром, 2 Л, 21 (22) 24 
(24) 29 (32) петель по узору «рис», 
кром.
12-й ряд (лиц): кром, 22 (23) 25 (25) 
30 (33) изн, кром.

Для размеров 50 (52) делаем еще 
2 убавки. 

13-й ряд (изн): кром, 2 Л, 28 (31) петля 
по узору «рис», кром.
14-й ряд (лиц): кром, 29 (32) петли по 
узору «рис», кром.
15-й ряд (изн): кром, 2 Л, 27 (30) пе-
тель по узору «рис», кром.
16-й ряд (лиц): кром, 28 (31) изн, 
кром.

Осталось сформировать скос плеча уко-
роченными рядами для красивой посад-
ки пиджака. Обнуляю нумерацию ря-
дов для всех размеров.

1-й ряд (изн): кром, 19 (20) 22 (22) 25 
(28) петель по узору «рис», следующую 
петлю обвиваем, поворачиваем работу.
2-й ряд (лиц): 19 (20) 22 (22) 25 
(28) петель по узору «рис», кром. 
3-й ряд (изн): кром, 15 (16) 18 (18) 21 
(24) петли по узору «рис», следующую 
петлю обвиваем, поворачиваем работу.
4-й ряд (лиц): 15 (16) 18 (18) 21 
(24) изн, кром.
5-й ряд (изн): кром, 11 (12) 14 (14) 17 
(20) петель по узору «рис», следующую 
петлю обвиваем, поворачиваем работу.
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6-й ряд (лиц): 11 (12) 14 (14) 17 (20) петель по узору «рис», кром.
7-й ряд (изн): кром, 22 (23) 25 (25) 28 (31) петля по узору «рис», кром. Все петли 
обвития поднимаем и провязываем.

Вторая полочка готова, петли оставляем открытыми, нить отрезаем, оставив кон-
чик 35–40 см.

6  Сшиваем плечи по открытым петлям с помощью иглы. Выворачиваем работу на 
изнаночную сторону, складываем полочку переда и спинки лицевыми сторонами 
друг к другу. Петли расположены на двух спицах, на полочке переда специально 
оставляли кончик длинной нити для сшивания.

Шить будем по следующей схеме: ВВ–ВН–НН–НВ 
В — вводим иглу с нитью в петлю сверху вниз
Н — вводим иглу с нитью в петлю снизу вверх

Будем провязывать поочередно 2 петли с первой спицы и 2 петли со второй по схе-
ме выше. Схема будет имитировать дополнительный ряд с узором «рис».
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Вводим иглу в первую петлю на первой 
спице сверху вниз, снимаем петлю со 
спицы, нить затягиваем. Вводим иглу 
в следующую петлю на первой спице 
сверху вниз, петля остается на спице, 
нить затягиваем. Вводим иглу в первую 
петлю второй спицы сверху вниз, петлю 
снимаем со спицы, нить затягиваем. 
Вводим иглу в следующую петлю на 
второй спице снизу вверх, петля остает-
ся на спице, нить затягиваем. Вводим 
иглу в первую петлю на первой спице 
снизу вверх, петлю снимаем со спицы, 
нить затягиваем. Вводим иглу в следую-
щую петлю на первой спице снизу 
вверх, петля остается на спице, нить за-
тягиваем. Вводим иглу в первую петлю 
второй спицы снизу вверх, петлю сни-
маем со спицы, нить затягиваем. Вво-
дим иглу в следующую петлю на второй 
спице сверху вниз, петля остается на 
спице, нить затягиваем. Так продолжа-
ем сшивать до конца ряда. 

Сшиваем плечи по открытым пет-
лям с помощью иглы

Для левшей

Для правшей

7  Вяжем планку. Набирать петли на 
планку будем от первой полочки, затем 
плавно переходим на воротник и на вто-
рую полочку. Планку вяжем в одну нить 
спицами № 3.

Набираем петли из каждой кромочной 
петли и стенки между кромочными.

Вяжем планку

Для левшей

Для правшей

1-й ряд (изн): кром, лиц до конца ряда, 
кром.
2-й ряд (лиц): кром, лиц до конца ряда, 
кром.
3-й ряд (изн): кром, изн до конца ряда, 
кром.

Далее вяжем лицевую гладь 8–10 рядов, 
повторяя 2–3-й ряды. После складыва-
ем планку пополам и закрываем с кро-
мочными петлями с помощью крючка. 
Для этого вводим крючок в первую пет-
лю планки и кромочную петлю, провя-
зываем вместе. На крючке образовалась 
первая петля. Далее вводим крючок во 
вторую петлю и вторую петлю планки, 
провязываем вместе. На крючке — вто-
рая петля, пропускаем ее через первую. 
Таким образом закрываем оставшиеся 
петли.

8  Для рукавов из кромочных петель 
пройм поднимаем 56 (56) 62 (62) 66 
(66) петель спицами № 5,5. 

Подъем петель для ру-
кавов
Для левшей
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Для правшей

По центру подреза вешаем маркер нача-
ла ряда. По боковым сторонам от мар-
кера начала ряда отсчитываем одинако-
вое количество петель — по 22 (22) 25 
(25) 27 (27), по центру рукава (где шов 
плеча) выделяем маркерами 12 петель. 

Вяжем рукава

Для левшей

Для правшей

Начинаем вязать рукав поворотными 
рядами, делая имитацию втачанного 
рукава.

1-й ряд (лиц): 34 (34) 37 (37) 39 (39) пе-
тель по узору «рис», поворачиваем работу. 
2-й ряд (изн): делаем сдвоенную петлю, 
14 петель по узору «рис», поворачиваем 
работу.
3-й ряд (лиц): делаем сдвоенную пет-
лю, 17 петель по узору «рис», поворачи-
ваем работу.
4-й ряд (изн): делаем сдвоенную петлю, 
20 лиц, поворачиваем работу.
5-й ряд (лиц): делаем сдвоенную пет-
лю, 23 петли по узору «рис», поворачи-
ваем работу.
6-й ряд (изн): делаем сдвоенную петлю, 
26 петель по узору «рис», поворачиваем 
работу.

7-й ряд (лиц): делаем сдвоенную пет-
лю, 29 петель по узору «рис», поворачи-
ваем работу.
8-й ряд (изн): делаем сдвоенную петлю, 
32 лиц, поворачиваем работу.
9-й ряд (лиц): делаем сдвоенную пет-
лю, 35 петель по узору «рис», поворачи-
ваем работу. 
10-й ряд (изн): делаем сдвоенную пет-
лю, 38 петель по узору «рис», поворачи-
ваем работу.
11-й ряд (лиц): делаем сдвоенную пет-
лю, 41 петля по узору «рис», поворачи-
ваем работу.
12-й ряд (изн): делаем сдвоенную пет-
лю, 44 лиц, поворачиваем работу.
13-й ряд (лиц): делаем сдвоенную пет-
лю, 47 петель по узору «рис», поворачи-
ваем работу.
14-й ряд (изн): делаем сдвоенную пет-
лю, 50 петель по узору «рис», поворачи-
ваем работу.
15-й ряд (лиц): делаем сдвоенную пет-
лю, 53 петли по узору «рис», поворачи-
ваем работу.

Для 40–46 размера работу не поворачи-
ваем, вяжем рукав по кругу до желаемой 
длины или 43–46 см.

Для размеров 46–52. 
16-й ряд (изн): делаем сдвоенную пет-
лю, 56 лиц, поворачиваем работу.
17-й ряд (лиц): делаем сдвоенную пет-
лю, 59 петель по узору «рис», поворачи-
ваем работу.
Для 46–48 размера работу не поворачи-
ваем, вяжем рукав по кругу до желаемой 
длины или 43–46 см.

Для размеров 50–52. 
18-й ряд (изн): делаем сдвоенную пет-
лю, 62 петли по узору «рис», поворачи-
ваем работу.
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19-й ряд (лиц): делаем сдвоенную пет-
лю, 65 петель по узору «рис», поворачи-
ваем работу.

Вяжем рукав по кругу до желаемой дли-
ны или 43–46 см. Далее вяжем рукав по 
кругу. 

1–3-й ряды: узор «рис».
4-й ряд: изн до конца ряда.

В рукаве можно сделать убавки. Для 
этого в 4-м ряду раппорта узора до и 
после маркера начала ряда провязываем 
2 раза по 2 петли вместе изнаночной. 
Убавки деталям на расстоянии 3–5 см. 
Убавками можно самостоятельно опре-
делять ширину рукава.

Связали рукав нужной длины, закрыва-
ем петли спицами меньшего размера. 
Если полотно кажется широким, при 
закрытии можно убавить несколько пе-
тель, привязывая по 3 вместе лицевой. 

Закрытие петель рукава

Для левшей

Для правшей

9  По желанию манжету рукава мож-
но обвязать так же, как будем обвязы-
вать полочки пиджака. Из закрытых пе-
тель рукава спицами № 3 одной нитью 
поднимаем петли.

Обвязка манжеты

Для левшей

Для правшей

Вяжем по кругу 1-й изнаночный ряд, 
затем продолжаем вязать лицевую 
гладь. Сгибаем полотно пополам, сши-
ваем с помощью крючка с изнаночной 
стороны, как сшивали петли на планке, 
только здесь одну петлю со спицы сши-
ваем с одной кромочной.

10  Вяжем карман платочной вязкой, 
у меня 16 петель и 13 рядов. Его можно 
расположить в любом месте на полочке, 
также можно самостоятельно опреде-
лять его ширину и длину, набрав и про-
вязав больше или меньше петель.
Из полочки набираем 16 петель.
1-й ряд (изн): кром, лиц до конца ряда, 
кром.
2-й ряд (лиц): кром, лиц до конца ряда, 
кром.

Продолжаем вязать, повторяя 1–2-й ряды. 
Вяжем 12–14 рядов, закрываем петли в 
изнаночном ряду, провязывая по 2 вме-
сте изнаночной так же, как закрывали 
петли рукава. Прячем кончики нити. 
Второй карман вяжем так же, но на вто-
рой полочке. 

11  Прячем кончики, проводим ВТО, 
пришиваем пуговицы.
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Вяжем карман

Для левшей

Для правшей

Юбка

Юбку будем вязать по индивидуальным 
расчетам. Для этого нужно снять 
мерки:

ОТ — обхват талии, у меня 70 см
ОБ — обхват бедер, у меня 102 см
В — высота от талии до бедер — 20 см

Плотность вязания:
14,5 п. × 20 р. = 10 × 10 см

Я вязала юбку по фигуре, вы можете 
добавить 5 см на свободу облегания (С).

1  Рассчитаем количество петель для 
набора.

П = плотность вязания (петель) × ОТ ÷ 
÷ 10 = 14,5 × 70 ÷ 10 = 101,5 петли, 
округляю в большую сторону = 
= 102 петли (количество петель должно 
быть кратно двум).

2  Теперь рассчитаем количество петель, 
которое должно получится на бедрах.

П2= плотность вязания (петель) × ОБ 
÷ 10 = 14,5 × 102 ÷ 10 = 147,9 петли, 
округляю до 148 петель.
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Если вы добавляете 5 см на свободу об-
легания, то к значению ОБ прибавляем 
5 см, тогда:

ОБ + С = 102 + 5 = 107 см, выше 
в формулу добавляем это значение.

Я буду набирать 102 петли (П), равно-
мерно мне нужно будет прибавить:
П2 – П = 148 – 102= 46 петель.

3  Рассчитаем частоту прибавок.

В — это высота от талии до бедер, 
у меня 20 см.

X = В × плотность вязания в рядах ÷ 
÷ 10 = 20 × 20 ÷ 10 = 40 рядов

То есть чтобы провязать 20 см до линии 
бедер, мне нужно связать 40 рядов.

Прибавки будем делать в каждом 4-м 
ряду раппорта узора, где все петли из-
наночные. 

D = X ÷ 4 = 40 ÷ 4 = 10 рядов с при-
бавками

Мне нужно прибавить 46 петель.

46 ÷ D = 46 ÷ 10 = 4,6 петли, округляю 
до 5 петель. То есть по 5 петель я буду 
прибавлять в каждом 4-м ряду до линии 
бедер.

4  Приступаем к вязанию юбки. Обо-
рачиваем резинку вокруг талии. Она не 
должна быть слишком тесной или сво-
бодной. Отрезаем лишнюю часть, сши-
ваем края. Проверьте еще раз после сое-
динения, комфортна ли сидит резинка 
и удобно ли ее одевать через бедра. 

В плотность я попала на спицах № 5, 
начинаю вязать юбку на спицах на пол-
размера меньше. На спицы № 4,5 наби-
раю 102 петли + 1 для ровного соедине-
ния в круг (см. с. 72). Вяжем пояс юбки 
резинкой 1 × 1 (1 лицевая, 1 изнаноч-
ная) на 6 см или желаемую длину. Сги-
баем полотно пополам, во внутрь встав-
ляем заранее приготовленную резинку, 
закрываем край: подхватываем первую 
петлю на спице и первую петлю у набор-
ного края, провязываем вместе лицевой, 
далее подхватываем вторую петлю со 
спицы и вторую петлю с наборного 
края, провязываем вместе лицевой, про-
должаем до конца ряда.

Закрытие края пояса

Для левшей

Для правшей

5  Меняем спицы на № 5. Будем удли-
нять заднюю часть для красивой посад-
ки юбки — свяжем участок поворотны-
ми рядами. Делим работу на переднюю 
и заднюю части.

Всего — 102 петли, делим пополам:
102 ÷ 2= 51 петля

Так как количество петель должно быть 
четным, возьмем для задней части 52 
петли, для передней — 50 петель. Рас-
ставляем маркеры по боковым сторонам 
юбки, один маркер начала ряда ставим 
по середине задней части.

Костюм в стиле Шанель
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Вяжем участок поворотными рядами по 
узору от маркера начала ряда.

1-й ряд (лиц): лиц, изн, лиц, изн, таким 
образом провязываем 26 петель по узо-
ру до маркера, поворачиваем работу.
2-й ряд (изн): делаем сдвоенную петлю 
(если на спице изнаночная петля, рабо-
чую нить отводим от себя, если лице-
вая, к себе), 51 петля по узору «рис», 
если видим лицевую петлю, провязыва-
ем ее изнаночной, если изнаночную, 
провязываем лицевой, таким образом 
вяжем до бокового маркера, поворачи-
ваем работу.
Дальше шаг разворота — + 2 петли.
3-й ряд (лиц): делаем сдвоенную пет-
лю, 51 петля по узору «рис» до бокового 
маркера. Перед маркером сдвоенная 
петля — провязываем ее за обе стенки 
по узору (лиц или изн), маркер пере-
снимаем и провязываем 2 петли по 
узору, вешаем маркер, поворачиваем 
работу.
4 ряд (изн): делаем сдвоенную петлю, 
53 лиц до бокового маркера, провязыва-
ем перед маркером сдвоенную петлю по 

узору за обе стенки, маркер переснима-
ем, провязываем 2 петли по узору, пово-
рачиваем работу.

Таким образом в 1-м ряду я провязываю 
26 петель по узору «рис», во 2-м — 
52 петли по узору «рис», в 3-м — 
54 петли по узору «рис», в 4-м — 56 ли-
цевых.

Укороченные ряды

Для левшей

Для правшей

Так же продолжаем вязать участок уко-
роченными рядами, прибавляя в каж-
дом ряду по 2 петли:
•	 для размера 40–44 — всего 8 рядов
•	 для размера 46–48 — всего 12 рядов
•	 для размера 50–54 — всего 16 рядов

Костюм в стиле Шанель

Задняя частьЗадняя часть

Передняя частьПередняя часть

Начало рядаНачало ряда
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Завершаем работу: 
•	 для размера 40–44 — 9-м лицевым 

рядом
•	 для размера 46–48 — 13-м лицевым 

рядом
•	 для размера 50–54 — 17-м лицевым 

рядом

Эти ряды вяжем до маркера начала ряда 
в середине задней части.

6  Далее от маркера начала ряда нач-
нем вязать по кругу, начиная с 1-го ряда 
раппорта узора. 

Смотрим, какой петлей закончилось вя-
зание последнего ряда участка с укоро-
ченными рядами: если изнаночной, то 
1-й ряд начинаем тоже с изнаночной, 
если лицевой, то 1 с лицевой.
 
1–3-й ряды: узор «рис». 

С 4-го ряда начинаем делать прибавки 
из протяжки, по 5 петель. Прибавляем 
петли в любом месте, можно 2 на перед-
ней части и 3 на задней. Подхватываем 
протяжку спицей сзади и за переднюю 
стенку, провязываем изнаночную пет-
лю. 

4-й ряд: изн до конца ряда. 
5–7-й ряды: вяжем по узору «рис» без 
прибавок.
8-й ряд: изн до конца ряда, прибавляя 
5 петель.

Таким образом продолжаем вязать 
юбку до линии бедер, делая прибавки 

в 4-м, 8-м, 12-м, 16-м, 20-м, 24-м, 28-м 
рядах.

Прибавили нужное количество петель 
и довязали до линии бедер, здесь уже 
возможна примерка. Для этого пере-
снимаем петли на дополнительную ле-
ску или нить.

Прибавками можно регулировать ши-
рину юбки: если продолжите прибав-
лять петли, юбка получится в форме ко-
локольчика.

Я вязала юбку-карандаш: довязала до 
линии бедер, провязала еще 10–15 см 
без прибавок, затем в каждом 4-м ряду 
раппорта узора начала делать по 5 убавок 
в ряду, провязывая по 2 петли вместе 
изнаночной. Всего убавила половину 
прибавленных петель — 25. Затем вяза-
ла до желаемой длины без изменений.

Также можно сделать разрез: определя-
ем, с какой стороны он будет распола-
гаться, отмечаем маркером. Вяжем до 
маркера, поворачиваем работу, таким 
образом вяжем поворотными рядами до 
желаемой длины.

7  Закрываем петли спицами № 6 
обычным способом. 

8  Низ юбки будем обвязывать, как 
планку и манжеты на пиджаке. Для рабо-
ты берем спицы № 3 и 1 нить. Если вяза-
ли разрез на юбке, его тоже обвязываем.

9  Прячем кончики, проводим ВТО.

Мастер-классы
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Базовое ПОЛО

Что потребуется

•	 Пряжа 50 г / 130–150 м, у меня бобинный каше-
мир 100 г / 625 м в 2 нити. Можно подобрать лю-
бую другую пряжу, подходящую по метражу.

•	 Круговые спицы 50 см № 3 и 4, для тела

•	 Укороченные спицы 35 см № 3 и 4, для рукавов

•	 Маркеры

•	 Игла, ножницы, сантиметровая лента

Мастер-классы
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РАЗМЕРЫ:
40–42 (обхват груди — 80–87 см) 
44 (обхват груди — 88–90 см) 
46 (обхват груди — 91–96 см) 
48 (обхват груди — 97–102 см) 
50 (обхват груди — 103–106 см) 
52 (обхват груди — 107–113 см) 
54 (обхват груди — 113–117 см) 

Расход пряжи:
40–42 — 300–350 г
44 — 350–400 г
46 — 400–450 г
48 — 450–500 г
50 — 550 г
52–54 — 550–600 г

В мастер-классе размеры указаны следующим образом: 40–42 (44) 46 (48) 50 (52) 54

Размер
Высота ре-
зинки (А), 

см*

Высота линии 
реглана 

(от погона) 
(Р), см*

Ширина поло 
(Ш), см

Высота поло 
от проймы 

вниз (В), см*

Высота ре-
зинки (О), 

см*

40–42 2 19 49 30 5–7

44 2 20 51 31 5–7

46 2 21 53 32 5–7

48 2 22 55 33 5–7

50 2 23 57 34 5–7

52 2 24 59 35 5–7

54 2 25 61 36 5–7

Все значения со * можно менять по вашему желанию.

Мастер-классы
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Как вязать
Будем вязать сверху вниз реглан-погон.

1  Вяжем образец лицевой гладью на 
спицах № 4.Обязательно стираем обра-
зец руками при температуре не более 
40 °С, аккуратно отжимаем и сушим на 
горизонтальной поверхности. Только 
после этого измеряем плотность — ко-
личество петель и рядов в 10 см. 

Плотность моего образца:
21 п. × 27 р. = 10 × 10 см

2  Приступаем к вязанию поло. 
На спицы № 3 набираем 118 (118) 118 
(126) 126 (130) 130 петель.

3  Переходим на спицы № 4. Будем 
вязать поворотными рядами. Первую 
кромочную петлю всегда снимаем, не 
провязывая, последнюю вяжем изна-
ночной.

1-й установочный ряд (изн): кром, пет-
лю снимаем, не провязывая, нить перед 
работой, лиц, петлю снимаем, не провя-
зывая, нить перед работой, лиц, петлю 
снимаем, не провязывая, нить перед ра-
ботой, М, 19 (19) 19 (21) 21 (20) 20 изн, 
М1, 11 (11) 11 (11) 11 (15) 15 изн, М2, 
46 (46) 46 (50) 50 (48) 48 изн, М3, 
11 (11) 11 (11) 11 (15) 15 изн, М4, 
19 (19) 19 (21) 21 (20) 20 изн, М, пет-
лю снимаем, не провязывая нить перед 
работой, лиц, петлю снимаем, не провя-
зывая, нить перед работой, лиц, петлю 
снимаем, не провязывая, нить перед ра-
ботой, кром.

Первые и последние 6 петель — петли 
планок. В лицевом ряду их вяжем ре-

зинкой 1 × 1 (1 лицевая, 1 изнаночная), 
в изнаночном лицевые петли вяжем без 
изменений, изнаночные снимаем, не 
провязывая, нить перед работой.

Также на одной из планок можно вывя-
зать петли для пуговиц на расстоянии 
2–3 см или любом другом, по желанию. 
Первую петлю начинаем формировать, 
провязав приблизительно 1 см планки. 
Я не вывязывала петли.

Как формировать  
отверстия для пуговиц

Для левшей

Для правшей

4  Начинаем вязать росток.
В лицевом ряду вяжем все петли лице-
выми (кроме планок), в изнаночном — 
изнаночными (кроме планок).

Размеры 40–42 (44) 46 (48) 50

Прибавки для левшей и правшей указа-
ны следующим образом: левша (правша). 
1-й ряд (лиц): кром, лиц, изн, лиц, изн, 
лиц, 19 (19) 19 (21) 21 лиц, М1, 11 лиц, 
М2, ПП (ПЛ) 46 (46) 46 (50) 50 лиц, 
ПЛ (ПП), М3, 11 лиц, М4, следующую 
петлю обвиваем, поворачиваем работу.
2-й ряд (изн): М4, 11 изн, М3, ППИ 
(ПЛИ), 48 (48) 48 (52) 52 изн, ПЛИ 
(ППИ), М2, 11 изн, М1, следующую 
петлю обвиваем, поворачиваем работу.

Базовое поло
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3-й ряд (лиц): М1, 11 лиц, М2, ПП 
(ПЛ), 50 (50) 50 (54) 54 лиц, ПЛ (ПП), 
М3, 11 лиц, М4, ПП (ПЛ), 3 лиц, сле-
дующую петлю обвиваем, поворачиваем 
работу.
4-й ряд (изн): 4 изн, ПЛИ (ППИ), М4, 
11 изн, М3, ППИ (ПЛИ), 52 (52) 52 
(56) 56 изн, ПЛИ (ППИ), М2, 11 изн, 
М1, ППИ (ПЛИ), 3 изн, следующую 
петлю обвиваем, поворачиваем работу.
5-й ряд (лиц): 4 лиц, ПЛ (ПП), М1, 
11 лиц, М2, ПП (ПЛ), 54 (54) 54 (58) 
58 лиц, ПЛ (ПП), М3, 11 лиц, М4, ПП 
(ПЛ), 8 лиц, следующую петлю обвива-
ем, поворачиваем работу.
6-й ряд (изн): 9 изн, ПЛИ (ППИ), М4, 
11 изн, М3, ППИ (ПЛИ), 56 (56) 56 
(60) 60 изн, ПЛИ (ППИ), М2, 11 изн, 
М1, ППИ (ПЛИ), 8 изн, следующую 
петлю обвиваем, поворачиваем работу.
7-й ряд (лиц): 9 лиц, ПЛ (ПП), М1, 
11 лиц, М2, ПП (ПЛ), 58 (58) 58 (62) 
62 лиц, ПЛ (ПП), М3, 11 лиц, М4, ПП 

(ПЛ), 13 лиц, следующую петлю обви-
ваем, поворачиваем работу.
8-й ряд (изн): 14 изн, ПЛИ (ППИ), 
М4, 11 изн, М3, ППИ (ПЛИ), 60 (60) 
60 (64) 64 изн, ПЛИ (ППИ), М2, 
11 изн, М1, ППИ (ПЛИ), 13 изн, сле-
дующую петлю обвиваем, поворачиваем 
работу.
9-й ряд (лиц): 14 лиц, ПЛ (ПП), М1, 
11 лиц, М2, ПП (ПЛ), 62 (62) 62 (66) 
66 лиц, ПЛ (ПП), М3, 11 лиц, М4, ПП 
(ПЛ), 18 лиц, следующую петлю обви-
ваем, поворачиваем работу.
10-й ряд (изн): 19 изн, ПЛИ (ППИ), 
М4, 11 изн, М3, ППИ (ПЛИ), 64 (64) 
64 (68) 68 изн, ПЛИ (ППИ), М2, 
11 изн, М1, ППИ (ПЛИ), 18 изн, сле-
дующую петлю обвиваем, поворачиваем 
работу.
11-й ряд (лиц): 19 лиц, ПЛ (ПП), М1, 
11 лиц, М2, ПП (ПЛ), 66 (66) 66 (70) 
70 лиц, ПЛ (ПП), М3, 11 лиц, М4, ПП 
(ПЛ), 22 (22) 22 (23) 23 лиц, следую-

Мастер-классы
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щую петлю обвиваем, поворачиваем 
работу.
12-й ряд (изн): 23 (23) 23 (24) 24 изн, 
ПЛИ (ППИ), М4, 11 изн, М3, ППИ 
(ПЛИ), 68 (68) 68 (72) 72 изн, ПЛИ 
(ППИ), М2, 11 изн, М1, ППИ (ПЛИ), 
22 (22) 22 (23) 23 изн, следующую пет-
лю обвиваем, поворачиваем работу.
13-й ряд (лиц): 23 (23) 23 (24) 24 лиц, 
ПЛ (ПП), М1, 11 лиц, 2М, ПП (ПЛ), 
70 (70) 70 (74) 74 лиц, ПЛ (ПП), М3, 
11 лиц, М4, ПЛ, 26 (26) 26 (28) 28 лиц, 
следующую петлю обвиваем, поворачи-
ваем работу.
14-й ряд (изн): 27 (27) 27 (29) 29 изн, 
М4, 11 изн, М3, 72 (72) 72 (76) 76 изн, 
М2, 11 изн, М1, ППИ (ПЛИ), 26 (26) 
26 (28) 28 изн, следующую петлю обви-
ваем, поворачиваем работу.
15-й ряд (лиц): 27 (27) 27 (29) 29 лиц, 
ПЛ (ПП),М1, 11 лиц, М2,72 (72) 72 
(76) 76 лиц, М3, 11 лиц, М4, ПП (ПЛ), 
30 (30) 30 (32) 32 лиц, лиц, изн, лиц, 
изн, лиц, кром.
16-й ряд (изн): кром, петлю снимаем, 
не провязывая, нить перед работой, 
лиц, петлю снимаем, не провязывая, 
нить перед работой, лиц, петлю снима-

ем, не провязывая, нить перед работой, 
31 (31) 31 (33) 33 изн, ПЛИ (ППИ), 
М4, 11 изн, М3, 72 (72) 72 (76) 76 изн, 
М2, 11 изн, М1, ППИ(ПЛИ), 31 (31) 
31 (33) 33 изн, петлю снимаем, не про-
вязывая, нить перед работой, лиц, пет-
лю снимаем, не провязывая, нить перед 
работой, лиц, петлю снимаем, не провя-
зывая, нить перед работой, кром.

Всего получилось по 11 петель на рука-
вах (погон), по 72 (72) 72 (76) 76 пе-
тель на спинке и по 38 (38) 38 (40) 
40 петель на полочках. Всего на спицах 
170 (170) 170 (178) 178 петель.

Вяжем росток для раз-
меров 40–42 (44) 46 
(48) 50

Размеры 52–54

1-й ряд (лиц): кром, лиц, изн, лиц, изн, 
лиц, 20 лиц, М1, 15 лиц, М2, ПП (ПЛ), 
48 лиц, ПЛ (ПП), М3, 15 лиц, М4, сле-

Базовое поло
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дующую петлю обвиваем, поворачиваем 
работу.
2-й ряд (изн): М4, 15 изн, М3, ППИ 
(ПЛИ), 50 изн, ПЛИ (ППИ), М2, 
15 изн, М1, следующую петлю обвива-
ем, разворачиваем вязание.
3-й ряд (лиц): М1, 15 лиц, М2, ПП 
(ПЛ), 52 лиц, ПЛ (ПП), М3, 15 лиц, 
М4, ПП (ПЛ), 3 лиц, следующую пет-
лю обвиваем, поворачиваем работу.
4-й ряд (изн): 4 изн, ПЛИ (ППИ), М4, 
15 изн, М3, ППИ (ПЛИ), 54 изн, ПЛИ 
(ППИ), М2, 15 изн, М1, ППИ (ПЛИ), 
3 изн, следующую петлю обвиваем, по-
ворачиваем работу.
5-й ряд (лиц): 4 лиц, ПЛ (ПП), М1, 
15 лиц, М2, ПП (ПЛ), 56 лиц, ПЛ (ПП), 
М3, 15 лиц, М4, ПП (ПЛ), 8 лиц, сле-
дующую петлю обвиваем, поворачиваем 
работу.
6-й ряд (изн): 9 изн, ПЛИ (ППИ), М4, 
15 изн, М3, ППИ (ПЛИ), 58 изн, ПЛИ 
(ППИ), М2, 15 изн, М1, ППИ (ЛПИ), 
8 изн, следующую петлю обвиваем, по-
ворачиваем работу.
7-й ряд (лиц): 9 лиц, ПЛ (ПП), М1, 
15 лиц, М2, ПП (ПЛ), 60 лиц, ПЛ (ПП), 
М3, 15 лиц, М4, ПП (ПЛ), 12 лиц, сле-
дующую петлю обвиваем, поворачиваем 
работу.
8-й ряд (изн): 13 изн, ПЛИ (ППИ), 
М4, 15 изн, М3, ППИ (ПЛИ), 62 изн, 
ПЛИ (ППИ), М2, 15 изн, М1, ППИ 
(ПЛИ), 12 изн, следующую петлю об-
виваем, поворачиваем работу.
9-й ряд (лиц): 13 лиц, ПЛ (ПП), М1, 
15 лиц, М2, ПП (ПЛ), 64 лиц, ПЛ (ПП), 
М3, 15 лиц, М4, ПП (ПЛ), 16 лиц, сле-
дующую петлю обвиваем, разворачива-
ем вязание.
10-й ряд (изн): 17 изн, ПЛИ (ППИ), 
М4, 15 изн, М3, ППИ (ПЛИ И), 
66 изн, ПЛИ (ППИ), М2, 15 изн, М1, 

ППИ (ПЛИ), 16 изн, следующую пет-
лю обвиваем, поворачиваем работу.
11-й ряд (лиц): 17 лиц, ПЛ (ПП), М1, 
15 лиц, М2, ПП (ПЛ), 68 лиц, ПЛ (ПП), 
М3, 15 лиц, М4, ПП (ПЛ), 20 лиц, сле-
дующую петлю обвиваем, поворачиваем 
работу.
12-й ряд (изн): 21 изн, ПЛИ (ППИ), 
М4, 15 изн, М3, ППИ (ПЛИ), 70 изн, 
ПЛИ (ППИ), М2, 15 изн, М1, ППИ 
(ПЛИ), 20 изн, следующую петлю об-
виваем, поворачиваем работу.
13-й ряд (лиц): 21 лиц, ПЛ (ПП), М1, 
15 лиц, 2М, ПП (ПЛ), 72 лиц, ПЛ (ПП), 
М3, 15 лиц, М4, ПП (ПЛ), 24 лиц, сле-
дующую петлю обвиваем, поворачиваем 
работу.
14-й ряд (изн): 25 изн, ПЛИ (ППИ), 
М4, 15 изн, М3, ППИ (ПЛИ), 74 изн, 
ПЛИ (ППИ), М2, 15 изн, М1, ППИ 
(ПЛИ), 24 изн, следующую петлю об-
виваем, поворачиваем работу.
15-й ряд (лиц): 25 лиц, ПЛ (ПП), М1, 
15 лиц, М2, ПП (ПЛ), 76 лиц, ПЛ (ПП), 
М3, 15 лиц, М4, ПП (ПЛ), 28 изн, сле-
дующую петлю обвиваем, поворачиваем 
работу.
16-й ряд (изн): 29 изн, ПЛИ (ППИ), 
М4, 15 изн, М3, ППИ (ПЛИ) 78 изн, 
ПЛИ (ППИ), М2, 15 изн, М1, ППИ 
(ПЛИ), 28 изн, следующую петлю об-
виваем, поворачиваем работу.
17-й ряд (лиц): 29 лиц, ПЛ (ПП), М1, 
15 лиц, М2, ПП (ПЛ), 80 лиц, ПЛ (ПП), 
М3, 15 лиц, М4, ПП (ПЛ), 32 изн, сле-
дующую петлю обвиваем, поворачиваем 
работу.
18-й ряд (изн): 33 изн, М4, 15 изн, М3, 
82 изн, М2, 15 изн, М1, ППИ (ПЛИ), 
32 изн, следующую петлю обвиваем, по-
ворачиваем работу.
19-й ряд (лиц): 33 лиц, ПЛ (ПП), М1, 
15 лиц, М2, 82 лиц, М3, 15 лиц, М4, ПП 
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(ПЛ), 35 лиц, лиц, изн, лиц, изн, лиц, 
кром.
20-й ряд (изн): кром, петлю снимаем, 
не провязывая, нить перед работой, 
лиц, петлю снимаем, не провязывая, 
нить перед работой, лиц, петлю снима-
ем, не провязывая, нить перед работой, 
36 изн, ПЛИ (ППИ), М4, 15 изн, М3, 
82 изн, М2, 15 изн, М1, ППИ (ПЛИ), 
36 изн, петлю снимаем, не провязывая, 
нить перед работой, лиц, петлю снима-
ем, не провязывая, нить перед работой, 
лиц, петлю снимаем, не провязывая, 
нить перед работой, кром.

Всего получилось по 15 петель на рука-
вах (погон), 82 петли на спинке и по 
43 петли на полочках. Всего на спицах 
198 петель.

Вяжем росток  
для размеров 52–54

5  Далее будем вязать реглан. Продол-
жим делать прибавки, но только в лице-
вых рядах и только внутри погона рукава.

1-й ряд (лиц): кром, лиц, изн, лиц, изн, 
лиц, 32 (32) 32 (34) 34 (37) 37 лиц, 
М1, ПП (ПЛ), 11 (11) 11 (11) 11 (15) 
15 лиц, ПЛ (ПП),М2, 72 (72) 72 (76) 
76 (82) 82 лиц, М3, ПП (ПЛ), 11 (11) 
11 (11) 11 (15) 15 лиц, ПЛ (ПП), М4, 
32 (32) 32 (34) 34 (37) 37 лиц, лиц, 
изн, лиц, изн, лиц, кром.
2-й ряд (изн): кром, петлю снимаем, не 
провязывая, нить перед работой, лиц, 
петлю снимаем, не провязывая, нить пе-
ред работой, лиц, петлю снимаем, не 

провязывая нить перед работой, 32 (32) 
32 (34) 34(37) 37 изн, М1, 13 (13) 13 
(13) 13 (17) 17 изн, М2, 72 (72) 72 
(76) 76 (82) 82 изн, М3, 13 (13) 13 
(13) 13 (17) 17 изн, М4, 32 (32) 32 
(34) 34 (37) 37 изн, петлю снимаем, не 
провязывая, нить перед работой, лиц, 
петлю снимаем, не провязывая, нить пе-
ред работой, лиц, петлю снимаем, не 
провязывая, нить перед работой, кром. 

Таким образом вяжем поворотными ря-
дами, делая прибавки только в рукаве-
погоне через ряд, до тех пор, пока не 
останется 33 (33) 35 (35) 37 (37) 
37 петель. Затем начнем делать прибав-
ки так же через ряд, но до и после каж-
дого маркера. То есть прибавки будем 
делать и на спинке, и на полочках и про-
должать на рукавах. Между прибавка-
ми оставляем одну лицевую.

1-й ряд (лиц): кром, лиц, изн, лиц, изн, 
лиц, 31 (31) 31 (33) 33 (36) 36 лиц, ПЛ 
(ПП), лиц, М1, ПП (ПЛ), 33 (33) 35 
(35) 37 (37) 37, ПЛ (ПП), М2, лиц, 
ПП (ПЛ) 70 (70) 70 (74) 74 (80) 
80 лиц, ПЛ (ПП), лиц, М1, ПП (ПЛ), 
33 (33) 35 (35) 37 (37) 37, ПЛ (ПП), 
М2, лиц, ПП (ПЛ), 31 (31) 31 (33) 33 
(36) 36 лиц, лиц, изн, лиц, изн, лиц, 
кром.
2-й ряд (изн): кром, петлю снимаем, не 
провязывая, нить перед работой, лиц, 
петлю снимаем, не провязывая, нить пе-
ред работой, лиц, петлю снимаем, не 
провязывая, нить перед работой, 33 (33) 
33 (35) 35(38) 38 изн, М1, 35 (35) 37 
(37) 39 (39) 39 изн, М2, 74 (74) 74 
(78) 78 (84) 84 изн, М3, 35 (35) 37 
(37) 39 (39) 39 изн, М4, 33 (33) 33 
(35) 35 (38) 38 изн, петлю снимаем, не 
провязывая, нить перед работой, лиц, 
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петлю снимаем, не провязывая, нить пе-
ред работой, лиц, петлю снимаем, не 
провязывая, нить перед работой, кром. 

Так продолжаем вязать, пока на спицах 
не останется по 55 (59) 61 (63) 65 (67) 
71 петле на рукавах. 

Теперь переснимаем петли рукава на до-
полнительную леску или ниточку, вя-
жем: кром, лиц, изн, лиц, изн, лиц, 
43 (45) 45 (48) 48 (52) 54 лиц, М1 
(снимаем), переснимаем на дополни-
тельные спицы или нить 55 (59) 61 
(63) 65 (67) 71 петлю, набираем 5 (6) 
7 (8) 10 (12) 12 воздушных петель, пе-
реставляем маркер начала ряда, М2 
(снимаем), 94 (98) 98 (104) 104 (112) 
116 лиц, М3 (снимаем), переснимаем 
на дополнительные спицы или нить 
55 (59) 61 (63) 65 (67) 71 петлю, наби-
раем 5 (6) 7 (8) 10 (12) 12 воздушных 
петель, лиц, М4 (снимаем), 43 (45) 45 
(48) 48 (52) 54 лиц, последние 6 петель 
планки не провязываем, а переснимаем 
на дополнительную спицу и будем сое-
динять вязание в круг: подхватываем по 
одной петле с каждой спицы и провязы-
ваем вместе лицевой. 

Вяжем реглан

Для левшей

Для правшей

Соединение вязания 
в круг

Для левшей

Для правшей

Затем вяжем лицевую гладь по кругу до 
желаемой длины поло. 

6  Меняем спицы на № 3, вяжем 5 см 
резинкой 1 × 1. Закрываем петли эла-
стичным способом с помощью накидов 
(см. с. 68).

7  Прежде чем вязать рукава и тело 
поло, предлагаю связать воротник, что-
бы потом можно было всю пряжу пу-
стить на нужную длину.

Вяжем воротник

Для левшей

Для правшей

Спицами № 3 из петель наборного ряда 
поднимаем 236 (236) 236 (252) 252 
(260) 260 петель. Будем вязать полую 
резинку в виде бейки. Первую кромоч-
ную снимаем, не провязывая, послед-
нюю всегда вяжем изнаночной. Лице-
вые петли провязываем, изнаночные 
снимаем, нить перед работой. 
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Вяжем вверх 6 рядов. Полую резинку 
нужно вязать туго. В 7-м изнаночном 
ряду убавляем половину петель, провя-
зывая по 2 вместе изнаночной. 

Связали бейку и приступаем к воротни-
ку. Я предлагаю два варианта: простой 
(простая лицевая гладь) или двойной 
(вяжем полую резинку).

Простой воротник 

Если пряжа плотная, можно выбрать 
первый вариант. Тогда после 7-го ряда 
вяжем лицевую гладь 5–6 см и закрыва-
ем петли.

Двойной воротник

Мне больше нравится второй вариант 
воротника, связанный полой резинкой. 
Он не будет закручивается и хорошо 
держит форму. Для этого нужно увели-
чить количество петель вдвое: снимаем 
кромочную, провязываем лицевую, 
с изнаночной стороны под этой лицевой 
подхватываем петлю и провязываем 
изнаночной, опять вяжем лицевую и под 
ней подхватываем петлю и вяжем 
изнаночной. Так продолжаем до конца 
ряда. Последняя петля кромочная, ее 
вяжем изнаночной. 

Закрытие петель

Для левшей

Для правшей

Далее вяжем полую резинку. Первую 
кромочную снимаем, не провязывая, 
последнюю всегда вяжем изнаночной. 
Лицевые петли всегда провязываем, из-
наночные снимаем, нить перед работой.
Таким образом вяжем 6–7 см, убавляем 
количество петель вдвое и закрываем 
воротник.

Вяжем полую резинку

Для левшей

Для правшей

8  Переходим к рукавам. Переснима-
ем петли рукава на спицы, добираем из 
подреза 7 (9) 9 (10) 12 (14) 14 петель. 
По центру проймы вешаем маркер, это 
начало ряда.

Рукав вяжем по кругу лицевой гладью. 
Можно связать короткий или длинный, 
на ваше усмотрение.

Убавки в рукаве

Для левшей

Для правшей

При желании в рукаве можно сделать 
убавки. В одном ряду убавляем 2 петли. 
Я делала убавки сразу, через ряд, то 
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есть в 1-м, 3-м, 5-м круговых рядах 
(убавив 6 петель для размера 44). Далее 
продолжаем вязать рукав без убавок до 
манжеты. Количеством убавок опреде-
ляем желаемую ширину рукава. Можно 
делать их реже или чаще или совсем не 
убавлять петли.

Но учтите, что убавки делаем не чаще, 
чем один раз в 2 ряда.

Для длинного рукава вяжем 43 (44) 45 
(45) 46 (46) 47 см. После будем форми-
ровать манжету. 

9  Также предложу 2 варианта: 
простой — вяжем резинкой 1 × 1 или 
двойной с пуговицей.

Простая манжета
 
Меняем спицы на № 3, начинаем фор-
мировать резинку 1 × 1, при этом нуж-
но оставить на спицах 50 (54) 54 (56) 
56 (58) 58 петель. 

Если вы не делали убавки в рукаве 
и у вас больше петель, вяжем 2 петли 
вместе лицевой и 2 петли вместе изна
ночной, пока на спицах не останется 
нужное количество петель. Дальше вя-
жем лицевую и изнаночную до конца 
ряда. 

Длину манжета определяем самостоя-
тельно, я связала 10 см. Закрываем ман-
жет так же, как воротник.

Двойная манжета с пуговицей

Переходим на спицы № 3. Перед вывя-
зыванием манжеты на спицах должно 
быть 50 (54) 54 (56) 56 (58) 58 петель. 

Убавляем лишние, провязывая по 2 вме-
сте лицевой.

Убавление петель

Для левшей

Для правшей

Манжету будем вязать двойной, поэто-
му нужно удвоить полученное количе-
ство петель: провязываем первую петлю 
лицевой, с изнаночной стороны под ней 
находим петлю и из нее вяжем изнаноч-
ную, далее вяжем лицевую и опять с 
изнаночной стороны под ней подхваты-
ваем петлю и вяжем изнаночную. Про-
должаем удваивать петли до конца ряда. 

Дальше будем вязать поворотными ря-
дами.Поворачиваем работу и вяжем 
кром, изн снимаем, не провязывая, нить 
перед работой, лиц, изн снимаем, не 
провязывая, нить перед работой, лиц. 
Продолжаем вязать до конца ряда, по-
следняя петля кромочная. Поворачива-
ем работы и вяжем так же. Лицевые 
всегда провязываем, изнаночные снима-
ем, не провязывая, нить перед работой. 

Манжета длиной 10 см, в ней будем вы-
вязывать петли для пуговиц. На первом 
рукаве вяжем их в начале ряда, на вто-
ром — в конце. Я вывязала по одной 
петле на каждом рукаве, но вам советую 
вывязать два, для двух пуговиц, тогда 
манжета будет плотнее прилегать.
Вяжем 3 см, формируем первую петлю, 
через 3 см от нее формируем вторую.
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Вяжем петли  
для пуговиц

Для левшей

Для правшей

Связав 10 см манжеты, закрываем 
петли.

Поло

Закрытие петель
 
Для левшей

Для правшей

10  Поло готово! Прячем кончики 
нитей, проводим ВТО.
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Что потребуется

•	 Пряжа 50 г / 90 м. Ее можно заменить любой дру-
гой, схожей по метражу

•	 Круговые спицы 50–60 см № 4,5 и 3,5 

•	 Маркеры

•	 Игла, ножницы, сантиметровая лента





200

РАЗМЕРЫ:
40–42 (обхват груди — 80–87 см) 
44 (обхват груди — 88–90 см) 
46 (обхват груди — 91–96 см) 
48 (обхват груди — 97–102 см) 
50 (обхват груди — 103–106 см) 
52 (обхват груди — 107–113 см) 
54 (обхват груди — 113–117 см) 

Расход пряжи:
40–42 — 300 г
44 — 350 г
46 — 400 г
48 — 450 г
50–52 — 500–550 г
54 — 600 г

В мастер-классе размеры указаны следующим образом: 40–42 (44) 46 (48) 50 (52) 54

Размер
Ширина 
жилета 

(А), см*

Высота 
проймы 
(F), см*

Высота  
передней  

части разреза 
(C), см

Высота  
разреза 
спинки 

(D), см*

Высота 
от узора до 

V-образного 
выреза (B), 

см*

Высота 
V-образного 
выреза (E), 

см*

40–42 43 19 10–12 см* 14 см* 18 29

44 45 20 10–12 см* 14 см* 20 30

46 47 21–22 10–12 см* 14 см* 21 31–32

48 50 22–23 10–12 см* 14 см* 22 32–33

50 53 24 10–12 см* 14 см* 23 34

52 56 25 10–12 см* 14 см* 24 35

54 58 26 10–12 см* 14 см* 26 36

Все значения со * можно менять по вашему желанию.
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Как вязать
Вяжем снизу вверх. 

1  Вяжем образец лицевой гладью на 
спицах № 4,5. Обязательно стираем об-
разец руками при температуре не более 
40 °С, аккуратно отжимаем и сушим на 
горизонтальной поверхности. Только 
после этого измеряем плотность — ко-
личество петель и рядов в 10 см. 

Плотность моего образца:
19–19,5 п. × 24 р. = 10 × 10 см

2  Приступаем к вязанию жилета.
На спицы № 4,5 набираем 75 (79) 83 
(87) 91 (95) 99 петель. Сначала вяжем 
перед поворотными рядами.

Поворотные ряды

Для левшей

Для правшей

1-й ряд (изн): кром, чередуем лиц и изн 
до конца ряда. В конце вяжем лиц, 
кром.
2-й ряд (лиц): кром, чередуем изн и З 
до конца ряда. В конце вяжем изн, 
кром.
3-й ряд (изн): кром, чередуем лиц и изн 
до конца ряда. В конце вяжем лиц, 
кром.
4-й ряд (лиц): кром, чередуем изн и З 
до конца ряда. В конце вяжем изн, 
кром.

5-й ряд (изн): кром, чередуем лиц и изн 
до конца ряда. В конце вяжем лиц, 
кром.

Дальше повторяем вязание со 2-го по 
5-й ряды, всего вяжем вверх 13, 17, 
21 (для 52–54 размера) рядов, в зави-
симости от желаемой ширины узора.

Вместо узора можно вязать резинку 
1 × 1 (1 лицевая, 1 изнаночная).

3  Отделяем по 14 петель по боковым 
сторонам: 14 петель, 47 (51) 55 (59) 63 
(67) 71 петля, 14 петель. Продолжим 
взять узор только по боковым сторонам, 
по центру вяжем лицевую гладь.

Вяжем узор и лицевую 
гладь

Для левшей

Для правшей

1-й ряд (лиц): кром, изн, З, изн, З, изн, 
З, изн, 47 (51) 55 (59) 63 (67) 71 лиц, 
изн, З, изн, З, изн, З, изн, кром.
2-й ряд (изн): кром, лиц, изн, лиц, изн, 
лиц, изн, лиц, изн, лиц, изн, лиц, изн, 
лиц, 47 (51) 55 (59) 63 (67) 71 изн, 
лиц, изн, лиц, изн, лиц, изн, лиц, изн, 
лиц, изн, лиц, изн, лиц, кром.
3-й ряд (лиц): кром, изн, лиц, изн, З, 
изн, З, изн, лиц, изн, 47 (51) 55 (59) 63 
(67) 71 лиц, изн, лиц, изн, З, изн, З, 
изн, лиц, изн, кром.
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4-й ряд (изн): кром, лиц, изн, лиц, изн, 
лиц, изн, лиц, изн, лиц, изн, лиц, изн, 
лиц, 47 (51) 55 (59) 63 (67) 71 изн, 
лиц, изн, лиц, изн, лиц, изн, лиц, изн, 
лиц, изн, лиц, изн, лиц, кром.

Продолжаем вязать, повторяя 1–4 ряды, 
нужно связать 12–16 рядов. Нить не 
отрезаем. Перед готов. 

4  По аналогии вяжем спинку, но дела-
ем ее на 4 или 8 рядов длиннее (можно 
больше). Нить отрезаем.

5  Соединяем работу в круг. 

Соединяем перед 
и спинку

Для левшей

Для правшей

Начинаем вязать перед и присоединяем 
спинку. В местах присоединения переда 
и спинки между кромочными петлями 
обязательно добавляем скрещенный на-
кид. Это необходимо для того, чтобы не 
сбивался узор.

Теперь на спицах по 152 (160) 168 
(176) 184 (192) 200 петель. Продолжа-
ем вязать узор по боковым сторонам 
еще 9 рядов, но уже по кругу, а не пово-
ротными рядами. 

В 9-м ряду по боковым сторонам на ме-
сте узора (это по 29 петель) вяжем из-
наночные петли. С 10-го ряда все петли 

по кругу вяжем лицевыми на высоту 
18 (20) 21 (22) 23 (24) 26 см. 

6  Начнем формировать V-образный вы-
рез. Выделяем маркерами 3 боковые петли, 
отделяя спинку и перед: 3 петли (пройма / 
73 (77) 81 (85) 89 (93) 97 петель (спин-
ка)  /  3 петли (пройма)  /  73 (77) 81 
(85) 89 (93) 97 петель (перед). На пере-
де находим центральную петлю, отме-
чаем маркером, ее надо будет убавить.
Вяжем поворотными рядами. 

Формируем  
V-образный вырез

Для левшей

Для правшей

Левая полочка

Убавления для правшей и левшей указа-
ны следующим образом левша (правша).

1-й ряд (лиц): 36 (38) 40 (42) 44 (46) 
48 лиц, 2 Л. Теперь начало ряда будет 
здесь — по центру переда. Вяжем 2 ЛП 
(ЛЛ), 145 (153) 161 (169) 177 (185) 193 
лицевых, 2 ЛЛ (ЛП), кром (ее вяжем изн).
2-й ряд (изн): кром, 147 (155) 163 
(171) 179 (187) 195 изн, кром.
3-й ряд (лиц): кром, 147 (155) 163 
(171) 179 (187) 195 лиц, кром.
4-й ряд (изн): кром, 147 (155) 163 
(171) 179 (187) 195 изн, кром.
5-й ряд (лиц): кром, 2 ЛП (ЛЛ), 143 
(151) 159 (167) 175 (183) 191 лиц, 
2 ЛЛ (ЛП), кром.
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6-й ряд (изн): кром, 145 (153) 161 
(169) 177 (185) 193 изн, кром.
7-й ряд (лиц): кром, 145 (153) 161 
(169) 177 (185) 193 лиц, кром.
8-й ряд (изн): кром, 145 (153) 161 
(169) 177 (185) 193 изн, кром.
9-й ряд (лиц): кром, 2 ЛП (ЛЛ), 141 
(149) 157 (165) 173 (181) 189 лиц, 
2 ЛЛ (ЛП), кром.
10-й ряд (изн): кром, 143 (151) 159 
(171) 175 (183) 191 изн, кром.
11-й ряд (лиц): кром, 143 (151) 159 
(171) 175 (183) 191 лиц, кром.
12-й ряд (изн): кром, 143 (151) 159 
(171) 175 (183) 191 изн, кром.
13-й ряд (лиц): кром, 2 ЛП (ЛЛ), 139 
(147) 155 (163) 171 (179) 187 лиц, 
2 ЛЛ (ЛП), кром.
14-й ряд (изн): кром, 141 (149) 157 
(169) 173 (181) 189 изн, кром.
15-й ряд (лиц): кром, 141 (149) 157 
(169) 173 (181) 189 лиц, кром.
16-й ряд (изн): кром, 141 (149) 157 
(169) 173 (181) 189 изн, кром.
17-й ряд (лиц): кром, 2 ЛП (ЛЛ), 
137 (145) 153 (161) 169 (177) 185 лиц, 
2 ЛЛ (ЛП), кром.
18-й ряд (изн): кром, 139 (147) 155 
(167) 171 (179) 187, кром.

Далее начнем формировать пройму 
и продолжать формировать V-образный 
вырез. Уже будем отдельно вязать пра-
вую и левую полочки и спинку.

На правой и левой полочках осталось по 
31 (33) 35 (37) 39 (41) 43 петли, по бо-
ковым сторонам выделено по 3 петли, на 
спинке 73 (77) 81 (85) 89 (93) 97 петель.

19-й ряд (лиц): кром, 30 (32) 34 (36) 
38 (40) 42 лиц, 3 (3) 4 (4) 4 (4) 5 лиц, 
поворачиваем работу. 

20-й ряд (изн): закрываем 3 (3) 5 (5) 5 
(5) 7 петель, провязывая по 2 И, 31 (33) 
34 (36) 38 (40) 41 изн.
21-й ряд (лиц): кром, 2 ЛП (ЛЛ), 25 (27) 
28 (30) 32 (34) 35 лиц, 2 ЛП (ЛЛ), кром.
22-й ряд (изн): кром, 28 (30) 31 (33) 
35 (37) 38 изн.
23-й ряд (лиц): кром, 25 (27) 28 (30) 
32 (34) 35 лиц, 2 ЛП (ЛЛ), кром.
24-й ряд (изн): кром, 27 (29) 30 (32) 
34 (36) 37 изн.
25-й ряд (лиц): кром, 2 ЛП (ЛЛ), 22 (24) 
25 (27) 29 (31) 32 лиц, 2 ЛП (ЛЛ), кром.
26-й ряд (изн): кром, 25 (27) 28 (30) 
32 (34) 35 изн.
27-й ряд (лиц): кром, 24 (26) 27 (29) 
31 (33) 34 лиц, кром.
28-й ряд (изн): кром, 25 (27) 28 (30) 
32 (34) 35 изн.
29-й ряд (лиц): кром, 2 ЛП (ЛЛ), 
22 (24) 25 (27) 29 (31) 32 лиц, кром.

Продолжаем вязать вверх, делая убавки 
теперь только со стороны V-образного 
выреза в каждом 2-м лицевом ряду, пока 
на спицах не останется 18 (19) 22 (24) 
25 (26) 27 петель.

Высота проймы должна быть 19 (20) 
21–22 (22–23) 24 (25) 26 см, если она 
меньше, вяжем без убавок, пока не полу-
чится нужное количество сантиметров.
Петли не закрываем, оставляем на спи-
цах (можно переснять на дополнитель-
ную леску).

Спинка

1-й ряд (лиц): кром, 2 ЛЛ (ЛП), 67 
(71) 73 (77) 81 (85) 87 лиц, 2 ЛП 
(ЛЛ), кром.
2-й ряд (изн): кром, 70 (74) 76 (80) 84 
(88) 90 изн.
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3-й ряд (лиц): кром, 2 ЛЛ (ЛП), 65 (69) 
71 (75) 79 (83) 85 лиц, 2 ЛП (ЛЛ), кром.
4-й ряд (изн): кром, 68 (72) 74 (78) 82 
(86) 88 изн.
5-й ряд (лиц): кром, 2 ЛЛ (ЛП), 63 
(67) 69 (73) 77 (81) 83 лиц, 2 ЛП 
(ЛЛ), кром.
6-й ряд (изн): кром, 66 (70) 72 (76) 80 
(84) 87 изн.

Продолжаем вязать без изменений. 
Длина спинки быть такой же, как у по-
лочки.

Дальше начинаем вязать лицевой ряд: 
находим центральные 27 (29) 25 (25) 
27 (29) 30 петель и закрываем, провя-
зывая по 2 вместе лицевой. Довязываем 
до конца ряда, поворачиваем работу. 
По аналогии с передними полочками, 
отдельно вяжем на спинке левую и пра-
вую полочки.

В левой полочке спинки довязали изна-
ночный ряд без убавок. В лицевом ряду 
кромочную снимаем, не провязывая, 
вяжем 2 ЛП, довязываем ряд до конца.
Изнаночный ряд вяжем без изменений.

В лицевом ряду опять делаем убавку 
и еще раз провязываем изнаночный ряд. 
Нить отрезаем, оставив кончик для 
сшивания.

По аналогии довязываем правую полоч-
ку. Нить присоединяем от центра с из-
наночной стороны. Вяжем изнаночный 
ряд, в лицевом делаем убавку, не довя-
зывая 3 петли: вяжем 2 ЛЛ, изн, кром.

Изнаночный ряд вяжем без изменений. 
Вяжем еще 2 ряда, в лицевом делаем 
вторую убавку.

Важно: количество петель на 
полочках переда и спинки долж-
но быть одинаковым.

Правая полочка

Правую полочку вяжем по аналогии 
с левой, с 1-го о 18-й ряды. Со стороны 
спинки присоединяем нить и сразу за-
крываем петли проймы: 3 (3) 5 (5) 5 
(5) 7 петель, провязывая по 2 вместе 
лицевой, и продолжаем вязать 19-й ли-
цевой ряд.

19-й ряд (лиц): 30 (32) 33 (35) 37 (39) 
40 лиц, кром.
20-й ряд (изн): кром, 30 (32) 33 (35) 
37 (39) 40 изн.
21-й ряд (лиц): кром, 2 ЛЛ (ЛП), 25 
(27) 28 (30) 32 (34) 35 лиц, 2 ЛЛ 
(ЛП), кром.
22-й ряд (изн): кром, 28 (30) 31 (33) 
35 (37) 38 изн.
23-й ряд (лиц): кром, 2 ЛЛ (ЛП), 25 
(27) 28 (30) 32 (34) 35 лиц, кром.
24-й ряд (изн): кром, 27 (29) 30 (32) 
34 (36) 37 изн.
25-й ряд (лиц): кром, 2 ЛЛ (ЛП), 22 
(24) 25 (27) 29 (31) 32 лиц, 2 ЛП, 
кром.
26-й ряд (изн): кром, 25 (27) 28 (30) 
32 (34) 35 изн.
27-й ряд (лиц): кром, 24 (26) 27 (29) 
31 (33) 34 лиц, кром.
28-й ряд (изн): кром, 25 (27) 28 (30) 
32 (34) 35 изн.
29-й ряд (лиц): кром, 22 (24) 25 (27) 
29 (31) 32 лиц, 2 ЛП, кром.

Продолжаем вязать, делая убавки те-
перь только со стороны V-образного 
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выреза в каждом 2-м лицевом ряду, пока 
на спицах не останется 18 (19) 22 (24) 
25 (26) 27 петель.

Высота проймы должна быть 19 (20) 
21–22 (22–23) 24 (25) 26 см, если она 
меньше, повяжем вверх без убавок, пока 
не получится нужное количество санти-
метром. 

Петли не закрываем, оставляем на 
спицах.

7  Сшиваем полочки с помощью три-
котажного шва (см. с. 62).

8  Из пройм с помощью спиц № 3,5 
добираем петли из кромочных из расче-
та 3/1 (3 поднимаем, 1 пропускаем) 
и вяжем 7 рядов узора.

Вяжем проймы

Для левшей

Для правшей

Количество петель на спицах должно 
быть кратно 4.

Закрываем петли эластичным способом 
с помощью иглы или любым другим 
удобным способом. 

9  Обрабатываем горловину. Будем вя-
зать на спицах № 3,5, количество 
петель кратно 4. Добираем петли с по-
мощью спиц по всей окружности горло-
вины начиная от плеча. При горизон-

тальном наборе петли добираем из 
каждого ряда, при вертикальном —на 
4 ряда 3 петли. У меня количество пе-
тель — 140.

Обработка горловины

Для левшей

Для правшей

Горловину вяжем так же узором по кру-
гу. Центральную петлю V-образного 
выреза при наборе петель обязательно 
отмечаем маркером. В следующих ря-
дах будем провязывать ее вместе с со-
седними петлями лицевой (одна петля 
до и вторая петля после), разворачивая 
петли так, чтобы центральная была на 
спице первой. Остальные петли вяжем 
по узору без изменений.

Провязываем 7 рядов узора, начиная 
с резинки 1 × 1. Закрываем петли эла-
стичным способом с помощью иглы.

Закрытие петель

Для левшей

Для правшей

10  Наш жилет готов, осталось спря-
тать кончики и провести ВТО.

Мастер-классы
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