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От автора
Каждый год мы с нетерпени-
ем ждем новогодних празд-
ников, чтобы окунуться 
в сказку.

Дни перед праздниками 
всегда особенные. В доме 
царит атмосфера волшеб-
ства и новогоднего чуда. 
На балконе уже лежит обмо-
танная веревками елка, кото-
рая ждет своего выхода на 
бал, дети пишут последние 
контрольные в школе, и вся 
семья с нетерпением ждет: 
«Ну когда же праздник!» 

Мы пытаемся все успеть: до-
делать срочные дела, подве-
сти итоги и поставить новые 
цели, купить подарки дру-
зьям и родственникам, со-
ставить новогоднее меню, 
украсить дом елочными ком-
позициями и милыми инте-
рьерными безделушками. 

В этой суете мы совсем за-
бываем о себе, а ведь так хо-
чется иногда отвлечься от 
приятных повседневных хло-
пот, выдохнуть и насладить-
ся ожиданием чуда — прямо 
как в детстве!
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От автОра4

Этот адвент-календарь даст вам такую возможность, ведь плетение ма-
краме — это идеальный способ снять стресс и немного замедлиться.

Календарь включает 15 мастер-классов. Вы сможете сплести елочные 
украшения, оригинальные вещицы, которые украсят новогодний стол, 
а также подарки для родных и друзей.

Вам не нужно будет уделять макраме много времени: все проекты, ко-
торые вы найдете на страницах календаря, можно сделать очень бы-
стро. Не переживайте, в этом нет ничего сложного, вы обязательно 
справитесь!

Я предлагаю не торопиться, а по шагам освоить азы плетения и насла-
диться процессом, поэтому на каждый проект отведено по 2 дня. 
За это время вы сможете сделать небольшое оригинальное елочное 
или интерьерное украшение, подарок для близких, а также сплести не-
сколько одинаковых изделий и собрать их в гирлянду.

Не бойтесь подойти к процессу творчески: меняйте комбинации 
узлов, выбирайте любые цветовые сочетания, ведь у макраме нет гра-
ниц! Получайте удовольствие от плетения и воплощения ваших идей!

Сказка только начинается…

С наступающим!
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Наряжаем 
елку! В любой семье есть свои новогодние 

традиции и любимые елочные игрушки, 
которые достались от бабушек 

и прабабушек.. . Но дороже всего те, 
что сделаны своими руками. 

Предлагаю пополнить коллекцию: 
скорее запасайтесь разноцветными 

веревочками, и начнем плести вместе.

30 дней 
до праздника



 Снежинка

нам потребуется:
• веревка диаметром 1–1 ,5 мм
• ножницы
• подушечка для плетения (или кусочек пенопласта)
• иглы (для фиксации)

как сделатЬ:

1 Нарезаем 12 нитей длиной по 70 см . 

10

1

1, 2 
дни
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4 Затягиваем кольцо ,  потянув за концы нитей . 
Крепим плетение на подушку .
5 Берем любые 4 нити и плетем квадратный узел 
(см . с .  98) . Далее плетем по кругу еще 5 квад­
ратных узлов .

4 5

Снежинка

2

3а 3б

2 Закрепляем одну нить на подушке и навешива­
ем на нее 10 нитей замочком вперед (см . с .  96) .
3 Убираем иглы , которые фиксировали нить , 
складываем нить в кольцо (фото 3а) и навешиваем 
последнюю нить (фото 3б) .
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6 Теперь поделим квадратный узел пополам и 
возьмем 4 нити ,  как показано на фотографии 6а .
На двух нитях ,  которые находятся слева плетем 
цепочку из 2 простых узлов (см. с . 97) (фото 6б). 
Далее  плетем такую же цепочку на двух нитях , 
которые  находятся справа (фото 6в) . 
7 Чтобы соединить цепочки ,  плетем квадратный 
узел .
8 Повторяем плетение элемента по кругу еще 
5 раз . 

6в

7 8

6б

6а



Снежинка14

9 Затем плетем еще один ряд 
таких же элементов ,  но цепочки 
буду состять из 4 простых 
узлов .
10 Под квадратным узлом 
плетем пико (см . с .  102) . 
Для этого отступаем вниз при­
мерно 1 см (фото 10а) . Затем 
плетем еще один узел пико ,  от­
ступив вниз на чуть большее 
расстояние ,  чтобы получились 
петельки побольше (фото 10б) .

10а

9

10б
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11 Повторяем плетение эле­
мента по кругу еще 5 раз .
12 У пяти элементов отрезаем 
лишние нити ,  оставив кончики 
длиной 1 см . 
У шестого элемента отрезаем 
2 крайние нити ,  на двух средних 
делаем петельку ,  чтобы повесить 
игрушку . Снежинка готова .

11

12
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Шарик
нам потребуется:
• шарик 
• веревка диаметром 1 ,5–2 мм
• ножницы
• подушечка для плетения (или кусочек пенопласта)

как сделатЬ

1 Для того чтобы было удобно работать ,  подвешиваем игрушку на веревку . 
Нарезаем 12 нитей длиной по 80 см . 
2 Закрепляем одну нить на подушке и навешиваем на нее остальные нити замочком вперед (см . с .  96) . 
3 Снимаем нити с подушки ,  оборачиваем вокруг шара и завязываем узел .

2 3

3, 4 
дни
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4 Берем 4 нити и плетем ква­
дратный узел (см . с .  98) .
Далее плетем по кругу еще 
5 квадратных узлов . 
5 Теперь плетем квадратные 
узлы в шахматном порядке .  Бе­
рем 4 нити ,  меняем местами 
крайние и центральные (фото 5а).
Плетем первый квадратный узел .
Затем по кругу плетем еще 
5 таких же узлов (фото 5б) . 
Следите за тем , чтобы все узлы 
располагались на одном уровне .
6 Спускаемся ниже и плетем 
новые элементы , располагая их 
в шахматном порядке .
Берем 2 нити слева и плетем 
цепочку из четырех простых 
узлов (см . с .  97) (фото 6а) . 
Затем плетем такую же цепочку 
справа и соединяем элементы 
квадратным узлом (фото 6б, 6в). 
Затем по кругу плетем еще 
5 таких элементов .

Шарик

4

5б

6б

5а

6а

6в
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7 Спускаемся ниже , берем 
4 нити ,  меняем местами крайние 
и центральные (фото 7а) .
Отступаем 2 см вниз и плетем 
квадратный узел (фото 7б) , за­
тем по кругу плетем еще 5 та­
ких узлов . 
8 Повторяем рисунок этого 
ряда еще раз ,  располагая ква­
дратные узлы в шахматном по­
рядке (фото 8а ,  8б) . 
9 Отступаем вниз 2 см и пле­
тем квадратный узел .  Нити ме­
стами менять не нужно 
(фото 9а) . Плетем узел по 
кругу  еще 5 раз (фото 9б) .

7а

8а

9а

7б

9б

8б
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10 Делим все нити пополам и плетем 2 ква­
дратных узла .
11 Далее плетем 1 квадратный узел на всех 
нитях . 

10а

10в

11б

10б

11а
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12 Отрезаем лишнее ,  выравни­
вая концы (фото 12а) . 
Можно завязать на концах узел­
ки ,  тогда кисть будет выглядеть 
пышнее (фото 12б) .

12а 12б
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Подвеска
нам потребуется:
• красная и белая нити диаметром 1–1 ,5 мм 

(можно взять шерстяные)
• ножницы
• кольцо диаметром 6–8 см

как сделатЬ

1 Отрезаем белую и красную нити длиной по 3 м .
2 Складываем белую нить пополам и крепим на кольце замочком вперед (см . с .  96) .
Слева крепим красную нить замочком назад (см . с .  96) .
3 Плетем узел фриволите (см . с .  101) .  Берем левую белую нить ,  накидываем на кольцо и выводим 
в петлю (фото 3а , 3б) .

3б2 3а

5, 6 
дни
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Теперь заводим нить за кольцо 
и выводим конец в петлю 
(фото 3в ,  3г) .
4 Переворачиваем кольцо . Бе­
рем левую красную нить и слева 
плетем узел фриволите .
5 Теперь берем красную нить 
справа и плетем узел фриволите 
справа .
6 Переворачиваем кольцо . Бе­
рем белые нити и плетем узлы 
фриволите слева и справа от 
красной нити .
7 Вновь переворачиваем коль­
цо и плетем узлы фриволите 
красными нитями .

3в

6б

4

6а

3г

7

5

ПОдвеСка
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8 Продолжаем плетение анало­
гичным образом , не забывая пе­
реворачивать кольцо . 
Если вдруг вы запутались ,  дам 
подсказку : плетем с той стороны , 
где по краям нити нанизаны за­
мочком назад . 
9 Красной или белой нитью 
плетем цепочку из 5 квадратных 
узлов .  Я выбрала белые нити .
10 Завязываем узел на конце 
и отрезаем лишние нити (фото 10а). 
Отрезаем красную нить и укра­
шаем подвеску бантиком (фото 10б). 98

10а 10б
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Звезда
нам потребуется:
• шнур диаметром 2 мм
• ножницы
• 10 деревянных бусин
• подушка для плетения (или кусочек пенопласта)
• иглы (для фиксации)

как сделатЬ

1 Нарезаем 5 нитей длиной по 1 ,7 м .
2 Берем одну нить ,  складываем пополам , фиксируем на подушке .
3 Закрепляем на левой нити новую нить ,  вертикальным репсовым узлом (см . с .  105) .
4 Далее эту же нить таким же образом закрепляем на правой нити ,  узлы должны плотно прилегать 
друг к другу .

3 4

7, 8 
дни
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5 Берем следующую нить 
и также закрепляем ее верти­
кальным репсовым узлом .
6 Опускаем вниз левую верх­
нюю нить (фото 6а) и плетем 
2 вертикальных репсовых узла .
Такие же узлы плетем на правой 
нити (фото 6б) .
7 Берем новую нить и крепим 
ее вертикальными репсовыми 
узлами на средних нитях .
8 Снова опускаем верхние нити 
вниз и плетем на них репсовые 
узлы , по 3 слева и справа .
9 Закрепляем еще одну новую 
нить . 

5

6б

8

6а

7

9

ЗвеЗда
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10 Снова опускаем верхние 
нити вниз и плетем по 4 узла 
слева и справа .  Вершина звезды 
готова .
11 Приступаем к плетению 
второго элемента .  Для этого 
располагаем плетение по диа­
гонали . 
Берем крайнюю левую нить ,  уво­
дим вправо (фото 11а) и плетем 
на ней 4 репсовых узла с про­
межутком между узлами , как 
показано на фотографии .
Далее плетем второй ряд из 
репсовых узлов, близко к перво­
му (фото 1 1 б) .
12 Откладываем в левую сто­
рону левую (первую) нить ,  бе­
рем вторую , уводим ее вправо 
(фото 12а) и плетем на ней 
3 репсовых узла (фото 12б) . 
13 Опять убираем влево пер­
вую нить ,  берем вторую , уводим 
вправо и плетем на ней 2 реп­
совых узла .

10

11б

12б

11а

12а

13
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14 Далее самую крайнюю 
правую нить ,  на которой сплели 
2 репсовых узла ,  уводим влево , 
плетем на ней 2 репсовых узла .
15 Снова уводим крайнюю 
правую нить влево и плетем 
3 репсовых узла .
16 Еще раз уводим крайнюю 
правую нить влево и плетем 
4 репсовых узла .
17 Плетем последний ряд эле­
мента .  Берем крайнюю правую 
нить ,  уводим влево и плетем 
4 репсовых узла .
18 Далее плетем третью часть 
звезды с другой стороны ра боты.
19 Плетем четвертый элемент 
звезды рядом со вторым, затем 
пятый рядом с третьим .
20 Снимаем звезду с подушки , 
располагаем изнаночной стороной 
вверх, берем 2 верхние нити и за­
вязываем простой узел (фото 20а). 

14

16

18

15

17

19

ЗвеЗда
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На следующих нитях завязываем еще 
4 простых узла (фото 20б) . 
21 Переворачиваем звезду лицевой 
стороной вверх ,  отрезаем лишние концы 
нитей и крепим бусины: вдеваем нить 
и завязываем узел .
22 Отрезаем нить длиной 20 см, скла­
дываем пополам , просовываем в верши­
ну звезды и вытаскиваем один конец . 
23 Плетем цепочку из 8 простых узлов 
(см . с .  97) , спускаем чуть ниже , за­
вязываем узел и отрезаем лишние нити . 

20а 21

23

20б

22
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Подарки 
для близких

22 дня до праздника

Мы любим дарить подарки не меньше , чем их получать . 
Предлагаю сплести приятные мелочи ,  которые будут 

хранить тепло ваших рук .

Включайте новогодние песни ,  зовите детей и давайте 
мастерить .  Дерзайте и фантазируйте ,  смело пробуйте 

сочетать разные цвета ,  и у вас все получится .



Елка
нам потребуется:
• веревка диаметром 1 ,5 мм
• ножницы
• любые бусины (я взяла деревянные)
• подушечка для плетения (или кусочек пенопласта)
• иглы (для фиксации)

как сделатЬ

1 Нарезаем 16 нитей длиной по 1 ,4 м .
2 Берем 2 нити ,  складываем пополам и крепим на подушке с по­
мощью иглы . 
3 Плетем квадратный узел (см . с .  98) , отступив 1 см вниз . 
4 Делим нити пополам. Берем центральную нить, уводим ее влево 
(фото 4а) и плетем репсовый узел (см . с .  103) (фото 4б) .

4б

2

4а3

36

9, 10 
дни
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38 елка

Берем вторую нить ,  которая на­
ходится в центре ,  уводим ее на­
право и также плетем репсовый 
узел (фото 4в) .
5 На крайнюю левую нить кре­
пим новую нить замочком назад 
(фото 5а)  (см . с .  96) .
Еще одну новую нить навешива­
ем на правую крайнюю нить за­
мочком назад (фото 5б) . 
6 В центре плетем квадратный 
узел .
7 Навешиваем бусины на край­
ние нити .
8 Центральные нити от квад­
ратного узла разводим в сторо­
ны . Это направляющие нити ,  на 
которых будем плести репсовые 
узлы (фото 8а) .
С помощью одной из нитей слева 
плетем 3 репсовых узла 
(фото 8б) .

4в

5б

8а

5а

6

8б
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9 Добавляем 2 новые нити , 
навешиваем их замочком назад .
10 Плетем 3 репсовых узла 
справа и навешиваем 2 новые 
нити замочком назад .
11 Плетем квадратный узел 
в центре . 
Под ним плетем еще 2 квадрат­
ных узла в шахматном порядке .
12 Берем 2 центральные нити 
и плетем простой узел .

9

11

12в12б

10

12а
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13 Надеваем бусины на крайние нити .
Далее плетем ряды из репсовых узлов .  Централь­
ные нити от простого узла будут направляющими .
14 На крайние нити крепим по одной новой нити 
слева и справа замочком назад .
15 Начиная от центра слева плетем 4 квадрат­
ных узла в шахматном порядке . 
Справа плетем еще 3 квадратных узла . 

14 15

13
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16

18

17

20

16 Берем 2 центральные нити от квадратного 
узла и плетем простой узел .  Навешиваем бусины на 
крайние нити .
17 Берем нити от простого узла ,  которые будут 
направляющими , разводим их в стороны и плетем 
бриды из репсовых узлов .
18 Добавляем по 2 новые нити с каждой сторо­
ны , навешиваем их замочком назад .
В центре плетем квадратный узел .

Далее плетем по диагонали по 5 квадратных узлов 
слева и справа .
19 Надеваем еще по 1 бусине с каждой стороны 
и вновь плетем ряд репсовых узлов справа и слева .
 
20 Снова плетем квадратные узлы и добавляем 
еще по 1 новой нити с каждой стороны , навешиваем 
их замочком назад . 
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2221 Добавляем по бусине с каждой стороны , 
справа и слева плетем один ряд репсовых узлов . 
Далее справа и слева плетем ряд из квадратных 
узлов ,  располагая их по диагонали : первый ква­
дратный узел в центре ,  под ним — по 5 квадрат­
ных узлов слева и справа .  Ниже плетем еще один 
ряд из квадратных узлов : в центре — 1 квадрат­
ный узел ,  под ним — по 3 квадратных узла справа 
и слева .  Затем плетем еще 3 квадратных узла : 
1 в центре и по 1 справа и слева . 
22 Отступаем от центра влево .  Внизу ,  между 
вторым и третьим квадратным узлом , плетем ква­
дратный узел .  Затем двигаемся вправо и рядом 
плетем еще 2 квадратных узла .

21б21а
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24а

23

24б

23 Закрываем нижнюю часть елочки : плетем 
репсовые узлы , применяя технику «чистый край». 
Крайние нити — направляющие . 
Плетем первый репсовый узел (фото 23а) . Затем 
двигаемся вправо : к основной нити берем нить от 
репсового узла ,  плетем следующий репсовый узел 
уже на двух нитях .  Постепенно вплетая все нити , 
выполняем репсовые узлы до конца ряда (фото 23б).
Аналогичным образом плетем репсовые узлы с 
другой стороны , двигаясь справа налево . 
24 Далее оплетаем нижнюю часть .  Для этого от­
резаем нить длиной 70 см и формируем петлю так , 
чтобы короткий конец нити располагался слева ,  а 
длинный — справа . Длинный конец оборачиваем 
вокруг пучка нитей (фото 24а) .
Двигаемся вверх ,  конец нити выводим в петлю . 
Далее тянем за нижний конец нити ,  чтобы петля 
ушла в оплетку ,  все лишние нити отрезаем .
Елочка готова (фото 24б) . 



3б3а2
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Ажурная 
снежинка
нам потребуется:
• веревка диаметром 1–1 ,5 мм
• ножницы
• подушечка для плетения (или кусочек пенопласта)
• иглы (для фиксации)

как сделатЬ:

1 Нарезаем 12 нитей длиной по 80 см .
2 Крепим одну нить на подушку с помощью игл и навешиваем на нее 10 нитей замочком вперед 
(см . с .  96) .
3 Убираем иглы , соединяем нить в кольцо (фото 3а) , навешиваем последнюю нить и затягиваем кольцо 
(фото 3б) .

11, 12 
дни
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4 Крепим работу на подушеч­
ку . Берем любые 4 нити и пле­
тем первый квадратный узел 
(см . с .  98) . 
5 Плетем по кругу еще 5 ква­
дратных узлов .

4

6а

7

5

6б

8

6 Берем нити от квадратных 
узлов ,  объединяем по 4 , как по­
казано на фотографии 6а . 
Далее плетем цепочки из 2 про­
стых узлов и соединяем их квад­
ратным узлом (фото 6б) .

7 Повторяем плетение элемента 
по кругу еще 5 раз .
 
8 Далее под квадратным 
узлом плетем еще 5 квадратных 
узлов .  Получается цепочка из 
6 квадратных узлов .
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9 Повторяем плетение элемента по кругу еще 
5 раз .
10 Берем 4 нити от любой цепочки (фото 10а) : 
2 средние продеваем в петельку над цепочкой 
из квадратных узлов (фото 10б) и затягиваем 
(см . с .  108) (фото 10в) .
Плетем еще один квадратный узел (фото 10г) . 

9

10в

10б10а

10г
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11 Повторяем плетение по кругу еще 5 раз .
12 Объединяем по 4 нити ,  как показано на фотографии , плетем цепочки из 4 простых узлов (см . с .  97) 
и соединяем их квадратным узлом . 
13 Продолжаем плетение элемента по кругу .

13

11 12а

12б
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14б

14г

14а

14в

14 Под квадратным узлом выполняем пико ,  отступив 1 см (фото 14а , 14б) .
Ниже плетем еще один узел пико ,  отступив вниз на чуть большее расстояние ,  чтобы петли второго узла 
были длиннее (фото 14в , 14г) .
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Далее плетем еще один узел пико ,  отступив вниз 
1 см (фото 14д , 14е) .

15

14д 14е

15 Плетем элемент по кругу еще 5 раз .
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16б

16а16 У пяти элементов отрезаем лишние нити , 
оставив кончик длиной 1 см .
У шестого элемента отрезаем 2 крайние нити ,  на 
средних формируем петельку и подвешиваем сне­
жинку .
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Ангел
нам потребуется:
• веревочка или шнур диаметром 1 ,2–2 мм
• ножницы
• бусина 

как сделатЬ

1 Нарезаем 2 пучка нитей :
• для волос — длиной 30 см
• для туловища — длиной 40 см
Количество нитей зависит от их толщины: чем нить тоньше , тем больше их понадобится .  Также отрезаем 
нить длиной 40 см, на нее будем крепить все детали. 

1

13, 14 
дни
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2 Берем нить длиной 40 см , завязываем узел . 
Разделяем нити ,  между ними кладем пучок нитей 
для волос (фото 2а) . Завязываем узел (фото 2б) .
3 Берем бусину и продеваем в нее 2 нити 
(фото 3а) . Разделяем их и кладем второй пучок , 
для туловища , расположив нити ,  как показано на 
фотографии .
Завязываем узел и формируем 2 петли — это 
крылышки (фото 3б) .

ангел

3а 3б

2б

2а
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4 Берем любые 2 нити ,  по 
одной из верхнего и нижнего пуч­
ка .  и завязываем простой узел .
5 Опускаем пучок нитей вниз .
6 Отрезаем еще одну нить 
длиной 40 см , под крылышками 
завязываем первый узел 
(фото 6а) .
Затягиваем его и уводим нити 
назад, за тело ангелочка (фото 6б). 

6б6а

4в

4а

5

4б
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8

10

9

7

7 Спускаемся чуть ниже , снова завязываем узел , 
затягиваем и уводим нити назад . 
8 Последний узел завязываем на спине ангела , 
это ручки игрушки .
Отрезаем лишние нити внизу ,  при необходимости 
подравниваем . 

9 Завязываем на ручках узелки и отрезаем лиш­
ние концы.
10 Оформляем волосы: аккуратно складываем их 
вокруг бусины .
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12

1111 Отрезаем новую нить длиной 10 см , завязыва­
ем волосы сзади ,  формируя прическу ,  и отрезаем 
лишние нити .
12 Поправляем крылышки . Ангелочек готов .
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Декор стола
Всего несколько декоративных элементов 

создадут новогоднее настроение 
и превратят обычный ужин 

в праздничное застолье

16 дней до праздника
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Баночка-
подсвечник
нам потребуется:
• банка 
• веревка или шнур диаметром 3 мм
• ножницы

как сделатЬ 

1 Измеряем окружность горлышка банки .  У моей банки она составляет 25 см . Нарезаем такое количе­
ство нитей ,  чтобы они полностью закрыли все горлышко .  Общее количество должно быть четным. Я отреза­
ла 27 нитей длиной 1 м и 1 нить длиной 1 ,25 м .

3 4 5

2

15, 16 
дни

2 На длинную веревку крепим остальные нити замочком вперед (см. с. 96). 
3 Оборачиваем нить вокруг горлышка и завязываем узел . 
4 На четырех нитях плетем квадратный узел (см . с .  98) . Таким же 
образом плетем квадратные узлы по всей окружности . 
5 Далее плетем квадратные узлы в шахматном порядке (см . с .  99) , 
пропуская по 4 нити между узлами .



61



62

6 Под треугольниками из квадратных узлов пле­
тем диагональные бриды из репсовых узлов 
(см . с .  107) . 
Закрываем ряд репсовым узлом и повторяем пле­
тение элемента по кругу . 

6

7б7а

8а

7 Далее на свободных нитях между треугольниками плетем квадратные узлы . Берем центральные нити 
и плетем квадратный узел ,  отступив 1 см вниз (фото 7а) . Под этим узлом плетем еще 2 квадратных 
узла : по одному слева и справа .  Ниже плетем еще 1 квадратный узел .  Получается ромб из квадратных 
узлов (фото 7б) . Повторяем плетение элемента по кругу . 

8 Между ромбами плетем еще 1 ромб из ква­
дратных узлов (фото 8а) .

БанОчка-ПОдСвечник
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Продолжаем плести элемент по 
кругу (фото 8б) . 
9 Отрезаем лишние концы ни­
тей ,  подравнивая их по донышку 
банки .
10 Оформляем горлышко .  От­
резаем нить длиной 60 см , 
Два раза оборачиваем ее вокруг 
горлышка и завязываем бантик .

10

8б 9
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Леденец

нам потребуется:
• белая ,  зеленая и красная нити диаметром 2 мм
• ножницы
• подушка для плетения (или кусочек пенопласта)

как сделатЬ

1 Отрезаем белую и зеленую нити длиной по 2 ,7 м . Складываем их пополам и крепим на подушке ,  как 
показано на фотографии . 
2 Из белой нити формируем петлю и опускаем вниз ,  расположив ее на зеленой нити .
3 Из зеленой нити также формируем петлю и уводим нить влево ,  расположив ее на белой нити .

1 2 3

17, 18 
дни
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леденец68

4 Затем уводим белую нить влево и вверх ,  как 
показано на фотографии .
5 Зеленую нить поворачиваем направо и выводим 
в петлю .
6 Тянем за все 4 нити и затягиваем получив­
шийся узел . 
7 Повторяем этапы плетения .  Образуется толстая 
цепочка .  Продолжаем плести ее до необходимой 
длины в 20 см .

4

7б

6

7а

5
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8 Заправляем концы нитей . 
Для этого завязываем несколько 
обычных узлов ,  чередуя нити . 
Отрезаем лишние концы.
9 Скручиваем леденец , как по­
казано на фотографии , отступив 
вниз 4 см . Конец , расположенный 
слева ,  закручиваем по часовой 
стрелке, справа — против часо­
вой (фото 9а) .
Леденец готов .  Можно сплести 
его из нитей другого цвета 
и другой длины (фото 9б) . 

8а

9б

9а8б
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Салфетка
нам потребуется:
• шнур или шпагат голубого и белого цветов диаметром 2–3 мм
• ножницы
• подушка для плетения (или кусочек пенопласта)
• иглы (для фиксации)

как сделатЬ

1 Нарезаем 6 белых и 4 голубых нити длиной по 
1 ,2 м .
2 Складываем их пополам , крепим за вершину 
с помощью игл . 

2

19, 20 
дни
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72 Салфетка

3 Отступаем вниз 3 см и плетем 5 квадратных 
узлов (см . с .  98) . 
4 Во втором ряду плетем 4 квадратных узла 
в шахматном порядке .
5 В третьем снова плетем 5 квадратных узлов .

3а

5

3в

4

3б
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6 Продолжаем плести таким образом еще 10 рядов (всего 13 рядов) .
7 Отступаем от плетения 3 см и отрезаем лишние концы нитей . 
8 Убираем салфетку с подушки и разрезаем петельки (фото 8а) . При необходимости подравниваем 
концы нитей .  Салфетка готова (фото 8б) .

76

8б8а





Декор дома

10 дней до праздника

Все ближе Новый год! Предлагаю сплети оригинальные 
украшения для дома , чтобы создать волшебную 

атмосферу праздника и ожидания чудес .

Не бойтесь экспериментировать с цветами: можно 
сплести несколько украшений в единой или близкой 

цветовой гамме , чтобы они сочетались друг с другом .
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Мини-панно 
на палочке 
корицы

нам потребуется:
• палочка корицы
• веревка или шнур диаметром 1–1 ,5 мм
• подушечка для плетения (или кусочек пенопласта)
• иглы (для фиксации)
• ножницы

как сделатЬ:

1 Нарезаем 12 нитей длиной по 70 см и одну нить длиной 15–20 см .
2 Берем короткую нить и фиксируем на ней палочку корицы, как показано на фотографиях . 

2в2б2а

21, 22 
дни
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Мини-ПаннО на ПалОчке кОрицы78

4

5б

6б

3

5а

6а

3 Фиксируем иглой нить и на­
вешиваем на палочку 12 нитей 
замочком вперед (см . с .  96) . 
4 Приступаем к работе : пле­
тем ряд из 6 квадратных узлов 
(см . с .  98) . 
5 Далее убираем по 2 нити 
с каждой стороны и во втором 
ряду плетем 5 квадратных узлов 
(фото 5а) . Затем убираем еще 
по 2 нити с каждой стороны 
и плетем 4 квадратных узла . 
Продолжаем убирать по 2 нити 
с каждой стороны и плести ква­
дратные узлы до тех пор , пока 
не останется сплети 1 квадрат­
ный узел (фото 5б) .

6 Плетем бриды из репсовых 
узлов .  Начинаем с левой стороны: 
берем крайнюю нить ,  она будет 
направляющей (фото 6а) , на нее 
крепим остальные нити репсовы­
ми узлами (см . с .  103 , 107) 
(фото 6б) . Затем плетем ряд 
репсовых узлов справа .



Соединяем нити в центре репсо­
вым узлом (фото 6в) .
Далее плетем второй ряд репсо­
вых узлов справа и слева ,  рас­
положив их близко к первому 
ряду . Соединяем репсовым узлом 
(фото 6г) .
Убираем 3 крайние нити слева 
и плетем еще один ряд репсовых 
узлов (фото 6д) .
Далее убираем 2 крайние нити 
справа и также плетем ряд реп­
совых узлов .  Соединяем репсовым 
узлом (фото 6е) .

79

7 Отрезаем лишние концы 
нитей . 

6г

6е

6в

6д

7



Кисть 
с пайетками
нам потребуется:
• веревка ,  шнур или пряжа разных цветов
• пряжа с пайетками
• ножницы

как сделатЬ

1 Веревку нарезаем на 40 отрезков длиной по 
30 см . Нить с пайетками нарезаем на 30 отрезков 
длиной по 30 см . 
Количество нитей зависит от толщины веревки 
и желаемой толщины кисти .  Чем пышнее кисть ,  тем 
больше нитей нужно нарезать .
2 Смешиваем нити между собой .
3 Отрезаем еще одну нить длиной 34 см , делим 
пучок в длину пополам и завязываем узел .
4 Отрезаем еще одну нить длиной 70 см и так­
же завязываем ее в середине пучка . 

1

3

80

23, 24 
дни
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5 Для оплетки кисточки отрезаем нить длиной 
80 см , на одном конце делаем узелок ,  чтобы легко  
найти ее на кисточке (фото 5а) . Формируем пет­
лю , концы нити должны быть разной длины 
(фото 5б) . Длинным концом обматываем кисть .
Конец нити выводим в верхнюю петлю , конец нити 
с узелком тянем вниз ,  затягивая петлю (фото 5в) .

киСть С ПайеткаМи

5а

5в5б
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6 Отрезаем лишние нити ,  подравниваем концы 
кисти .
7 Оформляем верх кисти : плетем цепочку из 
простых узлов (см . с .  97) . Делаем петлю и отре­
заем лишнее .  Кисть готова .

6

7
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Кисть 
с бусинами 
нам потребуется:
• джутовая веревка
• хлопковая веревка
• бусины
• фантазийная пряжа
• ножницы

как сделатЬ 

1 Нарезаем все нити на отрезки длиной 30 см .
Перемешиваем их между собой .
2 Отрезаем нить длиной 34 см и завязываем , 
как показано на фотографии .

1 2

25, 26 
дни
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3 Отрезаем нить длиной 70 см (фото 3а) и за­
вязываем ее в середине пучка (фото 3б) . 
4 Отрезаем еще одну нить длиной 60 см и за­
вязываем , отступив вниз от верхушки кисти 5 см . 
Обматываем нитью кисть . 
5 Завязываем нити на узел .  Внизу отрезаем лиш­
ние нити ,  подравнивая концы кисти .

киСть С БуСинаМи

3а

4а

3б

4б

5
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6 Берем бусину ,  надеваем ее на нити .  Плетем 
цепочку из простых узлов (см . с .  97) . Завязываем 
узел и отрезаем лишнее .
7 Чтобы распушить кисть ,  разрезаем ленты 
на 2 части (фото 7а) .
Кисть готова .  По желанию ее можно украсить бу­
синами . Для этого нанизываем их на нить ,  завязы­
ваем между ними узелки .  Крепим нить с бусина­
ми на кисточке (фото 7б , 7в) .

6

7б7а

7в
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Гирлянда 
из елочек
нам потребуется:
• шнур диаметром 2 мм 
• ножницы
• подушка для плетения (или кусочек пенопласта)
• иглы (для фиксации)

как сделатЬ

1 Отрезаем 2 нити :
• длиной 3 м
• длиной 40 см
2 Складываем нити пополам так ,  чтобы короткие оказались в центре (фото 2а) , завязываем узел 
(фото 2б) и крепим на подушке (фото 2в) .

2а 2б 2в

27, 28 
дни
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3 Длинными нитями плетем 
квадратный узел (см . с .  98) . 
4 Далее плетем узел пико 
(см . с .  102) . Для этого отступа­
ем от квадратного узла 1 см 
вниз ,  плетем квадратный узел 
(фото 4а) , затем спускаемся 
еще чуть ниже , на 1 ,5–2 см , 
и плетем второй квадратный 
узел (фото 4б) . 
Придерживая центральные нити , 
поднимаем нижний квадратный 
узел вверх (фото 4в) . 
5 Далее таким же образом 
плетем квадратные узлы и под­
нимаем их вверх (фото 5а) . 
Каждый раз увеличиваем рас­
стояние между узлами , чтобы 
петли сформировали очертания 
елочки (фото 5б) . 

3

4б

5б5а

4а

4в

гирлянда иЗ елОчек90
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6 По достижения желаемой длины плетем по­
следний квадратный узел близко к предыдущему 
и отрезаем лишние нити . 

6 7

7 Плетем 5–6 элементов ,  отрезаем нить длиной 
2 м и соединяем елочки ,  завязав простой узел под 
верхушкой .

91
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Мини-веночек
нам потребуется:
 
• шнур диаметром 2 мм
• ножницы
• кольцо диаметром 5 см
• подушка для плетения (или кусочек пенопласта)
• иглы (для фиксации)

как сделатЬ

1 Нарезаем 28 нитей длиной по 50 см .
2 Навешиваем нити на кольцо замочком вперед (см . с .  96) .
3 Делим нити на 7 частей ,  по 4 нити в каждой . 
4 Работаем с одной из частей : плетем 2 квадратных узла (см . с .  98) .

2 3 4

29, 30 
дни
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5 Под ними плетем еще один 
квадратный узел
6 Далее плетем диагональные 
репсовые бриды (см . с .  107) .
7 Закрываем угол и плетем 
еще 1 репсовый узел . 
8 Далее плетем второй ряд из 
диагональных репсовых брид 
слева и справа .

Мини-венОчек

5

8а

6б

6а

8б

7
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9 Отрезаем лишние нити ,  оста­
вив кончики длиной 1 ,5–2 см . 
10 Плетем еще 6 таких эле­
ментов . 
11 Отрезаем нить длиной 
10 см и подвешиваем на нее 
мини­веночек .
Завязываем узел на конце и от­
резаем нити .

109

11



96 СПОСОБы креПления нитей

Способы крепления нитей
Замочком вперед
1 Складываем нить пополам , перекидываем через 
основу ,  как показано на фотографии .
2 Концы нитей продеваем в петлю и затягиваем . 

Замочком наЗад
1 Складываем нить пополам, заводим ее за основу.
2 Концы нитей продеваем в петлю и затягиваем . 
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Базовые узлы и цепочки
Цепочка  
иЗ простых уЗлов 
1 Навешиваем на основу одну 
нить замочком вперед 
(см . с .  96) .
 
2 Начинаем плетение с левой 
нити : делаем петлю вокруг пра­
вой нити ,  как показано на фото­
графии 2а , и затягиваем узел 
(фото 2б) .
 
3 Теперь делаем петлю вокруг 
левой нити (фото 3а) , затягива­
ем узел (фото 3б) .
 
4 Чередуем нити и плетем 
простые узлы . Цепочка готова .

1

3б

2б

2а

4

3а
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квадратный уЗел

Квадратный узел состоит из двух 
плоских узлов .
1 Две нити складываем попо­
лам и навешиваем на основу за­
мочком вперед (см . с .  96) . 
2 Берем нить 1 и уводим на­
право ,  расположив ее на нитях 
2 и 3 , как показано на фотогра­
фии . 
3 Нить 4 располагаем сверху 
нити 1 ,  заводим за две средние 
(нить 2 и 3) , выводим в петлю 
от первой нити ,  как показано на 
фотографии 3а , затягиваем 
(фото 3б) . Первый узел готов .
4 Уводим нить 4 влево ,  нити 
2 и 3 должны лежать под ней . 
Нить 1 располагаем сверху 
нити 4 . 
5 Нить 1 заводим за две сред­
ние нити сзади ,  как показано на 
фотографии , выводим в петлю 
справа (фото 5а) и затягиваем 
(фото 5б) . Квадратный узел го­
тов (фото 5в) .

1

1

2 3

4

5б

4

3а

2

5в

5а

3б
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квадратные уЗлы в шахматном порядке, шахматка на уголок

1 Навешиваем 6 нитей на 
основу замочком вперед 
(см . с .  96) . 
2 Плетем 3 квадратных узла 
(см . с .  98) .
3 Убираем по две крайние 
нити (фото 3а) и плетем 2 ква­
дратных узла (фото 3б) .
4 Далее плетем 3 квадратных 
узла ,  взяв все нити .
5 Чтобы выполнить шахматку 
на уголок ,  в последнем ряду 
сплетите не 3 квадратных узла , 
а один в центре . 

1

4

3а

2

5

3б



100 БаЗОвые уЗлы и цеПОчки

ажурная Цепочка иЗ квадратных уЗлов

1 Две нити складываем попо­
лам и навешиваем на основу за­
мочком вперед (см . с .  96) . 
2 Плетем квадратный узел 
(см . с .  98) . 
3 Меняем местами две край­
ние и две центральные нити : 
крайние уводим в центр , а цен­
тральные — наружу.
4 Спускаем немного ниже 
и плетем квадратный узел .
5 Снова меняем нити местами , 
отступаем немного вниз и плетем 
еще один квадратный узел .  Та­
ким же образом плетем цепочку 
нужной длины .

1

4б

3

2

5

4а
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1

3а2б

2а

3б

уЗел Фриволите

1 Навешиваем нить на основу 
замочком вперед (см . с .  96) . 
2 Начинаем плести с левой 
нити : накидываем ее на правую 
(фото 2а) , выводим в петлю 
и затягиваем узел (фото 2б) . 
3 Далее заводим ее под пра­
вую нить ,  выводим в петлю 
(фото 3а) , затягиваем . Узел 
фриволите готов (фото 3б) .
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уЗел пико

1 Две нити складываем попо­
лам и навешиваем на основу за­
мочком вперед (см . с .  96) . 
2 Плетем квадратный узел 
(см . с .  98) .
3 Далее спускаемся вниз при­
мерно на 1 см и плетем еще 
один квадратный узел (фото 3а) . 
Затем , придерживая две сред­
ние нити ,  поднимаем квадратный 
узел вверх (фото 3б) .
4 После этого опять спуска­
емся вниз на 1 см , плетем ква­
дратный узел (фото 4а) и ,  при­
держивая две средние нити , 
поднимаем его вверх (фото 4б) . 
Чтобы пико были одинаковыми , 
плетем квадратные узлы на рав­
ном расстоянии ,  если расстояние 
между квадратными узлами ме­
нять ,  то пико будет больше или 
меньше по размеру .

1

4а

3а

2

4б

3б
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1

3в

3а

2

4а 4б

3б

репсовый уЗел
Репсовый узел плетется из двух нитей и состоит из двух одинаковых узлов .  Рабочая нить всегда находит­
ся под основной и оплетает ее .  Узел может быть вертикальным и горизонтальным.

горизонтальный  
репсовый узел
1 Навешиваем нити на основу 
замочком вперед (см . с .  96) . 
Самая крайняя левая нить будет 
основной ,  остальные — рабочими . 
2 Выводим основную нить 
вправо ,  над остальными нитями .
3 Следующую нить накидываем 
на основную , заводим за нее ,  вы­
водим в петлю (фото 3а) и за­
тягиваем узел (фото 3б , 3в) .
4 Аналогичным образом вы­
полняем второй узел (фото 4а) . 
Затягивайте узлы одинаково , 
прежде чем затянуть второй 
узел ,  если нужно ,  поправьте пер­
вый . Репсовый узел готов 
(фото 4б) . 
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вертикальный репсовый узел

Такой узел плетут так же , как горизонтальный ,  но на вертикально расположенной основе .

1 Навешиваем нити на основу 
замочком вперед (см . с .  96) .
2 Берем нить ,  заводим ее сза­
ди за нить ,  которую нужно опле­
сти (фото 2а) , оборачиваем во­
круг и выводим в петлю (фото 2б). 
Аналогичным образом выполняем 
второй узел (фото 2в) .
3 Далее снова заводим нить за 
ту ,  что оплетаем , и выполняем 
вертикальный репсовый узел .

1

3а

2б

2а

3б

2в
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Также вертикальный репсовый узел можно сплести с помощью дополнительной нити . 

1

4

2б

2а

3

1 Для этого берем дополни­
тельную нить ,  заводим ее за 
оплетаемую сзади ,  оборачиваем 
и выводим в петлю .
2 Далее накидываем нить 
сверху первой петли ,  выводим 
в петлю и затягиваем . Таким об­
разом выполняем только первый 
репсовый узел . 
3 Теперь плетем дальше: за­
водим дополнительную нить за 
оплетаемую , оборачиваем и вы­
водим в петлю , затягиваем .
4 Ниже делаем второй узел : 
оборачиваем нить ,  выводим 
в петлю , затягиваем . 
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репсовая брида
Она может быть горизонтальной ,  вертикальной или диагональной . 

горизонтальная репсовая брида

Чтобы образовалась горизонтальная репсовая брида , плетем первый репсовый узел (фото 1) ,  затем 
уводим рабочую нить вправо по горизонтали и далее рабочими нитями продолжаем плести репсовые 
узлы (фото 2–4). 

1

3

2

4
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вертикальная репсовая брида

Чтобы сплести вертикальную 
репсовую бриду , плетем верти­
кальные репсовые узлы с помо­
щью дополнительной нити . 

1 2

диагональная репсовая брида

Чтобы образовалась диагональная репсовая брида , уводим основную нить по диагонали .
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ягодка
1 Навешиваем на основу 2 ни ти замочком вперед (см . с .  96) . 
2 Спускаемся немного вниз и плетем первый квадратный узел (см . с .  98) .

1

5

3

2

6

4

3 Сразу под ним плетем еще 
5 квадратных узлов .
4 Продеваем 2 средние нити 
в петлю над квадратными узлами .
5 Затягиваем нити .  Получилась 
ягодка .
6 Чтобы закрепить элемент , 
плетем квадратный узел .
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До Нового года остались считанные часы. В доме пахнет мандарина-
ми и елкой. Все подарки красиво упакованы, гирлянды и шары разве-
шаны. Именно сейчас наступил тот самый момент, когда можно на-
сладиться ожиданием праздника вместе с родными и близкими.

От всей души желаю вам счастья и добра, пусть уют и тепло наполня-
ют ваш дом.

Не забудьте загадать заветное желание под бой курантов и непремен-
но ждите рождественских чудес! А лучше подарите кому-то малень-
кое чудо. Ведь нет ничего прекраснее, чем дарить радость и частичку 
любви!

С Новым годом!
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праздник — в доме, с любовью украшенном своими руками, самые чудесные подар-

ки — под наряженной необычными игрушками елкой, а самые вкусные блюда — на 

столе, декорированном со вкусом!

Каждый день подготовки — отдельный маленький праздник ожидания и пред-

вкушения!

Эта инновационная книга, в которой вы найдете 15 уникальных макраме-проек-

тов, будет дарить вам настроение и вдохновение, а ваш дом и ваша елка день за днем 

станут приобретать все более волшебный облик.

Никаких дополнительных материалов, никаких сложностей! Моток веревки и 

руки, желающие творить.

Независимо от того, новичок вы или профессионал, каждый может превратить 

свой дом в страну новогодних чудес  с помощью красивых украшений, елочных 

игрушек, декора для праздничного стола и многого другого! Это очень просто и бы-

стро: каждый проект можно сплести за вечер!

Это не просто декор и игрушки! Творя волшебство по инструкциям в книге, 

вы обучаетесь искусству макраме, изучаете узлы, приобретаете бесценные навыки, 

которые останутся с вами на всю жизнь! Это ли не новогодний подарок!
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