
        

Мастер—класс по вязанию манишки крючком «Для всей семьи».  

Манишка связана в комплект к варежкам. 

#voobrazhalkina_соты 

 

Описание + видео 

Средняя степень сложности. 

 

 

Красивая манишка связана крючком 

выразительным рельефным узором. 

 

Манишку можно связать с высоким двойным 

или одинарным воротником, или с молнией.  

 

Манишка теплая и хорошо согреет шею, 

удобная, не создает дискомфорта во время 

ношения и не ограничивает действия.  

 

Манишку можно связать на любой размер.  
 
 

Это очень простая манишка, которая 

подойдет и для женщин, и для мужчин, и для 

детей.  

Вязать ее очень просто, справятся и 

начинающие. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Перед началом вязания прочтите описание до конца! 

 

Все ссылки на видео активны, есть куар код. 
Также можно скопировать ссылку и вставить ее в любой браузер, не в ютуб. 

 

Приятного Вам вязания, я уверена, что у Вас получится теплая и красивая манишка! 

 
 

 

Копирование и распространение запрещено! by @voobrazhalkina 
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Рекомендации по пряже: 

 

Расход пряжи:  
 

 около 200 гр. на женский 44-46 р. с воротом без 

отворота. 

 около 270 гр. на 52-54 р. с высоким воротом 

 около 150 гр. на детский размер 7-8 лет. 

 
 

 Kartopu Elite Wool  220 м. 100 гр.       

 Drops merino extra fine 105 м. 50 гр. 

 Alize merino royal 100 м. 50 гр. 

 Gazzal Baby Wool XL 100 м. 50 гр. 

 Alize Alpaca Royal 250 м. 100 гр. 

 Dona fibra natura 115м. 50 гр. 

 Для детской манишки берите мягкую детскую пряжу. 

 

 

 

Инструменты:  

 Крючок основной № 4,5 или 5  

 Крючок на один размер больше основного для наборной цепочки и первого ряда. 

 Сантиметровая лента 

 Толстая игла с тупым концом 

 Маркеры, ножницы 

 Застежка-молния (15-20-25 см. купить заранее, измерив нужную длину) 

 Нить и игла, чтобы вшить молнию. 

Конструкция: 

Манишка вяжется в технике поперечного вязания обратно-поворотными рядами. Манишку начинаем 

вязать сбоку, сразу формируя скос на груди с помощью укороченных рядов, также вывязываем 

небольшой скос плеча путем 3-5 шт. прибавок.  Далее без отрыва нити вяжется ворот. 

 

После того, как манишка связана, следует сшить трикотажным швом линию плеча и ворота иглой 

или крючком, вшить молнию. 
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Манишку можно связать из любой подходящей пряжи с параметрами около  

50 г/100-120 м.: мериносовая шерсть, смесовки, полушерсть, можно смесовки с альпакой, кид 

мохером и тд.  

 

Пряжа должна быть не очень толстой, легкой по структуре.  Моточек должен быть пухлым.  

 

Я советую вам выбирать толстенький большой моточек, т.е. «объёмную» пряжу, нить 

которой состоит из нескольких волокон.  

 

 

 
 

 



 

 

В начале работы всегда вяжется образец, благодаря этому, вы сможете связать изделие, не 

привязываясь к моей плотности, а по своим расчетам. Образец нужно постирать и высушить на 

ровной поверхности (провести ВТО: влажно – тепловая обработка), сделать замеры. Образец свяжите 

мин. размером 15 на 15 см.  

 

 

Манишка связана 2 узорами: 

1) основная часть -  узор «соты» 

2) ворот и резинка по низу манишки -  узор 

«резинка» косичкой 

 

 

 См. видео сссн и ссбн:  

https://youtu.be/z5313Eqgdqw 

 

 

  

Нужно связать образец узором «соты» в длину, чтобы определить высоту манишки. 

Все петли в манишке всегда вяжем за заднюю стенку петли.  

Кромочные петли в конце ряда вяжем под обе стенки петли. 

 
Моя плотность: в 10 см.  около 23 п. крючок № 5, из ализе мерино роял. 

В данном изделии не нужно привязываться к моей плотности, будем вязать по см. и вашим расчетам. 

 

 

Условные обозначения: 

сссн – соединительный столбик с накидом. 

ссбн– соединительный столбик без накида. 

псн – полустолбик с накидом 

вп – воздушная петля подъема 

 

 

https://youtu.be/z5313Eqgdqw


 

1. основная часть – узор «соты» 

Все петли в узоре провязываем за заднюю стенку петли.  

Раппорт узора может быть кратен 6 или 5 петлям (на ваш выбор), состоит из 4 х рядов в высоту, узор 

располагаем вертикально.  

 

Вяжем поворотными рядами, узор односторонний, в начале ряда 1 воздушная петля подъема. Петли 

вяжем по 6 или 5 шт. друг над другом 2 ряда, затем меняем. Смена петель рисунка будет в лицевом 

ряду. 
 

 

*белая манишка связана узором 6/6 

*коралловая манишка – 5/5 

 

 

 

 

 

Графическая схема № 1, 6/6 
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                                                                                               См. видео узора 5/5: 

                                                                                                                                     https://youtu.be/BJnoZsPrP90 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Графическая схема № 2, 5/5 
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п – полустолбик с накидом за заднюю стенку 

о – соединительная петля без накида за заднюю 

стенку 

См. видео узора 6/6: 

https://youtu.be/i-uxV41wFw8 

 

https://youtu.be/BJnoZsPrP90
https://youtu.be/i-uxV41wFw8


 

2. узор «резинка» косички для ворота и резинки по низу. 

 

Все ряды и лицевые и изнаночные вяжутся соединительными столбиками с накидом (сссн) за 

заднюю полупетлю. 

 

Делаем расчеты на ваш размер: 

 

Рекомендую взять изделие (свитер с высоким горлом), которое вам идеально подходит, взять за основу 
длину и ширину для манишки. И при вязании прикладывать и соотносить размеры. Не делайте манишку 
очень широкой и очень длинной. 

 

1. Ширина манишки в верхней части. 

 

 

 

Измерить желаемую ширину как показано на фото, край манишки должен располагаться, где 

заканчивается ключица. Не делайте эту часть очень широкой, манишка не должна сильно закрывать 

плечи, чтобы не собираться под верхней одеждой.  

 

На размер 44-46 рекомендую взять 35-37 см. Делим это значение на 2 = по 18,5 см. будет ½ ширина 

манишки. 

*вязаное полотно подвижное, поэтому после ВТО значения могут измениться на 0,5 см. 

 

2. Длина манишки произвольная. 

Измеряем вертикально от плеча вниз до желаемой длины. На размер 44-46 рекомендую взять 25-27-

30 см. 

 

 

 

 



 

 

3. Обхват шеи в самой широкой части. Обхват шеи измеряется через точку шейного основания 

на спине и точку над шейной впадиной спереди.  

 

Обхват шеи, к примеру 37 см., делим на 3,14 =11,7.  

 

Прибавим на свободу облегания 5 см. = 16,7 см. У нас две детали, поэтому делим на 2, и 

получаем ½ ширину горловины по 8-9 см.   

 

Если вы вяжете манишку без молнии и с высоким горлом, тогда обхват головы минус 15% и 

делим на 2. В этом случае голова будет свободно проходить через ворот. 

 

Пример: ОГ 56 см. минус 15% = 47, 6 см 

                47,6 /2 = по 23,8 см приходится на перед и спинку всего, и получаем ½ ширину     

                горловины по 12 см.   

 

 

4. Длина шеи для высоты ворота 7-8 см. или по вашему желанию можно сделать высокий ворот-

стойку с подворотом. 
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Теперь сделайте схематически рисунок манишки, рассчитайте 

общую ширину, затем ½ ширины. Отнимите ширину горловины, 

определите ширину плеча. 

 

По образцу посмотрите, сколько прибавок в плечевом скосе можно 

равномерно сделать, через сколько рядов. 

 В моем случае на участке плеча в 9 см.  будет достаточно 4 или 5. 

 

 

 



 

 

* соединительный столбик с накидом за заднюю стенку петли/сссн    

п – полустолбик с накидом за заднюю стенку петли/псн  

 о – соединительный столбик без накида за заднюю стенку петли/ссбн 

      

лицевой ряд  

о п  прибавка в плечевом скосе  

 

 

  1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 

                        п п о о п * * * 

                    п п о о п п о о п * * * 

                п п о о п п о о п п о о п * * * 

            п п о о п п о о п п о о п п о о п * * * 

        о о п п п п о о п п о о п п о о п п о о п * * * 

1 0 * о о о п п о о п п о о п п о о п п о о п п о о п п о * * * 

2 0 * о о о п п о о п п о о п п о о п п о о п п о о п п о * * * 

3 0 * о о о п п о о п п о о п п о о п п о о п п о о п п о * * * 

4 0 * о о о п п о о п п о о п п о о п п о о п п о о п п о * * * 

5 0 * о о о п п о о п п о о п п о о п п о о п п о о п п о * * * 

6 0 * о о о п п о о п п о о п п о о п п о о п п о о п п о * * * 

7 0 *   о о о п п о о п п о о п п о о п п о о п п о о п * * * 

8 0 *   о о о п п о о п п о о п п о о п п о о п п о о п * * * 

9 0 *   о о о п п о о п п о о п п о о п п о о п п о о п * * * 

10 0 *   о о о п п о о п п о о п п о о п п о о п п о о п * * * 

11 0 *   о о о п п о о п п о о п п о о п п о о п п о о п * * * 

12 0 *   о о о п п о о п п о о п п о о п п о о п п о о п * * * 

13 0 *     о о о п п о о п п о о п п о о п п о о п п о о п п 

14 0 *     о о о п п о о п п о о п п о о п п о о п п о о п п 

15 0 *     о о о п п о о п п о о п п о о п п о о п п о о п п 

16 0 *     о о о п п о о п п о о п п о о п п о о п п о о п п 

17 0 *     о о о п п о о п п о о п п о о п п о о п п о о п п 

18 0 *     о о о п п о о п п о о п п о о п п о о п п о о п п 

19 0 *       о о о п п о о п п о о п п о о п п о о п п о о 

20 0 *       о о о п п о о п п о о п п о о п п о о п п о о 

21 0 *       о о о п п о о п п о о п п о о п п о о п п о о 

22 0 *       о о о п п о о п п о о п п о о п п о о п п о о 

23 0 *       о о о п п о о п п о о п п о о п п о о п п о о 

24 0 *       о о о п п о о п п о о п п о о п п о о п п о о 

25 0 *         о о о п п о о п п о о п п о о п п о о п п 

26 0 *         о о о п п о о п п о о п п о о п п о о п п 

27 0 *         о о о п п о о п п о о п п о о п п о о п п 

28 0 *         о о о п п о о п п о о п п о о п п о о п п 

29 0 *         о о о п п о о п п о о п п о о п п о о п п 

30 0 *         о о о п п о о п п о о п п о о п п о о п п 

31 0 *           о о о п п о о п п о о п п о о п п о о 

32 0 *           о о о п п о о п п о о п п о о п п о о 

33 0 *           о о о п п о о п п о о п п о о п п о о 

34 0 *           о о о п п о о п п о о п п о о п п о о 

35 0 *           о о о п п о о п п о о п п о о п п о о 

36 0 *           о о о п п о о п п о о п п о о п п о о 

37 0 *             о о о о о о о п п о о п п о о п п 

38 0 *             о о о п п о о п п о о п п о о п п 

39 0 *             о о о п п о о п п о о п п о о п п 

40 0 *             о о о п п о о п п о о п п о о п п 

41 0 *             о о о п п о о п п о о п п о о п п 

42 0 *             о о о п п о о п п о о п п о о п п 

1 0 *               * * * * * * * * * * * * * * * 

2 0 *               * * * * * * * * * * * * * * * 

3 0 *               * * * * * * * * * * * * * * * 

4 0 *               * * * * * * * * * * * * * * * 

5 0 *               * * * * * * * * * * * * * * * 

6 0 *               * * * * * * * * * * * * * * * 

7 0 *               * * * * * * * * * * * * * * * 

8 0 *               * * * * * * * * * * * * * * * 

9 0 *               * * * * * * * * * * * * * * * 

10 0 *               * * * * * * * * * * * * * * * 
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Графическая схема № 3 передней части манишки ½ 
до горловины. Узор соты 6/6 
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https://disk.yandex.ru/i/HPM8RLTcxSllOw схема: 

https://disk.yandex.ru/i/HPM8RLTcxSllOw


 

 

Ход работы 

Передняя часть манишки. 

Плечо. 

 

По вашему образцу вам нужно определить сколько петель входит в 10 см. Составить пропорцию и 

узнать количество петель для высоты манишки. Будем вязать вот такую переднюю часть. Спинка 

задумана в данной модели чуть короче. 

 

 

 
 

 

Далее вяжем по схеме № 3. (четные ряды – изнаночные), в конце каждого ряда 1 вп подъёма. 

 

В каждом изнаночном ряду провязываем новые 6 п из раппорта в «косичку», до тех пор, пока не 

останется 9 петель для резинки, эти петли всегда во всех рядах вяжем сссн. 

 

 

 

См. видео начало вязания ч.1 

 

https://youtu.be/sB4HQMTSOV4 

 

 

 

 

 

 
 

Желаемую высоту манишки в см. (прямая линия) 

переводим в петли. Раппорт узора «соты» у меня 

кратен 6/6. 

У меня вышло 51 петля: 

 

основная часть 6*7 = 42 п. 

резинка 9 п. (это 4-5 см. по желанию) 

 

Скос плеча добавит в высоту буквально 1 см. Сейчас я 

это не учитываю, главное, чтобы общее количество 

петель было кратно вашему раппорту узора. 

 

Набираем цепочку из вп крючком на 1 размер больше 

основного, вяжем первый ряд сссн под перемычки 

набранной цепочки. 

  

 

https://youtu.be/sB4HQMTSOV4


 

 

 

0 р.  51 п + 1 вп подъема 

 

1 р. лицевой, 51 сссн (получилась «косичка», хвостик нити сверху, это будет плечо.) 

2 р. изнаночный, 6 ссбн 

3 р. 6 ссбн 

4 р. 12 ссбн (6 новых ссбн вяжем в «косичку» как удлиненный ряд, все петли за заднюю полу петлю.) 

5 р. начинаем узор «соты» 6 ссбн, 6 псн 

6 р. 6 псн, 12 ссбн 

7 р. 6 ссбн, 6 псн, 6 ссбн + 1 прибавка в плече сссн. 

  

*шаг прибавок в плечевом скосе можно выбрать любой, не делайте очень сильный скос, например, в 

каждом 4 или 5 ряду. Нам нужно сделать небольшой наклон в плече.  

Обязательно в эти места ставьте маркеры.  

Эти прибавки постепенно включаем в узор «соты». 

 

8 р. 7 ссбн, 6 псн, 12 ссбн  

9 р. 6 ссбн, 6 псн, 6 ссбн, 7 псн 

10 р. 7 псн, 6 ссбн, 6 псн, 12 ссбн. 

 

Продолжаем вязать до 16 р, в этом ряду закрываем все петли по «косичке», 9 последних петель 

относятся к резинке, провязываем их сссн. Эти 9 п всегда будем вязать сссн за заднюю п. 

В 16 р. поставьте еще один маркер. 

 

Далее вяжем на вашу ширину плеча, делая равномерные прибавки в плечевом скосе. Новые 

добавленные петли включаем в узор «соты». Нить не обрываем. 

 

 

Ворот. 

 

 

 

     
 

 

Набираем воздушные петли для ворота в лицевом ряду, у меня 18 п. без подворота. В обратном 

направлении провязываем эти петли сссн.  Отделите эти петли, поставьте маркер.  

 

Если у вас будет застежка-молния, то в изнаночном ряду можно несколько раппортов также 

провязать сссн. Это будет участок разреза для застежки, определите его длину по длине вашей 

молнии. 

 

Если молнии нет, то вяжите тело манишки узором «соты», а ворот сссн. 



 

 
 

Чтобы ворот правильно лежал по шее и не давил, провяжем глубину для горловины, росток. 

 

В следующем лицевом ряду делаем убавку для закругления выреза горловины. Убавки будем делать 

только в каждом лицевом ряду, кроме двух последних рядов у центра, схема № 4.  

 

Записывайте ваши убавки и ряды. 

 

     
 

 
 

        Графическая схема № 4, горловина. 

 

1 

 

 
* 
* 

 

  

   

  1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 

18  0 * * * * * * * * * * * * * 

17  0 * * * * * * * * * * * * * 

16  0 * * * * * * * * * * * * * 

15  0 * * * * * * * * * * * * * 

14  0 * * * * * * * * * * * * * 

13  0 * * * * * * * * * * * * * 
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убавки в каждом лицевом ряду, не доходя  
две петли до начала петель горловины 

Поставить маркер на первую петлю в горловине, 

не убирать и не смещать. 

нет петель 

См. видео ворот убавка, ч.2 

 

https://youtu.be/p4hz8fj5LuQ 

 

 

 

https://youtu.be/p4hz8fj5LuQ


 

 

 

Итак, в первой части горловины делаем убавки перед петлями ворота, оставляя 2 петли. Два 

последних ряда ворота перед разрезом или центром вяжем просто без убавок.  

 

Когда связали ½ ширину всей манишки, включая ворот, сделайте примерку по одежде, которую 

носите или приложите к себе, чтобы ворот комфортно прилегал по шее. 

 

Вяжем вторую часть ворота симметрично. Если у вас будет молния, то разрез по центру нужно 

соотнести с длиной застежки. Нить нигде не обрываем. 

 

Центральный лицевой ряд провязываем не до конца, в этом ряду будем делать разрез. Чтобы понять, 

сколько петель провязать в этом ряду, приложите молнию к полотну так, чтобы петли закрывали 

нижний стоппер на молнии. Затем посчитайте количество петель, которые остались не провязанными 

в этом ряду и наберите такое же количество вп + 1 вп подъема, поверните вязание. Начиная со второй 

петли от крючка провяжите изнаночный полный ряд. 

 

Если вы вяжете манишку с цельным воротом, разрез не делайте. Центральный ряд провязывайте 

полностью. Поставьте маркер на центральный ряд. 

 

     
 

Следующие лицевые и изнаночные ряды вяжем без изменений по рисунку. 

 

Начиная с 3-его лицевого ряда зеркально делаем прибавки в каждом лицевом ряду. 

 

Чтобы сделать прибавку, оставляем непровязанными петли ворота + 1 петлю. В эту петлю провязываем 

2 сссн или 2 псн как идет у вас узор. После того как прибавка связана, продолжаем вязать петли ворота. 

 

 

 

См. видео прибавка, ч.3: 

 

https://youtu.be/5fR7cYlIMeY 
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https://youtu.be/5fR7cYlIMeY


 

 

Изнаночные ряды вяжем без изменений, в лицевых рядах делаем прибавки. После того как горловина 

связана, начинаем вязать правое плечо и плечевой скос.  

 

Также начинаем вязать укороченные ряды, начинаем не довязывать сначала петли резинки, а затем в 

каждом изнаночном ряду не довязываем по 6 п. (или по 5) 

 

Находим тот ряд, в котором закрыли все петли вдоль «косички» (16р) на левом плече, должен стоять 

маркер. Это будет первый укороченный ряд. 

 

 

 

См. плечо, укороченные ряды, ч.4: 

 

https://youtu.be/Kj2hdPFv58M 

 
 

 
 

   

 

   
 

Передняя часть манишки готова. 
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https://youtu.be/Kj2hdPFv58M


 

 

 

Спинка манишки. 

Спинка манишки вяжется аналогично. Рекомендую спинку сделать короче на 6 (5) петель. 

 

 
 

 

Застежка - молния. 

 

 

См. видео как вшить: 

 

https://youtu.be/VSWBDQ1x01s 
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Чтобы ворот правильно лежал по шее, провяжем глубину для 

горловины, росток. Для спинки глубина должна быть немного 

меньше, чем у переда. 

 

Будем делать убавки для закругления выреза горловины в 

лицевых рядах через раз. Т.е. в одном лицевом ряду делаем 

убавку, второй лицевой пропускаем.  

Начинаем сразу с первого ряда.  

После центра точно также делаем прибавки. 

 

 

После того как перед и спинка связаны, вшиваем молнию, а 

затем делаем боковые швы. 
 

https://youtu.be/VSWBDQ1x01s


 

 

 

Плечевые швы. 

 

Сшить две детали можно двумя способами, от плеча или от ворота. Второй способ соединения с 

помощью сссн от ворота дает точное совпадение с узором в вороте. 

 

 

См. видео 2 способа: 

 

https://youtu.be/sK3fwmPwR6k 

 

 

 

 

 

      
 
 

Ваша манишка готова!  
 

Общая ссылка на весь плейлист с видео: 

https://youtube.com/playlist?list=PLKHt3_rHbJBJ8XlfeuY3SBbxkEhvUaToX 
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https://youtu.be/sK3fwmPwR6k
https://youtube.com/playlist?list=PLKHt3_rHbJBJ8XlfeuY3SBbxkEhvUaToX


 

 

 

 

ВТО (влажно-тепловая обработка) 

 

 
• Изделие аккуратно выстирать руками в теплой воде (не выше 30 градусов) со специальным средством для 

стирки шерстяных вещей.  

 

• Прополоскать в воде с той же температурой, что и при стирке.  

 

• Бережно отжать не выкручивая, завернуть в махровое полотенце, оставив на время, чтобы полотенце впитало 

в себя влагу  

 

• Сушить на горизонтальной поверхности (на сухом полотенце), предварительно расправьте изделие и 

придайте ему нужную форму.  

 

• Не сушите связанные изделия на батарее или в подвешенном состоянии.  

 

 

Обязательно показывайте свои манишки! Мне будет очень приятно! 

 

Дата выхода МК январь 2023 г  

С уважением, Наталья Макарова @voobrazhalkina 

 

 

 

 

Также вам могут понравиться варежки и носочки этим же узором в комплект! 

 

https://voobrazhalkina.com/link 
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