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Предисловие

Я до сих пор поражена реакцией читателей на мою первую книгу «Дикие свитеры», вышедшую 
в 2019 году. Было сказочно интересно следить за моими свитерами в инстаграме и видеть модели, ис-
полненные в самых фантастических цветовых решениях. На душе становится теплее, когда я вижу, что 
мои свитера носят в походах в разных уголках страны. Огромное спасибо за то, что вы делитесь своими 
работами!

Публикация книги —  это почти марафонский забег, и я сильно утомилась, когда предыдущая книга 
ушла в печать. Но уже скоро стали рождаться новые идеи. Когда мой редактор Сирикит спросила, не 
хочу ли я выпустить еще одну книгу, я не смогла ответить «нет», хотя знала, что это будет суматошный 
процесс. Я ушла с работы в муниципалитете, чтобы полностью сконцентрироваться на рукоделии. 

Я отдала заявление об увольнении с радостью, смешанной со страхом, но не жалею об этом решении. 
Сейчас я могу проводить больше времени на даче в горах. Это скромный домик без воды и электриче-
ства. Здесь я нашла покой и возможность сконцентрироваться и заняться творчеством.

Разработка модели свитера  —  это длительный процесс. Больше всего я люблю рисовать узор на бу-
маге перед тем, как создать схему. Многие советовали использовать специальные программы, но мне 
нравится работать по-старому: карандашом на бумаге! Когда схема готова, я начинаю вязать «прото-
тип». Часто приходится изменять цвета по ходу работы, в конце я могу пройтись маскировочным швом 
и исправить детали, иногда нужно что-то подрезать и сшить, чтобы изделие стало идеальным. Свите-
ра-прототипы —  особенные, именно в них рождается дизайн! Обычно я дарю их тем, кого люблю.

Для приключений нужны теплые свитера. В эту книгу я также добавила описания детских свитеров по 
моим самым популярным моделям.

В заключение я хотела бы поблагодарить всех, кто помог создать эту книгу! Без вашей помощи у меня 
бы мало что получилось!
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«Белый медведь», тонкая шерсть 
Темно-синий 1403

Желтая мимоза 1703

Бирюзовый 1404

Натуральный белый 0051 

Темно-бежевый 1419

Пшеничный 1418

Кирпично-красный 9431 

Небесно-голубой 1402 



Пряжа
Поскольку одежда, которую я вяжу, должна выдержать суровую погоду
и ветер, я использую исключительно необработанную шерсть норвежских и исландских овец. 
Скандинавская шерсть крепкая и долговечная, это продукт местных производителей.

Исландская пряжа содержит как длинный ворс, так и подшерсток, поэтому она влагостойкая и не-
вероятно теплая. Другой тип пряжи, которую я использую, —  это норвежская овечья шерсть. Боль-
шинство норвежских видов пряжи содержат только подшерсток и состоят из длинных, очень проч-
ных волокон, которые придают изделию особую износоустой чивость.

Если использовать тонкую шерсть в две нити, то она будет соответствовать толстой шерсти. Это 
полезно знать, если у вас много остатков тонкой пряжи.
Мне больше всего нравится пряжа из овечьей шерсти натуральных оттенков. Вещи получаются мо-
лочного цвета, с красивым естественным блеском. Эта пряжа очень мягкая и приятная на ощупь.

Я не раз слышала, как некоторые люди жалуются, что шерсть колется.
Это бывает, но обратите внимание, что шерсть всегда становится мягче после стирки или носки 
изделия, так что не торопитесь ее заранее критиковать.

Положите свитер в прохладную воду (максимум 30 градусов) и оставьте его там на несколько ми-
нут. Помните руками, но не выжимайте. Сушите на горизонтальной поверхности в развернутом 
виде. Важно помнить, что свитера нельзя сушить вертикально, иначе они растянутся. Если вы 
стираете свитер в стиральной машине, обязательно используйте программу для шерсти.
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Подготовка к работе
Посмотрите хештеги моих свитеров в инстаграме — вы можете найти хорошие идеи 
для цветовых решений и выбора пряжи.

В интернете можно найти много полезных видеоуроков, рассказывающих о 
различных техниках вязания и методах работы.

Мерки
При измерении постарайтесь не растягивать сантиметровую ленту.
Обхват груди: измеряется вокруг тела по самым выступающим точкам груди.
Длина рукава: измеряется от подмышечной  впадины до точки на запястье, где рукав должен заканчиваться.
Длина изделия: измеряется от основания шеи до линии, где должен заканчиваться свитер.

Плотность вязания
Всегда вяжите сначала 
образец, чтобы проверить 
плотность вязания. Посчитай те 
количество петель в 10 см. 
Если их больше, чем указано, 
возьмите более толстые 
спицы. Если петель меньше — 
выбирай те более тонкие.

Вам понадобится
Хорошие вязальные спицы, 
линей ка для измерения 
диаметра спиц, сантиметровая 
лента, маркеры, гобеленовые 
иглы и ножницы — это 
полезные инструменты, 
которые всегда нужно держать 
под рукой  при вязании.

Совет
Если вы вяжете плотно, то 
можете сменить размер спиц 
для выполнения узора. 

Измерьте свой  любимый  свитер: у вас наверняка 
есть свитер с идеальной  посадкой . Измерьте 
обхват груди, длину рукава и длину изделия. 
Мерки, снятые со свитера и тела, помогут 
получить представление о размере изделия.

ОБХВАТ ГРУДИ
ДЛИНА РУКАВА ОБЩ

АЯ ДЛИНА ИЗДЕЛИЯ

ДЛИНА ПЕРЕДА И СПИНКИ
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«Белый медведь», тонкая шерсть 
Натуральный белый 0051 

Млечный путь 1702

Коричневый 9423

Абрикосовый 1704 

Бирюзовый 1404

Фиолетовый 1414 

Розовый 1412 

Грейпфрутовый 9432 

Мелисса Шефер — немецкий 

фотограф, она очень любит 

Арктику и белых медведей. 

Интерес к природе и защите 

окружающей среды играет 

главную роль во всем, чем она 

занимается.



Белый медведь

Белый медведь —  это символ дикого севера, к которому меня всегда тянуло. Эта 

модель родилась во время ночного дежурства на моей старой работе. Коллеги 

подарили мне альбом для рисования. Им надоело, что я постоянно рисую на всем, 

что попадается под руку. Я люблю использовать цвета. На этот раз я ударилась 

во все тяжкие и использовала восемь цветов. Свитер с белым медведем идеально 

подходит, если у вас много остатков пряжи, он дает практически неограниченные 

варианты цветовых комбинаций. Но если вам покажется, что так много цветов 

сложно комбинировать, можно использовать вариант в четырех цветах, который 

я специально подготовила на этот случай.
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«Белый медведь», тонкая шерсть 
Кирпично-красный 9431 

Желтая мимоза 1703 

Темно-синий 1403 

Абрикосовый 1704 

Коричневый 9423 

Бирюзовый 1404 

Голубой лед 1700 

Небесно-голубой 1402 



«Белый медведь», тонкая шерсть
Темно-бежевый 1419 

Темно-коричневый 0867

Медный 9427

Синий 9420

Темно-синий 1707 

Кирпично-красный 9431 

Темно-зеленый 1416

Лесной зеленый 1407 
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«Белый медведь», тонкая шерсть 
Здесь использовано девять цветов.
Темно-синий 1707 

Голубой лед 1700

Небесно-голубой 1402 

Натуральный белый 0051 

Желтая мимоза 1703 

Бирюзовый 1404

Коричневый 9423

Темно-синий 1403

Светло-бежевый 0086



«Белый медведь», тонкая шерсть 
Светло-серый 0005 

Коричневый 9423 

Натуральный белый 0051 

Винный красный 9431

Голубой лед 1700

Темно-бежевый 1419

Пшеничный 1418 

Бежевый 0085
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Свитер «Белый медведь» 

Свитер можно выполнить в восьми или четырех цветах, см. схемы на странице 20 и 23.

РАЗМЕРЫ
S (M) L (XL) XXL
Размер определяется исходя из плотности вязания / номера спиц. Свяжите образец, чтобы 
убедиться, что вы используете нужный размер спиц.

ПЛОТНОСТЬ ВЯЗАНИЯ
10 см на спицах 4 (4, 5) 4 (4,5) 4 = 19 (18) 19 (18) 19 петель 

БЕЛЫЙ МЕДВЕДЬ 8 ЦВЕТОВ
Тонкая шерсть

КОЛИЧЕСТВО ПРЯЖИ 
Основной цвет: 350 (400) 450 (500) 550 г 
Рисунок узора 1: 50 г для всех размеров
Рисунок узора 2: 50 (50) 50 (100) 100 г 
Рисунок узора 3: 50 г для всех размеров
Рисунок узора 4: 50 г для всех размеров
Рисунок узора 5: 50 г для всех размеров
Рисунок узора 6: 50 г для всех размеров
Рисунок узора 7: 50 г для всех размеров

БЕЛЫЙ МЕДВЕДЬ 4 ЦВЕТА
Тонкая шерсть

КОЛИЧЕСТВО ПРЯЖИ 
Основной цвет: 350 (400) 450 (500) 550 г 
Рисунок узора 1: 100 (100) 150 (150) 150 г
Рисунок узора 2: 100 (100) 100 (100) 150 г 
Рисунок узора 3: 100 г для всех размеров 

СПИЦЫ (приблизительные размеры) 
Чулочные спицы 3,5 и № 4 (4,5) 4 (4,5) 4 
Круговые спицы 40 см № 3,5 и № 4 (4,5) 4 (4,5) 4 
Круговые спицы 80 см № 3,5 и № 4 (4,5) 4 (4,5) 4 

МЕРКИ СВИТЕРА
Женский  рукав: 48 см / Мужской  рукав: 57 см 
Обхват груди: 94 (100) 113 (120) 132 см 
Длина изделия, женщины: 44 см / Длина изделия, мужчины: 48 см 

Описание детского свитера на с. 108.



ПЕРЕД И СПИНКА
Наберите 180 (180) 216 (216) 252 петли пряжей основного цвета на круговые спицы № 3,5. Провяжите 5 см чулоч-
ной вязкой для подгиба. Перейдите на спицы № 4 (4,5) 4 (4,5) 4 и провяжите один ряд изнаночными петлями. 
Свяжите узор по схеме А (8 или 4 цвета). (Если вы вяжете туго, не забудьте взять спицы на размер больше при 
вязании узора.) Продолжайте вязать основным цветом, пока длина не достигнет 44 см для женского свитера и 
48 см для мужского свитера (или желаемой длины). Установите маркер на первую петлю ряда и через 90 (90) 108 
(108) 126 петель. Снимите на нитку или булавку 12 (12) 12 (12) 15 петель с каждой  стороны (петля с маркером 
и петли с обеих сторон от нее). 

РУКАВА 
Наберите 40 (40) 44 (44) 44 петли пряжей основного цвета на чулочные спицы № 3,5 и провяжите 6 рядов чу-
лочной вязкой для подгиба. Затем свяжите 5 (5) 6 (6) 7 см резинкой (2 л. п., 2 изн. п.). Перейдите на круговые 
спицы № 4 (4,5) 4 (4,5) 4 (с этого места продолжайте вязать чулочной вязкой) и равномерно прибавьте 8 (8) 12 (12) 
14 петель = 48 (48) 56 (56) 58 петель. Вяжите по схеме В (8 или 4 цвета) (смените размер спиц при необходимости). 
Отметьте маркером петлю, находящуюся посередине внутренней стороны рукава (в начале ряда). Эту петлю 
всегда нужно провязывать изнаночной. Прибавляйте по одной петле с обеих сторон от отмеченной петли через 
каждые 2 см до получения в итоге 72 (72)78 (78) 86 петель. Новые петли вяжутся по схеме (узор с внутренней ча-
сти рукава не увеличивается). Продолжайте вязать основным цветом, пока длина рукава не составит 48 см для 
женщин и 57 см для мужчин (или желаемой длины). Снимите 12 (12) 12 (12) 14 петель посередине внутренней 
стороны рукава на нитку или булавку (петлю с маркером и петли с обеих сторон от нее). Свяжите второй рукав 
таким же образом.

СОЕДИНЕНИЕ ЧАСТЕЙ И ВЯЗАНИЕ РЕГЛАНА
Перенесите рукава на те же спицы, на которых у вас находятся перед и спинка: рукав, перед, рукав, спинка. 
Теперь у вас на спицах должно быть 276 (276) 324 (324) 366 петель. Первое соединение – это начало и конец ряда. 
Установите маркер у каждого соединения (т. е. в тех местах, где рукав соединяется с передом или спинкой), всего 
должно быть четыре маркера. Провяжите 9 рядов перед тем, как начать убавлять петли для реглана. 

Убавления для реглана: с каждой стороны от отмеченных петель нужно убавить петли в левую и правую сто-
рону, всего 8  петель в ряду. С правой стороны от отмеченной  петли вы должны убавлять с наклоном влево: 
поверните две петли, которые нужно провязать вместе, левыми стенками вперед, введите правую спицу одно-
временно в две петли справа налево, подцепите рабочую нить, протяните ее через эти две петли. С левой сторо-
ны от отмеченной петли вы убавляете с наклоном вправо, провязывая две петли вместе лицевой. Продолжайте 
убавлять через ряд, пока у вас не останется 84 (84) 92 (92) 102 петли на спицах.

ВЫСОКИЙ ВОРОТНИК
Перейдите на круговые спицы № 3,5 и убавьте количество петель до 84 (84) 88 (88) 92. Провяжите 20 см резинкой 
(2 лиц. п., 2 изн. п.) или до желаемой длины. Закройте петли любым эластичным способом.

НИЗКИЙ ВОРОТНИК
Перейдите на круговые спицы № 3,5 и убавьте количество петель до 84 (84) 88 (88) 92. Провяжите 3 см резинкой 
(2 лиц. п., 2 изн. п.). Затем свяжите 6 рядов чулочной вязкой для формирования закручивающегося края. За-
кройте петли любым эластичным способом.

СБОРКА ИЗДЕЛИЯ 
Подшейте подгибы. Сшейте между собой петли, снятые на булавки (соедините участки под рукавами). Пости-
райте свитер и высушите его на горизонтальной поверхности.
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БЕЛЫЙ МЕДВЕДЬ 8 ЦВЕТОВ

Схема A 

Основной цвет

Рисунок узора 1

Рисунок узора 2

Рисунок узора 3

Рисунок узора 4

Рисунок узора 5

Рисунок узора 6

Рисунок узора 7

Схема B 
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Цветовая схема для этого свитера указана ниже. Большинство людей вяжут узоры плотнее, чем чулочную вязку в одну 
нить. Если вы не хотите, чтобы низ был слишком узким, не забудьте перейти на спицы большего размера. 

Протяжки нити за медведем очень длинные, не забывайте в процессе вязания перекручивать их с рабочей нитью.



«Белый медведь», тонкая шерсть 
Натуральный белый 0051 

Фиолетовый 1414 

Розовый 1412 

Желтая мимоза 1703 

Млечный путь 1702

Бирюзовый 1404

Коричневый 9423

Темно-синий 1403 
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«Белый медведь» 
Серый 2115

Синий 69314  

Темная медь 69306  

Коричневый 69322  



БЕЛЫЙ МЕДВЕДЬ 4 ЦВЕТА

Схема A Схема B 
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Основной цвет

Рисунок узора 1

Рисунок узора 2

Рисунок узора 3
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Арктическое лето



На создание этой модели меня вдохновили холодное 
северное лето, полуночное солнце и песцы. Труде 
Хохле работает инженером на спутниковой станции на 
Шпицбергене. Здесь мы видим, как она измеряет толщину 
льда.

«Арктическое лето», реглан, тонкая шерсть 
Оливковый 1417 

Синий 9420

Медный 9427 

Коричневый 9423 

Пшеничный 1418 



«Арктическое лето», реглан, тонкая шерсть
Натуральный белый 0051 

Кирпично-красный 9431

Серо-черный 0005 

Желтая мимоза 1703 

Абрикосовый 1704 



«Арктическое лето», реглан, тонкая шерсть 
Синий 9420

Медный 9427

Золотистый 9426 

Пшеничный 1418 

Лесной зеленый 1407
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«Арктическое лето», тонкая шерсть
Темно-оливковый 69304  

Необработанный белый 69300  

Черный 69320 

Серый 69321  

Оранжевый 2122
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«Арктическое лето» 
Втачной рукав 

РАЗМЕРЫ
S (M) L (XL) XXL

ПЛОТНОСТЬ ВЯЗАНИЯ
10 см на спицах 4,5 = 18 петель 

ПРЯЖА
Овечья шерсть или более грубая пряжа

КОЛИЧЕСТВО ПРЯЖИ 
Основной цвет: 400 (450) 450 (500) 550 г 
Рисунок узора 1: 100 г все размеры 
Рисунок узора 2: 100 (100) 100 (150) 150 г 
Рисунок узора 3: 50 (50) 50 (50) 100 г 
Рисунок узора 4: 50 г все размеры

Добавьте 50 г шерсти основного цвета для свитера с высоким воротом. 

СПИЦЫ (приблизительные размеры)
Чулочные спицы № 3,5 и 4,5
Круговые спицы 40 см № 3,5 и 4,5 
Круговые спицы 80 см № 3,5 и 4,5
 
МЕРКИ СВИТЕРА 
Свитера со втачным рукавом сидят лучше, если они немного свободные. 
Измерьте обхват груди и прибавьте 10 см для лучшей посадки.

Женский  рукав: 49 (50) 51 (52) 53 см 
Мужской  рукав: 54 (55) 56 (57) 58 см 
Обхват груди (оба варианта): 93 (100) 113 (120) 133 см
Длина изделия, женщины: 63 (65) 66 (67) 69 см
Длина изделия, мужчины: 67 (69) 70 (72) 74 см 

Описание детского свитера на с. 124

«Арктическое лето», реглан, тонкая шерсть
Натуральный белый 0051 

Медный 9427 

Кирпично-красный 9431

Черно-коричневый 0052 

Цвет древесной коры 1420 

«Арктическое лето», реглан, тонкая шерсть 
Синий 9420

Медный 9427

Золотистый 9426 

Пшеничный 1418 

Лесной зеленый 1407



ПЕРЕД И СПИНКА
Наберите 168 (180) 204 (216) 240 петель пряжей основного цвета на круговые спицы № 3,5 и провяжите 6 см ре-
зинкой (2 лиц. п., 2 изн. п.). Перейдите на круговые спицы № 4,5 (с этого места вяжите чулочной вязкой), продол-
жайте вязать до длины переда и спинки 37 (39) 40 (41) 43 см для женщин и 41 (43) 44 (46) 48 см для мужчин (или 
желаемой длины). Поставьте маркер на первой петле ряда и через 84 (90) 102 (108) 120 петель (так вы разделили 
полотно на перед и спинку). Вяжите по схеме A (если вы вяжете туго, не забудьте увеличить размер спиц при 
вязании узора). Отложите работу и начинайте вязать рукава.

РУКАВА
Наберите 40 (40) 44 (48) 48 петель цвета узора 1 на чулочные спицы № 3,5 и провяжите 6 см резинкой (2 лиц. п., 
2 изн. п.). Перейдите на чулочные спицы № 4,5 (с этого места вяжем чулочной вязкой) и равномерно прибавьте 
8 (8) 10 (12) 12 петель = 48 (48) 54 (60) 60 петель. Провяжите схему В (при желании смените размер спиц). От-
метьте маркером петлю, находящуюся посередине внутренней стороны рукава. Эту петлю всегда нужно провя-
зывать изнаночной, чтобы, когда вы вяжете узор, вам было легче увидеть, где начинается и заканчивается ряд. 
Прибавляйте по одной петле с обеих сторон от отмеченной петли через каждые 2 см до получения в итоге 84 
(84) 90 (96) 96 петель. Продолжайте вязать основным цветом, пока длина рукава не составит 29 (30) 31 (32) 33 см 
для женщин и 34 (35) 36 (37) 38 см для мужчин (или желаемой длины), затем выполните схему С (при желании 
смените размер спиц). Новые петли вяжутся согласно схеме до получения общего количества петель для вашего 
размера. Когда длина рукава составит 49 (50) 51 (52) 53 см для женщин и 54 (55) 56 (57) 58 см для мужчин, вы-
верните рукав и провяжите 4 ряда чулочной вязкой. Закройте петли. Последнюю часть, провязанную чулочной 
вязкой, нужно будет при сборке пришить поверх швов по внутренней стороне свитера. Свяжите второй рукав 
таким же образом.

СБОРКА ИЗДЕЛИЯ
Слегка отпарьте свитер (можно прогладить утюгом через влажную ткань). Прошейте на швейной машинке два 
параллельных шва по ширине рукава (по сгибу подкладки шва). Прострочите каждый шов по три раза, чтобы 
быть уверенным в том, что ничего не разойдется. Сшейте плечевые швы (снимите петли воротника на допол-
нительную спицу, см. ниже). Наберите  петли по ширине рукава между машинными швами и вшейте рукава 
в проймы свитера вручную или на машинке. Пришейте верхнюю часть рукава поверх края проймы.

ВОРОТНИК
Снимите средние 45 (45) 47 (47) 49 петель с переда и средние 45 (45) 47 (47) 49 петель со спинки на круговые спицы 
№ 3,5 длиной 40 см. Наберите по петле с каждого плеча, чтобы не было дырок в месте соединения горловины с пле-
чом. Сейчас у вас на спицах должно быть 92 (92) 96 (96) 100 петель.

НИЗКИЙ ВОРОТНИК
Провяжите 3 см резинкой (1 лиц. п., 1 изн. п.) пряжей основного цвета. Перейдите на цвет узора 2 и провяжите 
один ряд лицевыми петлями и один ряд изнаночными петлями. Свяжите примерно 3 см чулочной вязкой и за-
кройте любым эластичным способом. Подверните и подшейте ворот любым эластичным способом.

ВЫСОКИЙ ВОРОТНИК
Провяжите 20 см резинкой (2 лиц. п., 2 изн. п.) пряжей основного цвета или до желаемой длины. Закройте лю-
бым эластичным способом.
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Схема A (ПЕРЕД И СПИНКА) Схема B (РУКАВА)

Основной цвет

Рисунок узора 1

Рисунок узора 2

Рисунок узора 3

Рисунок узора 4
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Схема C (РУКАВА)



«Арктическое лето», реглан, тонкая шерсть 
Бирюзовый 1404

Желтая мимоза 1703

Кирпично-красный 9431 

Медный 9427

Серо-черный 0005 
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«Арктическое лето» 
Реглан 

РАЗМЕРЫ
S (M) L (XL) XXL

ПЛОТНОСТЬ ВЯЗАНИЯ
10 см на спицах 4,5 = 18 петель  

ПРЯЖА
Овечья шерсть 

КОЛИЧЕСТВО ПРЯЖИ 
Основной цвет: 450 (500) 500 (550) 600 г 
Рисунок узора 1: 50 (50) 50 (100) 100 г
Рисунок узора 2: 50 (50) 50 (100) 100 г 
Рисунок узора 3: 50 г для всех размеров
Рисунок узора 4: 50 г для всех размеров 

СПИЦЫ (приблизительные размеры)
Чулочные спицы 3,5 и 4,5
Круговые спицы 40 см № 3,5 и 4,5 
Круговые спицы 80 см № 3,5 и 4,5 

МЕРКИ СВИТЕРА 
РУКАВА: 47 см (или желаемая длина)
Обхват груди: 91 (100) 111 (120) 128 см 
Длина изделия: 42 см (или желаемая длина)

«Арктическое лето», тонкая шерсть
Необработанный белый 69300  

Кирпично-красный 69308  

Светло-бирюзовый 69303 i 

Желтый 69307 i  



ПЕРЕД И СПИНКА
Наберите 164 (180) 200 (216) 232 петли пряжей основного цвета на круговые спицы № 3,5. Провяжите 6 см ре-
зинкой (2 лиц. п., 2 изн. п.). Перейдите на круговые спицы № 4,5. Вяжите чулочной вязкой, пока длина изделия 
не составит 42 см (или желаемую длину). Свяжите узор по схеме А (8 или 4 цвета). (Если вы вяжете плотно, не 
забудьте взять спицы на размер больше при вязании узора.) Продолжайте вязать основным цветом до тех пор, 
пока длина не достигнет 44 см для женского свитера и 48 см для мужского свитера (или желаемой длины). По-
весьте маркер на первую петлю ряда и через 82 (90) 100 (108) 116 петель. Снимите 9 (12) 11 (12) 12 петель с каждой 
стороны на нитку или булавку (петля с маркером и петли с обеих сторон от нее).

РУКАВА
Наберите 40 (40) 44 (44) 44 петли пряжей цвета узора 1 на чулочные спицы № 3,5 и провяжите 6 см резинкой 
(2 лиц. п., 2 изн. п.). Перейдите на круговые спицы № 4,5 (с этого места вяжите чулочной вязкой) и равномерно 
прибавьте 8 (8) 10 (10) 10 петель = 48 (48) 54 (54) 54 петли. Вяжите по схеме А (внимание: узор может не сойтись по 
раппорту во всех размерах. Если вы вяжете туго, перейдите на спицы большего размера при выполнении узора). 
Отметьте маркером петлю, находящуюся посередине внутренней стороны рукава (в начале ряда) и прибавляйте 
по одной петле с обеих сторон от отмеченной петли через каждые 2 см до получения 68 (72) 72 (78) 82 петель. 
Продолжайте вязать основным цветом, пока длина рукава не составит 47 см (или желаемой длины). Снимите 9 
(12) 11 (12) 14 петель посередине внутренней стороны рукава на нитку или булавку (петлю с маркером и петли 
с обеих сторон от нее). Свяжите второй рукав таким же образом.

СОЕДИНЕНИЕ ЧАСТЕЙ
Перенесите рукава на те же спицы, где у вас находятся перед и спинка: рукав, перед, рукав, спинка. Установите 
маркер у каждого соединения (т. е. места, где рукав соединяется с передом или спинкой), всего должно быть 
четыре маркера.

Свяжите схему В и начните убавлять в указанном на схеме месте.
Убавление для реглана: Провяжите вместе 2 петли перед маркером, после маркера снимите одну петлю, не про-
вязывая, 1 лицевая, перенесите на левую спицу снятую петлю = убавьте по 8 петель в ряду. Эти петли всегда 
провязываются и убавляются основным цветом. Продолжайте убавлять через ряд до 53-го ряда схемы. У вас 
должно остаться 112 (116) 124 (132) 140 петель на спицах. Равномерно убавьте петли до 88 (88) 92 (92) 100 и начи-
найте вязать ворот.

ВОРОТНИК
Перейдите на круговые спицы № 3,5 и провяжите 16 см резинкой (2 лиц. п., 2 изн. п.). Подогните ворот и подшей-
те край воротника любым эластичным способом.

СБОРКА ИЗДЕЛИЯ
Закрепите нити и сшейте между собой петли, снятые на булавки (соедините участки под рукавами). Постирайте 
свитер и высушите его на горизонтальной поверхности.
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Схема A (РУКАВА)

 12 11 10 9 8 7 6 5 4 3 2 1
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Reguler til 88 (88) 92 (92) 100 m
Hopp over for str. S (M)

Hopp over for str. S (M)
Hopp over for str. S (M) L 

Begynn å felle for str. XL 

Begynn å felle for str. L 

Begynn å felle for str. M 

Begynn å felle for str. S 

Hopp over for str. S (M) L 
Begynn å felle for str. XXL, hopp over for S (M) L
264 (276) 300 (324) 348 m
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Схема B (ПЕРЕД И СПИНКА)

Основной цвет

Рисунок узора 1

Рисунок узора 2

Рисунок узора 3

Рисунок узора 4

Отрегулируйте до 88 (88) 92 (92) 100 п.
Пропустите, если размер S (M)

Начинайте убавлять для размера S

Начинайте убавлять для размера M

Начинайте убавлять для размера L

Начинайте убавлять для размера XL
Пропустите, если размер S (M)
Пропустите, если размер S (M) L
Пропустите, если размер S (M) L
Убавляйте для XXL, пропустите, если размер S (M) L
264 (276) 300 (324) 348 п.

6 = центр переда



«Арктическое лето», реглан, тонкая шерсть 
Пшеничный 1418

Медный 9427 

Бирюзовый 1404 

Темно-коричневый 0867 

Бежевый 0085 
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Хопи Я редко ношу украшения, потому что это непрактично, 

а также потому, что чаще всего хожу в толстых свитерах. 

Поэтому мне хотелось создать свитер, который дал бы 

ощущение, что у меня на шее есть украшение. Меня 

вдохновили индейские ловцы снов, поэтому я дала этому 

свитеру индейское имя. Я очень часто хожу в свитере «Хопи» и 

каждый раз, надевая его, чувствую себя очень нарядной.
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«Хопи» 
Горчичный 2122 

Синий 69301  

Бирюзовый 69303  

Коралловый 69312  



«Хопи», тонкая шерсть
Синий 9420 

Темно-бежевый 1419 

Винный красный 1409 

Бирюзовый 1404 
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«Хопи»

РАЗМЕРЫ
S (M) L (XL) XXL

ПЛОТНОСТЬ ВЯЗАНИЯ
10 см на спицах 4,5 = 18 петель 

ПРЯЖА
 Тонкая шерсть или овечья шерсть 

КОЛИЧЕСТВО ПРЯЖИ 
Основной цвет: 400 (400) 500 (600) 600 г 
Рисунок узора 1: 50 г для всех размеров
Рисунок узора 2: 50 (50) 100 (100) 100 г
Рисунок узора 3: 50 г для всех размеров

СПИЦЫ (приблизительные размеры)
Чулочные спицы 3,5 и № 4,5 
Круговые спицы 40 см № 3,5 и 4,5 
Круговые спицы 80 см № 3,5 и 4,5 

МЕРКИ СВИТЕРА 
РУКАВА: 46 (47) 48 (49) 50 см 
Обхват груди: 91 (100) 111 (120) 128 см 
Длина переда и спинки: 40 (41) 42 (43) 44 см 

Этот узор часто получается слишком плотным, поэтому я настоятельно 
рекомендую перейти на спицы большего размера.

«Хопи», тонкая шерсть 
Лесной зеленый 1407

Золотистый 9426

Кирпично-красный 9431 

Натуральный белый 0051 



ПЕРЕД И СПИНКА
Наберите 164 (180) 200 (216) 232 петли пряжей основного цвета на круговые спицы № 3,5. Провяжите 5 см резин-
кой по кругу (2 лиц. п., 2 изн. п.). Перейдите на спицы № 4,5 (с этого места выполняется чулочная вязка) и про-
должайте вязать, пока длина элемента не достигнет 40 (41) 42 (43) 44 см (или желаемой длины). Установите мар-
кер на первую петлю ряда и через 82 (90) 100 (108) 116 петель (мы разделили свитер на перед и спинку). Снимите 
9 (12) 11 (12) 12 петель с каждой стороны на нить или булавку (петлю с маркером и петли с обеих сторон от нее).

РУКАВА
Наберите 40 (40) 44 (44) 44 петли пряжей основного цвета на чулочные спицы № 3,5 и провяжите 5 см резинкой 
(2 лиц. п., 2 изн. п.). Перейдите на круговые спицы № 4,5 (с этого места продолжайте вязать чулочной вязкой) 
и равномерно прибавьте 8 (8) 10 (10) 10 петель = 48 (48) 54 (54) 54 петли. Вяжите по схеме А (если вы вяжете туго, 
рекомендую перейти на спицы большего размера). Отметьте маркером петлю, находящуюся посередине вну-
тренней стороны рукава, и прибавляйте по одной петле с обеих сторон от отмеченной петли через каждые 2 см 
до получения в итоге 68 (72) 72 (78) 82 петель.
Продолжайте вязать основным цветом, пока длина рукава не составит 46 (47) 48 (49) 50 см (или желаемой дли-
ны).
Свяжите второй рукав таким же образом. Снимите 9 (12) 11 (12) 12 петель посередине внутренней стороны рука-
ва на нитку или булавку (петлю с маркером и петли с обеих сторон от нее).

СОЕДИНЕНИЕ ЧАСТЕЙ
Перенесите рукава на те же спицы, где у вас находятся перед и спинка: рукав, перед, рукав, спинка. Всего долж-
но быть 264 (276) 300 (324) 348 петель. Вяжите по схеме В, убавляйте петли, как указано на схеме. У вас должно 
быть 84 (84) 88 (88) 88 петель на спицах. Закройте петли.

СБОРКА ИЗДЕЛИЯ
Закрепите нити и сшейте между собой петли, снятые на булавки (соедините участки под рукавами).
Постирайте свитер и высушите его на горизонтальной поверхности.
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«Хопи», тонкая шерсть
Темно-коричневый 0867

Медный 9427

Бирюзовый 1404

Кирпично-красный 9431
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Fell som vist = 220 (230) 250 (270) 290 m

Fell som vist = 176 (184) 200 (216) 232 m

Fell som vist = 154 (161) 175 (189) 203 m

Fell som vist = 132 (138) 150 (162) 174 m

Fell som vist = 88 (92) 100 (108) 116m
Skift til pinne nr. 3,5
Reguler til 84 (84) 88 (88) 88 m

Fell av etter denne omgangen.

Fell som vist = 242 (253) 275 (297) 319 m

Hopp over for str. S (M) 

Hopp over for str. S (M) L (XL)

Hopp over for str. S (M) L (XL)

Hopp over for str. S (M) L (XL)
Hopp over for str. S (M)

264 (276) 300 (324) 348 m

6 = midt foran
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Схема A 

Основной цвет

Рисунок узора 1

Рисунок узора 2

Рисунок узора 3

VV = провязать вместе лицевой. 
V = 1 петля. 
п. = петля.

Схема B 

Закройте петли после этого ряда.
Отрегулируйте количество петель до 84 (84) 88 (88) 88
Перейдите на спицы № 3,5
Закройте петли, как указано на схеме = 88 (92) 100 (108) 116 п.

Закройте петли, как указано на схеме = 132 (138) 150 (162) 174 п.
Размер S (M) L (XL) — пропустите этот ряд 

Закройте петли, как указано на схеме = 154 (161) 175 (189) 203 п.

Закройте петли, как указано на схеме = 176 (184) 200 (216) 232 п.

Закройте петли, как указано на схеме = 200 (230) 250 (270) 290 п.

Размер S (M) — пропустите этот ряд 
Закройте петли, как указано на схеме = 242 (253) 275 (297) 319 п.

Размер S (M) — пропустите этот ряд 
Размер S (M) L (XL) — пропустите этот ряд 
Размер S (M) L (XL) — пропустите этот ряд 

264 (276) 300 (324) 348 п.

6 = центр переда
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Кофта «Аласук»
«Аласук» — одна из моих любимых моделей, я вязала ее во 
множестве различных цветовых комбинаций. Кофта связана на 
спицах № 6 толстой пряжей. Она вяжется быстро.  Если вы хотите 
более мягкую кофту, можно использовать высококачественную 
шерстяную пряжу. 

Кофта «Аласук», толстая шерсть 
Серый твид 9974

Жженый оранжевый 1236 

Шафрановый желтый 9964

Спокойный зеленый 9966

Цвет морской волны 1232



Кофта «Аласук», толстая шерсть
Хаки 02732

Оранжевый 027011

Светло-бирюзовый 027060

Светло-коричневый 02705 

Песочный 02713
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«Аласук» 
Кофта 

РАЗМЕРЫ
S (M) L (XL) XXL
 
ПЛОТНОСТЬ ВЯЗАНИЯ
10 см на спицах 6 = 13 петель
 
ПРЯЖА
Толстая шерсть 
 
КОЛИЧЕСТВО ПРЯЖИ
Основной цвет: 500 (600) 600 (700) 700 г
Рисунок узора 1: 200 (200) 200 (300) 300 г
Рисунок узора 2: 100 г
Рисунок узора 3: 100 (100) 100 (200) 200 г
Рисунок узора 4: 100 (200) 200 (200) 200 г

ДЕРЕВЯННЫЕ ПУГОВИЦЫ
25 мм: 7 (7) 8 (8) 8 штук 

СПИЦЫ (приблизительные размеры)
Чулочные спицы 4,5 и № 6 
Круговые спицы 40 см № 4,5 и № 6 
Круговые спицы 80 см № 4,5 и № 6 
 
МЕРКИ КОФТЫ 
Женский  рукав: 47 (48) 49 (50) 51 см
Мужской  рукав: 50 (51) 52 (53) 54 см 
Обхват груди (оба варианта): 97 (105) 115 (124) 134 см 
Длина изделия, женщины: 41 (42) 43 (44) 45 см
Длина изделия, мужчины: 43 (44) 45 (46) 47 см 



ПЕРЕД И СПИНКА
Наберите 121 (133) 145 (157) 169 петель пряжей основного цвета на круговые спицы № 4,5 и свяжите 7 см резин-
кой (1 лиц. п., 1 изн. п.) поворотными рядами. Первый ряд —  это изнаночная сторона, поэтому первую петлю 
вяжите изнаночной, чтобы она была лицевой на переде кофты (важно, чтобы крайние петли полочек были ли-
цевыми, из них позже будут набраны петли для планок). Наберите 5 петель на правую спицу, это будут петли 
вставки, которую позже надо будет разрезать (эти петли не включены в общее количество петель). Перейдите на 
круговые спицы № 6, с этого места вяжите чулочной вязкой по схеме A круговыми рядами (если вы вяжете плот-
но, перейдите на спицы большего размера при вязании рисунка). Раппорт рисунка состоит из 6 петель + 1 петля. 
Располагайте его так, чтобы узор был симметричен с обеих сторон планки с пуговицами (это также касается ко-
кетки). Продолжайте вязать основным цветом, пока длина полотна не достигнет 30 (31) 32 (33) 34 см для женской 
кофты и 32 (33) 34 (35) 36 см для мужской (или желаемой длины). Свяжите схему В (можно перейти на спицы 
другого размера). Длина переда и спинки должна составить 41 (42) 43 (44) 45 см для женской кофты и 43 (44) 45 
(46) 47 см для мужской.
Поставьте маркеры с каждой стороны так, чтобы было по 30 (33) 36 (39) 42 петли на полочках переда и 61 (67) 73 
(79) 85 петель на спинке.
Снимите 7 (9) 10 (11) 12 петель с обеих сторон на нитку или булавку (петлю с маркером и петли с обеих сторон 
от нее).

РУКАВА
Наберите 34 (36) 38 (42) 42 петли основным цветом на чулочные спицы № 4,5 и свяжите 7 см резинкой (1 лиц. п., 
1 изн. п.). Перейдите на чулочные спицы № 6 (с этого места вяжите чулочной вязкой) и добавьте 2 (6) 4 (6) 6 пе-
тель равномерно в первом ряду = 36 (42) 42 (48) 48 петель. Выполните схему A (если вы вяжете плотно, перейдите 
на спицы большего размера) и продолжайте вязать основным цветом. Отметьте маркером петлю, находящуюся 
в середине внутренней части рукава. Прибавляйте по одной петле с обеих сторон от петли с маркером через каж-
дые 2 (2,5) 2,5 (3) 3 см, пока на спицах не будет 54 (54) 60 (60) 60 петель. Продолжайте вязать основным цветом, 
пока длина рукава не достигнет 36 (37) 38 (39) 40 см для женского свитера и 39 (40) 41 (42) 43 см для мужского.
Снимите 8 (9) 12 (10) 10 петель середины рукава на нитку или булавку (петлю с маркером и петли с обеих сторон 
от нее).
Свяжите еще один рукав таким же образом.

СОЕДИНЕНИЕ ЧАСТЕЙ
Перенесите рукава на одни спицы с передом и спинкой: перед, рукав, спинка, рукав, перед. На спицах долж-
но быть 199 (205) 217 (235) 247 петель. Вяжите по схеме С (если вы вяжете туго, увеличьте размер спиц), убав-
ляя петли согласно схеме.

ВОРОТНИК
Закройте добавочные петли на вставке и перейдите на короткие круговые спицы № 4,5. Свяжите 3 см резинкой 
(1 лиц. п., 1 изн. п.) поворотными рядами, закройте петли резинки эластичным способом с накидом. Не забудьте, 
что крайние петли должны быть лицевыми, чтобы было легче набирать петли для планок застежки.
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СБОРКА ИЗДЕЛИЯ
Закрепите нити и сшейте отверстия под рукавами. Прошейте на машинке с двух сторон вдоль вставки. Простро-
чите с каждой стороны по 3 раза, чтобы быть уверенной в том, что шов не разойдется. Ножницами разрежьте 
каждую перемычку между двумя центральными петлями вставки и приступайте к вязанию планок застежки.

Левая планка застежки: наберите петли основным цветом по краю правой части переда на спицы № 4,5. Подни-
мите 3 петли, пропустите одну, поднимите три, пропустите одну и т. д. Количество петель должно быть кратным 
2 + 1, чтобы первая и последняя петли провязывались лицевыми. Свяжите 4 см резинкой (1 лиц. п., 1 изн. п.). 
Закройте петли резинки эластичным способом с накидом.

Правая планка застежки: вяжите так же, как и левую, но сделайте 7 (7) 8 (8) 8 отверстий для пуговиц: равномер-
но по всей планке. Нижнее в 2 см от края и верхнее в 2 см от края.
Провяжите 2 см и закройте петли резинки эластичным способом с накидом.

Отверстия для пуговиц: провяжите 2 петли вместе и сделайте накид. Можно также закрыть одну петлю и на-
брать ее в следующем ряду, если вам больше нравится такой способ.

Подкладка: поднимите петли основным цветом с изнаночной стороны планки (из изнаночных петель первого 
ряда). Провяжите три ряда чулочной вязкой и пришейте подкладку поверх шва. Или можно пришить готовую 
ленту.



Fell 38 (28) 24 (26) 38 = 161 (177) 193 (209) 209 m

Fell 32 (40) 48 (56) 56 = 109 (115) 121 (127) 127 m

Reguler til 73 (77) 81 (85) 85 m

Fell som vist = 141 (155) 169 (183) 183 m

Hopp over for str. S 

Hopp over for str. S (M) 
Hopp over for str. S (M) L 

Hopp over for str. S (M) L 

199 (205) 217 (235) 247 m

1 = Begynn her
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Схема A Схема B

Схема C

Основной цвет

Рисунок узора 1

Рисунок узора 2

Рисунок узора 3

Рисунок узора 41 = Begynn her
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VV = провязать вместе лицевой. 
V = 1 петля. 
п. = петля.

Отрегулируйте до 73 (77) 81 (85) 85 п.
Размер S (M) — пропустите этот ряд
Размер S (M) L — пропустите этот ряд
Размер S (M) L — пропустите этот ряд

Закройте 32 (40) 48 (56) 56 = 109 (115) 121 (127) 127 п.

Закройте, как на схеме = 141 (155) 169 (183) 183 п.

Закройте 38 (28) 24 (26) 38 = 161 (177) 193 (209) 209 п.

Размер S — пропустите этот ряд
199 (205) 217 (235) 247 п.

1 = начинать здесь

1 = начинать здесь

1 = начинать здесь

1 = начинать здесь
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Кофта «Фейка» 
Бирюзовый 672106 

Необработанный белый 02702 

Серый 672115 



Кофта «Фейка»
Самое приятное — это вернуться домой после долгого 

похода на лыжах, переодеться в сухую одежду и надеть 

на себя хорошую теплую кофту. Особенно в кофтах мне 

нравится то, как в них легко регулировать температуру.  

На создание этой кофты меня вдохновили снега, в моей 

первой книге вы можете найти свитер этой модели.
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Кофта «Фейка»

РАЗМЕРЫ
S (M) L (XL) XXL
 
ПЛОТНОСТЬ ВЯЗАНИЯ 
10 см на спицах 6 = 13 петель
 
ПРЯЖА
Толстая шерсть
 
КОЛИЧЕСТВО ПРЯЖИ
Основной цвет: 600 (600) 700 (700) 700 г 
Рисунок узора 1: 200 г для всех размеров 
Рисунок узора 2: 200 г для всех размеров

ДЕРЕВЯННЫЕ ПУГОВИЦЫ 
25 мм: 7 (7) 8 (8) 8

СПИЦЫ (приблизительные размеры)
Чулочные спицы 4,5 и 6 
Круговые спицы 40 см № 4,5 и 6 
Круговые спицы 80 см № 4,5 и 6 
 
МЕРКИ КОФТЫ 
Женский  рукав: 47 (48) 49 (50) 51 см
Мужской  рукав: 50 (51) 52 (53) 54 см 
Обхват груди (оба варианта): 97 (106) 115 (124) 134 см 
Длина изделия, женщины: 41 (42) 43 (44) 45 см
Длина изделия, мужчины: 43 (44) 45 (46) 47 см 

Кофта «Фейка» 
Красный 672132 

Необработанный белый 02702 

Серый 672115 



ПЕРЕД И СПИНКА
Наберите 121 (133) 145 (157) 169 петель пряжей основного цвета на круговые спицы № 4,5 и свяжите поворот-
ными рядами 7 см резинкой (1 лиц. п., 1 изн. п.). Первый ряд —  это изнаночная сторона, поэтому первую петлю 
вяжите изнаночной, чтобы она была лицевой на переде кофты (важно, чтобы крайние петли полочек были ли-
цевыми, из них позже будут набраны петли для планок). Наберите 5 петель на правую спицу, это будут петли 
вставки, которую позже надо будет разрезать (эти петли не включены в общее количество петель). Перейдите 
на круговые спицы № 6, с этого места вяжите чулочной вязкой круговыми рядами. Продолжайте вязать основ-
ным цветом, пока длина полотна не достигнет 29 (30) 31 (32) 33 см для женской кофты и 31 (32) 33 (34) 35 см для 
мужской (или желаемой длины). Свяжите схему A, начните в указанном месте (если вы вяжете туго, перейдите 
на спицы большего размера при вязании рисунка). Раппорт состоит из 6 петель + 1 петля. Располагайте его так, 
чтобы узор был симметричен с обеих сторон планки с пуговицами (это также касается кокетки). Длина переда 
и спинки должна составить 41 (42) 43 (44) 45 см для женской кофты и 43 (44) 45 (46) 47 см для мужской (или 
желаемой длины).

Поставьте маркеры так, чтобы было по 30 (33) 36 (39) 42 петли на каждой полочке переда и 61 (67)/73 (79) 85 пе-
тель на спинке.
Снимите 7 (9) 10 (11) 12 петель с обеих сторон на нитку или булавку (петлю с маркером и петли с обеих сторон 
от нее).

РУКАВА
Наберите 34 (36) 38 (42) 42 петли основным цветом на чулочные спицы № 4,5 и свяжите 7 см резинкой (1 лиц. п., 
1 изн. п.). Перейдите на чулочные спицы № 6 (с этого места вяжем чулочной вязкой) и прибавьте равномерно 
4 петли в первом ряду = 38 (40) 42 (46) 46 петель. Отметьте маркером петлю, находящуюся в середине внутрен-
ней части рукава, и прибавляйте по одной петле с обеих сторон от петли с маркером через каждые 2,5 (2,5) 2,5 (3) 
3 см, пока на спицах не будет 54 (54) 60 (60) 60 петель. Продолжайте вязать основным цветом, пока длина рукава 
не достигнет 35 (36) 37 (38) 39 см для женского свитера и 38 (39) 40 (41) 42 см для мужского (или желаемой дли-
ны). Выполните схему A (если вы вяжете плотно, перейдите на спицы большего размера). Длина рукава сейчас 
должна быть 47 (48) 49 (50) 51 см для женского свитера и 50 (51) 52 (53) 54 см для мужского.

Снимите 8 (9) 12 (10) 10 петель середины рукава на нитку или булавку (петлю с маркером и петли с обеих сторон 
от нее).
Свяжите еще один рукав таким же образом.

СОЕДИНЕНИЕ ЧАСТЕЙ
Перенесите рукава на одни спицы с передом и спинкой: перед, рукав, спинка, рукав, перед. На спицах должно 
быть 199 (205) 217 (235) 247 петель. Вяжите по схеме В (если вы вяжете плотно, увеличьте размер спиц), убав-
ляя петли согласно схеме.

ВОРОТНИК
Закройте добавочные петли на вставке и перейдите на короткие круговые спицы № 4,5. Свяжите 3 см резинкой 
(1 лиц. п., 1 изн. п.) поворотными рядами, закройте петли резинки любым эластичным способом. Не забудьте, 
что крайние петли должны быть лицевыми, чтобы было легче набирать петли для планок застежки.
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СБОРКА ИЗДЕЛИЯ
Закрепите нити и сшейте отверстия под рукавами. Прошейте на машинке с двух сторон вдоль вставки. Простро-
чите с каждой стороны по 3 раза, чтобы быть уверенной в том, что шов не разойдется. Ножницами разрежьте 
каждую перемычку между двумя центральными петлями вставки и приступайте к вязанию планок застежки.

Левая планка застежки: наберите петли основным цветом по краю правой части переда на спицы № 4,5. Подни-
мите 3 петли, пропустите одну, поднимите три, пропустите одну и т. д. Количество петель должно быть кратным 
2 + 1, чтобы первая и последняя петли провязывались лицевой. Свяжите 4 см резинкой (1 лиц. п., 1 изн. п.). 
Закройте петли резинки любым эластичным способом.

Правая планка застежки: вяжите так же, как и левую, но сделайте 7 (7) 8 (8) 8 отверстий для пуговиц: равномер-
но по всей планке. Нижнее в 2 см от края и верхнее в 2 см от края.
Провяжите 2 см и закройте петли резинки любым эластичным способом.

Отверстия для пуговиц: провяжите 2 петли вместе и сделайте накид. Можно также закрыть одну петлю и на-
брать ее в следующем ряду, если вам больше нравится такой способ.

Подкладка: поднимите петли основным цветом с изнаночной стороны планки (из изнаночных петель первого 
ряда). Провяжите три ряда чулочной вязкой и пришейте подкладку поверх шва. Или можно пришить готовую 
ленту.

Постирайте свитер и высушите его на горизонтальной поверхности.
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Etter denne runden strikkes hals
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Схема A (РУКАВА и ПЕРЕД И СПИНКА)

Основной цвет

Рисунок узора 1

Рисунок узора 2

VV = провязать вместе лицевой. 
V = 1 петля. 
п. = петля.

Схема B (СОЕДИНЕНИЕ ЧАСТЕЙ)

После этого ряда вяжется воротник

Закройте 67 (69) 73 (79) 83 п.
Размер S — пропустите этот ряд

Закройте 100 (103) 109 (118) 124 п.

Размер S — пропустите этот ряд

Закройте 133 (137) 145 (157) 165 п.
Размер S (M) — пропустите этот ряд

Закройте 166 (171) 181 (196) 206 п.

Размер S (M) L — пропустите этот ряд

Размер S (M) L — пропустите этот ряд

199 (205) 217 (235) 247 п.

4 = начинать здесь

1 = начинать здесь
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«Фейка», тонкая шерсть
Красный 672132 Tinde 

Серый 672115 Tinde 

Необработанный белый 58400 Sol 

Свитер «Фейка» из 
толстой овечьей 
шерсти (описание 
работы в книге 
«Дикие свитеры»).



«Фейка» 
tynn гenser
«Фейка» er inspirert av snøføyke и den 
originale oppskrift en på pinne № 6 står i den 
forrige boken min. Nå hadde jeg lyst til å lage 
en tynnere versjon til varmere dager. «Фейка» 
er morsom å strikke, men det er fl ere partier 
hvor man strikker med tre tråder, så pass på at 
du ikke strikker for stramt.  

«Фейка»
Необработанный белый 58400 

Красный 652132

Черный 652109
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«Фейка» 
Тонкий свитер

РАЗМЕРЫ
S (M) L (XL) XXL
 
ПЛОТНОСТЬ ВЯЗАНИЯ 
10 см на спицах 3,5 = 22 петли 

ПРЯЖА
Овечья шерсть

КОЛИЧЕСТВО ПРЯЖИ 
Основной цвет: 400 (400) 400 (500) 500 г 
Рисунок узора 1: 100 г 
Рисунок узора 2: 100 г 

СПИЦЫ (приблизительные размеры)
Чулочные спицы № 3 и 3,5
Круговые спицы 40 см № 3 и 3,5
Круговые спицы 80 см № 3 и 3,5 

МЕРКИ СВИТЕРА 
Женский  рукав: 47 (48) 49(50)51 см
Мужской  рукав: 50 (52) 53 (54) 55 см 
Обхват груди (оба варианта): (87) 98 (105) 112 (123) см 
Длина изделия, женщины: 40 (42) 43 (44) 44 см
Длина переда и спинки, мужчины: 44 (45) 46 (47) 47 см 

«Фейка» тонкая шерсть
Коричневый 652105 Tinde 

Серый 672115 Tinde 

Необработанный белый 58400 Sol 



ПЕРЕД И СПИНКА
Наберите 192 (216) 232 (248) 272 петли пряжей основного цвета на круговые спицы № 3 и провяжите 6 см резин-
кой по кругу (2 лиц. п., 2 изн. п.). Установите маркер на первую петлю ряда. Перейдите на круговые спицы № 3,5 
(с этого места вяжем чулочной вязкой), продолжайте вязать основным цветом, пока длина работы не составит 
31 (33) 34 (35) 35 см у женского свитера и 35 (36) 37 (38) 38 см у мужского (или желаемой длины). Вяжите по схе-
ме  A (если вы вяжете плотно, не забудьте увеличить размер спиц при вязании узора). Длина переда и спинки 
должна составлять 40 (42) 43 (44) 44  см у женского свитера и 44 (45) 46 (47) 47  см у мужского (или желаемой 
длины).
Установите маркер через 96 (108) 116 (124) 136 петель так, чтобы у вас было по маркеру на каждой стороне: пе-
ред и спинка. Снимите 12 (14) 14 (14) 14 петель с обеих сторон на нитку или булавку (петлю с маркером и петли 
с обеих сторон от нее).

РУКАВА
Наберите 42 (48) 50 (54) 56 петель основным цветом на чулочные спицы № 3 и провяжите 6 см резинкой (1 лиц. 
п., 1 изн. п.). Перейдите на чулочные спицы № 3,5 (с этого места вяжем чулочной вязкой) и равномерно добавьте 
14 (10) 14 (10) 10 петель = 56 (58) 64 (64) 66 петель. Отметьте маркером петлю, находящуюся посередине внутрен-
ней стороны рукава. Прибавляйте по одной петле с обеих сторон от петли с маркером через каждые 2 см до по-
лучения в итоге 80 (80) 88 (96) 96 петель. Продолжайте вязать основным цветом, пока длина рукава не составит 
38 (39) 40 (41) 42 см у женского свитера и 41 (43) 44 (45) 46 см у мужского (или желаемой длины), затем выполните 
схему А (при желании смените размер спиц). Длина рукава к этому моменту должна составить 47 (48) 49 (50) 
51 см у женского свитера и 50 (52) 53 (54) 55 см у мужского.
Снимите 12 (14) 14 (14) 14 петель с обеих сторон на нитку или булавку (петлю с маркером и петли с обеих сторон 
от нее).
Свяжите еще один рукав таким же образом.

СОЕДИНЕНИЕ ЧАСТЕЙ
Перенесите рукава на одни спицы с передом и спинкой: рукав, перед, рукав, спинка. На спицах должно быть 199 
(205) 217 (235) 247 петель. Вяжите по схеме В (если вы вяжете туго, возьмите спицы большего размера), убавляя 
петли согласно схеме. Установите маркеры у каждого соединения. Они показывают начало и конец ряда. Сейчас 
у вас на спицах должно быть 304 (320) 352 (384) 408 петель. Свяжите узор по схеме В (при необходимости уве-
личьте размер спиц) для кокетки и убавьте петли, как указано на схеме.

ВЫСОКИЙ ВОРОТНИК
Закончите согласно вашему размеру. У вас на спицах должно быть 112 (116) 116 (120) 120 петель. Перейдите на 
короткие круговые спицы № 3 и вяжите 20 см резинкой (2 лиц. п., 2 изн. п.). Закройте петли резинки любым 
эластичным способом.

НИЗКИЙ ВОРОТНИК
Закончите согласно вашему размеру. У вас на спицах должно быть 112 (116) 116 (120) 120 петель. Перейдите на 
короткие круговые спицы № 3 и вяжите 3 см резинкой (1 лиц. п., 1 изн. п.). Закройте петли резинки любым эла-
стичным способом.

СБОРКА ИЗДЕЛИЯ
Закрепите нити и сшейте участки под рукавами.
Постирайте свитер и высушите его на горизонтальной поверхности.
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Fell som vist = 152 (160) 176 (192) 204 m

Fell som vist = 228 (240) 264 (288) 306 m

Fell som vist = 266 (280) 308 (336) 357 m

Hopp over for str. S (M) 
Hopp over for str. S  

Hopp over for str. S (M)

304 (320) 352 (384) 408 m
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Схема A (РУКАВА и ПЕРЕД И СПИНКА)

Основной цвет

Рисунок узора 1

Рисунок узора 2

VV = провязать вместе лицевой. 
V = 1 петля. 
п. = петля.

Схема B (СОЕДИНЕНИЕ ЧАСТЕЙ)

Отрегулируйте до 112 (116) 116 (120) 120 п.

Закройте, как на схеме = 114 (120) 132 (144) 153 п.

Размер S (M) L — пропустите этот ряд
Размер S (M) L — пропустите этот ряд

Закройте, как на схеме = 152 (160) 176 (192) 204 п.
Размер S (M) L — пропустите этот ряд

Закройте, как на схеме = 228 (240) 264 (288) 306 п.

Закройте, как на схеме = 266 (280) 308 (336) 357 п.

Размер S (M) — пропустите этот ряд
Размер S — пропустите этот ряд

Размер S — пропустите этот ряд

304 (320) 352 (384) 408 п.

5 = начинать здесь

1 = начинать здесь
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Кофта с капюшоном «Каник» 
Светло-синий 2135

Темно-коричневый 2116 

Горчичный2122 

Светло-бирюзовый 2130

Бургунди 2104



Каник 
Слово «каник» в переводе с гренландского означает «падающий 

снег». На создание этой модели меня вдохновили инуиты и их 

народные костюмы с простыми узорами. Эта модель отлично 

подойдет, если у вас мало опыта в вязании узоров или если вы 

хотите связать простой свитер или кофту.
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«Каник» Свитер

РАЗМЕРЫ
S (M) L (XL) XXL
 
ПЛОТНОСТЬ ВЯЗАНИЯ 
10 см на спицах 6 = 13 петель
 
ПРЯЖА
Толстая шерсть

КОЛИЧЕСТВО ПРЯЖИ
Основной цвет = 500 (600) 600 (600) 700 г 
Рисунок узора 1: 200 (200) 200 (200) 300 г 
Рисунок узора 2: 50 г 
Рисунок узора 3: 50 г (или остатки шерсти) для всех размеров
Рисунок узора 4: 50 г 

СПИЦЫ (приблизительные размеры)
Чулочные спицы № 4,5 и 6 
Круговые спицы 40 см № 4,5 и 6 
Круговые спицы 80 см № 4,5 и 6 
 
МЕРКИ СВИТЕРА 
Женский  рукав: 47 (48) 49 (50) 51 см
Мужской  рукав: 50 (51) 52 (53) 54 см 
Обхват груди (оба варианта): 93 (101) 110 (120) 129 см 
Длина изделия, женщины: 41 (42) 43 (44) 45 см
Длина изделия, мужчины: 43 (44) 45 (46) 47 см

Описание детского свитера на с. 122.

Свитер «Каник», толстая шерсть
Темно-зеленый 1230 

Серый 0056 

Светло-серый 0054 

Кэмэл 0085 

Медный 9427



ПЕРЕД И СПИНКА
Наберите 120 (132) 144 (156) 168  петель пряжей цвета узора 1 на спицы № 4,5. Провяжите 5  рядов резинкой 
(1 лиц. п., 1 изн. п.). Перейдите на круговые спицы № 6 (начиная с этого места вяжите чулочной вязкой). Свяжите 
узор по схеме. (Если вы вяжете плотно, не забудьте взять спицы на размер больше при вязании узора.) Установите 
маркер в начале ряда. Продолжайте вязать основным цветом, пока длина работы не составит 41 (42) 43 (44) 45 см 
у женского свитера и 43 (44) 45 (46) 47 у мужского.

Поставьте маркер через 60 (66) 72 (78) 84 петли, чтобы у вас было по маркеру с каждой стороны = перед и спинка. 
Снимите 7 (9) 12 (11) 11 петель с каждой стороны на нить или булавку (маркировочные петли и петли с обеих 
сторон маркировочной петли).

РУКАВА
Наберите 32 (32) 32 (34) 34 петли пряжей цвета узора 1 на чулочные спицы № 4,5 и провяжите 5 (5) 5 (7) 7 рядов 
резинкой (1 лиц. п., 1 изн. п.) на круговых спицах. Перейдите на чулочные спицы № 6 (с этого места продолжайте 
вязать чулочной вязкой) и равномерно прибавьте 4 (4) 4 (8) 8 петель в первом ряду = 36 (36) 36 (42) 42 петель (узор 
может не сойтись на всех размерах). Свяжите схему (смените размер спиц при необходимости) и продолжайте 
вязать основным цветом. Отметьте маркером петлю, находящуюся посередине внутренней стороны рукава. 
Прибавляйте по одной петле с обеих сторон маркировочной петли через каждые 3 см до получения в итоге 54 
(54) 60 (60) 60 петель. Продолжайте вязать, пока длина рукава не составит 47 (48) 49 (50) 51 см у женского свитера 
и 50 (51) 52 (53) 54 см у мужского (или желаемой длины).

Снимите 7 (9) 12 (11) 11 петель с каждой стороны на нить или булавку (маркировочные петли и петли с обеих 
сторон маркировочной петли). Свяжите второй рукав таким же образом.

СОЕДИНЕНИЕ ЧАСТЕЙ
Перенесите рукава на те же спицы, где у вас находятся перед и спинка: рукав, перед, рукав, спинка. Теперь у вас 
на спицах должно быть 198 (204) 216 (234) 246 петель. Установите маркер у каждого соединения (т. е. места, где 
рукав соединяется с передом или спинкой), всего должно быть четыре маркера.
Провяжите 5 (8) 7 (7) 10 рядов перед тем, как начать убавления петель для реглана.

Убавление для реглана: с каждой стороны от отмеченных петель нужно убавить петли в левую и правую сторону, 
всего 8 петель в ряду. С правой стороны от отмеченной петли вы должны убавлять налево, провязывая две петли 
вместе за заднюю часть  петли (две лицевые за заднюю часть вместе). С левой стороны от отмеченной  петли 
вы убавляете направо, провязывая две петли вместе лицевой. Продолжайте убавлять через ряд, пока у вас не 
останется 70 (76) 72 (74) 78  петель на спицах. Провяжите один ряд лицевыми, чтобы отрегулировать общее 
количество петель до 72 (72) 76 (76) 80

Высокий воротник: перейдите на короткие круговые спицы № 4,5 и провяжите ряд цветом узора 1. Провяжите 
20 см резинкой (2 лиц. п., 2 изн. п.). Закройте петли без натяжения.

Низкий воротник: перейдите на короткие круговые спицы № 4,5 и провяжите ряд цветом узора 1. Провяжите 
10 см резинкой (1 лиц. п., 1 изн. п.). Закройте петли без натяжения. Подшейте воротник с внутренней стороны 
свитера.

СБОРКА ИЗДЕЛИЯ
Закрепите нити и соедините (сшейте или свяжите) участки под рукавами. Прополощите свитер и высушите его 
на плоской поверхности.
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Схема 

Рисунок узора 1

Рисунок узора 2

Рисунок узора 3

Рисунок узора 4
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Свитер «Каник», 
Каштановый 0053 

Шафрановый желтый 9964 

Жженый оранжевый 1236 

Темно-синий 1233

Зеленый 9966
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«Каник» 
Кофта с капюшоном, 
толстая шерсть
РАЗМЕРЫ
S (M) L (XL) XXL
 
ПЛОТНОСТЬ ВЯЗАНИЯ 
10 см на спицах 6 = 13 петель
 
ПРЯЖА
Толстая шерсть
 
КОЛИЧЕСТВО ПРЯЖИ
Основной цвет: 700 (700) 800 (800) 900 г 
Рисунок узора 1: 200 г 
Рисунок узора 2: 50 г 
Рисунок узора 3: 50 г (или остатки шерсти)
Рисунок узора 4: 50 г 

ДЕРЕВЯННЫЕ ПУГОВИЦЫ 
25 мм: 7 (7) 8 (8) 8 штук 

СПИЦЫ (приблизительные размеры)
Чулочные спицы № 4,5 и 6 
Круговые спицы 40 см № 6 
Круговые спицы 80 см № 4,5 и 6 
 
МЕРКИ 
Женский  рукав: 47 (48) 49 (50) 51 см
Мужской  рукав: 50 (51) 52 (53) 54 см 
Обхват груди (оба варианта): 97 (105) 114 (124) 134 см 
Длина изделия, женщины: 41 (42) 43 (44) 45 см
Длина изделия, мужчины: 43 (44) 45 (46) 47 см 

«Каник», кофта с капюшоном, 
толстая шерсть
Песочный 02713

Меланжевый 

темно-коричневый 02707

Коричневый 02715

Темный кэмэл 02714

Хаки 02732



ПЕРЕД И СПИНКА
Наберите 121 (133) 145 (157) 169 петель пряжей цвета узора 1 на круговые спицы № 4,5. Провяжите 5 рядов резин-
кой (1 лиц. п., 1 изн. п.). Первый ряд —  это изнаночная сторона, первую петлю вяжите изнаночной, чтобы она 
располагалась по середине переда кофты (важно, чтобы крайние петли полочек были лицевыми, из них позже 
будут набраны  петли для планок). Наберите 5  петель на правую спицу, это будут  петли планки с разрезами 
(эти петли не включены в общее количество петель). Перейдите на круговые спицы № 6, с этого места вяжите 
чулочной вязкой. Свяжите рисунок по схеме (если вы вяжете плотно, перейдите на спицы большего размера при 
вязании рисунка). Раппорт состоит из 12 петель + 1 петля. Располагайте его так, чтобы узор был симметричен 
с обеих сторон планки с пуговицами. Продолжайте вязать основным цветом, пока длина полотна не достигнет 
41 (42) 43 (44) 45 см для женской кофты и 43 (44) 45 (46) 47 см для мужской (или желаемой длины).

Затем отметьте маркерами по 30 (33) 36 (39) 42 петли на каждой стороне переда и 61 (67)/73 (79) 85 петель на спинке.
Снимите 7 (9) 12 (11) 11 петель с обеих сторон на нитку или булавку (маркировочная петля и петли с обеих сто-
рон маркировочной петли).

РУКАВА
Наберите 32 (32) 32 (34) 34 петли пряжей цвета узора 1 на чулочные спицы № 4,5 и провяжите 5 (5) 5 (7) 7 рядов 
резинкой (1 лиц. п., 1 изн. п.) на круговых спицах. Перейдите на чулочные спицы № 6 (с этого места продолжай-
те вязать чулочной вязкой) и равномерно прибавьте 4 (4) 4 (8) 8 петель в первом ряду = 36 (36) 36 (42) 42 петель 
(узор может не сойтись на всех размерах). Свяжите рисунок по схеме (смените размер спиц при необходимости) 
и продолжайте вязать основным цветом. Отметьте маркером петлю, находящуюся посередине внутренней сто-
роны рукава. Прибавляйте по одной петле с обеих сторон маркировочной петли через каждые 3 см до получения 
в итоге 54 (54) 60 (60) 60 петель. Продолжайте вязать, пока длина рукава не составит 47 (48) 49 (50) 51 см у жен-
ского свитера и 50 (51) 52 (53) 54 см у мужского (или желаемой длины).

Снимите 8 (9) 12 (10) 10 петель с каждой стороны на нить или булавку (маркировочные петли и петли с обеих 
сторон маркировочной петли). Свяжите второй рукав таким же образом.

СОЕДИНЕНИЕ ЧАСТЕЙ
Перенесите рукава на те же спицы, где у вас находятся перед и спинка: рукав, перед, рукав, спинка. Теперь у вас 
на спицах должно быть 199 (205) 217 (235) 247 петель. Установите маркер у каждого соединения (т. е. места, где 
рукав соединяется с передом или спинкой), всего должно быть четыре маркера.
Провяжите 5 (6) 7 (7) 10 рядов перед тем, как начать убавления петель для реглана.

Убавление для реглана: с правой стороны от отмеченной петли вы должны убавлять налево, провязывая две пет-
ли вместе за заднюю часть петли (две лицевые за заднюю часть вместе). С левой стороны от отмеченной петли вы 
убавляете направо, провязывая две петли вместе лицевой. Всего в ряду убавляется 8 петель.

Продолжайте убавлять через ряд, пока у вас не останется 63 (69) 73 (75) 79 петель на спицах.

Свяжите капюшон.

ЗАОСТРЕННЫЙ КАПЮШОН
Капюшон вяжется плоским полотном на спицах № 6. Закройте  петли полочки застежки. Отрегулируйте количе-
ство петель до 62 (62) 74 (74) 74 петель. Продолжайте вязать полотно чулочной вязкой, пока длина капюшона не соста-
вит 38 см у женской кофты и 40 см у мужской. Выверните капюшон и зашейте его. (Если вы не уверены, что знаете, как 
это делать правильно, посмотрите уроки «three needle bindoff » на youtube.) Свяжите планки для пуговиц.
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ЗАКРУГЛЕННЫЙ КАПЮШОН
Капюшон вяжется плоским полотном на спицах № 6. Закройте петли полочки застежки. Отрегулируйте коли-
чество петель до 62 (62) 75 (75) 75 петель. Продолжайте вязать полотно чулочной вязкой, пока длина капюшона 
не составит 34 см у женской кофты и 36 см у мужской (или желаемой длины). Закройте первые 25 (25) 31 (31) 
31 петлю, провяжите 13 петель и закройте оставшиеся 25 (25) 31 (31) 31 петлю. Из оставшихся 13 петель свяжите 
полотно чулочной вязкой, длина которого должна примерно быть равна ширине капюшона, примерно 19 (19) 23 
(23) 23 см. Закройте петли. Сшейте капюшон по бокам. Свяжите планки для пуговиц.

СБОРКА ИЗДЕЛИЯ
Закрепите нити и свяжите и сшейте отверстия под рукавами. Сделайте 2 шва на машинке по краю с разрезами. 
Прострочите каждый по 3 раза, чтобы быть уверенным в том, что ничего не разойдется. Прорежьте между дву-
мя швами и приступайте к вязанию планок застежки.

Схема 

Рисунок узора 1

Рисунок узора 2

Рисунок узора 3

Рисунок узора 4
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Кофта с капюшоном «Каник»  
Темно-зеленый 1230 

Голубой лед 0008 

Черный твид 9975 

Медный 9427  

Бирюзовый 1404 
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«Такотна», тонкая шерсть
Миндальный коричневый 1420 

Бирюзовый 1404 

Кирпично-красный 9431 

Абрикосовый 1704 

Натуральный белый 0051 



Такотна Такотна —  это контрольная точка в долгой и тяжелой гонке 
на собачьих упряжках «Идитарод» на Аляске. Этот свитер 
посвящается гонкам на собачьих упряжках как спорту и всем его 
элементам —  смелости, борьбе с силами дикой природы, крепкой 
связи и любви между человеком и животными. Если вы будете 
носить этот свитер во время езды на собачьих упряжках, то стоит 
связать его немного длиннее, чем написано в описании. Тогда он 
согреет вашу нижнюю часть спины в холодные дни. Если вы хотите, 
чтобы ворот закрывал щеки, свяжите несколько дополнительных 
рядов.

«Такотна», тонкая шерсть
Темно-синий 1403

Медный 9427

Коричневый 9423

Золотистый 9426 

Пшеничный 1418 
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Этот свитер посвящается Ауте Иннлегген. Она крутая путешественница 
и прошла по всей Норвегии и северной губернии Финнмарк со своими 
собаками Бизоном и Арьей.

«Такотна», 
Синий 69301 

Светло-бирюзовый 69303 

Коралловый 69312 

Желтый 69307 

Черный 69320 



«Такотна»,  
Бежевый 69317 

Необработанный белый 69300 

Синий 69314 

Цвет морской волны 69302 

Коричневый 69322 
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«Такотна»

РАЗМЕРЫ
S (M) L (XL) XXL
 
ПЛОТНОСТЬ ВЯЗАНИЯ
10 см на спицах 4,5 = 18 петель
 
ПРЯЖА
Овечья шерсть 

КОЛИЧЕСТВО ПРЯЖИ 
Основной цвет: (300) 300 (400) 400 (400) г 
Рисунок узора 1: 200 г 
Рисунок узора 2: 100 г для всех размеров
Рисунок узора 3: 100 г для всех размеров
Рисунок узора 4: 100 г для всех размеров

Прибавьте еще 50 г пряжи цвета узора 1, если вы хотите свитер с высоким 
воротником.

СПИЦЫ (приблизительные размеры)
Чулочные спицы № 3,5 и 4,5
Круговые спицы 40 см № 3,5 и 4,5 
Круговые спицы 80 см № 3,5 и 4,5
 
МЕРКИ СВИТЕРА
Свитера со вшивным рукавом сидят лучше, если они немного свободные. 
Измерьте обхват груди и прибавьте 10 см для лучшей посадки.

Женский  рукав: 49 (50) 51 (52) 53 см 
Мужской  рукав: 54 (55) 56 (57) 58 см
Обхват груди (оба варианта): 90 (100) 110 (120) 130 см
Длина изделия, женщины: 63 (65) 66 (67) 69 см
Длина изделия, мужчины: 67 (69) 70 (72) 74 см 

«Такотна»,  
Синий 69301 

Желтый 69307  

Темно-оливковый 69304  

Темная медь 69306 

Кирпично-красный 69308  



ПЕРЕД И СПИНКА
Наберите 160 (180) 196 (216) 232  петли пряжей основного цвета на круговые спицы № 3,5 и провяжите 6  см 
резинкой (2 лиц. п.,2 изн. п.). Перейдите на круговые спицы № 4,5 и отрегулируйте количество петель до 162 
(180) 198 (216) 234 (с этого места вяжем чулочной вязкой). Продолжайте вязать основным цветом, пока длина 
переда и спинки не достигнет 27 (29) 30 (31) 33  см у женского свитера и 31 (33) 34 (35) 38  см у мужского (или 
желаемой длины).

Поставьте маркер в начале ряда и через 81 (90) 99 (108) 117 петель = перед и спинка. Вяжите по схеме A (если вы 
вяжете плотно, не забудьте увеличить размер спиц при вязании узора). Отложите работу и начинайте вязать 
рукава.

РУКАВА
Наберите 40 (40) 44 (48) 48 петель пряжей основного цвета на чулочные спицы № 3,5 и провяжите 6 см резинкой 
(2 лиц. п., 2 изн. п.). Перейдите на чулочные спицы № 4,5 (с этого места вяжем чулочной вязкой) и равномерно 
добавьте петли до 48 (48) 54 (60) 60 петель. Отметьте маркером петлю, находящуюся посередине внутренней 
стороны рукава. Эту петлю всегда нужно провязывать изнаночной, чтобы, когда вы вяжете узор, вам было легче 
увидеть, где начинается и заканчивается ряд. Прибавляйте по одной петле с обеих сторон маркировочной петли 
через каждые 2 см до получения в итоге 84 (84) 90 (96) 96 петель. Продолжайте вязать основным цветом, пока 
длина рукава не составит 24 (25) 26 (27) 28 см у женского свитера и 29 (30) 31 (32) 33 см у мужского (или желаемой 
длины), затем выполните схему В (при желании смените размер спиц). Новые  петли вяжутся согласно схеме 
(узор не поднимается по внутренней части), Сейчас длина рукава должна составить 49 (50) 51 (52) 53 у женского 
свитера и 54 (55) 56 (57) 58 см у мужского. Выверните рукав и провяжите 4 ряда чулочной вязкой. Последнюю 
часть нужно будет пришить поверх края шва по внутренней стороне свитера при сборке. Закройте  петли. 
Свяжите второй рукав таким же образом.

СБОРКА ИЗДЕЛИЯ
Закрепите нитки и слегка смочите части (можно прогладить утюгом через влажную ткань). Прошейте на 
швейной машинке два прочных шва по ширине рукава. Прострочите каждый шов по три раза, чтобы быть 
уверенным в том, что ничего не разойдется. Скрепите плечи (снимите петли воротника на отдельную спицу, см. 
ниже) Прорежьте стежки. Вшейте рукава вручную или на машинке. В конце пришейте верхнюю часть рукава 
поверх края шва.

ВОРОТНИК
Снимите средние 45 (45) 47 (47) 49 петель с переда и средние 45 (45) 47 (47) 49 петель со спинки на короткие 
круговые спицы № 3,5. Наберите по петле с каждого плеча, чтобы не было дыр в месте соединения горла 
с плечом. Сейчас у вас на спицах должно быть 92 (92) 96 (96) 100 петель.

Низкий воротник: провяжите 3 см резинкой (1 лиц. п., 1 изн. п.) пряжей основного цвета. Затем провяжите один 
ряд лицевыми и один ряд изнаночными. Свяжите примерно 3 см чулочной вязкой и закройте без натяжения. 
Подверните и подшейте ворот свободными стежками.

Высокий воротник: провяжите 20 см резинкой (2 лиц. п., 2 изн. п.) пряжей основного цвета или до желаемой 
длины. Закройте без натяжения.

Прополощите свитер и высушите его на плоской поверхности.
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9 = midt foran og midt bak 9 = midt foran på ermet

Схема A (перед и спинка)

Схема B (РУКАВА)

Основной цвет 

Рисунок узора 1

Рисунок узора 2

Рисунок узора 3

Рисунок узора 4

VV = провязать вместе лицевой. 
V = 1 петля. 
п. = петля.

9 = центр переда и центр спинки 9 = центр переда и центр спинки



«Такотна», тонкая шерсть
(удлиненный вариант для гонок на 
собачьих упряжках)

Темно-синий 1403

Кирпично-красный 9431 

Бирюзовый 1404

Коричневый 9423

Светло-серый 0054 
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«Ночь волков»
Этот свитер несколько отличается от моих 

других работ тем, что у него есть узор в центре 

передней части, не повторяющийся по кругу 

по всему свитеру. Я хотела создать свитер 

с рисунком, который выглядел бы, как будто волк 

высунул голову между деревьев в лесу.

РАЗМЕРЫ
S (M) L (XL) XXL
 
ПЛОТНОСТЬ ВЯЗАНИЯ
10 см на спицах 6 = 13 петель
 
ПРЯЖА
Толстая шерсть

КОЛИЧЕСТВО ПРЯЖИ
Основной цвет: 500 (500) 600 (600) 600 г 
Рисунок узора 1: 100 г для всех размеров 
Рисунок узора 2: 100 г для всех размеров 
Рисунок узора 3: 200 г для всех размеров 
 
СПИЦЫ (приблизительные размеры)
Чулочные спицы № 4,5 и 6 
Круговые спицы 40 см № 4,5 и 6 
Круговые спицы 80 см № 4,5 и 6 

МЕРКИ СВИТЕРА
Женский  рукав: 47 (48) 49 (50) 51 см
Мужской  рукав: 50 (51) 52 (53) 54 см 
Обхват груди (оба варианта): 92 (101) 110 (120) 129 см 
Длина изделия, женщины: 41 (42) 43 (44) 45 см
Длина изделия, мужчины: 43 (44) 45 (46) 47 см 



ПЕРЕД И СПИНКА
Наберите 120 (132) 144 (156) 168 петель пряжей основного цвета на круговые спицы № 4,5. Провяжите 7 см 
резинкой (2 лиц. п., 2 изн. п.). Перейдите на круговые спицы № 6. С этого места выполняется чулочная вязка. 
Продолжайте вязать чулочной вязкой, пока длина изделия не составит 41 (42) 43 (44) 45 см у женского свитера 
и 43 (44) 45 (46) 47 см у мужского (или желаемую длину).

Установите маркер в начале ряда и после 60 (66) 72 (78) 84 петель переда, так, чтобы у вас было по маркеру 
с каждой стороны (= перед и спинка). Снимите 7 (9) 10 (11) 12 петель с каждой стороны на нить или булавку 
(маркировочную петлю и петли с обеих сторон от маркировочной петли). Свяжите рукава.

РУКАВА
Наберите 36 (36) 36 (40) 40 петель пряжей основного цвета на чулочные спицы № 4,5 и провяжите 7 см 
резинкой (2 лиц. п., 2 изн. п.). Перейдите на чулочные спицы № 6 (с этого места продолжайте вязать чулочной 
вязкой) и равномерно прибавьте 6 (6) 6 (8) 8 петель = 42 (42) 42 (48) 48 петель. Вяжите по схеме А (если вы 
вяжете туго, перейдите на размер спиц больше при выполнении узора), затем продолжайте вязать основным 
цветом. После того как вы выполнили схему А, установите маркер на петлю, находящуюся посередине 
внутренней стороны рукава. Прибавляйте по одной петле с обеих сторон маркировочной петли через каждые 
8 рядов до получения 52 (54) 56 (60) 62 петель. Продолжайте вязать основным цветом, пока длина рукава не 
составит 47 (48) 49 (50) 51 см у женского свитера и 50 (51) 52 (53) 54 см у мужского (или желаемой длины).

Снимите 6 (9) 10 (10) 11 петель посередине внутренней стороны рукава на нитку или булавку 
(маркировочную петлю и петли с обеих сторон от маркировочной петли). Свяжите второй рукав таким же 
образом.

СОЕДИНЕНИЕ ЧАСТЕЙ
Перенесите рукава на те же спицы, где у вас находятся перед и спинка: рукав, перед, рукав, спинка. Установите 
маркер у первого соединения (за левым рукавом), он показывает начало и конец ряда. На спицах у вас должно 
быть 198 (204) 216 (234) 246 петель.
Свяжите схему В для кокетки (не забудьте перейти на спицы большего размера) и начните убавлять, как 
указано на схеме.

ВОРОТНИК
Завершите в указанном на схеме месте. Провяжите 6 см резинкой (2 лиц. п., 2 изн. п.) на круговых спицах 
№ 4,5. Свяжите 5 рядов чулочной вязкой для формирования закручивающегося края. Закройте петли.

СБОРКА ИЗДЕЛИЯ
Закрепите нити и соедините (сшейте или свяжите) участки под рукавами. Прополощите свитер и высушите 
его на плоской поверхности.
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Fell 36 (30) 24 (24) 24 = 162 (174) 192 (210) 222 m

Fell som vist = 135 (145) 160 (175) 185 m

Fell som vist = 108 (116) 128 (140) 148 m

Fell som vist = 81 (87) 96 (105) 111 m
Hopp over for str. S (M) L
Hopp over for str. S (M) L

Hopp over for str. S (M) 

Fell jevnt fordelt 64 (68) 68 (72) 76 m

Hopp over for str. S 
198 (204) 216 (234) 246 m

3 = midt foran på bærestykket
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Gjenta

Схема A

Схема B (СОЕДИНЕНИЕ ЧАСТЕЙ)

Основной цвет 

Рисунок узора 1

Рисунок узора 2

Рисунок узора 3

VV = провязать вместе лицевой. 
V = 1 петля. 
п. = петля.
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Равномерно закройте 64 (68) 68 (72) 76 п.

Размер S (M) L — пропустите этот ряд
Размер S (M) L — пропустите этот ряд
Закройте, как на схеме = 81 (87) 96 (105) 111 п.
Размер S (M) — пропустите этот ряд

Закройте, как на схеме = 108 (116) 128 (140) 148 п.

Закройте, как на схеме = 135 (145) 160 (175) 185 п.

Закройте 36 (30) 24 (24) 24 = 162 (174) 192 (210) 222 п.

Размер S — пропустите этот ряд
198 (204) 216 (234) 246 п.

Только в центре свитера Повторять

3 = центр переда и центр спинки



«Ночь волков»
Темно-синий 2133 

Травянисто-зеленый 2134 

Меланжевый светло-коричневый 02705  

Белоснежный 02701  
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«Суак», тонкая шерсть
Бежевый 0085 

Натуральный белый 0051

Кирпично-красный 9431 

Темно-коричневый 0867



Суак Моя самая первая работа —  свитер с отпечатками лап, естественно, 
занимает особое место в моем сердце. Я хотела включить вариант этого 
узора и в эту книгу. Я немного поиграла с узором с отпечатками лап 
и решила разместить его по низу свитера. Свитер назван в честь любимой 
собаки моего детства. У Суак были потрясающие синие глаза и две полоски 
на морде. Мне нравится называть свои работы в честь любимых собак. Так 
мне кажется, что собака и теплые воспоминания о ней продолжают жить.
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«Суак», тонкая шерсть 
Бирюзовый 1404 

Цвет морской волны 1701 

Светло серый 0054

Бежевый 0085



«Суак», тонкая шерсть 
Коричневый 9423

Винный красный 1409 

Желтая мимоза 1703

Коричневый 0053 
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«Суак» 
У этого свитера узор находится внизу. Большинство людей вяжет узор 
туже, чем простую чулочную вязку в одну нить. Если вы не хотите, чтобы 
свитер получился слишком узким внизу, не забудьте перейти на спицы 
большего размера.

РАЗМЕРЫ
S (M) L (XL) XXL
 
ПЛОТНОСТЬ ВЯЗАНИЯ 
10 см на спицах 4,5 = 18 петель 

ПРЯЖА
Овечья шерсть или более грубая пряжа

КОЛИЧЕСТВО ПРЯЖИ 
Основной цвет 1: 200 (200) 300 (300) 300 г 
Основной цвет 2: 300 (300) 400 (400) 400 г 
Рисунок узора 1: 50 (50) 100 (100) 100 г 
Рисунок узора 2: 50 (50) 50 (50) 100 г

СПИЦЫ (приблизительные размеры)
Чулочные спицы № 3,5 и 4,5 
Круговые спицы 40 см № 3,5 и 4,5 
Круговые спицы 80 см № 3,5 и 4,5 

МЕРКИ СВИТЕРА 
Женский  рукав: 48 см
Мужской  рукав: 57 см 
Обхват груди (оба варианта): 89 (97) 106 (115) 124 см 
Длина изделия, женщины: 44 см
Длина изделия, мужчины: 48 см

Описание детского свитера на с. 118.
«Суак», тонкая шерсть 
Коричневый 9423

Винный красный 1409 

Желтая мимоза 1703

Коричневый 0053 



ПЕРЕД И СПИНКА
Наберите 160 (176) 192 (208) 224  петли пряжей основного цвета 2 на круговые спицы № 3,5. Провяжите 5  см 
чулочной вязкой для подгиба. Перейдите на основной цвет 1 и свяжите один ряд изнаночными петлями, затем 
3 см резинкой (1 лиц. п.,1 изн. п.).

Перейдите на спицы № 4,5 (с этого места выполнятся чулочная вязка). Свяжите узор по схеме. (Если вы вяжете 
туго, не забудьте взять спицы на размер больше при вязании узора.) Продолжайте вязать, пока длина переда 
и спинки не составит 44  см у женского свитера и 48  см у мужского свитера (или длины, которую хотите вы). 
Установите маркер в начале ряда и после 80 (88) 96 (104) 112  петель. Снимите 9 (11) 9 (10) 10  петель с каждой 
стороны на нить или булавку (петля с маркером и петли с обеих сторон от нее).

РУКАВА
Наберите 40 (40) 44 (44) 44 петли пряжей основного цвета 2 на чулочные спицы № 3,5 и провяжите 5 рядов чулочной 
вязкой для подгиба. Перейдите на основной цвет 1 и свяжите один ряд изнаночными петлями, затем 5 см резинкой 
(1 лиц. п.,1 изн. п.).
Перейдите на круговые спицы № 4,5 (с этого места продолжайте вязать чулочной вязкой) и равномерно прибавьте 
8 (8) 12 (12) 12  петель  = 48 (48) 56 (56) 56  петель. Вяжите по схеме (смените размер спиц при необходимости). 
Отметьте маркером петлю, находящуюся посередине внутренней стороны рукава. Эту петлю всегда нужно 
провязывать изнаночной. Прибавляйте по одной петле с обеих сторон от отмеченной петли через каждые 2 см 
до получения в итоге 68 (72) 72 (78) 82 петель. Новые петли вяжутся по схеме (узор с внутренней части рукава не 
увеличивается!). Продолжайте вязать основным цветом 2, пока длина рукава не составит 48 см у женского свитера 
и 57 см у мужского (или желаемой длины). Снимите 9 (11) 9 (10) 10 петель посередине внутренней стороны рукава 
на нитку или булавку (петлю с маркером и петли с обеих сторон от нее). Свяжите второй рукав таким же образом.

СОЕДИНЕНИЕ ЧАСТЕЙ И ВЯЗАНИЕ РЕГЛАНА
Перенесите рукава на те же спицы, где у вас находятся перед и спинка: рукав, перед, рукав, спинка. Теперь у вас 
на спицах должно быть 260 (276) 300 (324) 348 петель. Установите маркер у каждого соединения (т. е. в местах, 
где рукав соединяется с передом или спинкой), всего должно быть четыре маркера.
Провяжите 9 рядов перед тем, как начать убавления петель для реглана.

Убавление для реглана: с каждой стороны от отмеченных петель нужно убавить петли в левую и правую сторону. 
С правой стороны от отмеченной петли вы должны убавлять с наклоном влево: поверните две петли, которые 
нужно провязать вместе, левыми стенками вперед, введите правую спицу одновременно в две  петли справа 
налево, подцепите рабочую нить, протяните ее через эти две петли. С левой стороны от отмеченной петли вы 
убавляете с наклоном вправо, провязывая две  петли вместе лицевой. Продолжайте убавлять через ряд, пока 
у вас не останется 84 (84) 92 (92) 92 петли на спицах.

НИЗКИЙ ВОРОТНИК:
Перейдите на короткие круговые спицы № 3,5 и отрегулируйте количество петель до 84 (84) 88 (88) 92 петель. 
Провяжите 3 см резинкой основным цветом 2 (1 лиц. п., 1 изн. п.). Перейдите на основной цвет 1 и свяжите 5 рядов 
чулочной вязкой для формирования закручивающегося края. Закройте петли любым эластичным способом.

ВЫСОКИЙ ВОРОТНИК
Перейдите на короткие круговые спицы № 3,5 и отрегулируйте количество  петель до 84 (84) 88 (88) 92. 
Провяжите 20 см резинкой основным цветом 2 (2 лиц. п., 2 изн. п.) или до желаемой длины. Закройте петли 
любым эластичным способом.

СБОРКА ИЗДЕЛИЯ
Закрепите нити и сшейте участки под рукавами. Постирайте свитер и высушите его на горизонтальной поверхности.
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«Суак» 
Необработанный белый 69300  

Темно-оливковый 69304 

Бежевый 69317 

Темная медь 69306 
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Основной цвет 1

Основной цвет 2

Рисунок узора 1

Рисунок узора 2

Схема
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Детские 
свитеры

Маленьким путешественникам тоже нужны теплые 
свитеры. Эти прочные свитеры, которые выдержат вы-
сокий уровень активности, предназначены для ноше-
ния на улице в любую погоду.

Как и для взрослых свитеров, важно использовать вы-
сококачественную пряжу. Некоторые из них я связала 
шерстяной пряжей в три нити, классической пряжей, 
из которой получаются теплые, прочные вещи, пере-
ходящие из поколения в поколение. Если вы хотите, 
чтобы свитеры были более мягкими, можно использо-
вать пряжу, состоящую из 50 % овечьей шерсти и 50 % 
шерсти альпаки. Тонкая и мягкая пряжа из овечьей 
шерсти позволяет создавать легкие и воздушные вещи, 
которые долго носятся.

Единственный очень толстый свитер здесь —  это «Ка-
ник» из толстой шерсти, его можно также выполнить 
и из более тонкой шерстяной пряжи.

Размеры детей одного возраста могут значительно от-
личаться, поэтому, чтобы подобрать правильный раз-
мер, необходимо измерить ребенка, для которого вы 
собираетесь вязать.
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«Арктическое лето», 
реглан, тонкая шерсть 
Бирюзовый 1404
Желтая мимоза 1703
Кирпично-красный 9431 
Медный 9427
Серо-черный 0005 

«Арктическое лето», 
шерсть в 3 нити  
Зеленый 
Сине-зеленый 
Красный 
Желтый 
Темно-синий 



«Арктическое лето», 
шерсть в 3 нити 
Оранжевый 
Медно-коричневый
Медный 
Бирюзовый 
Темно-коричневый
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«Белый медведь», тонкая шерсть
Горчичный 
Природный белый 
Светло-бежевый
Розовый 
Темно-коричневый 
Темно-красный 
Желтый 
Оранжевый 



«Каник», шерсть  
Меланжевый оранжевый 027011
Меланжевый темно-коричневый 02707
Светло-оливковый 02734
Красный 02719
Хаки 02732
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«Суак», шерсть в 3 нити
Желтый 
Голубой
Ярко-зеленый 
Белый



Норвежский лесной 
свитер, шерсть в 3 нити
Лесной зеленый 
Шоколадно-коричневый 
Оранжевый 
Бирюзовый
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Свитер «Каник», толстая шерсть
Натуральный белый 0051
Коричневый 9967
Розовый 1239
Цвет морской волны 1232
Вишневый 1240



«Белый медведь», тонкая шерсть
Природный белый
Светло-оранжевый
Светло-розовый 
Темно-сине-зеленый
Желтый 
Бирюзовый 
Цвет морской волны
Синий
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«Белый медведь» 
Свитер
Я подготовила два варианта этой модели — в 4 цвета и в 8 цветов. Так 
как узор «Белого медведя» очень широкий, его размеры определяются 
в зависимости от плотности вязания. Чтобы быть уверенным в том, что вы 
используете правильный размер спиц, я рекомендую вам связать образец.

РАЗМЕРЫ
1 (3) 5 (8) 10 ЛЕТ 

ПЛОТНОСТЬ ВЯЗАНИЯ
10 см на спицах 3 (3, 5) 3 (3,5) 3 = 27 (25) 27 (25) 27 петель  

ПРЯЖА
Тонкая шерсть
 
КОЛИЧЕСТВО ПРЯЖИ 8 ЦВЕТОВ
Основной цвет: 150 (150) 200 (200) 250 г 
Рисунок узора 1: 50 г для всех размеров 
Рисунок узора 2: 50 г для всех размеров
Рисунок узора 3: 50 г для всех размеров
Рисунок узора 4: 50 г для всех размеров
Рисунок узора 5: 50 г для всех размеров
Рисунок узора 6: 50 г для всех размеров
Рисунок узора 7: 50 г для всех размеров 

КОЛИЧЕСТВО ПРЯЖИ 4 ЦВЕТОВ
Основной цвет: 150 (150) 200 (250) 250 г 
Рисунок узора 1: 50 г для всех размеров
Рисунок узора 2: 50 г для всех размеров
Рисунок узора 3: 50 г для всех размеров

СПИЦЫ (приблизительные размеры)
Чулочные спицы № 2,5 и 3 (3, 5) 3 (3,5) 3
Круговые спицы 60 см № 2,5 и 3 (3, 5) 3 (3,5) 3
Круговые спицы 40 см № 2,5 

МЕРКИ СВИТЕРА 
Рукав: 22 (27) 29 (35) 38 см 
Обхват груди: 62 (67) 72 (78) 83 см
Длина переда и спинки: 22 (27) 29 (35) 38 см 



ПЕРЕД И СПИНКА
Наберите 168 (168) 196 (196) 224  петли пряжей основного цвета на круговые спицы № 2,5. Провяжите 5  см 
чулочной вязкой для подгиба. Провяжите ряд изнаночными петлями. Перейдите на спицы № 3 (3,5) 3 (3,5) 3 
(с этого места выполнятся чулочная вязка). Свяжите узор по схеме А (8 или 4 цвета). (Если вы вяжете туго, не 
забудьте взять спицы на размер больше при вязании узора). Продолжайте вязать, пока длина переда и спинки 
не составит 22 (27) 29 (35) 38 см (или желаемой длины). Установите маркер на первую петлю ряда и через 84 (84) 
98 (98) 112 петель. Снимите 11 (11) 10 (10) 10 петель с каждой стороны на нить или булавку (петля с маркером 
и петли с обеих сторон от нее).

РУКАВА
Наберите 48 (48) 50 (50) 54  петли пряжей основного цвета на чулочные спицы № 5,5 и провяжите 5  рядов 
лицевыми петлями для образования закручивающегося края. Затем провяжите 3 (3) 4 (4) 5  см резинкой 
(1 лиц. п., 1 изн. п.).

Перейдите на круговые спицы № 3 (3,5) 3 (3,5) 3 (с этого места продолжайте вязать чулочной вязкой) и равномерно 
прибавьте 6 (6) 8 (8) 6 петель = 54 (54) 58 (58) 60 петель. Вяжите по схеме В (8 или 4 цвета). Отметьте маркером 
петлю, находящуюся посередине внутренней стороны рукава,  —  это начало ряда. Эту петлю всегда нужно 
провязывать изнаночной. Прибавляйте по одной петле с обеих сторон от отмеченной петли через каждые 2 см 
до получения в итоге 64 (64) 78 (78) 88 петель.
Новые  петли вяжутся по схеме (узор с внутренней части рукава не увеличивается!). Продолжайте вязать 
основным цветом, пока длина рукава не составит 22 (27) 29 (35) 38 см (или желаемой длины). Снимите 11 (11) 10 
(10) 10 петель посередине внутренней стороны рукава на нитку или булавку (отмеченная петля и петли с обеих 
сторон от нее).
Свяжите второй рукав таким же образом.

СОЕДИНЕНИЕ ЧАСТЕЙ И ВЯЗАНИЕ РЕГЛАНА
Перенесите рукава на те же спицы, где у вас находятся перед и спинка: рукав, перед, рукав, спинка. Теперь у вас 
на спицах должно быть 252 (252) 312 (312) 360 петель. Установите маркер у каждого соединения (т. е. в места, где 
рукав соединяется с передом или спинкой), всего должно быть четыре маркера.
Начинайте убавления петель для реглана.

Убавление для реглана: с каждой стороны от отмеченных петель нужно убавить петли в левую и правую сторону, 
всего 8 петель в ряду. С правой стороны от отмеченной петли вы должны убавлять с наклоном влево: поверните 
две  петли, которые нужно провязать вместе, левыми стенками вперед, введите правую спицу одновременно 
в две  петли справа налево, подцепите рабочую нить, протяните ее через эти две  петли. С левой стороны от 
отмеченной петли вы убавляете с наклоном вправо, провязывая две петли вместе лицевой. Всего убавляется 
8 петель в ряд. Продолжайте убавлять через ряд, пока у вас не останется 92 (92) 102 (102) 112 петель на спицах. 
Перейдите на короткие круговые спицы № 2,5 и свяжите воротник.

НИЗКИЙ ВОРОТНИК
Провяжите 2 (2) 3 (3) 3  см резинкой (1  лиц.  п., 1  изн.  п.), затем свяжите 5  рядов лицевыми петлями для 
формирования закручивающегося края. Закройте петли любым эластичным способом.

ВЫСОКИЙ ВОРОТНИК
Провяжите 10 (14) 16 (18) 18 см резинкой (2 лиц. п., 2 изн. п.). Закройте петли любым эластичным способом.

СБОРКА ИЗДЕЛИЯ
Закрепите нити и сшейте участки под рукавами. Постирайте свитер и высушите его на горизонтальной 
поверхности.
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Схема A 

Основной цвет

Рисунок узора 1

Рисунок узора 2

Рисунок узора 3

Рисунок узора 4

Рисунок узора 5

Рисунок узора 6

Рисунок узора 7
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Hopp over for str. 1 (3) 5 år

Hopp over for str. 1 (3) 5 år

Hopp over for str. 1 (3) 5 år
Hopp over for str. 1 (3) 5 år
Hopp over for str. 1 (3) 5 år
Hopp over for str. 1 (3) 5 år

«БЕЛЫЙ МЕДВЕДЬ» ДЕТСКИЙ, 8 ЦВЕТОВ

Пропустить для размера 1 (3) 5 лет

Пропустить для размера 1 (3) 5 лет

Пропустить для размера 1 (3) 5 лет
Пропустить для размера 1 (3) 5 лет
Пропустить для размера 1 (3) 5 лет
Пропустить для размера 1 (3) 5 лет



Схема B 

12 11 10 9 8 7 6 5 4 3 2 1
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«Белый медведь», 
тонкая шерсть

Природный белый
Светло-оранжевый
Светло-розовый 
Темно-сине-зеленый
Желтый 
Бирюзовый 
Цвет морской волны
Синий
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Схема A 

Основной цвет

Рисунок узора 1

Рисунок узора 2

Рисунок узора 3
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Hopp over for str. 1 (3) 5 år

Hopp over for str. 1 (3) 5 år

Hopp over for str. 1 (3) 5 år
Hopp over for str. 1 (3) 5 år
Hopp over for str. 1 (3) 5 år
Hopp over for str. 1 (3) 5 år

«БЕЛЫЙ МЕДВЕДЬ» ДЕТСКИЙ 4 ЦВЕТА

Пропустить для размера 1 (3) 5  лет

Пропустить для размера 1 (3) 5  лет

Пропустить для размера 1 (3) 5  лет
Пропустить для размера 1 (3) 5  лет
Пропустить для размера 1 (3) 5  лет
Пропустить для размера 1 (3) 5  лет



Схема B 
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«Белый медведь», 4 цвета, 
тонкая шерсть
Белый 
Синий
Оранжевый 
Винно-красный
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«Черный волк»

РАЗМЕРЫ
(1) 2 (4) 6 (8) 10 лет 

ПЛОТНОСТЬ ВЯЗАНИЯ
10 см на спицах 3,5 = 22 петли

ПРЯЖА
Шерсть в три нити

КОЛИЧЕСТВО ПРЯЖИ 
(1) 2 (4) 6 (8) 10 г 
Основной цвет: (150) 150 (200) 250 (250) 300 г 
Рисунок узора: (150) 150 (150) 200 (200) 250 г 

СПИЦЫ (приблизительные размеры)
Чулочные спицы № 3 и 3,5 
Круговые спицы 60 см или 80 см № 3 и 3,5 
Круговые спицы 40 см № 3 

МЕРКИ СВИТЕРА 
РУКАВА: (22) 26 (28) 31(35) 38 см 
Обхват груди: (63) 63 (70) 76 (82) 89 см 
Длина переда и спинки: (22) 26 (28) 31 (35) 38 см 

«Черный волк», шерсть в три нити 
Белый 
Шоколадно-коричневый



ПЕРЕД И СПИНКА
Наберите (140) 140 (152) 168 (180) 196  петель пряжей цвета узора на спицы № 3. Провяжите 3 ряда резинкой 
(2 лиц. п., 2 изн. п.). Перейдите на основной цвет и свяжите ряд лицевыми петлями. Продолжайте вязать резинку 
(2 лиц. п., 2 изн. п.), пока длина изделия не составит (4) 4 (5) 5 (6) 6 см. Перейдите на спицы № 3,5 (с этого места 
выполняется чулочная вязка) и равномерно прибавьте (0) 0 (2) 0 (2) 0 петель = (140) 140 (154) 168 (182) 196 петель. 
Установите маркер на первую петлю ряда и через (70) 70 (77) 84 (91) 98 петель. Свяжите узор по схеме. Повторяйте 
узор, пока длина изделия не составит (22) 26 (28) 31 (35) 38  см. Снимите (9) 7 (10) 10 (11) 11  петель с каждой 
стороны на нить или булавку (петлю с маркером и петли с обеих сторон от нее).

РУКАВА
Наберите (40) 40 (44) 44 (48) 48 петель пряжей цвета узора на чулочные спицы № 3 и провяжите 3 ряда резинкой 
(2 лиц. п., 2 изн. п.). Перейдите на основной цвет и свяжите ряд лицевыми петлями. Продолжайте вязать резинку 
(2 лиц. п., 2 изн. п.), пока длина изделия не составит (4) 4 (5) 5 (6) 6 см. Перейдите на спицы № 3,5 (с этого места 
выполняется чулочная вязка) и равномерно прибавьте 4 петли = (44) 44 (48) 48 (52) 52 петли. Отметьте маркером 
петлю, находящуюся посередине внутренней стороны рукава,  —  это начало и конец ряда. Эту петлю всегда 
нужно провязывать изнаночной. Прибавляйте по одной петле с обеих сторон от отмеченной петли через каждые 
2 см до получения в итоге (56) 56 (58) 64 (72) 76 петель. Новые петли вяжутся по схеме. Продолжайте вязать, пока 
длина рукава не составит (22) 26 (28) 31 (35) 38 см (или желаемой длины). Снимите (9) 7 (10) 10 (12) 12 петель 
посередине внутренней стороны рукава на нитку или булавку (петлю с маркером и петли с обеих сторон от нее). 
Свяжите второй рукав таким же образом.

СОЕДИНЕНИЕ ЧАСТЕЙ И ВЯЗАНИЕ РЕГЛАНА
Перенесите рукава на те же спицы, где у вас находятся перед и спинка: рукав, перед, рукав, спинка  = (216) 
224 (230) 256 (280) 302 петли. Первое соединение показывает начало и конец ряда. (Узор на рукавах, на переде 
и спинке не обязательно должен сходиться, т. к. петли реглана основного цвета разделяют узор.)
Установите маркер у каждого соединения (т. е. в места, где рукав соединяется с передом или спинкой), всего 
должно быть четыре маркера.  Петли с маркером и по одной петле с каждой стороны от отмеченной  петли 
должны всегда провязываться основным цветом (всего 3 петли основного цвета на каждом убавлении петель).
Не забудьте провязывать убавление петель основным цветом!

Убавление для реглана: с каждой стороны от отмеченных петель нужно убавить петли в левую и правую сторону, 
всего 8 петель в ряду. С правой стороны от отмеченной петли вы должны убавлять с наклоном влево: поверните 
две  петли, которые нужно провязать вместе, левыми стенками вперед, введите правую спицу одновременно 
в две  петли справа налево, подцепите рабочую нить, протяните ее через эти две  петли. С левой стороны от 
отмеченной  петли вы убавляете с наклоном вправо, провязывая две  петли вместе лицевой. Продолжайте 
убавлять через ряд, пока у вас не останется (88) 88 (94) 104 (112) 110 петель на спицах. Свяжите воротник.
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Схема

Основной цвет 1

Рисунок узора 1

8 = Midt foran
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 14 13 12 11 10 9 8 7 6 5 4 3 2 1

НИЗКИЙ ВОРОТНИК
Провяжите ряд основным цветом. Перейдите на маленькие круговые спицы № 3 и убавьте количество петель 
до (76) 76 (80) 84 (88) 92. Провяжите (2) 2 (2) 3 (3) 3 см резинкой (1 лиц. п., 1 изн. п.), перейдите на цвет узора 
и свяжите 5  рядов чулочной вязкой для формирования закручивающегося края. Закройте  петли любым 
эластичным способом.

ВЫСОКИЙ ВОРОТНИК
Провяжите ряд основным цветом. Перейдите на маленькие круговые спицы № 3 и убавьте количество петель до 
(76) 76 (80) 84 (88) 92. Провяжите (10) 12 (14) 16 (16) 18 см резинкой (2 лиц. п., 2 изн. п.).

СБОРКА ИЗДЕЛИЯ
Закрепите нити и сшейте участки под рукавами. Постирайте свитер и высушите его на горизонтальной 
поверхности.

8 = центр переда



«Черный волк», шерсть 
в три нити
Белый
Светло-серый
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«Суак»

РАЗМЕРЫ
(1) 2 (5) 8 (10) лет
 
ПЛОТНОСТЬ ВЯЗАНИЯ
10 см на спицах 3,5 = 22 петли
 
ПРЯЖА
Шерсть в три нити

КОЛИЧЕСТВО ПРЯЖИ
Основной цвет 1: (100) 100 (150) 200 (200) г 
Основной цвет 2: (100) 100 (150) 200 (250) г 
Рисунок узора 1: 50 г для всех размеров 
Рисунок узора 2: 50 г для всех размеров

СПИЦЫ (приблизительные размеры)
Чулочные спицы № 3 и 3,5
Круговые спицы 60 или 80 см № 3 и 3,5 
Круговые спицы 40 см № 3
 
МЕРКИ СВИТЕРА 
РУКАВА: (22) 26 (29) 35 (38) см 
Обхват груди: (65) 65 (73) 80 (87) см
Длина переда и спинки: (22) 26 (29) 35 (38) см

«Суак», шерсть в три нити 
Коричневый 
Оранжевый 
Темно-зеленый
Красный



ПЕРЕД И СПИНКА
Наберите (144) 144 (160) 176 (192) петли пряжей основного цвета 2 на спицы № 3. Провяжите 5 рядов лицевыми 
петлями для формирования закручивающегося края. Перейдите на основной цвет 1 и провяжите ряд лице-
выми петлями, затем (3) 3 (3) 4 (4) см резинкой (1 лиц. п., 1 изн. п.). Перейдите на спицы № 3,5 (с этого места 
выполняется чулочная вязка) и свяжите схему А для 1,2 и 5 лет и схему В для 8 и 10 лет. (Если вы вяжете плотно, 
не забудьте взять спицы на размер больше при вязании узора.) Продолжайте вязать, пока длина изделия не со-
ставит (22) 26 (29) 35 (38) см (или желаемой длины). Установите маркер на первую петлю ряда и после (72) 72 (80) 
88 (96) петель: так мы разделили полотно на перед и спинку. Снимите (10) 8 (10) 10 (11) петель с каждой  стороны 
на нить или булавку (петлю с маркером и петли с обеих сторон от нее).

РУКАВА
Наберите (40) 40 (44) 46 (46) петель пряжей основного цвета 2 на чулочные спицы № 3. Провяжите 5 рядов ли-
цевыми для формирования закручивающегося края. Перейдите на основной цвет 1 и провяжите ряд лицевыми 
петлями, затем (3) 3 (3) 4 (4) см резинкой (1 лиц. п., 1 изн. п.).
Перейдите на спицы № 3,5 (с этого места выполняется чулочная вязка), одновременно равномерно прибавьте 
(4) 4 (2) 4 (6) петель = (44) 44 (46) 50 (52) петли. Свяжите схему А для 1,2 и 5 лет и схему В для 8 и 10 лет. Отметьте 
маркером петлю, находящуюся посередине внутренней стороны рукава, —  это начало и конец ряда. Эту петлю 
всегда нужно провязывать изнаночной. Прибавляйте по одной петле с обеих сторон от отмеченной петли через 
каждые 2 см до получения в итоге (56) 56 (64) 72 (76) петель. Новые петли вяжутся по схеме (узор может не сой-
тись по внутренней части рукава). Продолжайте вязать, пока длина рукава не составит (22) 26 (29) 35 (38) см (или 
желаемой длины). Снимите (10) 8 (9) 10 (11) петель посередине внутренней стороны рукава на нитку или булавку 
(петлю с маркером и петли с обеих сторон от нее). Свяжите второй рукав таким же образом.

СОЕДИНЕНИЕ ЧАСТЕЙ И ВЯЗАНИЕ РЕГЛАНА
Перенесите рукава на те же спицы, где у вас находятся перед и спинка: рукав, перед, рукав, спинка = (216) 224 
(250) 280 (300) петель. Установите маркер у каждого соединения (т. е. в места, где рукав соединяется с передом 
или спинкой), всего должно быть четыре маркера. Начните убавления петель.
Убавление для реглана: с каждой стороны от отмеченных петель нужно убавить петли в левую и правую сторо-
ну, всего 8 петель в ряду. С правой стороны от отмеченной петли вы должны убавлять с наклоном влево: повер-
ните две петли, которые нужно провязать вместе, левыми стенками вперед, введите правую спицу одновремен-
но в две петли справа налево, подцепите рабочую нить, протяните ее через эти две петли. С левой стороны от 
отмеченной петли вы убавляете с наклоном вправо, провязывая две петли вместе лицевой.
Продолжайте убавлять через ряд, пока у вас не останется (88) 96 (98) 112 (108) петель на спицах. Перейдите на 
круговые спицы № 3 и равномерно убавьте количество петель до (76) 76 (84) 88 (92).

НИЗКИЙ ВОРОТНИК
Провяжите (2) 2 (2) 3 (3) см резинкой основным цветом 2 (1 лиц. п., 1 изн. п.), перейдите на основной цвет 1 и свя-
жите 5 рядов чулочной вязкой для формирования закручивающегося края. Закройте петли любым эластичным 
способом.

ВЫСОКИЙ ВОРОТНИК
Провяжите основным цветом 2 (10) 12 (14) 16 (18) см резинкой (2 лиц. п., 2 изн. п.). Закройте петли любым эла-
стичным способом.

СБОРКА ИЗДЕЛИЯ
Закрепите нити и сшейте участки под рукавами. Постирайте свитер и высушите его на горизонтальной поверх-
ности.
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Схема A. 1, 2 И 5 ЛЕТ 

Основной цвет 1

Основной цвет 2

Рисунок узора 1

Рисунок узора 2
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«Суак», шерсть в три нити
Белый
Ярко-синий
Зеленый 
Красный
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«Каник» Свитер

РАЗМЕРЫ
1 (2) 4 (6) 8 (10) лет 
 
ПЛОТНОСТЬ ВЯЗАНИЯ
10 см на спицах 6 = 13 петель.
 
ПРЯЖА
Толстая шерсть

КОЛИЧЕСТВО ПРЯЖИ ВЫСОКИЙ ВОРОТНИК
Основной цвет: 200 (200) 300 (300) 400 (400) г 
Рисунок узора 1: 100 (200) 200 (200) 200 (200) г 
Рисунок узора 2: 50 г 
Рисунок узора 3: 50 г (или остатки пряжи)
Рисунок узора 4: 50 г 

СПИЦЫ (приблизительные размеры)
Чулочные спицы № 4,5 и 6
Круговые спицы 60 см № 4,5 и 6 
Круговые спицы 40 см № 4,5 
 
МЕРКИ СВИТЕРА 
Рукава: 22 (26) 29 (32) 35 (38) см
Обхват груди: 65 (69) 74 (78) 83 (87) см 
Длина переда и спинки: 22 (26) 29 (32) 35 (38) см

Этот свитер отлично подойдет для детей, которым 
нужно быть на улице в мороз. Я использовала 
толстую овечью шерсть, обладающую 
влагоотталкивающими свойствами. Если вы 
хотите более мягкий свитер, можно связать его из 
более тонкой шерсти.

Свитер «Каник», толстая шерсть 
Светло-бежевый 0086 
Жженый оранжевый 1236
Голубой лед 0008
Коричневый 9967
Оливковый зеленый 9987 



ПЕРЕД И СПИНКА
Наберите 84 (90) 96 (102) 108 (114) петли пряжей ос-
новного цвета 1 на спицы № 4,5 и провяжите 4 (5) 5 
(5) 5 рядов резинкой (1 лиц. п., 1 изн. п.). Перейдите 
на спицы № 6 (с этого места выполняется чулочная 
вязка) и свяжите по схеме (Если вы вяжете плотно, 
не забудьте взять спицы на размер больше при вяза-
нии узора.) Продолжайте вязать основным цветом, 
пока длина изделия не составит 22 (26) 29 (32) 35 
(38) см (или желаемой длины). Установите маркер на 
первую петлю ряда и после 42 (45) 48 (51) 54 петель: 
так мы разделили полотно на перед и спинку. Сни-
мите 5 петель с каждой стороны на нить или булавку 
(петлю с маркером и петли с обеих сторон от нее).

РУКАВА
Наберите 24 (26) 28 (30) 32 (32) петли пряжей основ-
ного цвета 1 на чулочные спицы № 4,5 и провяжите 
4 (5) 5 (5) 5 рядов резинкой (1 лиц. п., 1 изн. п.). Пе-
рейдите на спицы № 6, одновременно равномерно 
прибавьте 6 (4) 2 (0) 4 (4) петли = 30 (30) 30 (30) 36 
(36)  петель. Свяжите схему (при желании смените 
размер спиц). Отметьте маркером петлю, находящу-
юся посередине внутренней стороны рукава, —  это 
начало и конец ряда. Эту петлю всегда нужно про-
вязывать изнаночной. Прибавляйте по одной петле 
с обеих сторон от отмеченной  петли через каждые 
2 см до получения в итоге 38 (40) 44 (46) 48 (50) пе-
тель. Продолжайте вязать основным цветом, пока 
длина рукава не составит 22 (26) 29 (32) 35 (38) см 
(или желаемой длины). Снимите 5 петель посереди-
не внутренней стороны рукава на нитку или булав-
ку (петлю с маркером и петли с обеих сторон от нее). 
Свяжите второй рукав таким же образом.

СОЕДИНЕНИЕ ЧАСТЕЙ И ВЯЗАНИЕ РЕГЛАНА
Перенесите рукава на те же спицы, где у вас нахо-
дятся перед и спинка: рукав, перед, рукав, спинка = 
140 (150) 164 (174) 184 (194)  петли. Первое соедине-
ние —  это начало и конец ряда. Установите маркер 
у каждого соединения (т. е. в места, где рукав соеди-
няется с передом или спинкой), всего четыре марке-
ра. Начните убавления петель.
Убавление для реглана: с каждой стороны от от-
меченных  петель нужно убавить  петли в левую 
и правую сторону, всего 8  петель в ряду. С правой 
стороны от отмеченной петли вы должны убавлять 

с наклоном влево: поверните две  петли, которые 
нужно провязать вместе, левыми стенками вперед, 
введите правую спицу одновременно в две  петли 
справа налево, подцепите рабочую нить, протяните 
ее через эти две петли. С левой стороны от отмечен-
ной петли вы убавляете с наклоном вправо, провя-
зывая две петли вместе лицевой.
Продолжайте убавлять через ряд, пока у вас не оста-
нется 60 (62) 68 (70) 72 (74) петли на спицах. Провя-
жите еще ряд и равномерно убавьте петли до 56 (56) 
64 (64) 68 (68).

НИЗКИЙ ВОРОТНИК
Провяжите ряд лицевыми петлями цветом узора 1. 
Перейдите на спицы № 4,5 и провяжите 6 (8) 8 (10) 10 
(10) см резинкой (1 лиц. п., 1 изн. п.). Закройте петли 
любым эластичным способом. Подверните ворот-
ник и подшейте его любым эластичным способом.

ВЫСОКИЙ ВОРОТНИК
Провяжите ряд лицевыми петлями цветом узора 1. 
Перейдите на спицы № 4,5 и провяжите 10 (12) 14 (14) 
16 (18) см резинкой (2 лиц. п., 2 изн. п.). Закройте пет-
ли любым эластичным способом.

СБОРКА ИЗДЕЛИЯ
Закрепите нити и сшейте участки под рукавами. По-
стирайте свитер и высушите его на горизонтальной 
поверхности.

Схема 

Рисунок узора 1

Рисунок узора 2

Рисунок узора 3

Рисунок узора 4
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«Арктическое лето» 
Детский свитер

РАЗМЕРЫ
1 (2) 4 (6) 8 (10) ЛЕТ 

ПЛОТНОСТЬ ВЯЗАНИЯ
10 см на спицах 3,5 = 22 петли 

ПРЯЖА
Шерсть в три нити

КОЛИЧЕСТВО ПРЯЖИ 
Основной цвет: 150 (200) 250 (300) 300 (350) г 
Рисунок узора 1: 100 г для всех размеров
Рисунок узора 2: 50 (50) 50 (100) 100 (100) г
Рисунок узора 3: 50 г для всех размеров
Рисунок узора 4: 50 г для всех размеров

СПИЦЫ
Чулочные спицы № 3 и 3,5 
Круговые спицы 60 или 80 см № 3 и 3,5 
Круговые спицы 40 см № 3 

МЕРКИ СВИТЕРА 1 (2) 4 (6) 8 (10) лет
Свитера со втачным рукавом сидят лучше, если они более просторные. 
Измерьте обхват груди ребенка и добавьте несколько сантиметров для 
хорошей посадки свитера.

Рукав: 24 (27) 32 (35) 38 (42) см 
Обхват груди: 65 (71) 76 (81) 87 (92) см
Длина переда и спинки: 34 (38) 42 (45) 49 (52) см 



ПЕРЕД И СПИНКА
Наберите 144 (156) 168 (180) 192 (204) петли пряжей основного цвета на круговые спицы № 3 и провяжите 4 (5) 5 
(5) 5 см резинкой (2 лиц. п., 2 изн. п.). Перейдите на круговые спицы № 3,5 (с этого места вяжем чулочной вязкой), 
продолжайте вязать до длины переда и спинки 17 (21) 24 (27) 31 (34) см. Поставьте маркер на первую петлю ряда 
и через 72 (78) 84 (90) 96 (102) петли: так мы разделили полотно на перед и спинку. Вяжите по схеме A (если вы 
вяжете плотно, не забудьте увеличить размер спиц при вязании узора). Отложите работу и начинайте вязать 
рукава.

РУКАВА
Наберите 40 (40) 44 (48) 48 петель цвета узора 1 на чулочные спицы № 3 и провяжите 4 (4) 5 (5) 5 (5) см резинкой 
(2 лиц. п., 2 изн. п.). Перейдите на чулочные спицы № 3,5 (с этого места вяжем чулочной вязкой) и равномерно 
добавьте 8 (8) 10 (10) 12 (12) петель = 48 (48) 54 (54) 60 (60) петель. Поставьте маркер на первую петлю ряда. Эта 
петля должна всегда вязаться изнаночной. Провяжите схему В (узор не полностью сходится у всех размеров. При 
желании смените размер спиц). Прибавляйте по одной петле с обеих сторон от отмеченной петли через каждые 
2 см до получения в итоге 60 (66) 72 (76) 80 (86) петель. Когда длина рукава составит 13 (16) 20 (23) 26 (30) см, 
свяжите по схеме С (при желании смените размер спиц). В некоторых размерах прибавки продолжаются после 
того, как вы начали вязать схему. Новые петли вяжутся по узору (узор не всегда сходится по внутренней части 
рукава). Выверните рукав и провяжите 4 ряда чулочной вязкой. Закройте петли. Последнюю часть нужно будет 
пришить поверх края по внутренней стороне свитера при сборке. Свяжите второй  рукав таким же образом.

СБОРКА ИЗДЕЛИЯ
Слегка отпарьте свитер (можно прогладить утюгом через влажную ткань). Прошейте на швейной машинке два 
параллельных шва по ширине рукава. Прострочите каждый шов по три раза, чтобы быть уверенным в том, что 
ничего не разойдется. Сшейте плечевые швы (снимите петли воротника на дополнительную спицу, см. ниже). 
Наберите петли по ширине рукава между машинными швами и вшейте рукава в проймы свитера вручную или 
на машинке. Пришейте верхнюю часть рукава поверх края проймы.

ВОРОТНИК
Снимите средние 39 (39) 41 (43) 45 (47)  петель с переда и средние 39 (39) 41 (43) 45 (47)  петель со спинки на 
чулочные спицы или короткие круговые спицы № 3. Наберите по петле с каждого плеча, чтобы не было дырок 
в месте соединения горловины с плечом. Сейчас у вас на спицах должно быть 80 (80) 84 (88) 92 (96) петель.

НИЗКИЙ ВОРОТНИК
Провяжите 2 (2) 2 (3) 3 (3) см резинкой (1 лиц. п., 1 изн. п.) пряжей основного цвета. Выполните цветом узора 1 
один ряд лицевыми петлями и один ряд изнаночными петлями. Свяжите примерно 2 (2) 2 (3) 3 (3) см лицевыми 
петлями и закройте любым эластичным способом. Заверните воротник внутрь и подшейте его любым 
эластичным способом, чтобы свитер легко проходил через голову.

ВЫСОКИЙ ВОРОТНИК
Провяжите 10 (12) 14 (16) 18 (18) см резинкой (2 лиц. п., 2 изн. п.) пряжей основного цвета и закройте любым 
эластичным способом.

Постирайте свитер и высушите на горизонтальной поверхности.
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Схема A (ПЕРЕД И СПИНКА) Схема B (РУКАВА)

Основной цвет

Рисунок узора 1

Рисунок узора 2

Рисунок узора 3

Рисунок узора 4
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Схема C (РУКАВА)

Пропустить для размера 1 (2) года

Пропустить для размера 1 (2) года

Пропустить для размера 1 (2) года

Пропустить для размера 1 (2) года

Пропустить для размера 1 (2) года



«Арктическое лето»
шерсть в 3 нити

Природный белый 
Бирюзовый 
Кирпично-красный
Оранжевый
Темно-синий
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Норвежский 
лесной свитер
РАЗМЕРЫ
1 (2) 4 (6) 8 (10) лет 
 
ПЛОТНОСТЬ ВЯЗАНИЯ
10 см на спицах 3,5 = 22 петли
 
ПРЯЖА
Шерсть в три нити

КОЛИЧЕСТВО ПРЯЖИ
Основной цвет: 200 (200) 250 (300) 300 г 
Рисунок узора 1: 50 (50) 100 (100) 100 (100) г 
Рисунок узора 2: 50 (50) 100 (100) 100 (100) г 
Рисунок узора 3: 50 г для всех размеров 

СПИЦЫ (приблизительные размеры)
Чулочные спицы № 3 и 3,5
Круговые спицы 60 или 80 см № 3 и 3,5
Круговые спицы 40 см № 3 

МЕРКИ СВИТЕРА 
1 (2) 4 (6) 8 (10) лет
Свитера со втачным рукавом сидят лучше, если они более 
просторные. Измерьте обхват груди ребенка и добавьте несколько 
сантиметров для хорошей посадки свитера.

Рукав: 24 (27) 32 (35) 38 (42) см 
Обхват груди: 65 (71) 76 (81) 87 (92) см
Длина переда и спинки: 34 (38) 42 (45) 49 (52) см 

Норвежский лесной свитер,
шерсть в три нити

Темно-фиалковый 
Оливковый 
Белоснежный 
Желтый



ПЕРЕД И СПИНКА
Наберите 144 (156) 168 (180) 192 (204) петли пряжей основного цвета на круговые спицы № 3 и провяжите 4 (5) 
5 (5) 5 см резинкой (1 лиц. п., 1 изн. п.). Перейдите на круговые спицы № 3,5 (с этого места вяжем чулочной вяз-
кой), продолжайте вязать, пока длина изделия не составит 19 (23) 27 (30) 34 (37) см. Поставьте маркер на первую 
петлю ряда и через 72 (78) 84 (90) 96 (102) петли: мы разделили полотно на перед и спинку. Вяжите по схеме A 
(если вы вяжете плотно, не забудьте увеличить размер спиц при вязании узора). Отложите работу и начинайте 
вязать рукава.

РУКАВА
Наберите 40 (40) 44 (48) 48 петель цвета узора 1 на чулочные спицы № 3 и провяжите 4 (4) 5 (5) 5 (5) см резинкой 
(1 лиц. п., 1 изн. п.). Перейдите на чулочные спицы № 3,5 (с этого места вяжем чулочной вязкой) и равномерно 
добавьте 8 (8) 10 (10) 12 (12) петель = 48 (48) 54 (54) 60 (60) петель. Поставьте маркер на первую петлю ряда. Эта 
петля должна всегда вязаться изнаночной. Провяжите схему В. Отметьте маркером петлю, находящуюся по-
середине внутренней  стороны рукава. Прибавляйте по одной петле с обеих сторон от отмеченной петли через 
каждые 2 см до получения в итоге 60 (66) 72 (76) 80 (86) петель. Продолжайте вязать основным цветом, пока 
длина рукава не составит 14 (17) 22 (25) 28 (32) см, затем выполните схему С (при желании смените размер спиц). 
В некоторых размерах прибавки продолжаются после того, как вы начали вязать схему. Новые петли вяжутся 
по узору. Выверните рукав и провяжите 4 ряда чулочной вязкой. Закройте петли. Последнюю часть при сборке 
нужно будет пришить поверх шва по внутренней стороне свитера. Свяжите второй  рукав таким же образом.

СБОРКА ИЗДЕЛИЯ
Слегка отпарьте свитер (можно прогладить утюгом через влажную ткань). Прошейте на швейной машинке два 
параллельных шва по ширине рукава. Прострочите каждый шов по три раза, чтобы быть уверенным в том, что 
ничего не разойдется. Сшейте плечевые швы (снимите петли воротника на дополнительную спицу, см. ниже). 
Наберите петли по ширине рукава между машинными швами и вшейте рукава в проймы свитера вручную или 
на машинке. Пришейте верхнюю часть рукава поверх края проймы.

ВОРОТНИК
Соберите средние 39 (39) 41 (43) 45 (47) петель с переда и средние 39 (39) 41 (43) 45 (47) петель со спинки на чулоч-
ные спицы или короткие круговые спицы № 3. Наберите по петле с каждого плеча, чтобы не было дырок в месте 
соединения горловины с плечом. Сейчас у вас на спицах должно быть 80 (80) 84 (88) 92 (96) петель.

НИЗКИЙ ВОРОТНИК
Провяжите 2 (2) 2 (3) 3 (3) см резинкой (1 лиц. п., 1 изн. п.) пряжей основного цвета. Провяжите цветом узора 1 
один ряд лицевыми петлями и один ряд изнаночными. Свяжите примерно 2 (2) 2 (3) 3 (3) см лицевыми петлями 
и закройте любым эластичным способом. Подверните ворот и подшейте его любым эластичным способом, что-
бы свитер легко проходил через голову.

ВЫСОКИЙ ВОРОТНИК
Провяжите 10 (12) 14 (16) 18 (18) см резинкой (2 лиц. п., 2 изн. п.) пряжей основного цвета и закройте любым эла-
стичным способом.

Постирайте свитер и высушите на горизонтальной поверхности.
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Схема A (ПЕРЕД И СПИНКА)

Основной цвет

Рисунок узора 1

Рисунок узора 2

Рисунок узора 3
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Схема B (РУКАВА)

Схема C
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Шапка «Нордкалотт», шерсть в три нитиШапка «Нордкалотт», шерсть в три нити
Светло-серый 103 Светло-серый 103 
Песочный 146 Песочный 146 
Лесной зеленый 1561 Лесной зеленый 1561 

Шапка «Матоака», тонкая шерстьШапка «Матоака», тонкая шерсть
Светло-серый 0054 Светло-серый 0054 
Медный 9427 Медный 9427 
Голубой 1700 Голубой 1700 
Черный 0059Черный 0059

Варежки «Нордкалотт», шерсть в три нитиВарежки «Нордкалотт», шерсть в три нити
Синий 143Синий 143
Светло-серый 103Светло-серый 103
Красный 127Красный 127



Мелкие 
изделия
От больших проектов всегда остается пряжа. 
Когда эта гора клубочков становится слишком 
большой, наступает идеальный момент, чтобы 
начать вязать варежки и шапки. Они быстро 
вяжутся, и это отличные подарки для друзей, 
которые любят ходить в походы. Я гарантирую, 
что они будут с теплом вспоминать вас, 
засовывая замерзшие до синевы пальцы в ваши 
вязаные варежки.  

Если у вас осталось много тонкой шерсти, 
не забывайте, что тонкая шерсть в две нити 
соответствует толстой шерсти в одну нить.

Валяные варежки «Аласук»Валяные варежки «Аласук»

Шапка «Аласук»Шапка «Аласук»
Серый твид 9974Серый твид 9974
Жженый оранжевый 1236Жженый оранжевый 1236
Шафрановый желтый 9964Шафрановый желтый 9964
Цвет морской волны 1232Цвет морской волны 1232
Спокойный зеленый 9966Спокойный зеленый 9966
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Шапка «Аласук»

Шапка из толстой шерсти замечательно 
подойдет, если вы хотите избавиться от 
остатков пряжи. Если у вас осталось много 
тонкой пряжи, не забывайте, что тонкая 
пряжа в две нити соответствует толстой 
в одну нить.

РАЗМЕРЫ
женский (мужской) 

ПЛОТНОСТЬ ВЯЗАНИЯ
10 см на спицах 6 = 13 петель

ПРЯЖА
Шерсть в три нити

СПИЦЫ (приблизительные размеры)
Круговые спицы 50 (или 40) см № 4,5
Круговые спицы 50 (или 40) см № 6 
Чулочные спицы № 6 

МЕРКИ 
Окружность головы: 55 (60) см 
Высота изделия: 23 (25) см 

Наберите 66 (72)  петель пряжей основного цвета на 
круговые спицы № 4,5 и вяжите по кругу. Свяжите 3 см 
резинкой (1 лиц. п., 1 изн. п.). Перейдите на спицы № 6 
(с  этого места вяжем чулочной вязкой), в первом ряду 
равномерно прибавьте 6 (6) петель = всего 72 (78) петель.
Выполните узор по схеме.
Продолжайте вязать основным цветом, пока длина изде-
лия не составит 14 (16) см, отрегулируйте количество пе-
тель до 72 (72). Поставьте 4 маркера на петли через каж-
дые 17 (17) петель. Убавляйте* по одной петле с каждой 
стороны от отмеченных  петель (всего 8  петель) через 
ряд, пока на спицах не останется 16 (16) петель. Протя-
ните нить через все 16 петель и затяните отверстие. За-
крепите нить изнутри. Постирайте шапку в прохладной 
воде и придайте ей форму. Высушите на горизонтальной 
поверхности.

*Убавление петель слева и справа. С правой стороны от отме-
ченной петли вы должны убавлять с наклоном влево: поверни-
те две петли, которые нужно провязать вместе, левыми стен-
ками вперед, введите правую спицу одновременно в две петли 
справа налево, подцепите рабочую нить, протяните ее через 
эти две петли. С левой стороны от отмеченной петли вы убав-
ляете с наклоном вправо, провязывая две петли вместе лице-
вой.
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Основной цвет

Рисунок узора 1

Рисунок узора 2

Рисунок узора 3

Рисунок узора 4



Валяные варежки «Аласук»

Эти варежки абсолютно непродуваемые, 
они отлично подойдут для походов 
в холодную и ветреную погоду.

РАЗМЕРЫ
женский (мужской) 
 
ПЛОТНОСТЬ ВЯЗАНИЯ
10 см на спицах 6 = 13 петель до валяния 

ПРЯЖА
Толстая шерсть, можно использовать остатки шерсти
 
КОЛИЧЕСТВО ПРЯЖИ
200 г основного цвета и остатки для узора

СПИЦЫ
Чулочные спицы № 6 

Наберите 36 (36)  петель пряжей основного цвета на 
чулочные спицы № 6 и провяжите 14  рядов резинкой 
(1 лиц. п., 1 изн. п.) по кругу. Выполните узор по схеме.
Провяжите один ряд основным цветом, затем равномер-
но убавьте 4 петли = 32 (32) петли. Свяжите еще 3 (4) ряда 
и перенесите 6 первых петель (большой палец) на булав-
ку или вспомогательную нить. На левую спицу наберите 
дополнительной нитью крючком 6  петель и провяжите 
их основным цветом. Выполните 22 (26)  рядов и начи-
найте убавления.
Убавление: поставьте маркеры на каждой стороне ва-
режки: петля с маркером (первая петля ряда), провя-
жите 15 петель, петля с маркером, провяжите 15 петель. 
Убавляйте петли с каждой стороны от отмеченной петли 
(всего 4 петли в ряду) через ряд, пока у вас на спицах не 
останется 8 петель.
С правой стороны от отмеченной  петли вы должны 
убавлять с наклоном влево: поверните две  петли, кото-
рые нужно провязать вместе, левыми стенками вперед, 
введите правую спицу одновременно в две  петли спра-
ва налево, подцепите рабочую нить, протяните ее через 
эти две петли. С левой стороны от отмеченной петли вы 
убавляете с наклоном вправо, провязывая две  петли 
вместе лицевой.
Протяните нить через оставшиеся петли и затяните от-
верстие. Закрепите нить изнутри.

Большой палец: уберите вспомогательную нить, провя-
жите 6  петель с каждой стороны и поднимите 2 по бо-
кам, чтобы всего на спицах было 16 петель. Провяжите 
16 (18) рядов. Равномерно убавьте 8 петель и протяните 
нить через оставшиеся петли, хорошо затяните и закре-
пите нить изнутри.

Свяжите вторую варежку таким же образом, только на 
этот раз большой палец вяжется из 6 последних петель.

Валяние: существует много различных способов валя-
ния, лично мне больше всего нравится использовать 
сушильную машину, чтобы я могла контролировать 
процесс. Постирайте варежки и запустите их в сушиль-
ную машину. Меряйте варежки в процессе сушки, чтобы 
получить нужный вам размер.
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Основной цвет

Рисунок узора 1

Рисунок узора 2

Рисунок узора 3

Рисунок узора 4



Шапка «Матоака» 

В моей предыдущей книге дано описание 
свитера «Матоака». Я думаю, к этому 
свитеру нужно связать шапочку. 

РАЗМЕРЫ
женский (мужской) 

ПЛОТНОСТЬ ВЯЗАНИЯ
10 см на спицах 4,5 = 18 петель

ПРЯЖА
Тонкая шерсть 

КОЛИЧЕСТВО ПРЯЖИ 
Основной цвет: 50 г 
Рисунок узора 1: 50 г 
Рисунок узора 2: 50 г 
Рисунок узора 3: 50 г 
 
СПИЦЫ (приблизительные размеры)
Круговые спицы 50 см (или 40) № 3,5 
Круговые спицы 50 см (или 40) № 4,5 
Чулочные спицы № 4,5 

МЕРКИ 
Окружность головы: 50 (55) см 
Высота изделия: 23 (25) см

Наберите 88 (96) петель пряжей основного цвета на кру-
говые спицы № 3,5 и вяжите по кругу. Свяжите 5 рядов 
лицевыми петлями для формирования закручивающе-
гося края. Свяжите 2 см резинкой (2 лиц. п., 2 изн. п.). Пе-
рейдите на круговые спицы № 4,5 (с этого места вяжем 
чулочной вязкой). Провяжите лицевой ряд, в котором 
равномерно увеличьте количество  петель до 90 (100). 
Выполните узор по схеме.
Равномерно убавьте количество петель до 88 (96). Остав-
шаяся часть изделия вяжется пряжей черного цвета. Ког-
да длина шапки составит 14 (16) см, поставьте 4 маркера 
на  петли через 21 (23) петли друг от друга. Убавляйте* 
по одной петле с каждой стороны от отмеченных петель 
(всего 8 петель) через ряд, пока на спицах не останется 
16 (16) петель. Протяните нить через все 16 петель и затя-
ните отверстие. Закрепите нить изнутри, закрепите все 
остальные нити. Постирайте шапку в прохладной воде 
и придайте ей форму. Высушите на горизонтальной по-
верхности.
 
* Убавление петель слева и справа. С правой стороны от отме-
ченной петли вы должны убавлять с наклоном влево: поверните 
две петли, которые нужно провязать вместе, левыми стенками 
вперед, введите правую спицу одновременно в две петли спра-
ва налево, подцепите рабочую нить, протяните ее через эти 
две петли. С левой стороны от отмеченной петли вы убавляете 
с наклоном вправо, провязывая две петли вместе лицевой.

Основной цвет

Рисунок узора 1

Рисунок узора 2

Рисунок узора 3
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Шапка 
«Северный калотт»
РАЗМЕРЫ
женский (мужской) 
 
ПЛОТНОСТЬ ВЯЗАНИЯ
Для женщин: 10 см на спицах 3,5 = 22 петли
Для мужчин: 10 см на спицах 4 = 20 петель

ПРЯЖА 
Шерсть в три нити
 
КОЛИЧЕСТВО ПРЯЖИ
Основной цвет: 100 г 
Рисунок узора 1: 50 г 
Рисунок узора 2: 50 г 
 
СПИЦЫ (приблизительные размеры)
Круговые спицы 50 (или 40) см № 3 (3)
Круговые спицы 50 (или 40) см № 3,5 (4) 
Чулочные спицы № 3,5 (4) 

МЕРКИ 
Окружность головы: 51 (56) см 
Высота изделия: 23 (25) см 

Наберите 112 (112)  петель пряжей цвета узора 1 на 
круговые спицы № 3 (3). Свяжите 3 (3) см резинкой 
(1 лиц. п., 1 изн. п.). Перейдите на круговые спицы № 3,5 
(4) (с этого места вяжем чулочной вязкой). Выполните 
узор по схеме. Остальная часть шапки вяжется основным 
цветом.
После выполнения узора по схеме поставьте на  петли 
4 маркера на расстоянии 27 (27)  петель между 
отмеченными петлями. Убавляйте* по одной петле 
с каждой стороны от отмеченных петель (всего 8 петель) 
через ряд, пока на спицах не останется 16 (16)  петель. 
Протяните нить через все 16 петель и затяните отверстие. 
Закрепите нить изнутри, закрепите все остальные нити. 
Постирайте шапку в прохладной воде и придайте ей 
форму. Высушите на горизонтальной поверхности.
 
* Убавление  петель слева и справа. С правой стороны от 
отмеченной  петли вы должны убавлять с наклоном влево: 
поверните две  петли, которые нужно провязать вместе, левыми 
стенками вперед, введите правую спицу одновременно в две петли 
справа налево, подцепите рабочую нить, протяните ее через эти 
две  петли. С левой стороны от отмеченной  петли вы убавляете 
с наклоном вправо, провязывая две петли вместе лицевой.

Основной цвет

Рисунок узора 1

Рисунок узора 2
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Узор «северный калотт» взят из 
моей предыдущей книги. На этот 
раз он используется для создания 
шапки и варежек.



Варежки «Северный калотт»

РАЗМЕРЫ
женский (мужской) 

ПЛОТНОСТЬ ВЯЗАНИЯ
Женские варежки: 10 см на спицах 3,5 = 22 петли
Мужские варежки: 10 см на спицах 4 = 20 петель

ПРЯЖА
Шерсть в три нити 
 
КОЛИЧЕСТВО ПРЯЖИ
Основной цвет: 100 (200) г
Рисунок узора 1: 50 (50) г
Рисунок узора 2: 50 (50) г 
 
СПИЦЫ (приблизительные размеры)
Чулочные спицы № 3 (3) 
Чулочные спицы № 3,5 (4) 
 
МЕРКИ 
Окружность головы: 21 (24) см

Наберите 40 (44) петли пряжей основного цвета на спи-
цы № 3 и провяжите 10 см резинкой (2 лиц. п., 2 изн. п.) 
по кругу на чулочных спицах. Перейдите на чулочные 
спицы № 3,5 (4) и равномерно прибавьте 8 (4)  петли 
в первом ряду до получения 48 (48) петель.
Выполните узор по схеме. Когда вы дойдете до красной 
линии на схеме, снимите 9  петель (большой палец) на 
вспомогательную нить или булавку. На левую спицу на-
берите дополнительной нитью крючком 9 петель и про-
вяжите их основным цветом. Продолжайте вязать даль-
ше.

Убавление:  петли убавляются в каждом ряду, как пока-
зано на схеме. С правой стороны петли убавляются с на-
клоном влево: поверните две петли, которые нужно про-
вязать вместе, левыми стенками вперед, введите правую 
спицу одновременно в две петли справа налево, подце-
пите рабочую нить, протяните ее через эти две  петли. 
С левой стороны  петли убавляются с наклоном вправо: 
провязывайте две петли вместе лицевой. Всего убавляет-
ся 4 петли в ряду. Всегда убавляйте петли цветом узора 1. 
Повторяйте убавления в каждом ряду, пока на спицах 
не останется 8 петель. Протяните нить через оставшие-
ся петли и затяните отверстие. Закрепите нить изнутри.

Большой палец: уберите вспомогательную нить, провя-
жите 9 петель с каждой стороны и поднимите 2 петли по 
бокам, чтобы на спицах было 22 петли. Выполните схему 
для большого пальца и убавьте петли, как описано выше. 
Когда на спицах останется 10  петель, протяните нить 
через оставшиеся  петли, хорошо затяните и закрепите 
нить изнутри.

Закрепите все нити изнутри и постирайте варежки. 
Придайте им форму и высушите на горизонтальной по-
верхности.
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Большинство фотографий в этой книге сняты в горах в районе Фоллдал Мартой Стенсланд Йоргенсен, про-
фессиональным фотожурналистом и гонщиком на собачьих упряжках. Она участвовала в гонках Фемундле-
пет и Финнмаркслепет и тренирует собак Сигрид Экран. Фотографии из области Нурдмарка сняты фотогра-
фом-натуралистом Аугустусом Молтубакк.

Горная ферма «Эйнун Фьеллгорд» находится в районе Фоллдал. Здесь Сигрид Экран и Эрленд Йохахнессен за-
нимаются разведением шотландских высокогорных овец старинной породы с большим количеством шерсти, 
которая отлично чувствует себя на открытом воздухе и в горах. Ягнята рождаются в феврале-марте, а в нача-
ле лета Сигрид и Эрленд отвозят всех овец и ягнят за 40 км в горы, на горную ферму Бершеен. Здесь животные 
свободно пасутся на фантастических горных лугах, а затем осенью они сами возвращаются домой в Эйнун. 
Осенью в Бершеене можно также охотиться и ловить рыбу. Здесь водятся олени и куропатки, а рыбалка про-
сто уникальна. Зимой они ездят в Бершеен на собачьих упряжках, ловят рыбу, сидят у костра и наслаждаются 
жизнью в горах. Ферма была построена в XIX веке, она обладает неповторимой душевностью, ее стены хранят 
множество историй.

«Эйнун» предлагает своим посетителям мясо, рыбу, охоту, катание на замечательных собаках. Они гордятся 
тем, что круглый год ходят в шерстяных свитерах и живут в гармонии с животными, природой и горами.

«С любовью к животным и уважением к природе!»

Einun.no
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