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Данная инструкция предназначена только для личного использования (не для перепродажи). 
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Перед вами инструкция по вязанию свитера с круглой жаккардовой кокеткой. 

В инструкции представлен алгоритм расчетов для любого размера и любой пряжи. 

 

ДЛЯ ТОГО, ЧТОБЫ СВЯЗАТЬ ТАКОЙ СВИТЕР, ВАМ НУЖНО УМЕТЬ:  

• Набирать петли самым обычным способом («длинный хвост»). 

• Замыкать вязание в круг. 

• Вязать лицевые и изнаночные петли. 

НЕОБХОДИМЫЕ МАТЕРИАЛЫ: 

• Пряжа.  

Метраж пряжи может быть любым, но лучше если это будет не слишком тонкая и 

не слишком толстая пряжа, подходящая под спицы 3,5-4,5.  

Состав так же может быть любым, но лучше, если это будет не гладкая и скользкая 

пряжа, а пряжа, дающая легкий пушок после стирки. Например, шерсть, 

шерсть/альпака, шерсть/хлопок, шерсть/кашемир. 

По расходу ориентируйтесь на указания производителя. Например, если 

производитель указывает, что на свитер 46 размера понадобится 350 грамм пряжи, 

то 100 грамм должны быть двух дополнительных цветов (по 50 гр. каждого цвета) и 

250 грамм основного цвета. 

 

Для свитера 46 размера (54 см в ширину и 58 см в длину) я использовала пряжу 

Noble от Holst Garn (333м/50гр). 

Вязала в 2 нити. Расход – 25-30 грамм рыжего цвета, 50 грамм пыльно-зеленого и 

200 грамм – основного цвета. 

Если вы захотите приобрести эту пряжу, Soft Donegal Tweed или Knoll Lambswool, то 

в магазине http://scandinavia-yarn.ru/ вас ждет скидка 11% по промокоду 

Vesna_Lopi.  

 

• Спицы.  

Спицы должны подходить под выбранную вами пряжу. Идеально будет, если для 

лицевой глади вам подойдут спицы №3,5-4,5. Тогда для жаккардовой части вам 

понадобятся спицы на 0,5-1 размер больше основных (тех, что вы будете 

использовать для глади) и для горловины и манжет – на 0,5-1 размер меньше 

основных. 

И да, это должны быть круговые спицы, так же будет удобно, если каждый размер 

будет представлен на леске 40 и 80 см. 

 

Для лицевой глади я использовала спицы №4,5, жаккард вязала на спицах №5,5, а 

манжеты, низ свитера и горловину на спицах №4. 

 

• Полезные мелочи – маркеры, игла с широким ушком, ножницы, сантиметровая 

лента. 

 

http://scandinavia-yarn.ru/


СНЯТИЕ МЕРОК. 

Перед тем, как вы приступите к расчетам и вязанию, вам нужно снять следующие мерки: 

❖ Обхват головы (ОГ). 

❖ Обхват шеи (ОШ). 

❖ Обхват груди (ОГр). 

❖ Высоту кокетки от ключицы до подмышки. 

❖ Внутреннюю длину рукава (от подмышки до запястья). 

❖ Желаемую длину свитера от плеча по спине вниз. 

❖ Так же, если свитер вы вяжете для мужчины, полезно будет знать обхват руки в 

районе плеча (бицепса) для внесения корректировок в расчеты. 

ХОД РАБОТЫ. 

❖ Свитер вяжется сверху вниз.  

❖ Сначала горловина, затем кокетка жаккардовым узором (с протяжками), в которой 

равномерно выполняются прибавки петель.  

❖ Далее вывязывается росток поворотными укороченными рядами, затем 

происходит отделение рукавов от тела, набор петель для подрезов.  

❖ Тело и рукава так же вяжутся по кругу. 

ОБРАЗЕЦ. 

Перед началом работы, я рекомендую связать образец, чтобы понять, какая у вас 

плотность вязания.  Так как основная часть свитера вяжется лицевой гладью, то наберите 

22 петли и провяжите 30 рядов лицевой гладью. Для более точного определения 

плотности, вы можете связать образец по кругу. Тогда наберите 44 петли. 

Если вы вяжете из выбранной пряжи впервые, то скорее всего вам придется связать 

несколько образцов разными спицами, чтобы понять, какая же плотность на каких спицах 

вам подходит больше всего. 

И не забывайте, что плотность в готовом изделии, надетом на человека и плотность 

любого образца, лежащего на столе, всегда будет отличаться. Значение плотности – 

величина приблизительная, непостоянная и относительная. 

Итак, постирайте и высушите образец, затем измерьте его ширину и высоту. Разделите 

число петель/рядов на значение в сантиметрах – так вы узнаете, сколько петель/рядов у 

вас в одном сантиметре. 

МОЯ ПЛОТНОСТЬ 

 

 

 

 

 

1 см 2,2 петли

1 см 2,4 ряда



1. ГОРЛОВИНА. 

Для того, чтобы понять сколько петель нужно набрать для горловины, нам пригодится 

формула: 

((ОГ+ОШ)/2)*плотность 

Мои значения: 

((57+34)/2)*2,1=95,5 

Ваши значения: 

 

Округлим это значение до целого числа, кратного двум (для резинки 1х1) или четырем 

(для резинки 2х2).  

Я буду набирать 96 петель +1 для замыкания в круг. 

Итак, на спицы меньшего размера способом «длинный хвост» (это самый обычный и 

привычный многим способ набора петель) набираем вычисленное нами число петель. 

Удобнее всего начинать вязание на спицах с леской 40 см, но в первом ряду могут 

возникнуть трудности из-за того, что петли на леске будут располагаться плотно и 

замкнуть вязание в круг будет сложно. Поэтому для набора петель вы можете взять спицы 

с леской 80 см и провязать первые ряды способом magic-loop. 

Теперь давайте решим, какой же будет горловина в нашей новогодней лопапейсе.  

Резинка 1х1 или 2х2, высота – это зависит от вашего желания. Я обычно вяжу горловину 

резинкой 1х1 высотой 4-6 см.  

Хочу рассказать и показать 2 варианта оформления. 

1. Двойная горловина. 

Для того, чтобы сделать двойную горловину, вам нужно провязать 2 высоты. То 

есть, если вы хотите получить горловину высотой 6 см, то вам нужно провязать 12 

см. После этого сложите горловину пополам и подхватывая правой спицей петлю 

из наборного края, надевайте ее на левую спицу и провязывайте сразу две петли 

вместе лицевой. 

Видео-подсказка: https://drive.google.com/open?id=14Ey-Cj2ub_Q30UqAzXla6-HRiJBR9AdA 

2. Горловина с ложной кеттлевкой. Такая горловина смотрится очень аккуратно и 

делает переход к основной части свитера более красивым. 

Чтобы оформить горловину таким образом, вам нужно после вывязывания 

резинки удвоить число петель. Для этого после каждой петли прибавляйте еще 

одну вывязывая ее из протяжки скрещенной лицевой.  

Затем вяжите 4-8 рядов полой резинкой, то есть  

в первом ряду – *1 лиц. петля, 1 петлю сняли как изнаночную (нить перед 

работой)* и так до конца ряда; 

во втором ряду – *1 петлю сняли как лицевую (нить за работой), 1 изнаночная* и 

так до конца ряда. 

https://drive.google.com/open?id=14Ey-Cj2ub_Q30UqAzXla6-HRiJBR9AdA


Провяжите аналогично 1 и 2 ряду еще 2-4 раза. 

Теперь вернитесь к исходному числу петель, для этого провяжите по 2 петли 

вместе лицевой (если вы хотите выделить место перехода горловины в кокетку, то 

можете провязать 2 петли вместе изнаночной). 

Видео-подсказка: https://drive.google.com/open?id=1I-Gfv9mBlKTc_brzDPch5rryiAnuqBS1 

 

2. КОКЕТКА.  

После оформления горловины, необходимо сразу выполнить первую часть прибавок – 

половину от набранного числа петель. 

Для этого вам нужно делать прибавку из протяжки после каждой второй петли (не имеет 

значения сколько петель вы набирали).  

Видео-подсказка: https://drive.google.com/open?id=1QwJP8xqfi3VVUqTdWGkWRmC9-0KUMTMS 

Мои значения: 

96 петель+48 петель = 144 петли. 

Ваши значения: 

 

Теперь еще немного теории и расчетов. 

Я мысленно разделила кокетку на горизонтальные полосы и для каждой полосы выбрала 

узор. 

В однотонных рядах между полосами выполняются прибавки, т.к. там это делать удобнее 

всего. 

Прибавки на всех этапах я вывязывала также как и в начале – лицевой скрещенной из 

протяжки. 

При вязании своего свитера вы можете использовать любую схему из представленных 

ниже в любом порядке. Но я рекомендую крупные узоры чередовать с мелкими, а самые 

большие узоры («олени», «снежинки») располагать в нижней части кокетки. 

Для того, чтобы высота кокетки соответствовала вашему размеру, вы можете удлинить ее 

за счет повторного использования узоров или наоборот, не использовать какие-то блоки, 

чтобы сделать высоту кокетки меньше. 

В таблице представлены значения, на которые вы можете ориентироваться при 

вывязывании кокетки (либо ориентируйтесь на ваши измерения): 

 

Так же важно, чтобы на каждом этапе общее число петель было кратно раппорту узора. 

Размер Обхват груди, см Высота кокетки, см

XS-S 82-89 19-20

S-M 89-93 20-21

M-L 93-97 21-22

L-XL 97-102 22-24

https://drive.google.com/open?id=1I-Gfv9mBlKTc_brzDPch5rryiAnuqBS1
https://drive.google.com/open?id=1QwJP8xqfi3VVUqTdWGkWRmC9-0KUMTMS


Например, после первого этапа прибавок, у меня на спицах 144 петли. 144 делится на 4 

(раппорт Узора1). 

После второго этапа – 192 петли – это число кратно раппорту Узора 2 (6 петель). 

Возможно, на каких-то этапах, вам придется прибавлять петли не через равные 

промежутки, чтобы получить общее число петель, соответствующее раппорту узора. 

Теперь давайте посчитаем. 

Дано – число петель после горловины. 

Определяемся с желаемой шириной свитера. Для этого к обхвату груди (ОГр) прибавьте 8-

10 см на свободу облегания или снимите мерки с любимого свитера/толстовки. 

Необходимо найти – число петель, к которому нужно прийти после кокетки. 

Мои значения: 

144 петли после горловины. 

Желаемая ширина свитера – 54 см. (108 см. в обхвате) 

Ваши значения:  

 

 

Переведем сантиметры в петли. Для этого умножим ширину свитера в сантиметрах на 

плотность в петлях. 

Мои значения: 

54см*2,2пет.=118,8 пет. 

Округляю до 120 пет. (120*2=240 петель в обхвате) 

Ваши значения: 

 

 

Теперь вычтем из полученной величины петли подрезов (их будем добирать отдельно 

после кокетки). Петли подреза – 6 % от общего числа петель переда и спинки. 

Мои значения: 

6% от 240 – это 14,4 петли, округлю до 12 петель. 

12 петель – один подрез 

24 петли – два подреза 

240-24=216 петель 

108 петель – спинка 

108 петель - перед 

 



Ваши значения: 

 

 

 

 

 

 

Посчитаем число петель для рукавов без учета подрезов. 

Рукав=30% от общего числа петель переда спинки.  

Мои значения: 

30% от 216 – это 64,8 петель, но т.к. при вязании рукава мы будем поднимать доп. петли 

(6-8 петель), округлю до 56 петель 

56*2=112 петель на оба рукава 

Ваши значения: 

 

 

 

Теперь узнаем, сколько должно быть петель в конце кокетки. 

Мои значения: 

112+216=328 петель. 

Но! т.к. 328 не кратно большинству раппортов узоров, уменьшим это число до 324 за счет 

рукавов (делится и на 3, и на 4, и на 6, и на 12 – идеально! То есть подойдет к узору 

практически с любым числом петель в раппорте) 

Ваши значения (на этом этапе продумайте все возможные варианты, чтобы в узоре все 

сошлось): 

 

 

 

Итак, в процессе вывязывания кокетки мне нужно будет увеличить ее со 144 петель до 

324. 

 

 



Мои значения: 

324-144=180 

Ваши значения: 

 

За один этап прибавок я увеличиваю кокетку на 48 петель. 

Мои значения:  

180:48=3,75 – не целое число!! 

Значит мне нужно провязать 3 ряда с прибавками (после каждой 3-й петли, после каждой 

4-й петли и после каждой 5-ой, а затем провязать еще один ряд с другим ритмом 

прибавок, чтобы дойти до 324 петель) 

 48*3=144 петли 

180-144=36 петель нужно прибавить на 5 этапе прибавок 

144 петли было+144 петли прибавили = 288 петель на спицах 

288:36=8 – значит на пятом этапе прибавок, прибавляем по 1 петле после каждой 8 петли. 

 

Ваши значения: 

 

 

 

 

 

 

 

Важно! Все прибавки необходимо выполнить в верхней половине кокетки (по крайней 

мере постараться прибавить основную часть). 

 

 

 

 

 

 

 

 



В целом моя кокетка на схеме выглядела так: 

 

Возможно, схемы узоров вам покажутся не совсем привычными, т.к. их нужно читать 

сверху вниз и справа налево (на видео я оговорилась, сказав, что читаем схему снизу 

вверх). 

Например, узор 1 вяжется так:  

1 ряд – все петли зеленым цветом, прибавка после каждой второй петли (это первый этап 

прибавок после горловины) 

2 ряд – 2 бежевые, 1 зеленая, 3 бежевые, 1 зеленая, 3 бежевые, 1 зеленая… и последняя 

петля в ряду – бежевая. 

3 ряд – бежевая, зеленая, бежевая, зеленая… и так далее. 

Надеюсь, принцип понятен. 

 

 

 

1 прибавки после каждой 2
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Горловина

Тело



Что еще важно при вязании жаккарда: 

1. Вязать свободно, не стягивать петли, расправлять их по спице. 

2. Фиксировать протяжки, если один цвет занимает более 4 петель. 

3. Периодически распутывать нитки (да, постарайтесь не нервничать, примите это как 

неизбежную часть процесса) 

4. Если нить какого-то цвета не понадобится вам более 5 рядов, обрежьте ее и 

отложите клубок на время. 

Видео-подсказка: https://drive.google.com/open?id=1Or6pVwzNcUZY2bcdDaKFJrYtsBOd0F5G 

УЗОРЫ:  

 

 

Узор 1 4 3 2 1

1

2

3

4

5

Узор 2 6 5 4 3 2 1

1

2

3

4

5

6

7

8

Узор 3 2 1

1

2

3

Узор 4 6 5 4 3 2 1

1

2

3

4

5

6

7

8

Узор 5 12 11 10 9 8 7 6 5 4 3 2 1

1

2

3

4

5

6

7

8

9

10

11

https://drive.google.com/open?id=1Or6pVwzNcUZY2bcdDaKFJrYtsBOd0F5G


 

 

 

 

А вот теперь переходим к вязанию жаккарда.  

Разделять вязание на перед рукава и спинку пока не будем, сделаем это в конце перед 

вывязыванием ростка. 

Составьте из отдельных блоков узоров схему для своей кокетки по аналогии с моей 

схемой выше, пометьте ряды, в которых будете выполнять прибавки. 

Возьмите спицы на 0,5-1 размер больше основного номера и вяжите по вашей схеме. 

Провязав последний ряд узора, перейдите на спицы для основной части свитера и вяжите 

основным цветом. Также вам понадобятся маркеры, чтобы разделить кокетку на части. 

Узор 6 6 5 4 3 2 1

1

2

3

4

5

Узор 7 4 3 2 1

1

2

3

4

5

Узор 8 6 5 4 3 2 1
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4

5

6

7

8

9

Узор 9 6 5 4 3 2 1
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6

7

Узор 10 12 11 10 9 8 7 6 5 4 3 2 1

1

2

3

4

5

6

7

8

9

10

11

12

13



Вернемся к расчетам и посмотрим, сколько петель приходится на перед, спинку и рукава. 

В соответствии со своими цифрами провязывайте и отсчитывайте нужное количество 

петель. 

Я делала так: 

Маркер начала ряда >>> Петли спинки >>> маркер >>> петли рукава >>> маркер >>> петли 

переда >>> маркер >>> петли рукава >>> маркер начала ряда. 

3. РОСТОК. 

Если вывязать росток после узора, то он будет практически незаметен, при этом вы 

получите необходимую для удобной посадки разницу по высоте между передом и 

спинкой. 

Росток вяжем укороченными рядами.  

Зная плотность вязания в рядах и ориентируясь на значения в таблице, посчитайте, 

сколько рядов ростка вам необходимо провязать (для детских размеров достаточно 3-4 

см. ростка, для мужчин 8-12). 

  

Мои значения: 

1 см = 2,4 ряда 

Число рядов ростка: 

7*2,4=16,8 (округлю до 16) 

16:2=8 – точек разворота на каждом рукаве. 

54 петли рукава:8=6,75, (округлю до 6, то есть у меня будут использованы только 48 

петель рукава) 

То есть у меня будет 8 участков по 6 петель на каждом рукаве. 

Ваши значения: 

 

 

 

 

 

 

Размер Обхват груди, см Высота ростка, см

XS-S 82-89 5

S-M 89-93 6

M-L 93-97 7

L-XL 97-102 8



Теперь вяжите поворотными рядами, постепенно захватывая по одному участку на 

каждом рукаве: 

1 ряд лицевой – провязали петли спинки, первый участок на рукаве, развернули вязание 

2 ряд изнаночный – провязали петли рукава, петли спинки, первый участок на рукаве, 

развернули вязание 

3 ряд лицевой – петли рукава, спинка, первый участок рукава, второй участок рукава, 

развернули 

4 ряд изнаночный – рукав, спинка, первый участок рукава, второй участок рукава, 

развернуть. 

И так далее, пока не будут провязаны все участки на рукавах. 

Последний ряд провяжите лицевой по кругу. 

Видео-подсказка: https://drive.google.com/open?id=1WIDqwYEi7ICFrfyxTjr3MrxUvT_SnVAq 

4. ОТДЕЛЕНИЕ РУКАВОВ ОТ ТЕЛА И ПОДРЕЗЫ. 

Провязав росток и еще один ряд по кругу переходите к отделению рукавов от тела. 

Провяжите петли спинки. Дойдя до рукава, возьмите дополнительную нить и с помощью 

нее временно закройте петли рукава. Лучше всего использовать гладкую хлопковую нить 

аналогичной толщины и контрастного цвета. Так же вы можете снять петли на 

дополнительные лески или большие булавки-держатели. 

Этой же нитью наберите воздушные петли для подрезов (число петель вы рассчитали 

раннее). 

Далее провяжите петли переда и дойдя до рукава, так же закройте петли на 

вспомогательную нить и наберите петли для подрезов. 

Видео-подсказка: https://drive.google.com/open?id=11H9MzNZXv-d2-domYLcibbBe0RRSJn0J 

Теперь переходите на вязание тела по кругу. 

5. ТЕЛО. 

Вяжите тело свитера лицевой гладью по кругу на необходимую вам длину. Затем 

переходите на резинку 1х1 (или 2х2, если такой же резинкой выполняли горловину) и 

спицы меньшего размера.  

Перед тем, как перейти на резинку, если хотите немного собрать низ свитера, то в 

последнем лицевом ряду вы можете равномерно убавить 10% петель.  

Провязав нужное число рядов резинкой, закройте петли любым удобным способом. 

Я закрываю петли резинки иглой. 

Видео-подсказка: https://drive.google.com/open?id=1jhEIcae4HUXaorem1uYVCp4jlSqy10OH 

По желанию, вы можете провязать по низу тела один из элементов жаккардового узора 

кокетки. 

https://drive.google.com/open?id=1WIDqwYEi7ICFrfyxTjr3MrxUvT_SnVAq
https://drive.google.com/open?id=11H9MzNZXv-d2-domYLcibbBe0RRSJn0J
https://drive.google.com/open?id=1jhEIcae4HUXaorem1uYVCp4jlSqy10OH


Также вы можете провязать тело пока не закончится моток пряжи, а затем связать рукава 

и уже всю оставшуюся пряжу пустить на тело (этот способ подойдет тем, кто не уверен, 

хватит ли пряжи). 

6. РУКАВА. 

Аккуратно распустите временное закрытие и наденьте петли на спицы. Для рукавов я 

использую спицы того же номера, что и для тела, на леске 40 см. 

Между подрезом и петлями рукава поднимите с каждой стороны по 3-4 дополнительные 

петли, чтобы избежать дырочек в этих местах. 

Затем в первых 6-8 (зависит от того, по 3 или по 4 доп. петли вы подняли с каждой 

стороны) рядах убавьте эти петли провязывая через ряд в начале и в конце по 2 петли 

вместе с наклоном вправо и влево соответственно. Если вы хотите получить более узкий 

рукав, то можете сразу продолжить убавки и убавить часть петель подреза (я убавила 

половину). 

Видео-подсказка: https://drive.google.com/open?id=1T3pg18HlvnntaS_2rPotYEOLa1_GMsv_ 

Вяжите рукав по кругу, на необходимую вам длину. 

Рассчитайте ритм убавок для того, чтобы рукав постепенно сужался к запястью. 

Мои значения: 

Внутренняя длина рукава – 44 см. 

Количество петель после убавок доп. петель - 60 

Количество петель для запястья – 48 

Убавить петель – 60-48=12 

Рядов с убавками – 12:2=6 (убавляем по 2 петли – в начале и в конце ряда) 

Плотность - 1 см = 2,4 ряда 

Высота манжета – 6 см 

Провязано за время убавок в начале рукава – 5 см 

Осталось провязать – 33 см. 

33*2,4=79,2 ряда (округлю до 80 рядов) 

80:6=13,3 (округлю до 13) 

Значит я буду выполнять по две убавки (в начале и в конце ряда) в каждом 13 ряду и 

затем провяжу еще 2 ряда до 80) 

Ваши значения: 

 

 

 

Аналогично свяжите второй рукав. Рукава закройте иглой, так же, как и низ тела свитера. 

 

 

https://drive.google.com/open?id=1T3pg18HlvnntaS_2rPotYEOLa1_GMsv_


7. ПОСЛЕДНИЕ ШТРИХИ. 

Заправьте концы ниток с помощью иглы. 

Постирайте свитер руками в прохладной воде, используйте жидкое средство для стирки 

шерсти. 

Аккуратно отожмите воду, заверните свитер в теплое сухое полотенце и оставьте на 30-40 

минут. 

Затем разложите свитер на горизонтальной ровной поверхности и, периодически 

переворачивая, дождитесь полного высыхания. 

 

ПОЗДРАВЛЯЮ, ВАША ЛОПАПЕЙСА ГОТОВА! 

 


