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Этот МК является авторской разработкой Марины Кащенковой и защищен 

законом об авторском праве. 

Материалы этого МК предназначены для частного пользования и не могут 

как-либо воспроизводится без письменного согласия автора. Не 

допускается повторно продавать, пересылать, переводить, публиковать в 

открытом доступе или как-то иначе распространять материалы данного МК. 

Но Вы можете продавать свои работы, созданные по данному МК. 

 

КОМПЛЕКТ ПОДСОЛНУХ НА ВИХТЕЛЕЙ. 
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Нам потребуется пряжа- Color City LETTO 75% хлопок, 25% микрофибра, 350 

м, 50 г или другая подобного состава и метража... 

Спицы 1.2 

 

4 маркера для отметки реглановых петель, 

толстая иголка с контрастной нитью-на нее мы будем снимать петли 

рукавов, 

пуговки для застежки, 

крючок для сборки изделия. 

 

В работе будет использоваться лицевая гладь-по лицевой стороне-лицевые 

петли, по изнаночной-изнаночные... 

Изнаночная гладь-по лицевой стороне-изнаночные петли, по изнаночной-

лицевые... 

Платочная вязка- только лицевые петли-в лицевых и изнаночных рядах. 

Из одной петли-три!(вывязывание трех петель из одной мы также начнем с 

того, что провяжем из петли лицевую петельку, но не будем сбрасывать ее 

с левой спицы, а сделаем накид и провяжем еще одну лицевую петлю. 

После этого на правой спице у нас окажется три петли.  В изнаночном ряду 

провязываем все три петли изнаночными). 

 

https://vk.com/id35049774


3 
 

3 
Авторская разработка и дизайн Марины Кащенковой, 2020 г.   https://vk.com/id35049774 

Первую кромочную петлю всегда снимаем не провязывая, последнюю 

кромочную петлю провязываем изнаночной. 

 

Хочу обратить Ваше внимание, что у меня в моделях Вихтель от Мастерпис-

они немного меньше студийных и Шилдкрет, возможно, длина изделия и 

длина рукава будут маловаты-добавьте несколько раппортов до нужной 

длины! 

 

КОФТА С ПОДСОЛНУХОМ. 

 
Условные обозначения: 

лиц.-лицевая петля 

изн.-изнаночная петля 

нак.-накид 

кром.-кромочная петля 

НЛН-это наш реглан-накид, лицевая, накид. 

Н-накид 

https://vk.com/id35049774


4 
 

4 
Авторская разработка и дизайн Марины Кащенковой, 2020 г.   https://vk.com/id35049774 

Ш-шишечка-из 1 петли вывязать 7 петель(лиц., накид, лиц., накид, лиц., 

накид, лиц. или из одной петли вывязать 7 крючком), затем, эти 7 петель 

провязать вместе лицевой. 

ПР-прибавка-осуществляется любым удобным способом. 

В работе будет использоваться лицевая гладь-по лицевой стороне-лицевые 

петли, по изнаночной-изнаночные... 

Изнаночная гладь-по лицевой стороне-изнаночные петли, по изнаночной-

лицевые... 

Платочная вязка- только лицевые петли-в лицевых и изнаночных рядах. 

Набрать 60 петель, провязать лицевой гладью 3.0 см ворота.      

 

Далее, переходим на вязание основного полотна, перед и спинку вяжем 

изнаночной гладью, рукава-лицевой. 

 

На детали переда вывязываем узор-подсолнух- 
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1 ряд-кром., Н, 22 изн., НЛН, 5 лиц., НЛН, 23 изн., НЛН, 5 лиц., Н, кром. 

 

2 ряд и все четные ряды-изнаночные-вяжем по рисунку. 

 

3 ряд-кром., Н, 24 изн., НЛН, 7 лиц., НЛН, 25 изн., НЛН, 7 лиц., Н, кром. 

 

5 ряд-кром., Н, 26 изн., НЛН, 9 лиц., НЛН, 27 изн., НЛН, 9 лиц., Н, кром. 

 

7 ряд-кром., Н, 28 изн., НЛН, 11 лиц., НЛН, 29 изн., НЛН, 11 лиц., Н, кром. 

 

9 ряд-кром., Н, 30 изн., НЛН, 13 лиц., НЛН, 31 изн., НЛН, 13 лиц., Н, кром. 

 

11 ряд-кром., Н, 32 изн., НЛН, 15 лиц., НЛН, 33 изн., НЛН, 15 лиц., Н, кром. 

 

13 ряд-кром., Н, 34 изн., НЛН, 17 лиц., НЛН, 16 изн., Ш, изн., Ш, 16 изн., 

НЛН, 17 лиц., Н, кром. 

 

15 ряд-кром., Н, 36 изн., НЛН, 19 лиц., НЛН, 15 изн., Ш, 5 изн., Ш, 15 изн., 

НЛН, 19 лиц., Н, кром. 

 

17 ряд-кром., Н, 38 изн., НЛН, 21 лиц., НЛН, 15 изн., Ш, 2 изн., *накид, 2 

вм.лиц.*-2 раза, изн., Ш, 15 изн., НЛН, 21 лиц., Н, кром. 

 

19 ряд-кром., Н, 40 изн., НЛН, 23 лиц., НЛН, 16 изн., Ш, изн., *накид, 2 

вм.лиц.*-3 раза, Ш, 16 изн., НЛН, 23 лиц., Н, кром. 
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21 ряд-кром., 42 изн., 27 петель рукава снять на доп.нить, набрать на 

правую спицу 10 скрещенных накидов(ПОДРЕЗ!), 17 изн., Ш, 2 изн., *накид, 

2 вм.лиц.*-2 раза, изн., Ш, 17 изн., 27 петель рукава снять на доп. нить, 

набрать на правую спицу 5 скрещенных накидов(ПОДРЕЗ!). 
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22 ряд-кром., 100 лиц., набрать на правую спицу 5 скрещенных 

накидов(ПОДРЕЗ!). 

 

23 ряд-кром., 75 изн., Ш, 5 изн., Ш, 22 изн., кром. 

 

24 ряд-кром., 18 лиц., изн., 13 лиц., изн., 71 лиц., кром. 

 

25 ряд-кром., 71 изн., 2 вм, лиц.с наклоном влево, лиц., накид, 3 изн., Ш, 

изн., Ш, 3 изн., накид, лиц., 2 вм.лиц.с наклоном вправо, 18 изн., кром. 

 

26 ряд-кром., 18 лиц., 3 изн., 9 лиц., 3 изн., 71 лиц., кром. 

 

27 ряд-кром., 71 изн., лиц., 2 вм, лиц.с наклоном влево, лиц., накид, 3 изн., 

лиц., 3 изн., накид, лиц., 2 вм.лиц.с наклоном вправо, лиц., 18 изн., кром. 

 

28 ряд-кром., 18 лиц., 4 изн., 3 лиц., изн., 3 лиц., 4 изн., 71 лиц., кром. 

 

29 ряд-кром., 71 изн., 2 лиц., 2 вм, лиц.с наклоном влево, лиц., накид, 2 

изн., лиц., 2 изн., накид, лиц., 2 вм.лиц.с наклоном вправо, 2 лиц., 18 изн., 

кром. 

 

30 ряд-кром., 18 лиц., 5 изн., 2 лиц., изн., 2 лиц., 5 изн., 71 лиц., кром. 

 

31 ряд-кром., 71 изн., 3 лиц., 2 вм, лиц.с наклоном влево, лиц., накид, изн., 

лиц., изн., накид, лиц., 2 вм.лиц.с наклоном вправо, 3 лиц., 18 изн., кром. 

 

32 ряд-кром., 18 лиц., 6 изн., лиц., изн., лиц., 6 изн., 71 лиц., кром. 

 

33 ряд-кром., 71 изн., 2 вм, лиц.с наклоном влево, лиц., накид, лиц., 2 вм, 

лиц.с наклоном влево, лиц., накид, лиц., накид, лиц., 2 вм.лиц.с наклоном 

вправо, лиц., накид, лиц., 2 вм.лиц.с наклоном вправо, 18 изн., кром. 

 

34 ряд-кром., 19 лиц., 13 изн., 72 лиц., кром. 
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35 ряд-кром., 72 изн., 2 вм, лиц.с наклоном влево, лиц., накид, 3 лиц., изн., 

3 лиц., накид, лиц., 2 вм.лиц.с наклоном вправо, 19 изн., кром. 

 

36 ряд-кром., 20 лиц., 5 изн., лиц., 5 изн., 73 лиц., кром. 

 

37 ряд-кром., 73 изн., 2 вм, лиц.с наклоном влево, лиц., накид, 2 лиц., изн., 

2 лиц., накид, лиц., 2 вм.лиц.с наклоном вправо, 20 изн., кром. 

 

38 ряд-кром., 21 лиц., 4 изн., лиц., 4 изн., 74 лиц., кром. 

 

39 ряд-кром., 74 изн., 2 вм, лиц.с наклоном влево, лиц., накид, лиц., изн., 

лиц., накид, лиц., 2 вм.лиц.с наклоном вправо, 21 изн., кром. 

 

40 ряд-кром., 22 лиц., 3 изн., лиц., 3 изн., 75 лиц., кром. 

 

41 ряд-кром., 75 изн., 2 вм, лиц.с наклоном влево, лиц., накид, изн., накид, 

лиц., 2 вм.лиц.с наклоном вправо, 22 изн., кром. 

 

42 ряд-кром., 23 лиц., 2 изн., лиц., 2 изн., 76 лиц., кром. 

 

43 ряд-кром., 76 изн., 2 лиц., изн., 2 лиц., 23 изн., кром. 

 

44 ряд-кром., 105 лиц., кром. 

 

45 ряд-кром., 105 изн., кром. 

 

46 ряд-кром., 105 лиц., кром. 

 

47 ряд-кром., 105 изн., кром. 

 

48 ряд-кром., 105 лиц., кром. 

 

49 ряд-кром., 105 лиц., кром.(не ошибка!) 
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Далее, провязать 2-3 см лицевой гладью и в следующем ряду все петли 

закрыть, выполнить боковой шов, нить закрепить, обрезать, заправить. 

Пришить пуговки сзади на горловину и стык спинки с рукавом... 

 
 

РУКАВА. 

Вяжутся круговыми рядами на 2х чулочных спицах+ третья 

вспомогательная. 

 

Поднять 27 петель рукава с доп.нити, в начале и в конце рукава поднять по 

одной петле из основного полотна, так же поднять петли ПОДРЕЗА (это те 

петли, которые мы набирали скрещенными накидами)-10 шт.,  

на спицах у нас по 19 и 20 петель=39 петель замыкаем в круг и вяжем 

лицевой гладью 7 рядов,  

8 ряд-39 изнаночные 

9 ряд-39 лицевые 

10 ряд-*2 вм.лиц., накид*-19 раз, лицевая 

11 ряд-39 лицевые 
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12 ряд-39 изнаночные 

13 ряд-39 лицевые 

14 ряд-39 лицевые 

15 ряд-39 лицевые 

16 ряд-39 лицевые 

17 ряд-39 лицевые 

18 ряд-39 лицевые 

19 ряд-39 лицевые 

20 ряд-39 изнаночные 

21 ряд-39 лицевые 

22 ряд-*2 вм.лиц., накид*-19 раз, лицевая 

23 ряд-39 лицевые 

24 ряд-39 изнаночные 

25 ряд-39 лицевые 

26 ряд-39 лицевые 

27 ряд-39 лицевые 

28 ряд-39 лицевые 

29 ряд-39 лицевые 

30 ряд-39 лицевые 

31 ряд-39 лицевые 

32 ряд-все петли закрыть, нить закрепить, заправить. 

Второй рукав связать аналогично. 
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ПАНТАЛОНЫ. 

 
Вяжем поворотными рядами, со швом сзади. 

Набрать 60 петель и вязать 7 рядов платочной вязкой, 

при этом, 2 ряд вязать так-кром., лиц., накид(петелька для пуговки), 2 

вм.лиц., 55 лиц., кром. 

 

8 ряд-кром., *из 1 петли три*-58 раз, кром. 

9 ряд-кром., 174 изн., кром. 

10 ряд-кром., 174 лиц., кром. 

11 ряд-кром., 174 изн., кром. 

вязать, чередуя 10-11 ряды прямым полотном 5.5 см. 
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ШТАНИНИКИ. 

 

Затем, делим полотно на две равные части-по 88 петель-будем дальше 

вязать отдельно, таким образом: 

в следующем лицевом ряду-кром., 87 лиц., набрать скрещенными 

накидами 19 петель, работу повернуть...(оставшиеся 88 петель отложить 

или переснять на доп.нить.) 
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провязать 3 ряда на 107 петлях лицевой гладью, 

в следующем лицевом ряду провязать-кром., *3 вм.лиц.*-35 раз, кром. 

далее, на 37 петлях вязать платочной вязкой 8 рядов, в 9 ряду все петли 

закрыть свободно. 

 

Вернуться к отложенным 88 петлям, развернуть работу лицевой стороной к 

себе, сначала поднять 19 петель, набранных скрещенными накидам для 

первой штанинки, затем, присоединить нить и провязать-кром., 105 лиц., 

кром.  

 
Провязать 3 ряда на 107 петлях лицевой гладью, 

в следующем лицевом ряду провязать-кром., *3 вм.лиц.*-35 раз, кром. 

далее, на 37 петлях вязать платочной вязкой 8 рядов, в 9 ряду все петли 

закрыть свободно. 

Выполнить швы, все нитки заправить, закрепить, обрезать, пришить 

пуговку. 
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БЕРЕТ. 

 
ПР-прибавка-осуществляется любым удобным способом. 

 

Набрать 80 петель, вяжем поворотными рядами 2.0 см лицевой гладью. 

 

В следующем лицевом ряду-кром, *2 лиц., ПР*-38 раз, 2 лиц., кром.=118 

петель 

 

Далее, вяжем 3.5 см лицевой гладью. 

 

УБАВКИ- 

1 ряд-кром., *лиц., 2 вм.лиц. с наклоном вправо, 16 лиц.*-6 раз, 2 лиц., 

кром.  

 

2 и все четные ряды-изнаночные-вяжем по рисунку. 
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3 ряд-кром., *лиц., 2 вм.лиц. с наклоном вправо, 15 лиц.*-6 раз, 2 лиц., 

кром.  

 

5 ряд-кром., *лиц., 2 вм.лиц. с наклоном вправо, 14 лиц.*-6 раз, 2 лиц., 

кром.  

 

7 ряд-кром., *лиц., 2 вм.лиц. с наклоном вправо, 13 лиц.*-6 раз, 2 лиц., 

кром.  

 

9 ряд-кром., *лиц., 2 вм.лиц. с наклоном вправо, 12 лиц.*-6 раз, 2 вм. лиц., 

кром.  

 

11 ряд-кром., *лиц., 2 вм.лиц. с наклоном вправо, 11 лиц.*-6 раз, лиц., 

кром.  

 

13 ряд-кром., *лиц., 2 вм.лиц. с наклоном вправо, 10 лиц.*-6 раз, лиц., 

кром.  

 

15 ряд-кром., *лиц., 2 вм.лиц. с наклоном вправо, 9 лиц.*-6 раз, лиц., кром.  

 

17 ряд-кром., *лиц., 2 вм.лиц. с наклоном вправо, 8 лиц.*-6 раз, лиц., кром.  

 

19 ряд-кром., *лиц., 2 вм.лиц. с наклоном вправо, 7 лиц.*-6 раз, лиц., кром.  

 

21 ряд-кром., *лиц., 2 вм.лиц. с наклоном вправо, 6 лиц.*-6 раз, лиц., кром.  

 

23 ряд-кром., *лиц., 2 вм.лиц. с наклоном вправо, 5 лиц.*-6 раз, лиц., кром.  

 

25 ряд-кром., *лиц., 2 вм.лиц. с наклоном вправо, 4 лиц.*-6 раз, лиц., кром.  

 

27 ряд-кром., *лиц., 2 вм.лиц. с наклоном вправо, 3 лиц.*-6 раз, лиц., кром.  

 

29 ряд-кром., *лиц., 2 вм.лиц. с наклоном вправо, 2 лиц.*-6 раз, лиц., кром.  
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31 ряд-кром., лиц., *2 вм.лиц.*-12 раз, кром.  

 

Последние 9 петель переводим на одну чулочную спицу. 

Провязываем их лицевыми, сдвигаем к правому концу спицы и, не 

поворачивая вязание, снова провязываем. Таким образом вяжем шесть 

рядов. У нас должен получиться полый шнур. 

Стягиваем петли, выполняем шов сзади, прячем концы. Наш берет готов. 

 
 

И всегда помните-я даю вам основу! расчет петель и фасон, а дальше-полет 

вашей фантазии! и чем дальше она вас заведет-тем интереснее и 

эксклюзивнее будет результат! 

Удачи! И легких петелек! 

Благодарю, что выбрали мой МК! 

Ваша Марина 

Январь 2020 г. 
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