
Мастер-класс по вязанию Листочкового 

джемпера  

      

 
Размеры: 

XS (40-42) 

S (42-44) 

M (44-46) 

L (46-48) 

XL (48-50) 

                                      

Пряжа:  

Оригинальная пряжа: Drops Brushed Alpaca Silk 25 гр 140м альпака 77%, шелк 23%. 

Промокод LEAF10 дает скидку 10% на эту пряжу в магазине 

https://nitti.by/catalog/pryazha_1/13207/?oid=13277 

Аналоги: Sandnes Garn Silk Mohair 50 гр 280м, Katia Concept Aire 25 гр 150м, Lana Grossa 

Peru Tweed 50 гр, 175 м. 

Инструменты: 

https://nitti.by/catalog/pryazha_1/13207/?oid=13277


Спицы: круговые спицы 5мм на 40см, (на маленькие размеры 40 см достаточно, на 

средние и большие будут нужны 60-80 см, на большие 80-100 см), круговые спицы 4 мм 

на 40 см или круговые на 3 мм в зависимости от выбранной горловины. Я использую 

Addi. Для рукавов: можно вязать на основных круговых 5мм и 4мм (манжет) на 40 или на 

чулочных спицах 5 мм и 4 мм.  

Другие инструменты: толстая игла, ножницы, сантиметровая лента, маркеры (8 одного 

типа +12 другого), контрастная нить. 

          

Узор: лицевая гладь, резинка 1*1, узор «листья», узор «лист» 

Таблица «Параметры изделия» 

Размер 
Обхват 
груди, 

см 

Ширина 
изделия, см 

Ориентировоч
ная длина 

изделия по 
спинке после 

ВТО, см 

РЛ по 
переду без 
горловины 
до ВТО, см 

РЛ по 
переду без 
горловины 
после ВТО, 

см 

Ориентировочна
я длина рукава 
по внутреннему 
шву после ВТО, 

см 

XS (40-42) 80-85 50-52 52-55 21 22 44-45 

S (42-44) 85-90        52-54 55-58 22 23 45-46 

M (44-46) 90-95 54-55 58-60 23 24 46-47 

L (46-48) 95-100 54-55 60-63 24 25 47-48 

XL (48-50) 100-105 54-55 61-65 25 26 48-49 

 

Размер XS S M L XL 

Количество петель 80 86 92 98 104 

Количество мотков 5 5-6 6 6-7 6-7 

 

Моя плотность после ВТО в лицевой глади спицами N5: при круговом вязании 10см*10 

см = 16 петель* 20 рядов.  



ОБЯЗАТЕЛЬНО вяжем образец по кругу на спицах №5 лицевой гладью. Как легко 

связать образец по кругу можно посмотреть на видео. Стираем, сушим. 

Измеряем, сколько петель в 10 см по горизонтали и количество рядов в 10 см по 

вертикали. Чтобы ваш результат совпал с моим, необходимо попасть в мою 

плотность. Если не попадаете, меняете спицы на 0,5-1-1,5 размера, соответственно 

берете больше или меньше. Если спицы не будут подобраны для попадания в мою 

плотность, то размер вашего изделия может отличаться от моего. К примеру: если у 

вас плотность в образце 20 петель в 10 см, то необходимо взять спицы большего 

размера, то есть 5,5, и на них снова провязать образец, постирать и провести 

измерения. 

!!! Плотность вязания по кругу и поворотными рядами может отличаться. Вяжите 

образец обязательно по кругу, чтобы ваше изделие не получилось слишком большим 

или наоборот маленьким. 

Важно: образец необходимо вязать теми же спицами, какими планируете вязать 

основное полотно, поскольку плотность вязания на деревянных и металлических 

спицах будет отличаться. 

Один из непредсказуемых моментов: альпака на шелке у всех после ВТО ведет себя 

по-разному. Ваше изделие после ВТО может уменьшиться в длину на 1-2 см, остаться 

неизменным или увеличиться на 1-2 см. 

Ширина изделия после ВТО практически не меняется (+-1 см) 

 

Для примера будем вязать джемпер на размер S. 

2 варианта горловины: 

1. Набираем на круговые спицы № 4 (спицы на размер меньше основных) 

классическим способом 86 петель +1 для замыкания в круг. Соединяем вязание 

в круг следующим образом: переснять первую петлю с левой спицы на правую и 

протянуть ее через петлю, находящуюся справа, подтянуть хвостик. 

 

 
 

https://youtu.be/VlyAOZ5yrvc


Принцип набора петель и соединения в круг можно посмотреть на видео Набор 

петель и соединение вязания в круг. 

 

Вяжем по кругу резинкой 1*1 (1лицевая, 1 изнаночная). Я вяжу лицевые за 

переднюю стенку, изнаночные за заднюю. Вяжем 8-10 рядов. 

 

 
 

 

2. Набираем на круговые спицы № 3 (спицы на два размера меньше основных) 

классическим способом 86 петли +1 для замыкания в круг. Вы набираете свое 

количество петель. Соединяем вязание в круг следующим образом: переснять 

первую петлю с левой спицы на правую и протянуть ее через петлю, 

находящуюся справа, подтянуть хвостик. 

Принцип набора петель и соединения в круг можно посмотреть на видео. 

 

Вяжем по кругу резинкой 1*1 (1лиц, 1 изн) 16-18 рядов для размеров XS/S (18-20 

рядов для размеров M/L/XL). Я вяжу лицевые за переднюю стенку, изнаночные за 

заднюю. 

 

Далее нам необходимо сделать двойную горловину. Для этого подгибаем ворот 

вовнутрь, находим первую набранную петлю, вешаем ее на левую спицу и 

провязываем вместе с первой петлей последнего ряда вместе лицевой. 

Аналогичным образом провязываем все петли ряда (см видео). При этом важно 

правильно совместить петли, чтобы не было перекоса. Вы это заметите, когда 

совместите петли всего ряда. 

 

Для обоих вариантов: 

Переходим на спицы №5 и вяжем установочный ряд лицевыми петлями, 

одновременно развешивая маркеры, согласно схеме для отделения петель 

регланных линий, рукавов, спинки и переда, а также мест разворота. Этот момент 

подробно описан ниже. 

 

 

https://youtu.be/CxtgWqPTShc
https://youtu.be/CxtgWqPTShc
https://www.youtube.com/watch?v=CxtgWqPTShc&feature=youtu.be
https://youtu.be/H3NGBv2Xfl8


Схема ростка для размера S (42-44) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

МНР, 3 ЛП, М2, 25 ЛП, М3, 3 ЛП, М4, 4 ЛП, МР1, 3 ЛП, МР2, 3 ЛП, М5, 3 ЛП, М6, 2 ЛП, 

МР3, 3 ЛП, МР4, 3 ЛП, МР5, 4 ЛП МР6, 5 ЛП, МР7, 4 ЛП, МР8, 3 ЛП, МР9, 3 ЛП, МР10, 2ЛП, 

М7, 3 ЛП, М8, 3 ЛП, МР11, 3 ЛП, МР12, 4 ЛП, где: 

МНР, М2, М3, М4, М5, М6, М7, М8 – металлические маркеры, которыми отделяются 

петли регланных линий; 

МР1, МР2, МР3, МР4, МР5, МР6, МР7, МР8, МР9, МР10, МР 11, МР 12 – пластиковые 

маркеры разворота, которые мы убираем, когда делаем разворот. 

 

Таким образом выглядит наше изделие перед вязанием ростка: 

 

 

Росток. Вяжется укороченными рядами основными спицами.  

Обозначения:  
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РЛ – регланная линия 

ПРЛ – лицевая петля, которой обозначается петля регланной линии 

ЛП – лицевая петля 

ИП – изнаночная петля 

+1П - прибавка справа от РЛ 

+1Л - прибавка слева от РЛ 

 

Технические приемы: 

 

Прибавка из протяжки справа от РЛ: видео. 

Прибавка из протяжки слева от РЛ: видео. 

 

Как сделать обвитие в лицевом ряду: видео. 

Как сделать обвитие в изнаночном ряду: видео. 

 

Как провязать обвитие в лицевом ряду: видео. 

Как провязать обвитие в изнаночном ряду: видео. 

 

Как провязать 3 петли вместе лицевой: видео. 

 

Как провязать накид скрещенной лицевой: видео. 

Как провязать накид скрещенной изнаночной: видео. 

 

Вяжем первый ряд ростка по видео. 

 

1 ряд (лицевой) – 3 ПРЛ, +1Л (см видео), 25 ЛП, +1П (см видео), 3 ПРЛ, +1Л, 4 ЛП, 

обернуть следующую петлю и развернуть вязание (см видео). 

 

2 ряд (изнаночный) – 42 ИП, обернуть следующую петлю и развернуть вязание (см 

видео). 

 

3 ряд (лицевой) – (см видео) 4 ЛП, +1П, 3 ПРЛ, +1Л, 27 ЛП, +1П, 3 ПРЛ, +1Л, 5 ЛП, 

обернутую ЛП вместе с обвитием провязывается вместе лицевой (см видео), 2 ЛП, 

обернуть следующую петлю и развернуть вязание. 

 

4 ряд (изнаночный) – 49 ИП, обернутая ИП вместе с обвитием провязывается ИП (см 

видео), 2 ИП, обернуть следующую петлю и развернуть вязание. 

 

5 ряд (лицевой) – (см видео) 8 ЛП, +1П, 3 ПРЛ, +1Л, спинка вяжется по схеме:  

                             
29 28 27 26 25 24 23 22 21 20 19 18 17 16 15 14 13 12 11 10 9 8 7 6 5 4 3 2 1 

 

Условные обозначения: 

 лицевая петля 

     изнаночная петля 

 накид 

 две вместе лицевой с наклоном вправо 

 две вместе лицевой с наклоном влево 

 три петли вместе лицевой 

 

https://youtu.be/qotmhcBpsMw
https://youtu.be/3TbpCq0atp4
https://youtu.be/opoRpr1qbWU
https://youtu.be/JXkuvPaI2lg
https://youtu.be/jcbJ0VfBfww
https://youtu.be/NF9nyayl1ak
https://youtu.be/OEY4GScWv24
https://youtu.be/ouMkSLtX31g
https://youtu.be/Jkg4vmH7C_g
https://youtu.be/Ath9AZ3BnCo
https://youtu.be/3TbpCq0atp4
https://youtu.be/qotmhcBpsMw
https://youtu.be/opoRpr1qbWU
https://youtu.be/JXkuvPaI2lg
https://youtu.be/L6o8neQOOBU
https://youtu.be/jcbJ0VfBfww
https://youtu.be/NF9nyayl1ak
https://youtu.be/hpxRjdY1NVY


, +1П, 3 ПРЛ, +1Л, 9 ЛП, обернутая ЛП с обвитием провязывается вместе лицевой, 2 

ЛП, +1П, 3 ПРЛ, +1Л, 2 ЛП, обернуть следующую петлю и развернуть вязание. 

 

6 ряд (изнаночный) – (см видео) 23 ИП, спинка вяжется по схеме: 

       *  *            *  *        
31 30 29 28 27 26 25 24 23 22 21 20 19 18 17 16 15 14 13 12 11 10 9 8 7 6 5 4 3 2 1 

* накиды в ростке будут провязываться открытыми (не скрещенными) изнаночными 

12ИП, обернутая ИП с обвитием провязывается вместе изнаночной (см видео первых 

рядов ростка), 7 ИП, обернуть следующую петлю и развернуть вязание. 

 

7 ряд (лицевой) – (см видео) 2 ЛП, +1П, 3 ПРЛ, +1Л, 12 ЛП, +1П, 3 ПРЛ, +1Л, спинка 

вяжется по схеме: 

                               
31 30 29 28 27 26 25 24 23 22 21 20 19 18 17 16 15 14 13 12 11 10 9 8 7 6 5 4 3 2 1 

+1П, 3 ПРЛ, +1Л, 14 ЛП, +1П, 3 ПРЛ, +1Л, 3 ЛП, обернутая ЛП с обвитием провязывается 

вместе лицевой, 2 ЛП, обернуть следующую петлю и развернуть вязание. 

 

8 ряд (изнаночный) – 29 ИП, спинка вяжется по схеме: 

                         
 

        
33 32 31 30 29 28 27 26 25 24 23 22 21 20 19 18 17 16 15 14 13 12 11 10 9 8 7 6 5 4 3 2 1 

23 ИП, обернутая ИП с обвитием провязывается вместе изнаночной, 2 ИП, обернуть 

следующую петлю и развернуть вязание. 

 

9 ряд (лицевой) – 6 ЛП, +1П, 3 ПРЛ, +1Л, 14 ЛП, +1П, 3 ПРЛ, +1Л, спинка вяжется по 

схеме (см видео): 

                                 
33 32 31 30 29 28 27 26 25 24 23 22 21 20 19 18 17 16 15 14 13 12 11 10 9 8 7 6 5 4 3 2 1 

+1П, 3 ПРЛ, +1Л, 16 ЛП, +1П, 3 ПРЛ, +1Л, 7 ЛП, обернутая ЛП с обвитием провязывается 

вместе лицевой, 2 ЛП, обернуть следующую петлю и развернуть вязание. 

 

10 ряд (изнаночный) – 35 ИП, спинка вяжется по схеме: 

                          
 

        
35 34 33 32 31 30 29 28 27 26 25 24 23 22 21 20 19 18 17 16 15 14 13 12 11 10 9 8 7 6 5 4 3 2 1 

29 ИП, обернутая ИП с обвитием провязывается вместе изнаночной (см видео 

первых рядов ростка), 2 ИП, обернуть следующую петлю и развернуть вязание. 

 

11 ряд (лицевой) –10 ЛП, +1П, 3 ПРЛ, +1Л, 16 ЛП, +1П, 3 ПРЛ, +1Л, спинка вяжется по 

схеме (см видео): 

                                   
35 34 33 32 31 30 29 28 27 26 25 24 23 22 21 20 19 18 17 16 15 14 13 12 11 10 9 8 7 6 5 4 3 2 1 

+1П, 3 ПРЛ, +1Л, 18 ЛП, +1П, 3 ПРЛ, +1Л, 11 ЛП, обернутая ЛП с обвитием 

провязывается вместе лицевой, 3 ЛП, обернуть следующую петлю и развернуть 

вязание. 

 

12 ряд (изнаночный) – 42 ИП, спинка вяжется по схеме: 

                          
 

        
35 34 33 32 31 30 29 28 27 26 25 24 23 22 21 20 19 18 17 16 15 14 13 12 11 10 9 8 7 6 5 4 3 2 1 

 

35 ИП, обернутая ИП с обвитием провязывается вместе изнаночной (см видео 

первых рядов ростка), 3 ИП, обернуть следующую петлю и развернуть вязание. 

 

13 ряд (лицевой) – 15 ЛП, +1П, 3 ПРЛ, +1Л, 18 ЛП, +1П. 

 

Мы закончили вязание ростка. На спицах 126 петель. 

  
35 34 

https://youtu.be/1tvk4tIfNCg
https://youtu.be/IGezYj7t_sA
https://youtu.be/a-G6OUvjTEI
https://youtu.be/r6YXYoyctWo


Кокетка. Вяжется по кругу. 

Прибавки вдоль регланных линий делаются в каждом втором ряду, если не 

указано иное. 

 

1 ряд: вяжем без прибавок. 3 ПРЛ, спинка вяжется по схеме (см видео): 

                                
32 31 30 29 28 27 26 25 24 23 22 21 20 19 18 17 16 15 14 13 12 11 10 9 8 7 6 5 4 3 2 1 

 

       
39 38 37 36 35 34 33 

 

далее 3 ПРЛ, 20 ЛП рукава, 3 ПРЛ, перед вяжется по схеме (см видео): 

         **      *                 
32 31 30 29 28 27 26 25 24 23 22 21 20 19 18 17 16 15 14 13 12 11 10 9 8 7 6 5 4 3 2 1 

 

       
39 38 37 36 35 34 33 

* обернутая ЛП с обвитием провязывается вместе изнаночной. 

** обернутая ЛП с обвитие вяжется так: разворачиваем ЛП другой стенкой, обвитие накидываем сверху на спицу за 

развернутую ЛП и вяжем ЛП вместе с обвитием ИП. 

 

далее 3 ПРЛ, 20 ЛП рукава.  

 

На спицах 39 петель спинки (включая накиды), 12 петель регланных линий, по 20 

петель рукавов, 39 петель переда (включая накиды). 

 

2 ряд: 3 ПРЛ, +1Л, спинка вяжется по схеме: 

           *  *            *  *     
32 31 30 29 28 27 26 25 24 23 22 21 20 19 18 17 16 15 14 13 12 11 10 9 8 7 6 5 4 3 2 1 

 

    *  * 
39 38 37 36 35 34 33 

 * здесь и далее накиды провязываются открытыми (не скрещенными) лицевыми.  

 

+1П, 3ПРЛ, +1Л, 20 ЛП, +1П, 3ПРЛ, +1Л, перед вяжется по схеме спинки, +1П, 3ПРЛ, 

+1Л, 20 ЛП, +1П. 

 

3 ряд: 3 ПРЛ, спинка вяжется по схеме: 

                                
32 31 30 29 28 27 26 25 24 23 22 21 20 19 18 17 16 15 14 13 12 11 10 9 8 7 6 5 4 3 2 1 

 

         
41 40 39 38 37 36 35 34 33 

далее 3 ПРЛ, 22 ЛП рукава, 3 ПРЛ, перед вяжется по схеме спинки, 3ПРЛ, 22 ЛП. 

 

4 ряд: 3 ПРЛ, +1Л, спинка вяжется по схеме: 

                                
32 31 30 29 28 27 26 25 24 23 22 21 20 19 18 17 16 15 14 13 12 11 10 9 8 7 6 5 4 3 2 1 

 

         
41 40 39 38 37 36 35 34 33 

+1П, 3ПРЛ, +1Л, 22 ЛП, +1П, 3ПРЛ, +1Л, перед вяжется по схеме спинки, +1П, 3ПРЛ, 

+1Л, 22 ЛП, +1П. 

 

5 ряд: 3 ПРЛ, спинка вяжется по схеме: 

                                
32 31 30 29 28 27 26 25 24 23 22 21 20 19 18 17 16 15 14 13 12 11 10 9 8 7 6 5 4 3 2 1 

https://youtu.be/ihJ536r_4fo
https://youtu.be/kJyGqax4siU


 

           
43 42 41 40 39 38 37 36 35 34 33 

далее 3 ПРЛ, 24 ЛП рукава, 3 ПРЛ, перед вяжется по схеме спинки, 3ПРЛ, 24 ЛП. 

 

6 ряд: 3 ПРЛ, +1Л, спинка вяжется по схеме: 

                                
32 31 30 29 28 27 26 25 24 23 22 21 20 19 18 17 16 15 14 13 12 11 10 9 8 7 6 5 4 3 2 1 

 

           
43 42 41 40 39 38 37 36 35 34 33 

+1П, 3ПРЛ, +1Л, 24 ЛП, +1П, 3ПРЛ, +1Л, перед вяжется по схеме спинки, +1П, 3ПРЛ, 

+1Л, 24 ЛП, +1П. 

 

7 ряд: 3 ПРЛ, спинка вяжется по схеме: 

                                
32 31 30 29 28 27 26 25 24 23 22 21 20 19 18 17 16 15 14 13 12 11 10 9 8 7 6 5 4 3 2 1 

 

             
45 44 43 42 41 40 39 38 37 36 35 34 33 

далее 3 ПРЛ, 26 ЛП рукава, 3 ПРЛ, перед вяжется по схеме спинки, 3ПРЛ, 26 ЛП. 

 

8 ряд: 3 ПРЛ, +1Л, спинка вяжется по схеме: 

                                
32 31 30 29 28 27 26 25 24 23 22 21 20 19 18 17 16 15 14 13 12 11 10 9 8 7 6 5 4 3 2 1 

 

             
45 44 43 42 41 40 39 38 37 36 35 34 33 

+1П, 3ПРЛ, +1Л, 26 ЛП, +1П, 3ПРЛ, +1Л, перед вяжется по схеме спинки, +1П, 3ПРЛ, 

+1Л, 26 ЛП, +1П. 

 

9 ряд: 3 ПРЛ, спинка вяжется по схеме: 

                                 
33 32 31 30 29 28 27 26 25 24 23 22 21 20 19 18 17 16 15 14 13 12 11 10 9 8 7 6 5 4 3 2 1 

 

                
49 48 47 46 45 44 43 42 41 40 39 38 37 36 35 34 

далее 3 ПРЛ, 28 ЛП рукава, 3 ПРЛ, перед вяжется по схеме спинки, 3ПРЛ, 28 ЛП. 

 

10 ряд: 3 ПРЛ, +1Л, спинка вяжется по схеме: 

                                 
33 32 31 30 29 28 27 26 25 24 23 22 21 20 19 18 17 16 15 14 13 12 11 10 9 8 7 6 5 4 3 2 1 

 

                
49 48 47 46 45 44 43 42 41 40 39 38 37 36 35 34 

+1П, 3ПРЛ, +1Л, 28 ЛП, +1П, 3ПРЛ, +1Л, перед вяжется по схеме спинки, +1П, 3ПРЛ, 

+1Л, 28 ЛП, +1П. 

 

11 ряд: 3 ПРЛ, спинка вяжется по схеме: 

                               
31 30 29 28 27 26 25 24 23 22 21 20 19 18 17 16 15 14 13 12 11 10 9 8 7 6 5 4 3 2 1 

 

                      
53 52 51 50 49 48 47 46 45 44 43 42 41 40 39 38 37 36 35 34 33 32 

далее 3 ПРЛ, 30 ЛП рукава, 3 ПРЛ, перед вяжется по схеме спинки, 3ПРЛ, 30 ЛП. 

 

12 ряд: 3 ПРЛ, +1Л, спинка вяжется по схеме: 

                               



31 30 29 28 27 26 25 24 23 22 21 20 19 18 17 16 15 14 13 12 11 10 9 8 7 6 5 4 3 2 1 

 

                      
53 52 51 50 49 48 47 46 45 44 43 42 41 40 39 38 37 36 35 34 33 32 

+1П, 3ПРЛ, +1Л, 30 ЛП, +1П, 3ПРЛ, +1Л, перед вяжется по схеме спинки, +1П, 3ПРЛ, 

+1Л, 30 ЛП, +1П. 

 

13 ряд: 3 ПРЛ, спинка вяжется по схеме: 

                                
32 31 30 29 28 27 26 25 24 23 22 21 20 19 18 17 16 15 14 13 12 11 10 9 8 7 6 5 4 3 2 1 

 

                         
57 56 55 54 53 52 51 50 49 48 47 46 45 44 43 42 41 40 39 38 37 36 35 34 33 

далее 3 ПРЛ, 32 ЛП рукава, 3 ПРЛ, перед вяжется по схеме спинки, 3ПРЛ, 32 ЛП. 

 

14 ряд: 3 ПРЛ, +1Л, спинка вяжется по схеме: 

                                
32 31 30 29 28 27 26 25 24 23 22 21 20 19 18 17 16 15 14 13 12 11 10 9 8 7 6 5 4 3 2 1 

 

                         
57 56 55 54 53 52 51 50 49 48 47 46 45 44 43 42 41 40 39 38 37 36 35 34 33 

+1П, 3ПРЛ, +1Л, 32 ЛП, +1П, 3ПРЛ, +1Л, перед вяжется по схеме спинки, +1П, 3ПРЛ, 

+1Л, 32 ЛП, +1П. 

 

15 ряд: 3 ПРЛ, спинка вяжется по схеме: 

                               
31 30 29 28 27 26 25 24 23 22 21 20 19 18 17 16 15 14 13 12 11 10 9 8 7 6 5 4 3 2 1 

 

                          
57 56 55 54 53 52 51 50 49 48 47 46 45 44 43 42 41 40 39 38 37 36 35 34 33 32 

далее 3 ПРЛ, 34 ЛП рукава, 3 ПРЛ, перед вяжется по схеме спинки, 3ПРЛ, 34 ЛП. 

 

16 ряд: 3 ПРЛ, +1Л, спинка вяжется по схеме: 

                               
31 30 29 28 27 26 25 24 23 22 21 20 19 18 17 16 15 14 13 12 11 10 9 8 7 6 5 4 3 2 1 

 

                          
57 56 55 54 53 52 51 50 49 48 47 46 45 44 43 42 41 40 39 38 37 36 35 34 33 32 

+1П, 3ПРЛ, +1Л, 34 ЛП, +1П, 3ПРЛ, +1Л, перед вяжется по схеме спинки, +1П, 3ПРЛ, 

+1Л, 34 ЛП, +1П. 

 

17 ряд: 3 ПРЛ, спинка вяжется по схеме: 

                                
32 31 30 29 28 27 26 25 24 23 22 21 20 19 18 17 16 15 14 13 12 11 10 9 8 7 6 5 4 3 2 1 

 

                             
61 60 59 58 57 56 55 54 53 52 51 50 49 48 47 46 45 44 43 42 41 40 39 38 37 36 35 34 33 

далее 3 ПРЛ, 36 ЛП рукава, 3 ПРЛ, перед вяжется по схеме спинки, 3ПРЛ, 36 ЛП. 

 

18 ряд: 3 ПРЛ, +1Л, спинка вяжется по схеме: 

                                  
34 33 32 31 30 29 28 27 26 25 24 23 22 21 20 19 18 17 16 15 14 13 12 11 10 9 8 7 6 5 4 3 2 1 

 

                           
61 60 59 58 57 56 55 54 53 52 51 50 49 48 47 46 45 44 43 42 41 40 39 38 37 36 35 

+1П, 3ПРЛ, +1Л, 36 ЛП, +1П, 3ПРЛ, +1Л, перед вяжется по схеме спинки, +1П, 3ПРЛ, 

+1Л, 36 ЛП, +1П. 

 



19 ряд: 3 ПРЛ, спинка вяжется по схеме: 

                              
30 29 28 27 26 25 24 23 22 21 20 19 18 17 16 15 14 13 12 11 10 9 8 7 6 5 4 3 2 1 

 

                                   
65 64 63 62 61 60 59 58 57 56 55 54 53 52 51 50 49 48 47 46 45 44 43 42 41 40 39 38 37 36 35 34 33 32 31 

далее 3 ПРЛ, 38 ЛП рукава, 3 ПРЛ, перед вяжется по схеме спинки, 3ПРЛ, 38 ЛП. 

 

20 ряд: 3 ПРЛ, +1Л, спинка вяжется по схеме: 

                              
30 29 28 27 26 25 24 23 22 21 20 19 18 17 16 15 14 13 12 11 10 9 8 7 6 5 4 3 2 1 

 

                                   
65 64 63 62 61 60 59 58 57 56 55 54 53 52 51 50 49 48 47 46 45 44 43 42 41 40 39 38 37 36 35 34 33 32 31 

+1П, 3ПРЛ, +1Л, 38 ЛП, +1П, 3ПРЛ, +1Л, перед вяжется по схеме спинки, +1П, 3ПРЛ, 

+1Л, 38 ЛП, +1П. 

 

21 ряд: 3 ПРЛ, спинка вяжется по схеме: 

                               
31 30 29 28 27 26 25 24 23 22 21 20 19 18 17 16 15 14 13 12 11 10 9 8 7 6 5 4 3 2 1 

 

                                   
66 65 64 63 62 61 60 59 58 57 56 55 54 53 52 51 50 49 48 47 46 45 44 43 42 41 40 39 38 37 36 35 34 33 32 

 

далее 3 ПРЛ, 40 ЛП рукава, 3 ПРЛ, перед вяжется по схеме спинки, 3ПРЛ, 40 ЛП. 

 

22 ряд: 3 ПРЛ, +1Л, спинка вяжется по схеме: 

                               
31 30 29 28 27 26 25 24 23 22 21 20 19 18 17 16 15 14 13 12 11 10 9 8 7 6 5 4 3 2 1 

 

                                   
66 65 64 63 62 61 60 59 58 57 56 55 54 53 52 51 50 49 48 47 46 45 44 43 42 41 40 39 38 37 36 35 34 33 32 

 

+1П, 3ПРЛ, +1Л, 40 ЛП, +1П, 3ПРЛ, +1Л, перед вяжется по схеме спинки, +1П, 3ПРЛ, 

+1Л, 40 ЛП, +1П. 

 

23 ряд: 3 ПРЛ, спинка вяжется по схеме: 

                               
31 30 29 28 27 26 25 24 23 22 21 20 19 18 17 16 15 14 13 12 11 10 9 8 7 6 5 4 3 2 1 

 

                                     
68 67 66 65 64 63 62 61 60 59 58 57 56 55 54 53 52 51 50 49 48 47 46 45 44 43 42 41 40 39 38 37 36 35 34 33 32 

 

   
71 70 69 

далее 3 ПРЛ, 42 ЛП рукава, 3 ПРЛ, перед вяжется по схеме спинки, 3ПРЛ, 42 ЛП. 

 

24 ряд: 3 ПРЛ, +1Л, спинка вяжется по схеме: 

                               
31 30 29 28 27 26 25 24 23 22 21 20 19 18 17 16 15 14 13 12 11 10 9 8 7 6 5 4 3 2 1 

 

                                      
68 67 66 65 64 63 62 61 60 59 58 57 56 55 54 53 52 51 50 49 48 47 46 45 44 43 42 41 40 39 38 37 36 35 34 33 32 

 

+1П, 3ПРЛ, +1Л, 42 ЛП, +1П, 3ПРЛ, +1Л, перед вяжется по схеме спинки, +1П, 3ПРЛ, 

+1Л, 42 ЛП, +1П. 

 

   
69 68 67 

   
69 68 67 

   
71 70 69 



25 ряд: 3 ПРЛ, спинка вяжется по схеме: 

                                  
34 33 32 31 30 29 28 27 26 25 24 23 22 21 20 19 18 17 16 15 14 13 12 11 10 9 8 7 6 5 4 3 2 1 

 

                                   
69 68 67 66 65 64 63 62 61 60 59 58 57 56 55 54 53 52 51 50 49 48 47 46 45 44 43 42 41 40 39 38 37 36 35 

 

      
75 74 73 72 71 70 

далее 3 ПРЛ, 44 ЛП рукава, 3 ПРЛ, перед вяжется по схеме спинки, 3ПРЛ, 44 ЛП. 

 

26 ряд: 3 ПРЛ, +1Л, спинка вяжется по схеме: 

                                  
34 33 32 31 30 29 28 27 26 25 24 23 22 21 20 19 18 17 16 15 14 13 12 11 10 9 8 7 6 5 4 3 2 1 

 

                                    
69 68 67 66 65 64 63 62 61 60 59 58 57 56 55 54 53 52 51 50 49 48 47 46 45 44 43 42 41 40 39 38 37 36 35 

 

      
75 74 73 72 71 70 

+1П, 3ПРЛ, +1Л, 44 ЛП, +1П, 3ПРЛ, +1Л, перед вяжется по схеме спинки, +1П, 3ПРЛ, 

+1Л, 44 ЛП, +1П. 

 

27 ряд: 3 ПРЛ, спинка вяжется по схеме: 

                                     
37 36 35 34 33 32 31 30 29 28 27 26 25 24 23 22 21 20 19 18 17 16 15 14 13 12 11 10 9 8 7 6 5 4 3 2 1 

 

                               
68 67 66 65 64 63 62 61 60 59 58 57 56 55 54 53 52 51 50 49 48 47 46 45 44 43 42 41 40 39 38 

 

         
77 76 75 74 73 72 71 70 69 

далее 3 ПРЛ, 46 ЛП рукава, 3 ПРЛ, перед вяжется по схеме спинки, 3ПРЛ, 46 ЛП. 

 

28 ряд: 3 ПРЛ, +1Л, спинка вяжется по схеме: 

                                     
37 36 35 34 33 32 31 30 29 28 27 26 25 24 23 22 21 20 19 18 17 16 15 14 13 12 11 10 9 8 7 6 5 4 3 2 1 

 

                                  
68 67 66 65 64 63 62 63 62 61 60 59 58 57 56 55 54 53 52 51 50 49 48 47 46 45 44 43 42 41 40 39 38 

 

         
77 76 75 74 73 72 71 70 69 

+1П, 3ПРЛ, +1Л, 46 ЛП, +1П, 3ПРЛ, +1Л, перед вяжется по схеме спинки, +1П, 3ПРЛ, 

+1Л, 46 ЛП, +1П. 

 

29 ряд: 3 ПРЛ, спинка вяжется по схеме: 

                                      
38 37 36 35 34 33 32 31 30 29 28 27 26 25 24 23 22 21 20 19 18 17 16 15 14 13 12 11 10 9 8 7 6 5 4 3 2 1 

 

                                 
71 70 69 68 67 66 65 64 63 62 61 60 59 58 57 56 55 54 53 52 51 50 49 48 47 46 45 44 43 42 41 40 39 

 

            
83 82 81 80 79 78 77 76 75 74 73 72 

далее 3 ПРЛ, 48 ЛП рукава, 3 ПРЛ, перед вяжется по схеме спинки, 3ПРЛ, 48 ЛП. 

 

30 ряд: 3 ПРЛ, +1Л, спинка вяжется по схеме: 

                                      
38 37 36 35 34 33 32 31 30 29 28 27 26 25 24 23 22 21 20 19 18 17 16 15 14 13 12 11 10 9 8 7 6 5 4 3 2 1 



 

                                  
71 70 69 68 67 66 65 64 63 62 61 60 59 58 57 56 55 54 53 52 51 50 49 48 47 46 45 44 43 42 41 40 39 

 

            
83 82 81 80 79 78 77 76 75 74 73 72 

+1П, 3ПРЛ, +1Л, 48 ЛП, +1П, 3ПРЛ, +1Л, перед вяжется по схеме спинки, +1П, 3ПРЛ, 

+1Л, 48 ЛП, +1П. 

 

31 ряд: 3 ПРЛ, спинка вяжется по схеме: 

                                
32 31 30 29 28 27 26 25 24 23 22 21 20 19 18 17 16 15 14 13 12 11 10 9 8 7 6 5 4 3 2 1 

 

                                     
69 68 67 66 65 64 63 62 61 60 59 58 57 56 55 54 53 52 51 50 49 48 47 46 45 44 43 42 41 40 39 38 37 36 35 34 33 

 

                  
87 86 85 84 83 82 81 80 79 78 77 76 75 74 73 72 71 70 

далее 3 ПРЛ, 50 ЛП рукава, 3 ПРЛ, перед вяжется по схеме спинки, 3ПРЛ, 50 ЛП. 

 

32 ряд (нет прибавок на рукавах): 3 ПРЛ, +1Л, спинка вяжется по схеме: 

                                
32 31 30 29 28 27 26 25 24 23 22 21 20 19 18 17 16 15 14 13 12 11 10 9 8 7 6 5 4 3 2 1 

 

                                     
69 68 67 66 65 64 63 62 61 60 59 58 57 56 55 54 53 52 51 50 49 48 47 46 45 44 43 42 41 40 39 38 37 36 35 34 33 

 

 

 

+1П, 3ПРЛ, 50 ЛП, 3ПРЛ, +1Л, перед вяжется по схеме спинки, +1П, 3ПРЛ, 50 ЛП. 

 

33 ряд: 3 ПРЛ, спинка вяжется по схеме: 

                                   
35 34 33 32 31 30 29 28 27 26 25 24 23 22 21 20 19 18 17 16 15 14 13 12 11 10 9 8 7 6 5 4 3 2 1 

 

                                   
70 69 68 67 66 65 64 63 62 61 60 59 58 57 56 55 54 53 52 51 50 49 48 47 46 45 44 43 42 41 40 39 38 37 36 

 

                     
91 90 89 88 87 86 85 84 83 82 81 80 79 78 77 76 75 74 73 72 71 

далее 3 ПРЛ, 50 ЛП рукава, 3 ПРЛ, перед вяжется по схеме спинки, 3ПРЛ, 50 ЛП. 

 

34 ряд: 3 петли вместе лицевой с наклоном вправо, вешаем МНР, спинка вяжется по 

схеме: 

                                   
35 34 33 32 31 30 29 28 27 26 25 24 23 22 21 20 19 18 17 16 15 14 13 12 11 10 9 8 7 6 5 4 3 2 1 

 

                                   
70 69 68 67 66 65 64 63 62 61 60 59 58 57 56 55 54 53 52 51 50 49 48 47 46 45 44 43 42 41 40 39 38 37 36 

 

                     
91 90 89 88 87 86 85 84 83 82 81 80 79 78 77 76 75 74 73 72 71 

3 петли вместе лицевой с наклоном вправо, 5 петель подреза (видео Набор петель 

подреза), 50 петель рукава снять на вспомогательную нить, 3 петли вместе лицевой 

с наклоном вправо, перед вяжется по схеме спинки, 3 петли вместе лицевой с 

наклоном вправо, 5 петель подреза, 50 петель рукава снять на вспомогательную 

нить.  

 

                  
87 86 85 84 83 82 81 80 79 78 77 76 75 74 73 72 71 70 

https://youtu.be/iBCuBFWvbss
https://youtu.be/iBCuBFWvbss


Первый ряд после отделения рукавов (пояснительное видео). 

 

                                    
36 35 34 33 32 31 30 29 28 27 26 25 24 23 22 21 20 19 18 17 16 15 14 13 12 11 10 9 8 7 6 5 4 3 2 1 

 

                                   
71 70 69 68 67 66 65 64 63 62 61 60 59 58 57 56 55 54 53 52 51 50 49 48 47 46 45 44 43 42 41 40 39 38 37 

 

* * * * *                        
99 98 96 96 95 94 93 92 91 90 89 88 87 86 85 84 83 82 81 80 79 78 77 76 75 74 73 72 

* 95-99 петли подреза и бывших рл (см пояснительное видео ниже) 

 

далее вяжем переднюю часть аналогично (2 – 98 петли), а последняя петля в ряду 

провязывается убавкой последней петли подреза и нашей 1 петли. 

Пояснительное видео по вязанию подрезов с убавками. 

 

Информация по вязанию ТЕЛА будет одним блоком для всех размеров в конце 

файла перед блоком РУКАВА. 

 

 

XS (40-42) 

Схема ростка для размера XS 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

МНР, 3 ЛП, М2, 23 ЛП, М3, 3 ЛП, М4, 3 ЛП, МР1, 3 ЛП, МР2, 3 ЛП, М5, 3 ЛП, М6, 2 ЛП, 

МР3, 2 ЛП, МР4, 3 ЛП, МР5, 4 ЛП МР6, 5 ЛП, МР7, 4 ЛП, МР8, 3 ЛП, МР9, 2 ЛП, МР10, 2ЛП, 

М7, 3 ЛП, М8, 3 ЛП, МР11, 3 ЛП, МР12, 3 ЛП, где: 

МНР, М2, М3, М4, М5, М6, М7, М8 – металлические маркеры, которыми отделяются 

петли регланных линий; 

МР1, МР2, МР3, МР4, МР5, МР6, МР7, МР8, МР9, МР10, МР 11, МР 12 – пластиковые 

маркеры разворота, которые мы убираем, когда делаем разворот. 

 

Росток. Вяжется укороченными рядами основными спицами.  

4п 

2п 
2п 

3п 4п 

3п 

ря

2п 
2п 

5п 
3п 

3п 

ря
3п 

ря
3п 

ря

3п 

ря

23 петли спинки 3п 

ря
Начало ряда 

 

3п 

ря
9 петель рукава 9 петель рукава 

3п 

ря

3п 

ря
27 петель переда 

3п 

ря

https://youtu.be/lfznBYl6dVI
https://youtu.be/C4LO5X-66i0


Обозначения:  

РЛ – регланная линия 

ПРЛ – лицевая петля, которой обозначается петля регланной линии 

ЛП – лицевая петля 

ИП – изнаночная петля 

+1П - прибавка справа от РЛ 

+1Л - прибавка слева от РЛ 

 

Технические приемы: 

 

Прибавка из протяжки справа от РЛ: видео. 

Прибавка из протяжки слева от РЛ: видео. 

 

Как сделать обвитие в лицевом ряду: видео. 

Как сделать обвитие в изнаночном ряду: видео. 

 

Как провязать обвитие в лицевом ряду: видео. 

Как провязать обвитие в изнаночном ряду: видео. 

 

Как провязать 3 петли вместе лицевой: видео. 

 

Как провязать накид скрещенной лицевой: видео. 

Как провязать накид скрещенной изнаночной: видео. 

 

Вяжем первый ряд ростка по видео. Все видео приведены для вязания размера S. 

 

1 ряд (лицевой) – 3 ПРЛ, +1Л (см видео), 23 ЛП, +1П (см видео), 3 ПРЛ, +1Л, 3 ЛП, 

обернуть следующую петлю и развернуть вязание (см видео). 

 

2 ряд (изнаночный) – 38 ИП, обернуть следующую петлю и развернуть вязание (см 

видео). 

 

3 ряд (лицевой) – (см видео) 3 ЛП, +1П, 3 ПРЛ, +1Л, 25 ЛП, +1П, 3 ПРЛ, +1Л, 4 ЛП, 

обернутую ЛП вместе с обвитием провязывается вместе лицевой (см видео), 2 ЛП, 

обернуть следующую петлю и развернуть вязание. 

 

4 ряд (изнаночный) – 45 ИП, обернутая ИП вместе с обвитием провязывается ИП (см 

видео), 2 ИП, обернуть следующую петлю и развернуть вязание. 

 

5 ряд (лицевой) – (см видео) 7 ЛП, +1П, 3 ПРЛ, +1Л, спинка вяжется по схеме:  

                           
27 26 25 24 23 22 21 20 19 18 17 16 15 14 13 12 11 10 9 8 7 6 5 4 3 2 1 

 

Условные обозначения: 

 лицевая петля 

     изнаночная петля 

 Накид 

 две вместе лицевой с наклоном вправо 

 две вместе лицевой с наклоном влево 

 три петли вместе лицевой 

https://youtu.be/qotmhcBpsMw
https://youtu.be/3TbpCq0atp4
https://youtu.be/opoRpr1qbWU
https://youtu.be/JXkuvPaI2lg
https://youtu.be/jcbJ0VfBfww
https://youtu.be/NF9nyayl1ak
https://youtu.be/OEY4GScWv24
https://youtu.be/ouMkSLtX31g
https://youtu.be/Jkg4vmH7C_g
https://youtu.be/Ath9AZ3BnCo
https://youtu.be/3TbpCq0atp4
https://youtu.be/qotmhcBpsMw
https://youtu.be/opoRpr1qbWU
https://youtu.be/JXkuvPaI2lg
https://youtu.be/L6o8neQOOBU
https://youtu.be/jcbJ0VfBfww
https://youtu.be/NF9nyayl1ak
https://youtu.be/hpxRjdY1NVY


далее +1П, 3 ПРЛ, +1Л, 8 ЛП, обернутая ЛП с обвитием провязывается вместе 

лицевой, 2 ЛП, +1П, 3 ПРЛ, +1Л, 2 ЛП, обернуть следующую петлю и развернуть 

вязание. 

 

6 ряд (изнаночный) – (см видео) 22 ИП, спинка вяжется по схеме: 

      *  *            *  *       
29 28 27 26 25 24 23 22 21 20 19 18 17 16 15 14 13 12 11 10 9 8 7 6 5 4 3 2 1 

* накиды в ростке будут провязываться открытыми (не скрещенными) изнаночными 

11ИП, обернутая ИП с обвитием провязывается вместе изнаночной (см видео первых 

рядов ростка), 7 ИП, обернуть следующую петлю и развернуть вязание. 

 

7 ряд (лицевой) – (см видео) 2 ЛП, +1П, 3 ПРЛ, +1Л, 11 ЛП, +1П, 3 ПРЛ, +1Л, спинка 

вяжется по схеме: 

                             
29 28 27 26 25 24 23 22 21 20 19 18 17 16 15 14 13 12 11 10 9 8 7 6 5 4 3 2 1 

+1П, 3 ПРЛ, +1Л, 13 ЛП, +1П, 3 ПРЛ, +1Л, 3 ЛП, обернутая ЛП с обвитием провязывается 

вместе лицевой, 1 ЛП, обернуть следующую петлю и развернуть вязание. 

 

8 ряд (изнаночный) – 27 ИП, спинка вяжется по схеме: 

                        
 

       
31 30 29 28 27 26 25 24 23 22 21 20 19 18 17 16 15 14 13 12 11 10 9 8 7 6 5 4 3 2 1 

22 ИП, обернутая ИП с обвитием провязывается вместе изнаночной, 1 ИП, обернуть 

следующую петлю и развернуть вязание. 

 

9 ряд (лицевой) – 5 ЛП, +1П, 3 ПРЛ, +1Л, 13 ЛП, +1П, 3 ПРЛ, +1Л, спинка вяжется по 

схеме (см видео): 

                               
31 30 29 28 27 26 25 24 23 22 21 20 19 18 17 16 15 14 13 12 11 10 9 8 7 6 5 4 3 2 1 

+1П, 3 ПРЛ, +1Л, 15 ЛП, +1П, 3 ПРЛ, +1Л, 6 ЛП, обернутая ЛП с обвитием провязывается 

вместе лицевой, 2 ЛП, обернуть следующую петлю и развернуть вязание. 

 

10 ряд (изнаночный) – 33 ИП, спинка вяжется по схеме: 

                         
 

       
33 32 31 30 29 28 27 26 25 24 23 22 21 20 19 18 17 16 15 14 13 12 11 10 9 8 7 6 5 4 3 2 1 

27 ИП, обернутая ИП с обвитием провязывается вместе изнаночной, 2 ИП, обернуть 

следующую петлю и развернуть вязание. 

 

11 ряд (лицевой) – 9 ЛП, +1П, 3 ПРЛ, +1Л, 15 ЛП, +1П, 3 ПРЛ, +1Л, спинка вяжется по 

схеме (см видео): 

                                 
33 32 31 30 29 28 27 26 25 24 23 22 21 20 19 18 17 16 15 14 13 12 11 10 9 8 7 6 5 4 3 2 1 

+1П, 3 ПРЛ, +1Л, 17 ЛП, +1П, 3 ПРЛ, +1Л, 10 ЛП, обернутая ЛП с обвитием 

провязывается вместе лицевой, 3 ЛП, обернуть следующую петлю и развернуть 

вязание. 

 

12 ряд (изнаночный) – 40 ИП, спинка вяжется по схеме: 

                           
 

       
35 34 33 32 31 30 29 28 27 26 25 24 23 22 21 20 19 18 17 16 15 14 13 12 11 10 9 8 7 6 5 4 3 2 1 

33 ИП, обернутая ИП с обвитием провязывается вместе изнаночной (см видео 

первых рядов ростка), 3 ИП, обернуть следующую петлю и развернуть вязание. 

 

13 ряд (лицевой) – 14 ЛП, +1П, 3 ПРЛ, +1Л, 17 ЛП, +1П. 

 

Мы закончили вязание ростка. На спицах 120 петель. 

https://youtu.be/1tvk4tIfNCg
https://youtu.be/IGezYj7t_sA
https://youtu.be/a-G6OUvjTEI
https://youtu.be/r6YXYoyctWo


Кокетка. Вяжется по кругу. 

Прибавки вдоль регланных линий делаются в каждом втором ряду, если не 

указано иное. 

 

1 ряд: вяжем без прибавок. 3 ПРЛ, спинка вяжется по схеме (см видео): 

                             
29 28 27 26 25 24 23 22 21 20 19 18 17 16 15 14 13 12 11 10 9 8 7 6 5 4 3 2 1 

 

      
35 34 33 32 31 30 

далее 3 ПРЛ, 19 ЛП рукава, 3 ПРЛ, перед вяжется по схеме (см видео): 

        **      *               
29 28 27 26 25 24 23 22 21 20 19 18 17 16 15 14 13 12 11 10 9 8 7 6 5 4 3 2 1 

 

      
35 34 33 32 31 30 

* обернутая ЛП с обвитием провязывается вместе изнаночной. 

** обернутая ЛП с обвитие вяжется так: разворачиваем ЛП другой стенкой, обвитие накидываем сверху на спицу за 

развернутую ЛП и вяжем ЛП вместе с обвитием ИП.  

 

далее 3 ПРЛ, 19 ЛП рукава.  

 

На спицах 35 петель спинки (включая накиды), 12 петель регланных линий, по 19 

петель рукавов, 35 петель переда (включая накиды). 

 

2 ряд: 3 ПРЛ, +1Л, спинка вяжется по схеме: 

                             
29 28 27 26 25 24 23 22 21 20 19 18 17 16 15 14 13 12 11 10 9 8 7 6 5 4 3 2 1 

 

      
35 34 33 32 31 30 

+1П, 3ПРЛ, +1Л, 19 ЛП, +1П, 3ПРЛ, +1Л, перед вяжется по схеме спинки, +1П, 3ПРЛ, 

+1Л, 19 ЛП, +1П. 

 

3 ряд: 3 ПРЛ, спинка вяжется по схеме: 

                              
30 29 28 27 26 25 24 23 22 21 20 19 18 17 16 15 14 13 12 11 10 9 8 7 6 5 4 3 2 1 

  

         
39 38 37 36 35 34 33 32 31 

далее 3 ПРЛ, 21 ЛП рукава, 3 ПРЛ, перед вяжется по схеме спинки, 3ПРЛ, 21 ЛП. 

 

4 ряд: 3 ПРЛ, +1Л, спинка вяжется по схеме: 

                              
30 29 28 27 26 25 24 23 22 21 20 19 18 17 16 15 14 13 12 11 10 9 8 7 6 5 4 3 2 1 

 

         
39 38 37 36 35 34 33 32 31 

+1П, 3ПРЛ, +1Л, 21 ЛП, +1П, 3ПРЛ, +1Л, перед вяжется по схеме спинки, +1П, 3ПРЛ, 

+1Л, 21 ЛП, +1П. 

 

5 ряд: 3 ПРЛ, спинка вяжется по схеме: 

                               
31 30 29 28 27 26 25 24 23 22 21 20 19 18 17 16 15 14 13 12 11 10 9 8 7 6 5 4 3 2 1 

 

            
43 42 41 40 39 38 37 36 35 34 33 32 

https://youtu.be/ihJ536r_4fo
https://youtu.be/kJyGqax4siU


далее 3 ПРЛ, 23 ЛП рукава, 3 ПРЛ, перед вяжется по схеме спинки, 3ПРЛ, 23 ЛП. 

 

6 ряд: 3 ПРЛ, +1Л, спинка вяжется по схеме: 

                               
31 30 29 28 27 26 25 24 23 22 21 20 19 18 17 16 15 14 13 12 11 10 9 8 7 6 5 4 3 2 1 

 

            
43 42 41 40 39 38 37 36 35 34 33 32 

+1П, 3ПРЛ, +1Л, 23 ЛП, +1П, 3ПРЛ, +1Л, перед вяжется по схеме спинки, +1П, 3ПРЛ, 

+1Л, 23 ЛП, +1П. 

 

7 ряд: 3 ПРЛ, спинка вяжется по схеме: 

                               
31 30 29 28 27 26 25 24 23 22 21 20 19 18 17 16 15 14 13 12 11 10 9 8 7 6 5 4 3 2 1 

 

              
45 44 43 42 41 40 39 38 37 36 35 34 33 32 

далее 3 ПРЛ, 25 ЛП рукава, 3 ПРЛ, перед вяжется по схеме спинки, 3ПРЛ, 25 ЛП. 

 

8 ряд: 3 ПРЛ, +1Л, спинка вяжется по схеме: 

                               
31 30 29 28 27 26 25 24 23 22 21 20 19 18 17 16 15 14 13 12 11 10 9 8 7 6 5 4 3 2 1 

 

              
45 44 43 42 41 40 39 38 37 36 35 34 33 32 

+1П, 3ПРЛ, +1Л, 25 ЛП, +1П, 3ПРЛ, +1Л, перед вяжется по схеме спинки, +1П, 3ПРЛ, 

+1Л, 25 ЛП, +1П. 

 

9 ряд: 3 ПРЛ, спинка вяжется по схеме: 

                             
29 28 27 26 25 24 23 22 21 20 19 18 17 16 15 14 13 12 11 10 9 8 7 6 5 4 3 2 1 

 

                    
49 48 47 46 45 44 43 42 41 40 39 38 37 36 35 34 33 32 31 30 

далее 3 ПРЛ, 27 ЛП рукава, 3 ПРЛ, перед вяжется по схеме спинки, 3ПРЛ, 27 ЛП. 

 

10 ряд (нет прибавок на переде и спинке!): 3 ПРЛ, спинка вяжется по схеме: 

                             
29 28 27 26 25 24 23 22 21 20 19 18 17 16 15 14 13 12 11 10 9 8 7 6 5 4 3 2 1 

 

                    
49 48 47 46 45 44 43 42 41 40 39 38 37 36 35 34 33 32 31 30 

3ПРЛ, +1Л, 27 ЛП, +1П, 3ПРЛ, перед вяжется по схеме спинки, 3ПРЛ, +1Л, 27 ЛП, +1П. 

 

11 ряд: 3 ПРЛ, спинка вяжется по схеме: 

                             
29 28 27 26 25 24 23 22 21 20 19 18 17 16 15 14 13 12 11 10 9 8 7 6 5 4 3 2 1 

 

                      
51 50 49 48 47 46 45 44 43 42 41 40 39 38 37 36 35 34 33 32 31 30 

далее 3 ПРЛ, 29 ЛП рукава, 3 ПРЛ, перед вяжется по схеме спинки, 3ПРЛ, 29 ЛП. 

 

12 ряд: 3 ПРЛ, +1Л, спинка вяжется по схеме: 

                             
29 28 27 26 25 24 23 22 21 20 19 18 17 16 15 14 13 12 11 10 9 8 7 6 5 4 3 2 1 

 

                      
51 50 49 48 47 46 45 44 43 42 41 40 39 38 37 36 35 34 33 32 31 30 



+1П, 3ПРЛ, +1Л, 29 ЛП, +1П, 3ПРЛ, +1Л, перед вяжется по схеме спинки, +1П, 3ПРЛ, 

+1Л, 29 ЛП, +1П. 

 

13 ряд: 3 ПРЛ, спинка вяжется по схеме: 

                              
30 29 28 27 26 25 24 23 22 21 20 19 18 17 16 15 14 13 12 11 10 9 8 7 6 5 4 3 2 1 

 

                         
55 54 53 52 51 50 49 48 47 46 45 44 43 42 41 40 39 38 37 36 35 34 33 32 31 

далее 3 ПРЛ, 31 ЛП рукава, 3 ПРЛ, перед вяжется по схеме спинки, 3ПРЛ, 31 ЛП. 

 

14 ряд: 3 ПРЛ, +1Л, спинка вяжется по схеме: 

                              
30 29 28 27 26 25 24 23 22 21 20 19 18 17 16 15 14 13 12 11 10 9 8 7 6 5 4 3 2 1 

 

                         
55 54 53 52 51 50 49 48 47 46 45 44 43 42 41 40 39 38 37 36 35 34 33 32 31 

+1П, 3ПРЛ, +1Л, 31 ЛП, +1П, 3ПРЛ, +1Л, перед вяжется по схеме спинки, +1П, 3ПРЛ, 

+1Л, 31 ЛП, +1П. 

 

15 ряд: 3 ПРЛ, спинка вяжется по схеме: 

                              
30 29 28 27 26 25 24 23 22 21 20 19 18 17 16 15 14 13 12 11 10 9 8 7 6 5 4 3 2 1 

 

                           
57 56 55 54 53 52 51 50 49 48 47 46 45 44 43 42 41 40 39 38 37 36 35 34 33 32 31 

далее 3 ПРЛ, 33 ЛП рукава, 3 ПРЛ, перед вяжется по схеме спинки, 3ПРЛ, 33 ЛП. 

 

16 ряд: 3 ПРЛ, +1Л, спинка вяжется по схеме: 

                              
30 29 28 27 26 25 24 23 22 21 20 19 18 17 16 15 14 13 12 11 10 9 8 7 6 5 4 3 2 1 

 

                           
57 56 55 54 53 52 51 50 49 48 47 46 45 44 43 42 41 40 39 38 37 36 35 34 33 32 31 

+1П, 3ПРЛ, +1Л, 33 ЛП, +1П, 3ПРЛ, +1Л, перед вяжется по схеме спинки, +1П, 3ПРЛ, 

+1Л, 33 ЛП, +1П. 

 

17 ряд: 3 ПРЛ, спинка вяжется по схеме: 

                            
28 27 26 25 24 23 22 21 20 19 18 17 16 15 14 13 12 11 10 9 8 7 6 5 4 3 2 1 

 

                                 
61 60 59 58 57 56 55 54 53 52 51 50 49 48 47 46 45 44 43 42 41 40 39 38 37 36 35 34 33 32 31 30 29 

далее 3 ПРЛ, 35 ЛП рукава, 3 ПРЛ, перед вяжется по схеме спинки, 3ПРЛ, 35 ЛП. 

 

18 ряд: 3 ПРЛ, +1Л, спинка вяжется по схеме: 

                            
28 27 26 25 24 23 22 21 20 19 18 17 16 15 14 13 12 11 10 9 8 7 6 5 4 3 2 1 

 

                                 
61 60 59 58 57 56 55 54 53 52 51 50 49 48 47 46 45 44 43 42 41 40 39 38 37 36 35 34 33 32 31 30 29 

+1П, 3ПРЛ, +1Л, 35 ЛП, +1П, 3ПРЛ, +1Л, перед вяжется по схеме спинки, +1П, 3ПРЛ, 

+1Л, 35 ЛП, +1П. 

 

19 ряд: 3 ПРЛ, спинка вяжется по схеме: 

                             
29 28 27 26 25 24 23 22 21 20 19 18 17 16 15 14 13 12 11 10 9 8 7 6 5 4 3 2 1 

 



                                    
65 64 63 62 61 60 59 58 57 56 55 54 53 52 51 50 49 48 47 46 45 44 43 42 41 40 39 38 37 36 35 34 33 32 31 30 

далее 3 ПРЛ, 37 ЛП рукава, 3 ПРЛ, перед вяжется по схеме спинки, 3ПРЛ, 37 ЛП. 

 

20 ряд: 3 ПРЛ, +1Л, спинка вяжется по схеме: 

                             
29 28 27 26 25 24 23 22 21 20 19 18 17 16 15 14 13 12 11 10 9 8 7 6 5 4 3 2 1 

 

                                    
65 64 63 62 61 60 59 58 57 56 55 54 53 52 51 50 49 48 47 46 45 44 43 42 41 40 39 38 37 36 35 34 33 32 31 30 

+1П, 3ПРЛ, +1Л, 37 ЛП, +1П, 3ПРЛ, +1Л, перед вяжется по схеме спинки, +1П, 3ПРЛ, 

+1Л, 37 ЛП, +1П. 

 

21 ряд: 3 ПРЛ, спинка вяжется по схеме: 

                              
30 29 28 27 26 25 24 23 22 21 20 19 18 17 16 15 14 13 12 11 10 9 8 7 6 5 4 3 2 1 

 

                                     
67 66 65 64 63 62 61 60 59 58 57 56 55 54 53 52 51 50 49 48 47 46 45 44 43 42 41 40 39 38 37 36 35 34 33 32 31 

 

3 ПРЛ, 39 ЛП рукава, 3 ПРЛ, перед вяжется по схеме спинки, 3ПРЛ, 39 ЛП. 

22 ряд: 3 ПРЛ, +1Л, спинка вяжется по схеме: 

                              
30 29 28 27 26 25 24 23 22 21 20 19 18 17 16 15 14 13 12 11 10 9 8 7 6 5 4 3 2 1 

 

                                      
67 66 65 64 63 62 61 60 59 58 57 56 55 54 53 52 51 50 49 48 47 46 45 44 43 42 41 40 39 38 37 36 35 34 33 32 31 

 

+1П, 3ПРЛ, +1Л, 39 ЛП, +1П, 3ПРЛ, +1Л, перед вяжется по схеме спинки, +1П, 3ПРЛ, 

+1Л, 39 ЛП, +1П. 

 

23 ряд: 3 ПРЛ, спинка вяжется по схеме: 

                                 
33 32 31 30 29 28 27 26 25 24 23 22 21 20 19 18 17 16 15 14 13 12 11 10 9 8 7 6 5 4 3 2 1 

 

                                   
68 67 66 65 64 63 62 61 60 59 58 57 56 55 54 53 52 51 50 49 48 47 46 45 44 43 42 41 40 39 38 37 36 35 34 

 

     
73 72 71 70 69 

далее 3 ПРЛ, 41 ЛП рукава, 3 ПРЛ, перед вяжется по схеме спинки, 3ПРЛ, 41 ЛП. 

 

24 ряд: 3 ПРЛ, +1Л, спинка вяжется по схеме: 

                             *    
33 32 31 30 29 28 27 26 25 24 23 22 21 20 19 18 17 16 15 14 13 12 11 10 9 8 7 6 5 4 3 2 1 

 

                                    
68 67 66 65 64 63 62 61 60 59 58 57 56 55 54 53 52 51 50 49 48 47 46 45 44 43 42 41 40 39 38 37 36 35 34 

 

   *  
 

73 

72 71 70 69 

* эти накиды провязываются скрещенными изнаночными. 

+1П, 3ПРЛ, +1Л 41 ЛП, +1П, 3ПРЛ, +1Л, перед вяжется по схеме спинки, +1П, 3ПРЛ, 

+1Л, 41 ЛП, +1П. 

25 ряд: 3 ПРЛ, спинка вяжется по схеме: 

   
69 68 

   
69 68 



                                    
36 35 34 33 32 31 30 29 28 27 26 25 24 23 22 21 20 19 18 17 16 15 14 13 12 11 10 9 8 7 6 5 4 3 2 1 

 

                                 
69 68 67 66 65 64 63 62 61 60 59 58 57 56 55 54 53 52 51 50 49 48 47 46 45 44 43 42 41 40 39 38 37 

 

        
77 76 75 74 73 72 71 70 

далее 3 ПРЛ, 43 ЛП рукава, 3 ПРЛ, перед вяжется по схеме спинки, 3ПРЛ, 43 ЛП. 

 

26 ряд: 3 ПРЛ, +1Л, спинка вяжется по схеме: 

                                    
36 35 34 33 32 31 30 29 28 27 26 25 24 23 22 21 20 19 18 17 16 15 14 13 12 11 10 9 8 7 6 5 4 3 2 1 

 

                                  
69 68 67 66 65 64 63 62 61 60 59 58 57 56 55 54 53 52 51 50 49 48 47 46 45 44 43 42 41 40 39 38 37 

 

        
77 76 75 74 73 72 71 70 

+1П, 3ПРЛ, +1Л, 43 ЛП, +1П, 3ПРЛ, +1Л, перед вяжется по схеме спинки, +1П, 3ПРЛ, 

+1Л, 43 ЛП, +1П. 

 

27 ряд: 3 ПРЛ, спинка вяжется по схеме: 

                                     
37 36 35 34 33 32 31 30 29 28 27 26 25 24 23 22 21 20 19 18 17 16 15 14 13 12 11 10 9 8 7 6 5 4 3 2 1 

 

                                 
70 69 68 67 66 65 64 63 62 61 60 59 58 57 56 55 54 53 52 51 50 49 48 47 46 45 44 43 42 41 40 39 38 

 

           
81 80 79 78 77 76 75 74 73 72 71 

далее 3 ПРЛ, 45 ЛП рукава, 3 ПРЛ, перед вяжется по схеме спинки, 3ПРЛ, 45 ЛП. 

 

28 ряд: 3 ПРЛ, +1Л, спинка вяжется по схеме: 

                                     
37 36 35 34 33 32 31 30 29 28 27 26 25 24 23 22 21 20 19 18 17 16 15 14 13 12 11 10 9 8 7 6 5 4 3 2 1 

 

                                  
70 69 68 67 66 65 64 63 62 61 60 59 58 57 56 55 54 53 52 51 50 49 48 47 46 45 44 43 42 41 40 39 38 

 

           
81 80 79 78 77 76 75 74 73 72 71 

+1П, 3ПРЛ, +1Л, 45 ЛП, +1П, 3ПРЛ, +1Л, перед вяжется по схеме спинки, +1П, 3ПРЛ, 

+1Л, 45 ЛП, +1П. 

 

29 ряд: 3 ПРЛ, спинка вяжется по схеме: 

                               
31 30 29 28 27 26 25 24 23 22 21 20 19 18 17 16 15 14 13 12 11 10 9 8 7 6 5 4 3 2 1 

 

                                     
68 67 66 65 64 63 62 61 60 59 58 57 56 55 54 53 52 51 50 49 48 47 46 45 44 43 42 41 40 39 38 37 36 35 34 33 32 

 

                 
85 84 83 82 81 80 79 78 77 76 75 74 73 72 71 70 69 

далее 3 ПРЛ, 47 ЛП рукава, 3 ПРЛ, перед вяжется по схеме спинки, 3ПРЛ, 47 ЛП. 

 

30 ряд: 3 ПРЛ, +1Л, спинка вяжется по схеме: 

                               
31 30 29 28 27 26 25 24 23 22 21 20 19 18 17 16 15 14 13 12 11 10 9 8 7 6 5 4 3 2 1 

 



                                     
68 67 66 65 64 63 62 61 60 59 58 57 56 55 54 53 52 51 50 49 48 47 46 45 44 43 42 41 40 39 38 37 36 35 34 33 32 

 

                 
85 84 83 82 81 80 79 78 77 76 75 74 73 72 71 70 69 

+1П, 3ПРЛ, +1Л, 47 ЛП, +1П, 3ПРЛ, +1Л, перед вяжется по схеме спинки, +1П, 3ПРЛ, 

+1Л, 47 ЛП, +1П. 

 

31 ряд: 3 ПРЛ, спинка вяжется по схеме: 

                                
32 31 30 29 28 27 26 25 24 23 22 21 20 19 18 17 16 15 14 13 12 11 10 9 8 7 6 5 4 3 2 1 

 

                                   
67 66 65 64 63 62 61 60 59 58 57 56 55 54 53 52 51 50 49 48 47 46 45 44 43 42 41 40 39 38 37 36 35 34 33 

 

                  
85 84 83 82 81 80 79 78 77 76 75 74 73 72 71 70 69 68 

далее 3 ПРЛ, 49 ЛП рукава, 3 ПРЛ, перед вяжется по схеме спинки, 3ПРЛ, 49 ЛП. 

32 ряд: 2 ИП, вешаем МНР, 1 ЛП, спинка вяжется по схеме: 

                                
32 31 30 29 28 27 26 25 24 23 22 21 20 19 18 17 16 15 14 13 12 11 10 9 8 7 6 5 4 3 2 1 

 

                                   
67 66 65 64 63 62 61 60 59 58 57 56 55 54 53 52 51 50 49 48 47 46 45 44 43 42 41 40 39 38 37 36 35 34 33 

 

                  
85 84 83 82 81 80 79 78 77 76 75 74 73 72 71 70 69 68 

далее 1 ЛП, 2ИП, 5 петель подреза (видео Набор петель подреза), 49 петель рукава 

снять на вспомогательную нить, 2ИП, 1ЛП, перед вяжется по схеме спинки, 1ЛП, 2 

ИП, 5 петель подреза, 49 петель рукава снять на вспомогательную нить. В 

следующем ряду убавки на местах подреза не делаются. 

Первый ряд после отделения рукавов (пояснительное видео на примере размера S): 

                                * 
33 32 31 30 29 28 27 26 25 24 23 22 21 20 19 18 17 16 15 14 13 12 11 10 9 8 7 6 5 4 3 2 1 

 

                                   
68 67 66 65 64 63 62 61 60 59 58 57 56 55 54 53 52 51 50 49 48 47 46 45 44 43 42 41 40 39 38 37 36 35 34 

 

* * * * * * * * * * *                     
99 98 97 96 95 94 93 92 91 90 89 88 87 86 85 84 83 82 81 80 79 78 77 76 75 74 73 72 71 70 69 

* 1, 89-99 петли подреза и бывших рл (см пояснительное видео ниже) 

 

далее вяжем переднюю часть аналогично (2 – 88 петли), далее повторяем 89-98 

петли. 

Пояснительное видео по вязанию подрезов с убавками. 

 

Информация по вязанию ТЕЛА будет одним блоком для всех размеров в конце 

файла перед блоком РУКАВА. 

 

 

 

   

                   

https://youtu.be/iBCuBFWvbss
https://youtu.be/lfznBYl6dVI
https://youtu.be/C4LO5X-66i0


M (44-46) 

Схема ростка для размера M 

 

    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

МНР, 3 ЛП, М2, 27 ЛП, М3, 3 ЛП, М4, 4 ЛП, МР1, 4 ЛП, МР2, 3 ЛП, М5, 3 ЛП, М6, 3 ЛП, 

МР3, 3 ЛП, МР4, 3 ЛП, МР5, 4 ЛП МР6, 5 ЛП, МР7, 4 ЛП, МР8, 3 ЛП, МР9, 3 ЛП, МР10, 3ЛП, 

М7, 3 ЛП, М8, 3 ЛП, МР11, 4 ЛП, МР12, 4 ЛП, где: 

МНР, М2, М3, М4, М5, М6, М7, М8 – металлические маркеры, которыми отделяются 

петли регланных линий; 

МР1, МР2, МР3, МР4, МР5, МР6, МР7, МР8, МР9, МР10, МР 11, МР 12 – пластиковые 

маркеры разворота, которые мы убираем, когда делаем разворот. 

 

Росток. Вяжется укороченными рядами основными спицами.  

Обозначения:  

РЛ – регланная линия 

ПРЛ – лицевая петля, которой обозначается петля регланной линии 

ЛП – лицевая петля 

ИП – изнаночная петля 

+1П - прибавка справа от РЛ 

+1Л - прибавка слева от РЛ 

 

Технические приемы: 

 

Прибавка из протяжки справа от РЛ: видео. 

Прибавка из протяжки слева от РЛ: видео. 

 

Как сделать обвитие в лицевом ряду: видео. 

Как сделать обвитие в изнаночном ряду: видео. 

 

Как провязать обвитие в лицевом ряду: видео. 

Как провязать обвитие в изнаночном ряду: видео. 

4п 

3п 
3п 

3п 4п 

4п 

ря

3п 
3п 

5п 
3п 

4п 

ря
4п 

ря
3п 

ря

3п 

ря

27 петель спинки 3п 

ря
Начало ряда 

 

4п 

ря
11 петель рукава 11 петель рукава 

3п 

ря

3п 

ря
31 петля переда 

3п 

ря

https://youtu.be/qotmhcBpsMw
https://youtu.be/3TbpCq0atp4
https://youtu.be/opoRpr1qbWU
https://youtu.be/JXkuvPaI2lg
https://youtu.be/jcbJ0VfBfww
https://youtu.be/NF9nyayl1ak


 

Как провязать 3 петли вместе лицевой: видео. 

 

Как провязать накид скрещенной лицевой: видео. 

Как провязать накид скрещенной изнаночной: видео. 

 

Вяжем первый ряд ростка по видео. Все видео приведены для вязания размера S 

 

1 ряд (лицевой) – 3 ПРЛ, +1Л (см видео), 27 ЛП, +1П (см видео), 3 ПРЛ, +1Л, 4 ЛП, 

обернуть следующую петлю и развернуть вязание (см видео). 

 

2 ряд (изнаночный) – 44 ИП, обернуть следующую петлю и развернуть вязание (см 

видео). 

 

3 ряд (лицевой) – 4 ЛП, +1П, 3 ПРЛ, +1Л, 29 ЛП, +1П, 3 ПРЛ, +1Л, 5 ЛП, обернутую ЛП 

вместе с обвитием провязывается вместе лицевой (см видео), 3 ЛП, обернуть 

следующую петлю и развернуть вязание. 

 

4 ряд (изнаночный) – 52 ИП, обернутая ИП вместе с обвитием провязывается ИП (см 

видео), 3 ИП, обернуть следующую петлю и развернуть вязание. 

 

5 ряд (лицевой) – (см видео) 9 ЛП, +1П, 3 ПРЛ, +1Л, спинка вяжется по схеме:  

                               
31 30 29 28 27 26 25 24 23 22 21 20 19 18 17 16 15 14 13 12 11 10 9 8 7 6 5 4 3 2 1 

 

Условные обозначения: 

 лицевая петля 

     изнаночная петля 

 накид 

 две вместе лицевой с наклоном вправо 

 две вместе лицевой с наклоном влево 

 три петли вместе лицевой 

далее +1П, 3 ПРЛ, +1Л, 10 ЛП, обернутая ЛП с обвитием провязывается вместе 

лицевой, 2 ЛП, +1П, 3 ПРЛ, +1Л, 3 ЛП, обернуть следующую петлю и развернуть 

вязание. 

 

6 ряд (изнаночный) – (см видео) 25 ИП, спинка вяжется по схеме: 

        *  *            *  *         
33 32 31 30 29 28 27 26 25 24 23 22 21 20 19 18 17 16 15 14 13 12 11 10 9 8 7 6 5 4 3 2 1 

* накиды в ростке будут провязываться открытыми (не скрещенными) изнаночными 

13ИП, обернутая ИП с обвитием провязывается вместе изнаночной (см видео первых 

рядов ростка), 8 ИП, обернуть следующую петлю и развернуть вязание. 

 

7 ряд (лицевой) – (см видео) 3 ЛП, +1П, 3 ПРЛ, +1Л, 13 ЛП, +1П, 3 ПРЛ, +1Л, спинка 

вяжется по схеме: 

                                 
33 32 31 30 29 28 27 26 25 24 23 22 21 20 19 18 17 16 15 14 13 12 11 10 9 8 7 6 5 4 3 2 1 

+1П, 3 ПРЛ, +1Л, 15 ЛП, +1П, 3 ПРЛ, +1Л, 4 ЛП, обернутая ЛП с обвитием провязывается 

вместе лицевой, 2 ЛП, обернуть следующую петлю и развернуть вязание. 

 

8 ряд (изнаночный) – 31 ИП, спинка вяжется по схеме: 

                          
 

         

https://youtu.be/OEY4GScWv24
https://youtu.be/ouMkSLtX31g
https://youtu.be/Jkg4vmH7C_g
https://youtu.be/Ath9AZ3BnCo
https://youtu.be/3TbpCq0atp4
https://youtu.be/qotmhcBpsMw
https://youtu.be/opoRpr1qbWU
https://youtu.be/JXkuvPaI2lg
https://youtu.be/jcbJ0VfBfww
https://youtu.be/NF9nyayl1ak
https://youtu.be/hpxRjdY1NVY
https://youtu.be/1tvk4tIfNCg
https://youtu.be/IGezYj7t_sA


35 34 33 32 31 30 29 28 27 26 25 24 23 22 21 20 19 18 17 16 15 14 13 12 11 10 9 8 7 6 5 4 3 2 1 

25ИП, обернутая ИП с обвитием провязывается вместе изнаночной, 2 ИП, обернуть 

следующую петлю и развернуть вязание. 

 

9 ряд (лицевой) – 7 ЛП, +1П, 3 ПРЛ, +1Л, 15 ЛП, +1П, 3 ПРЛ, +1Л, спинка вяжется по 

схеме (см видео): 

                                   
35 34 33 32 31 30 29 28 27 26 25 24 23 22 21 20 19 18 17 16 15 14 13 12 11 10 9 8 7 6 5 4 3 2 1 

+1П, 3 ПРЛ, +1Л, 17 ЛП, +1П, 3 ПРЛ, +1Л, 8 ЛП, обернутая ЛП с обвитием провязывается 

вместе лицевой, 2 ЛП, обернуть следующую петлю и развернуть вязание. 

 

10 ряд (изнаночный) – 37 ИП, спинка вяжется по схеме: 

                           
 

         
37 36 35 34 33 32 31 30 29 28 27 26 25 24 23 22 21 20 19 18 17 16 15 14 13 12 11 10 9 8 7 6 5 4 3 2 1 

31 ИП, обернутая ИП с обвитием провязывается вместе изнаночной (см видео 

первых рядов ростка), 2 ИП, обернуть следующую петлю и развернуть вязание. 

 

11 ряд (лицевой) – 11 ЛП, +1П, 3 ПРЛ, +1Л, 17 ЛП, +1П, 3 ПРЛ, +1Л, спинка вяжется по 

схеме (см видео): 

                                     
37 36 35 34 33 32 31 30 29 28 27 26 25 24 23 22 21 20 19 18 17 16 15 14 13 12 11 10 9 8 7 6 5 4 3 2 1 

+1П, 3 ПРЛ, +1Л, 19 ЛП, +1П, 3 ПРЛ, +1Л, 12 ЛП, обернутая ЛП с обвитием 

провязывается вместе лицевой, 3 ЛП, обернуть следующую петлю и развернуть 

вязание. 

 

12 ряд (изнаночный) – 44 ИП, спинка вяжется по схеме: 

                     
 

          
32 31 30 29 28 27 26 25 24 23 22 21 20 19 18 17 16 15 14 13 12 11 10 9 8 7 6 5 4 3 2 1 

 

       
39 38 37 36 35 34 33 

37 ИП, обернутая ИП с обвитием провязывается вместе изнаночной (см видео 

первых рядов ростка), 3 ИП, обернуть следующую петлю и развернуть вязание. 

 

13 ряд (лицевой) – 16 ЛП, +1П, 3 ПРЛ, +1Л, 19 ЛП, +1П. 

 

Мы закончили вязание ростка. На спицах 132 петли. 

 

Кокетка. Вяжется по кругу. 

Прибавки вдоль регланных линий делаются в каждом втором ряду, если не 

указано иное. 

 

1 ряд: вяжем без прибавок. 3 ПРЛ, спинка вяжется по схеме (см видео): 

                                
32 31 30 29 28 27 26 25 24 23 22 21 20 19 18 17 16 15 14 13 12 11 10 9 8 7 6 5 4 3 2 1 

 

         
41 40 39 38 37 36 35 34 33 

 

далее 3 ПРЛ, 21 ЛП рукава, 3 ПРЛ, перед вяжется по схеме (см видео): 

        **      *                  
32 31 30 29 28 27 26 25 24 23 22 21 20 19 18 17 16 15 14 13 12 11 10 9 8 7 6 5 4 3 2 1 

 

         

https://youtu.be/a-G6OUvjTEI
https://youtu.be/r6YXYoyctWo
https://youtu.be/ihJ536r_4fo
https://youtu.be/kJyGqax4siU


41 40 39 38 37 36 35 34 33 

* обернутая ЛП с обвитием провязывается вместе ИП. 

** обернутая ЛП с обвитием вяжется так: разворачиваем ЛП другой стенкой, обвитие накидываем сверху на спицу 

за развернутую ЛП и вяжем ЛП вместе с обвитием ИП. 

 

далее 3 ПРЛ, 21 ЛП рукава.  

 

На спицах 41 петля спинки (включая накиды), 12 петель регланных линий, по 21 петле 

рукавов, 41 петля переда (включая накиды). 

 

2 ряд: 3 ПРЛ, +1Л, спинка вяжется по схеме: 

          *  *            *  *      
32 31 30 29 28 27 26 25 24 23 22 21 20 19 18 17 16 15 14 13 12 11 10 9 8 7 6 5 4 3 2 1 

 

     *  *  
41 40 39 38 37 36 35 34 33 

 * здесь и далее накиды провязываются открытыми (не скрещенными) лицевыми.  

 

+1П, 3ПРЛ, +1Л, 21 ЛП, +1П, 3ПРЛ, +1Л, перед вяжется по схеме спинки, +1П, 3ПРЛ, 

+1Л, 21 ЛП, +1П. 

 

3 ряд: 3 ПРЛ, спинка вяжется по схеме: 

                                
32 31 30 29 28 27 26 25 24 23 22 21 20 19 18 17 16 15 14 13 12 11 10 9 8 7 6 5 4 3 2 1 

 

           
43 42 41 40 39 38 37 36 35 34 33 

далее 3 ПРЛ, 23 ЛП рукава, 3 ПРЛ, перед вяжется по схеме спинки, 3ПРЛ, 23 ЛП. 

 

4 ряд: 3 ПРЛ, +1Л, спинка вяжется по схеме: 

                                
32 31 30 29 28 27 26 25 24 23 22 21 20 19 18 17 16 15 14 13 12 11 10 9 8 7 6 5 4 3 2 1 

 

           
43 42 41 40 39 38 37 36 35 34 33 

+1П, 3ПРЛ, +1Л, 23 ЛП, +1П, 3ПРЛ, +1Л, перед вяжется по схеме спинки, +1П, 3ПРЛ, 

+1Л, 23 ЛП, +1П. 

 

5 ряд: 3 ПРЛ, спинка вяжется по схеме: 

                                
32 31 30 29 28 27 26 25 24 23 22 21 20 19 18 17 16 15 14 13 12 11 10 9 8 7 6 5 4 3 2 1 

 

             
45 44 43 42 41 40 39 38 37 36 35 34 33 

далее 3 ПРЛ, 25 ЛП рукава, 3 ПРЛ, перед вяжется по схеме спинки, 3ПРЛ, 25 ЛП. 

 

6 ряд: 3 ПРЛ, +1Л, спинка вяжется по схеме: 

                                
32 31 30 29 28 27 26 25 24 23 22 21 20 19 18 17 16 15 14 13 12 11 10 9 8 7 6 5 4 3 2 1 

 

             
45 44 43 42 41 40 39 38 37 36 35 34 33 

+1П, 3ПРЛ, +1Л, 25 ЛП, +1П, 3ПРЛ, +1Л, перед вяжется по схеме спинки, +1П, 3ПРЛ, 

+1Л, 25 ЛП, +1П. 

 

7 ряд: 3 ПРЛ, спинка вяжется по схеме: 

                                   
35 34 33 32 31 30 29 28 27 26 25 24 23 22 21 20 19 18 17 16 15 14 13 12 11 10 9 8 7 6 5 4 3 2 1 

 



              
49 48 47 46 45 44 43 42 41 40 39 38 37 36 

далее 3 ПРЛ, 27 ЛП рукава, 3 ПРЛ, перед вяжется по схеме спинки, 3ПРЛ, 27 ЛП. 

 

8 ряд: 3 ПРЛ, +1Л, спинка вяжется по схеме: 

                                   
35 34 33 32 31 30 29 28 27 26 25 24 23 22 21 20 19 18 17 16 15 14 13 12 11 10 9 8 7 6 5 4 3 2 1 

 

              
49 48 47 46 45 44 43 42 41 40 39 38 37 36 

+1П, 3ПРЛ, +1Л, 27 ЛП, +1П, 3ПРЛ, +1Л, перед вяжется по схеме спинки, +1П, 3ПРЛ, 

+1Л, 27 ЛП, +1П. 

 

9 ряд: 3 ПРЛ, спинка вяжется по схеме: 

                                   
35 34 33 32 31 30 29 28 27 26 25 24 23 22 21 20 19 18 17 16 15 14 13 12 11 10 9 8 7 6 5 4 3 2 1 

 

                
51 50 49 48 47 46 45 44 43 42 41 40 39 38 37 36 

далее 3 ПРЛ, 29 ЛП рукава, 3 ПРЛ, перед вяжется по схеме спинки, 3ПРЛ, 29 ЛП. 

 

10 ряд: 3 ПРЛ, +1Л, спинка вяжется по схеме: 

                                   
35 34 33 32 31 30 29 28 27 26 25 24 23 22 21 20 19 18 17 16 15 14 13 12 11 10 9 8 7 6 5 4 3 2 1 

 

                
51 50 49 48 47 46 45 44 43 42 41 40 39 38 37 36 

+1П, 3ПРЛ, +1Л, 29 ЛП, +1П, 3ПРЛ, +1Л, перед вяжется по схеме спинки, +1П, 3ПРЛ, 

+1Л, 29 ЛП, +1П. 

 

11 ряд: 3 ПРЛ, спинка вяжется по схеме: 

                              
30 29 28 27 26 25 24 23 22 21 20 19 18 17 16 15 14 13 12 11 10 9 8 7 6 5 4 3 2 1 

 

                       
53 52 51 50 49 48 47 46 45 44 43 42 41 40 39 38 37 36 35 34 33 32 31 

далее 3 ПРЛ, 31 ЛП рукава, 3 ПРЛ, перед вяжется по схеме спинки, 3ПРЛ, 31 ЛП. 

 

12 ряд: 3 ПРЛ, +1Л, спинка вяжется по схеме: 

                              
30 29 28 27 26 25 24 23 22 21 20 19 18 17 16 15 14 13 12 11 10 9 8 7 6 5 4 3 2 1 

 

                       
53 52 51 50 49 48 47 46 45 44 43 42 41 40 39 38 37 36 35 34 33 32 31 

+1П, 3ПРЛ, +1Л, 31 ЛП, +1П, 3ПРЛ, +1Л, перед вяжется по схеме спинки, +1П, 3ПРЛ, 

+1Л, 31 ЛП, +1П. 

 

13 ряд: 3 ПРЛ, спинка вяжется по схеме: 

                              
30 29 28 27 26 25 24 23 22 21 20 19 18 17 16 15 14 13 12 11 10 9 8 7 6 5 4 3 2 1 

 

                         
55 54 53 52 51 50 49 48 47 46 45 44 43 42 41 40 39 38 37 36 35 34 33 32 31 

далее 3 ПРЛ, 33 ЛП рукава, 3 ПРЛ, перед вяжется по схеме спинки, 3ПРЛ, 33 ЛП. 

 

14 ряд: 3 ПРЛ, +1Л, спинка вяжется по схеме: 

                              
30 29 28 27 26 25 24 23 22 21 20 19 18 17 16 15 14 13 12 11 10 9 8 7 6 5 4 3 2 1 



 

                         
55 54 53 52 51 50 49 48 47 46 45 44 43 42 41 40 39 38 37 36 35 34 33 32 31 

+1П, 3ПРЛ, +1Л, 33 ЛП, +1П, 3ПРЛ, +1Л, перед вяжется по схеме спинки, +1П, 3ПРЛ, 

+1Л, 33 ЛП, +1П. 

 

15 ряд: 3 ПРЛ, спинка вяжется по схеме: 

                                
32 31 30 29 28 27 26 25 24 23 22 21 20 19 18 17 16 15 14 13 12 11 10 9 8 7 6 5 4 3 2 1 

 

                         
57 56 55 54 53 52 51 50 49 48 47 46 45 44 43 42 41 40 39 38 37 36 35 34 33 

далее 3 ПРЛ, 35 ЛП рукава, 3 ПРЛ, перед вяжется по схеме спинки, 3ПРЛ, 35 ЛП. 

 

16 ряд: 3 ПРЛ, +1Л, спинка вяжется по схеме: 

                                
32 31 30 29 28 27 26 25 24 23 22 21 20 19 18 17 16 15 14 13 12 11 10 9 8 7 6 5 4 3 2 1 

 

                         
57 56 55 54 53 52 51 50 49 48 47 46 45 44 43 42 41 40 39 38 37 36 35 34 33 

+1П, 3ПРЛ, +1Л, 35 ЛП, +1П, 3ПРЛ, +1Л, перед вяжется по схеме спинки, +1П, 3ПРЛ, 

+1Л, 35 ЛП, +1П. 

 

17 ряд: 3 ПРЛ, спинка вяжется по схеме: 

                                 
33 32 31 30 29 28 27 26 25 24 23 22 21 20 19 18 17 16 15 14 13 12 11 10 9 8 7 6 5 4 3 2 1 

 

                            
61 60 59 58 57 56 55 54 53 52 51 50 49 48 47 46 45 44 43 42 41 40 39 38 37 36 35 34 

далее 3 ПРЛ, 37 ЛП рукава, 3 ПРЛ, перед вяжется по схеме спинки, 3ПРЛ, 37 ЛП. 

 

18 ряд: 3 ПРЛ, +1Л, спинка вяжется по схеме: 

                                 
33 32 31 30 29 28 27 26 25 24 23 22 21 20 19 18 17 16 15 14 13 12 11 10 9 8 7 6 5 4 3 2 1 

 

                            
61 60 59 58 57 56 55 54 53 52 51 50 49 48 47 46 45 44 43 42 41 40 39 38 37 36 35 34 

+1П, 3ПРЛ, +1Л, 37 ЛП, +1П, 3ПРЛ, +1Л, перед вяжется по схеме спинки, +1П, 3ПРЛ, 

+1Л, 37 ЛП, +1П. 

 

19 ряд: 3 ПРЛ, спинка вяжется по схеме: 

                             
29 28 27 26 25 24 23 22 21 20 19 18 17 16 15 14 13 12 11 10 9 8 7 6 5 4 3 2 1 

 

                                    
65 64 63 62 61 60 59 58 57 56 55 54 53 52 51 50 49 48 47 46 45 44 43 42 41 40 39 38 37 36 35 34 33 32 31 30 

далее 3 ПРЛ, 39 ЛП рукава, 3 ПРЛ, перед вяжется по схеме спинки, 3ПРЛ, 39 ЛП. 

 

20 ряд: 3 ПРЛ, +1Л, спинка вяжется по схеме: 

                                    
36 35 34 33 32 31 30 29 28 27 26 25 24 23 22 21 20 19 18 17 16 15 14 13 12 11 10 9 8 7 6 5 4 3 2 1 

 

                             
65 64 63 62 61 60 59 58 57 56 55 54 53 52 51 50 49 48 47 46 45 44 43 42 41 40 39 38 37 

+1П, 3ПРЛ, +1Л, 39 ЛП, +1П, 3ПРЛ, +1Л, перед вяжется по схеме спинки, +1П, 3ПРЛ, 

+1Л, 39 ЛП, +1П. 

 



21 ряд: 3 ПРЛ, спинка вяжется по схеме: 

                              
30 29 28 27 26 25 24 23 22 21 20 19 18 17 16 15 14 13 12 11 10 9 8 7 6 5 4 3 2 1 

 

                                     
67 66 65 64 63 62 61 60 59 58 57 56 55 54 53 52 51 50 49 48 47 46 45 44 43 42 41 40 39 38 37 36 35 34 33 32 31 

 

далее 3 ПРЛ, 41 ЛП рукава, 3 ПРЛ, перед вяжется по схеме спинки, 3ПРЛ, 41 ЛП. 

 

22 ряд: 3 ПРЛ, +1Л, спинка вяжется по схеме: 

                              
30 29 28 27 26 25 24 23 22 21 20 19 18 17 16 15 14 13 12 11 10 9 8 7 6 5 4 3 2 1 

 

                                   
65 64 63 62 61 60 59 58 57 56 55 54 53 52 51 50 49 48 47 46 45 44 43 42 41 40 39 38 37 36 35 34 33 32 31 

 

+1П, 3ПРЛ, +1Л, 41 ЛП, +1П, 3ПРЛ, +1Л, перед вяжется по схеме спинки, +1П, 3ПРЛ, 

+1Л, 41 ЛП, +1П. 

 

23 ряд: 3 ПРЛ, спинка вяжется по схеме: 

                                
32 31 30 29 28 27 26 25 24 23 22 21 20 19 18 17 16 15 14 13 12 11 10 9 8 7 6 5 4 3 2 1 

 

                                   
67 66 65 64 63 62 61 60 59 58 57 56 55 54 53 52 51 50 49 48 47 46 45 44 43 42 41 40 39 38 37 36 35 34 33 

 

    
71 70 69 68 

далее 3 ПРЛ, 43 ЛП рукава, 3 ПРЛ, перед вяжется по схеме спинки, 3ПРЛ, 43 ЛП. 

 

24 ряд: 3 ПРЛ, +1Л, спинка вяжется по схеме: 

                                
32 31 30 29 28 27 26 25 24 23 22 21 20 19 18 17 16 15 14 13 12 11 10 9 8 7 6 5 4 3 2 1 

 

                                   
67 66 65 64 63 62 61 60 59 58 57 56 55 54 53 52 51 50 49 48 47 46 45 44 43 42 41 40 39 38 37 36 35 34 33 

 

     
71 70 69 68 

+1П, 3ПРЛ, +1Л, 43 ЛП, +1П, 3ПРЛ, +1Л, перед вяжется по схеме спинки, +1П, 3ПРЛ, 

+1Л, 43 ЛП, +1П. 

 

25 ряд: 3 ПРЛ, спинка вяжется по схеме: 

                                   
35 34 33 32 31 30 29 28 27 26 25 24 23 22 21 20 19 18 17 16 15 14 13 12 11 10 9 8 7 6 5 4 3 2 1 

 

                                 
68 67 66 65 64 63 62 61 60 59 58 57 56 55 54 53 52 51 50 49 48 47 46 45 44 43 42 41 40 39 38 37 36 

 

       
75 74 73 72 71 70 69 

далее 3 ПРЛ, 45 ЛП рукава, 3 ПРЛ, перед вяжется по схеме спинки, 3ПРЛ, 45 ЛП. 

 

26 ряд: 3 ПРЛ, +1Л, спинка вяжется по схеме: 

                                   
35 34 33 32 31 30 29 28 27 26 25 24 23 22 21 20 19 18 17 16 15 14 13 12 11 10 9 8 7 6 5 4 3 2 1 

  
69 68 

    
69 68 67 66 



 

                                  
68 67 66 65 64 63 62 61 60 59 58 57 56 55 54 53 52 51 50 49 48 47 46 45 44 43 42 41 40 39 38 37 36 

 

       
75 74 73 72 71 70 69 

+1П, 3ПРЛ, +1Л, 45 ЛП, +1П, 3ПРЛ, +1Л, перед вяжется по схеме спинки, +1П, 3ПРЛ, 

+1Л, 45 ЛП, +1П. 

 

27 ряд: 3 ПРЛ, спинка вяжется по схеме: 

                                    
36 35 34 33 32 31 30 29 28 27 26 25 24 23 22 21 20 19 18 17 16 15 14 13 12 11 10 9 8 7 6 5 4 3 2 1 

 

                                 
69 68 67 66 65 64 63 62 61 60 59 58 57 56 55 54 53 52 51 50 49 48 47 46 45 44 43 42 41 40 39 38 37 

 

          
79 78 77 76 75 74 73 72 71 70 

далее 3 ПРЛ, 47 ЛП рукава, 3 ПРЛ, перед вяжется по схеме спинки, 3ПРЛ, 47 ЛП. 

 

28 ряд: 3 ПРЛ, +1Л, спинка вяжется по схеме: 

                                      
38 37 36 35 34 33 32 31 30 29 28 27 26 25 24 23 22 21 20 19 18 17 16 15 14 13 12 11 10 9 8 7 6 5 4 3 2 1 

 

                                
69 68 67 66 65 64 63 62 61 60 59 58 57 56 55 54 53 52 51 50 49 48 47 46 45 44 43 42 41 40 39 

 

          
79 78 77 76 75 74 73 72 71 70 

+1П, 3ПРЛ, +1Л, 47 ЛП, +1П, 3ПРЛ, +1Л, перед вяжется по схеме спинки, +1П, 3ПРЛ, 

+1Л, 47 ЛП, +1П. 

 

29 ряд: 3 ПРЛ, спинка вяжется по схеме: 

                              
30 29 28 27 26 25 24 23 22 21 20 19 18 17 16 15 14 13 12 11 10 9 8 7 6 5 4 3 2 1 

 

                                     
67 66 65 64 63 62 61 60 59 58 57 56 55 54 53 52 51 50 49 48 47 46 45 44 43 42 41 40 39 38 37 36 35 34 33 32 31 

 

                
83 82 81 80 79 78 77 76 75 74 73 72 71 70 69 68 

далее 3 ПРЛ, 49 ЛП рукава, 3 ПРЛ, перед вяжется по схеме спинки, 3ПРЛ, 49 ЛП. 

 

30 ряд (нет прибавок на рукавах): 3 ПРЛ, +1Л, спинка вяжется по схеме: 

                              
30 29 28 27 26 25 24 23 22 21 20 19 18 17 16 15 14 13 12 11 10 9 8 7 6 5 4 3 2 1 

 

                            
58 57 56 55 54 53 52 51 50 49 48 47 46 45 44 43 42 41 40 39 38 37 36 35 34 33 32 31 

 

                          
83 82 81 80 79 78 77 76 75 74 73 72 71 70 69 68 67 66 65 64 63 62 61 60 59 

+1П, 3ПРЛ, 49 ЛП, 3ПРЛ, +1Л, перед вяжется по схеме спинки, +1П, 3ПРЛ, 49 ЛП. 

 

31 ряд: 3 ПРЛ, спинка вяжется по схеме: 

                                
32 31 30 29 28 27 26 25 24 23 22 21 20 19 18 17 16 15 14 13 12 11 10 9 8 7 6 5 4 3 2 1 

 

                                   



67 66 65 64 63 62 61 60 59 58 57 56 55 54 53 52 51 50 49 48 47 46 45 44 43 42 41 40 39 38 37 36 35 34 33 

 

                  
85 84 83 82 81 80 79 78 77 76 75 74 73 72 71 70 69 68 

далее 3 ПРЛ, 49 ЛП рукава, 3 ПРЛ, перед вяжется по схеме спинки, 3ПРЛ, 49 ЛП. 

 

32 ряд: 3 ПРЛ, +1Л, спинка вяжется по схеме: 

                                 
32 31 30 29 28 27 26 25 24 23 22 21 20 19 18 17 16 15 14 13 12 11 10 9 8 7 6 5 4 3 2 1 

 

                                   
67 66 65 64 63 62 61 60 59 58 57 56 55 54 53 52 51 50 49 48 47 46 45 44 43 42 41 40 39 38 37 36 35 34 33 

 

                  
85 84 83 82 81 80 79 78 77 76 75 74 73 72 71 70 69 68 

+1П, 3ПРЛ, +1Л, 49 ЛП, +1П, 3ПРЛ, +1Л, перед вяжется по схеме спинки, +1П, 3ПРЛ, 

+1Л, 49 ЛП, +1П. 

 

33 ряд: 3 ПРЛ, спинка вяжется по схеме: 

                                   
35 34 33 32 31 30 29 28 27 26 25 24 23 22 21 20 19 18 17 16 15 14 13 12 11 10 9 8 7 6 5 4 3 2 1 

 

                                 
68 67 66 65 64 63 62 61 60 59 58 57 56 55 54 53 52 51 50 49 48 47 46 45 44 43 42 41 40 39 38 37 36 

 

                     
89 88 87 86 85 84 83 82 81 80 79 78 77 76 75 74 73 72 71 70 69 

далее 3 ПРЛ, 51 ЛП, 3 ПРЛ, перед вяжется по схеме спинки, 3ПРЛ, 51 ЛП. 

34 ряд (нет прибавок на рукавах): 3 ПРЛ, +1Л, спинка вяжется по схеме: 

                                   
35 34 33 32 31 30 29 28 27 26 25 24 23 22 21 20 19 18 17 16 15 14 13 12 11 10 9 8 7 6 5 4 3 2 1 

 

                                  
68 67 66 65 64 63 62 61 60 59 58 57 56 55 54 53 52 51 50 49 48 47 46 45 44 43 42 41 40 39 38 37 36 

 

                     
89 88 87 86 85 84 83 82 81 80 79 78 77 76 75 74 73 72 71 70 69 

+1П, 3ПРЛ, 51 ЛП, 3ПРЛ, +1Л, перед вяжется по схеме спинки, +1П, 3ПРЛ, 51 ЛП. 

 

35 ряд: 3 ПРЛ, спинка вяжется по схеме: 

                                    
36 35 34 33 32 31 30 29 28 27 26 25 24 23 22 21 20 19 18 17 16 15 14 13 12 11 10 9 8 7 6 5 4 3 2 1 

 

                                 
69 68 67 66 65 64 63 62 61 60 59 58 57 56 55 54 53 52 51 50 49 48 47 46 45 44 43 42 41 40 39 38 37 

 

                        
93 92 91 90 89 88 87 86 85 84 83 82 81 80 79 78 77 76 75 74 73 72 71 70 

далее 3 ПРЛ, 51 ЛП рукава, 3 ПРЛ, перед вяжется по схеме спинки, 3ПРЛ, 51 ЛП. 

 

36 ряд (нет прибавок на рукавах): 3 ПРЛ, +1Л, спинка вяжется по схеме: 

                                      
38 37 36 35 34 33 32 31 30 29 28 27 26 25 24 23 22 21 20 19 18 17 16 15 14 13 12 11 10 9 8 7 6 5 4 3 2 1 

 

                                
69 68 67 66 65 64 63 62 61 60 59 58 57 56 55 54 53 52 51 50 49 48 47 46 45 44 43 42 41 40 39 

 

                        
93 92 91 90 89 88 87 86 85 84 83 82 81 80 79 78 77 76 75 74 73 72 71 70 



+1П, 3ПРЛ, 51 ЛП, 3ПРЛ, +1Л, перед вяжется по схеме спинки, +1П, 3ПРЛ, 51 ЛП. 

37 ряд: 3 ПРЛ, спинка вяжется по схеме: 

                              
30 29 28 27 26 25 24 23 22 21 20 19 18 17 16 15 14 13 12 11 10 9 8 7 6 5 4 3 2 1 

 

                                     
67 66 65 64 63 62 61 60 59 58 57 56 55 54 53 52 51 50 49 48 47 46 45 44 43 42 41 40 39 38 37 36 35 34 33 32 31 

 

                              
97 96 95 94 93 92 91 90 89 88 87 86 85 84 83 82 81 80 79 78 77 76 75 74 73 72 71 70 69 68 

далее 3 ПРЛ, 51 ЛП рукава, 3 ПРЛ, перед вяжется по схеме спинки, 3ПРЛ, 51 ЛП. 

 

38 ряд: 2 ИП, 1 ЛП, вешаем МНР, спинка вяжется по схеме,  

                              
30 29 28 27 26 25 24 23 22 21 20 19 18 17 16 15 14 13 12 11 10 9 8 7 6 5 4 3 2 1 

 

                            
58 57 56 55 54 53 52 51 50 49 48 47 46 45 44 43 42 41 40 39 38 37 36 35 34 33 32 31 

 

                              
86 85 84 83 82 81 80 79 78 77 76 75 74 73 72 71 70 69 68 67 66 65 64 63 62 61 60 59 

 

           
97 96 95 94 93 92 91 90 89 88 87 

 

1ЛП, 2 ИП, 7 петель подреза (видео Набор петель подреза), 51 петлю рукава снять на 

вспомогательную нить, 2ИП, 1 ЛП, перед вяжется по схеме спинки, 1ЛП, 2ИП, 7 петель 

подреза, 51 петлю рукава снять на вспомогательную нить. В следующем ряду убавки 

крайних петель подрезов не делаются. 

 

Первый ряд после отделения рукавов (пояснительное видео на примере размера S). 

 

                              
30 29 28 27 26 25 24 23 22 21 20 19 18 17 16 15 14 13 12 11 10 9 8 7 6 5 4 3 2 1 

 

                                   
65 64 63 62 61 60 59 58 57 56 55 54 53 52 51 50 49 48 47 46 45 44 43 42 41 40 39 38 37 36 35 34 33 32 31 

 

                              
95 94 93 92 91 90 89 88 87 86 85 84 83 82 81 80 79 78 77 76 75 74 73 72 71 70 69 68 67 66 

 

* * * * * * * * * * * * * * * * * 
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* 96-112 петли подреза и бывших рл (см пояснительное видео ниже) 

 

далее вяжем переднюю часть аналогично (1 – 95 петли), далее повторяем 96-112 

петли. 

Пояснительное видео по вязанию подрезов с убавками. 

 

Информация по вязанию ТЕЛА будет одним блоком для всех размеров в конце 

файла перед блоком РУКАВА. 

 

 

 

 

 

https://youtu.be/iBCuBFWvbss
https://youtu.be/lfznBYl6dVI
https://youtu.be/C4LO5X-66i0


L (46-48) 

Схема ростка для размера L 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

МНР, 3 ЛП, М2, 29 ЛП, М3, 3 ЛП, М4, 4 ЛП, МР1, 4 ЛП, МР2, 4 ЛП, М5, 3 ЛП, М6, 3 ЛП, 

МР3, 3 ЛП, МР4, 4 ЛП, МР5, 4 ЛП МР6, 5 ЛП, МР7, 4 ЛП, МР8, 4 ЛП, МР9, 3 ЛП, МР10, 3ЛП, 

М7, 3 ЛП, М8, 4 ЛП, МР11, 4 ЛП, МР12, 4 ЛП, где: 

МНР, М2, М3, М4, М5, М6, М7, М8 – металлические маркеры, которыми отделяются 

петли регланных линий; 

МР1, МР2, МР3, МР4, МР5, МР6, МР7, МР8, МР9, МР10, МР 11, МР 12 – пластиковые 

маркеры разворота, которые мы убираем, когда делаем разворот. 

 

Росток. Вяжется укороченными рядами основными спицами.  

Обозначения:  

РЛ – регланная линия 

ПРЛ – лицевая петля, которой обозначается петля регланной линии 

ЛП – лицевая петля 

ИП – изнаночная петля 

+1П - прибавка справа от РЛ 

+1Л - прибавка слева от РЛ 

 

Технические приемы: 

 

Прибавка из протяжки справа от РЛ: видео. 

Прибавка из протяжки слева от РЛ: видео. 

 

Как сделать обвитие в лицевом ряду: видео. 

Как сделать обвитие в изнаночном ряду: видео. 

 

Как провязать обвитие в лицевом ряду: видео. 

Как провязать обвитие в изнаночном ряду: видео. 

 

4п 

3п 
3п 

4п 4п 

4п 

ря

3п 
3п 

5п 
4п 

4п 

ря
4п 

ря
4п 

ря

4п 

ря

29 петель спинки 3п 

ря
Начало ряда 

 

4п 

ря
12 петель рукава 12 петель рукава 

3п 

ря

3п 

ря
33 петли переда 

3п 

ря

https://youtu.be/qotmhcBpsMw
https://youtu.be/3TbpCq0atp4
https://youtu.be/opoRpr1qbWU
https://youtu.be/JXkuvPaI2lg
https://youtu.be/jcbJ0VfBfww
https://youtu.be/NF9nyayl1ak


Как провязать 3 петли вместе лицевой: видео. 

 

Как провязать накид скрещенной лицевой: видео. 

Как провязать накид скрещенной изнаночной: видео. 

 

 

Вяжем первый ряд ростка по видео. Все видео приведены для вязания размера S. 

 

1 ряд (лицевой) – 3 ПРЛ, +1Л (см видео), 29 ЛП, +1П (см видео), 3 ПРЛ, +1Л, 4 ЛП, 

обернуть следующую петлю и развернуть вязание (см видео). 

 

2 ряд (изнаночный) – 46 ИП, обернуть следующую петлю и развернуть вязание (см 

видео). 

 

3 ряд (лицевой) – 4 ЛП, +1П, 3 ПРЛ, +1Л, 31 ЛП, +1П, 3 ПРЛ, +1Л, 5 ЛП, обернутую ЛП 

вместе с обвитием провязывается вместе лицевой (см видео), 3 ЛП, обернуть 

следующую петлю и развернуть вязание. 

 

4 ряд (изнаночный) – 54 ИП, обернутая ИП вместе с обвитием провязывается ИП (см 

видео), 3 ИП, обернуть следующую петлю и развернуть вязание. 

 

5 ряд (лицевой) – (см видео) 9 ЛП, +1П, 3 ПРЛ, +1Л, спинка вяжется по схеме:  

                                 
33 32 31 30 29 28 27 26 25 24 23 22 21 20 19 18 17 16 15 14 13 12 11 10 9 8 7 6 5 4 3 2 1 

 

Условные обозначения: 

 лицевая петля 

     изнаночная петля 

 накид 

 две вместе лицевой с наклоном вправо 

 две вместе лицевой с наклоном влево 

 три петли вместе лицевой 

 

далее +1П, 3 ПРЛ, +1Л, 10 ЛП, обернутая ЛП с обвитием провязывается вместе 

лицевой, 3 ЛП, +1П, 3 ПРЛ, +1Л, 3 ЛП, обернуть следующую петлю и развернуть 

вязание. 

 

6 ряд (изнаночный) – (см видео) 26 ИП, спинка вяжется по схеме: 

         *  *            *  *          
35 34 33 32 31 30 29 28 27 26 25 24 23 22 21 20 19 18 17 16 15 14 13 12 11 10 9 8 7 6 5 4 3 2 1 

* накиды в ростке будут провязываться открытыми (не скрещенными) изнаночными, если нет других сносок 

 

13ИП, обернутая ИП с обвитием провязывается вместе изнаночной (см видео первых 

рядов ростка), 9 ИП, обернуть следующую петлю и развернуть вязание. 

 

7 ряд (лицевой) – (см видео) 3 ЛП, +1П, 3 ПРЛ, +1Л, 14 ЛП, +1П, 3 ПРЛ, +1Л, спинка 

вяжется по схеме: 

                                   
35 34 33 32 31 30 29 28 27 26 25 24 23 22 21 20 19 18 17 16 15 14 13 12 11 10 9 8 7 6 5 4 3 2 1 

+1П, 3 ПРЛ, +1Л, 16 ЛП, +1П, 3 ПРЛ, +1Л, 4 ЛП, обернутая ЛП с обвитием провязывается 

вместе лицевой, 2 ЛП, обернуть следующую петлю и развернуть вязание. 

 

https://youtu.be/OEY4GScWv24
https://youtu.be/ouMkSLtX31g
https://youtu.be/Jkg4vmH7C_g
https://youtu.be/Ath9AZ3BnCo
https://youtu.be/3TbpCq0atp4
https://youtu.be/qotmhcBpsMw
https://youtu.be/opoRpr1qbWU
https://youtu.be/JXkuvPaI2lg
https://youtu.be/jcbJ0VfBfww
https://youtu.be/NF9nyayl1ak
https://youtu.be/hpxRjdY1NVY
https://youtu.be/1tvk4tIfNCg
https://youtu.be/IGezYj7t_sA


8 ряд (изнаночный) – 32 ИП, спинка вяжется по схеме: 

                         
 

          
35 34 33 32 31 30 29 28 27 26 25 24 23 22 21 20 19 18 17 16 15 14 13 12 11 10 9 8 7 6 5 4 3 2 1 

 

26 ИП, обернутая ИП с обвитием провязывается вместе изнаночной, 2 ИП, обернуть 

следующую петлю и развернуть вязание. 

 

9 ряд (лицевой) – 7 ЛП, +1П, 3 ПРЛ, +1Л, 16 ЛП, +1П, 3 ПРЛ, +1Л, спинка вяжется по 

схеме (см видео): 

                                  
34 33 32 31 30 29 28 27 26 25 24 23 22 21 20 19 18 17 16 15 14 13 12 11 10 9 8 7 6 5 4 3 2 1 

  

+1П, 3 ПРЛ, +1Л, 18 ЛП, +1П, 3 ПРЛ, +1Л, 8 ЛП, обернутая ЛП с обвитием 

провязывается вместе лицевой, 3 ЛП, обернуть следующую петлю и развернуть 

вязание. 

10 ряд (изнаночный) – 39 ИП, спинка вяжется по схеме: 

                         
 

      *   
35 34 33 32 31 30 29 28 27 26 25 24 23 22 21 20 19 18 17 16 15 14 13 12 11 10 9 8 7 6 5 4 3 2 1 

 

* эти накиды провязываются лицевыми скрещенными за заднюю стенку 

 

32 ИП, обернутая ИП с обвитием провязывается вместе изнаночной (см видео 

первых рядов ростка), 3 ИП, обернуть следующую петлю и развернуть вязание. 

 

11 ряд (лицевой) – 12 ЛП, +1П, 3 ПРЛ, +1Л, 18 ЛП, +1П, 3 ПРЛ, +1Л, спинка вяжется по 

схеме (см видео): 

                                  
34 33 32 31 30 29 28 27 26 25 24 23 22 21 20 19 18 17 16 15 14 13 12 11 10 9 8 7 6 5 4 3 2 1 

 

+1П, 3 ПРЛ, +1Л, 20 ЛП, +1П, 3 ПРЛ, +1Л, 13 ЛП, обернутая ЛП с обвитием 

провязывается вместе лицевой, 3 ЛП, обернуть следующую петлю и развернуть 

вязание. 

12 ряд (изнаночный) – 46 ИП, спинка вяжется по схеме: 

                        
 

      *   
34 33 32 31 30 29 28 27 26 25 24 23 22 21 20 19 18 17 16 15 14 13 12 11 10 9 8 7 6 5 4 3 2 1 

 

* эти накиды провязываются изнаночными скрещенными 

39 ИП, обернутая ИП с обвитием провязывается вместе изнаночной (см видео 

первых рядов ростка), 3 ИП, обернуть следующую петлю и развернуть вязание. 

 

13 ряд (лицевой) – 17 ЛП, +1П, 3 ПРЛ, +1Л, 20 ЛП, +1П. 

 

Мы закончили вязание ростка. На спицах 138 петель. 

 

Кокетка. Вяжется по кругу. 

Прибавки вдоль регланных линий делаются в каждом втором ряду, если не 

указано иное. 

 

1 ряд: вяжем без прибавок. 3 ПРЛ, спинка вяжется по схеме (см видео): 

  
37 36 

   
37 36 35 

  *  
39 38 37 36 

     
39 38 37 36 35 

  *     
41 40 39 38 37 36 35 

https://youtu.be/a-G6OUvjTEI
https://youtu.be/r6YXYoyctWo
https://youtu.be/ihJ536r_4fo


                                 
33 32 31 30 29 28 27 26 25 24 23 22 21 20 19 18 17 16 15 14 13 12 11 10 9 8 7 6 5 4 3 2 1 

 

        
41 40 39 38 37 36 35 34 

 

далее 3 ПРЛ, 22 ЛП рукава, 3 ПРЛ, перед вяжется по схеме (см видео): 

         **      *                  
33 32 31 30 29 28 27 26 25 24 23 22 21 20 19 18 17 16 15 14 13 12 11 10 9 8 7 6 5 4 3 2 1 

 

        
41 40 39 38 37 36 35 34 

* обернутая ЛП с обвитием провязывается вместе изнаночной с наклоном вправо 

** обернутая ЛП с обвитие вяжется так: разворачиваем ЛП другой стенкой, обвитие накидываем сверху на спицу за 

развернутую ЛП и вяжем ЛП вместе с обвитием ИП. 

 

далее 3 ПРЛ, 22 ЛП рукава.  

 

На спицах 41 петля спинки (включая накиды), 12 петель регланных линий, по 22 петли 

рукавов, 41 петля переда (включая накиды). 

 

2 ряд: 3 ПРЛ, +1Л, спинка вяжется по схеме: 

           *  *            *  *      
33 32 31 30 29 28 27 26 25 24 23 22 21 20 19 18 17 16 15 14 13 12 11 10 9 8 7 6 5 4 3 2 1 

 

     *  * 
41 40 39 38 37 36 35 34 

 * здесь и далее накиды провязываются открытыми (не скрещенными) лицевыми.  

 

+1П, 3ПРЛ, +1Л, 22 ЛП, +1П, 3ПРЛ, +1Л, перед вяжется по схеме спинки, +1П, 3ПРЛ, 

+1Л, 22 ЛП, +1П. 

 

3 ряд: 3 ПРЛ, спинка вяжется по схеме: 

                                 
33 32 31 30 29 28 27 26 25 24 23 22 21 20 19 18 17 16 15 14 13 12 11 10 9 8 7 6 5 4 3 2 1 

 

          
43 42 41 40 39 38 37 36 35 34 

далее 3 ПРЛ, 24 ЛП рукава, 3 ПРЛ, перед вяжется по схеме спинки, 3ПРЛ, 24 ЛП. 

 

4 ряд: 3 ПРЛ, +1Л, спинка вяжется по схеме: 

                                 
33 32 31 30 29 28 27 26 25 24 23 22 21 20 19 18 17 16 15 14 13 12 11 10 9 8 7 6 5 4 3 2 1 

 

          
43 42 41 40 39 38 37 36 35 34 

+1П, 3ПРЛ, +1Л, 24 ЛП, +1П, 3ПРЛ, +1Л, перед вяжется по схеме спинки, +1П, 3ПРЛ, 

+1Л, 24 ЛП, +1П. 

 

5 ряд: 3 ПРЛ, спинка вяжется по схеме: 

                                 
33 32 31 30 29 28 27 26 25 24 23 22 21 20 19 18 17 16 15 14 13 12 11 10 9 8 7 6 5 4 3 2 1 

 

            
45 44 43 42 41 40 39 38 37 36 35 34 

далее 3 ПРЛ, 26 ЛП рукава, 3 ПРЛ, перед вяжется по схеме спинки, 3ПРЛ, 26 ЛП. 

 

6 ряд: 3 ПРЛ, +1Л, спинка вяжется по схеме: 

                                 

https://youtu.be/kJyGqax4siU


33 32 31 30 29 28 27 26 25 24 23 22 21 20 19 18 17 16 15 14 13 12 11 10 9 8 7 6 5 4 3 2 1 

 

            
45 44 43 42 41 40 39 38 37 36 35 34 

+1П, 3ПРЛ, +1Л, 26 ЛП, +1П, 3ПРЛ, +1Л, перед вяжется по схеме спинки, +1П, 3ПРЛ, 

+1Л, 26 ЛП, +1П. 

 

7 ряд: 3 ПРЛ, спинка вяжется по схеме: 

                                 
33 32 31 30 29 28 27 26 25 24 23 22 21 20 19 18 17 16 15 14 13 12 11 10 9 8 7 6 5 4 3 2 1 

 

              
47 46 45 44 43 42 41 40 39 38 37 36 35 34 

далее 3 ПРЛ, 28 ЛП рукава, 3 ПРЛ, перед вяжется по схеме спинки, 3ПРЛ, 28 ЛП. 

 

8 ряд: 3 ПРЛ, +1Л, спинка вяжется по схеме: 

                                 
33 32 31 30 29 28 27 26 25 24 23 22 21 20 19 18 17 16 15 14 13 12 11 10 9 8 7 6 5 4 3 2 1 

 

              
47 46 45 44 43 42 41 40 39 38 37 36 35 34 

+1П, 3ПРЛ, +1Л, 28 ЛП, +1П, 3ПРЛ, +1Л, перед вяжется по схеме спинки, +1П, 3ПРЛ, 

+1Л, 28 ЛП, +1П. 

 

9 ряд: 3 ПРЛ, спинка вяжется по схеме: 

                                  
34 33 32 31 30 29 28 27 26 25 24 23 22 21 20 19 18 17 16 15 14 13 12 11 10 9 8 7 6 5 4 3 2 1 

 

                 
51 50 49 48 47 46 45 44 43 42 41 40 39 38 37 36 35 

далее 3 ПРЛ, 30 ЛП рукава, 3 ПРЛ, перед вяжется по схеме спинки, 3ПРЛ, 30 ЛП. 

 

10 ряд: 3 ПРЛ, +1Л, спинка вяжется по схеме: 

                                  
34 33 32 31 30 29 28 27 26 25 24 23 22 21 20 19 18 17 16 15 14 13 12 11 10 9 8 7 6 5 4 3 2 1 

 

                 
51 50 49 48 47 46 45 44 43 42 41 40 39 38 37 36 35 

+1П, 3ПРЛ, +1Л, 30 ЛП, +1П, 3ПРЛ, +1Л, перед вяжется по схеме спинки, +1П, 3ПРЛ, 

+1Л, 30 ЛП, +1П. 

 

11 ряд: 3 ПРЛ, спинка вяжется по схеме: 

                                
32 31 30 29 28 27 26 25 24 23 22 21 20 19 18 17 16 15 14 13 12 11 10 9 8 7 6 5 4 3 2 1 

 

                       
55 54 53 52 51 50 49 48 47 46 45 44 43 42 41 40 39 38 37 36 35 34 33 

далее 3 ПРЛ, 32 ЛП рукава, 3 ПРЛ, перед вяжется по схеме спинки, 3ПРЛ, 32 ЛП. 

 

12 ряд: 3 ПРЛ, +1Л, спинка вяжется по схеме: 

                                
32 31 30 29 28 27 26 25 24 23 22 21 20 19 18 17 16 15 14 13 12 11 10 9 8 7 6 5 4 3 2 1 

 

                       
55 54 53 52 51 50 49 48 47 46 45 44 43 42 41 40 39 38 37 36 35 34 33 

+1П, 3ПРЛ, +1Л, 32 ЛП, +1П, 3ПРЛ, +1Л, перед вяжется по схеме спинки, +1П, 3ПРЛ, 

+1Л, 32 ЛП, +1П. 

 



13 ряд: 3 ПРЛ, спинка вяжется по схеме: 

                                 
33 32 31 30 29 28 27 26 25 24 23 22 21 20 19 18 17 16 15 14 13 12 11 10 9 8 7 6 5 4 3 2 1 

 

                          
59 58 57 56 55 54 53 52 51 50 49 48 47 46 45 44 43 42 41 40 39 38 37 36 35 34 

далее 3 ПРЛ, 34 ЛП рукава, 3 ПРЛ, перед вяжется по схеме спинки, 3ПРЛ, 34 ЛП. 

 

14 ряд: 3 ПРЛ, +1Л, спинка вяжется по схеме: 

                                 
33 32 31 30 29 28 27 26 25 24 23 22 21 20 19 18 17 16 15 14 13 12 11 10 9 8 7 6 5 4 3 2 1 

 

                          
59 58 57 56 55 54 53 52 51 50 49 48 47 46 45 44 43 42 41 40 39 38 37 36 35 34 

+1П, 3ПРЛ, +1Л, 34 ЛП, +1П, 3ПРЛ, +1Л, перед вяжется по схеме спинки, +1П, 3ПРЛ, 

+1Л, 34 ЛП, +1П. 

 

15 ряд: 3 ПРЛ, спинка вяжется по схеме: 

                                 
33 32 31 30 29 28 27 26 25 24 23 22 21 20 19 18 17 16 15 14 13 12 11 10 9 8 7 6 5 4 3 2 1 

 

                            
61 60 59 58 57 56 55 54 53 52 51 50 49 48 47 46 45 44 43 42 41 40 39 38 37 36 35 34 

далее 3 ПРЛ, 36 ЛП рукава, 3 ПРЛ, перед вяжется по схеме спинки, 3ПРЛ, 36 ЛП. 

 

16 ряд: 3 ПРЛ, +1Л, спинка вяжется по схеме: 

                                 
33 32 31 30 29 28 27 26 25 24 23 22 21 20 19 18 17 16 15 14 13 12 11 10 9 8 7 6 5 4 3 2 1 

 

                            
61 60 59 58 57 56 55 54 53 52 51 50 49 48 47 46 45 44 43 42 41 40 39 38 37 36 35 34 

+1П, 3ПРЛ, +1Л, 36 ЛП, +1П, 3ПРЛ, +1Л, перед вяжется по схеме спинки, +1П, 3ПРЛ, 

+1Л, 36 ЛП, +1П. 

 

17 ряд: 3 ПРЛ, спинка вяжется по схеме: 

                                  
34 33 32 31 30 29 28 27 26 25 24 23 22 21 20 19 18 17 16 15 14 13 12 11 10 9 8 7 6 5 4 3 2 1 

 

                               
65 64 63 62 61 60 59 58 57 56 55 54 53 52 51 50 49 48 47 46 45 44 43 42 41 40 39 38 37 36 35 

далее 3 ПРЛ, 38 ЛП рукава, 3 ПРЛ, перед вяжется по схеме спинки, 3ПРЛ, 38 ЛП. 

 

18 ряд: 3 ПРЛ, +1Л, спинка вяжется по схеме: 

                                  
34 33 32 31 30 29 28 27 26 25 24 23 22 21 20 19 18 17 16 15 14 13 12 11 10 9 8 7 6 5 4 3 2 1 

 

                               
65 64 63 62 61 60 59 58 57 56 55 54 53 52 51 50 49 48 47 46 45 44 43 42 41 40 39 38 37 36 35 

+1П, 3ПРЛ, +1Л, 38 ЛП, +1П, 3ПРЛ, +1Л, перед вяжется по схеме спинки, +1П, 3ПРЛ, 

+1Л, 38 ЛП, +1П. 

 

19 ряд: 3 ПРЛ, спинка вяжется по схеме: 

                               
31 30 29 28 27 26 25 24 23 22 21 20 19 18 17 16 15 14 13 12 11 10 9 8 7 6 5 4 3 2 1 

 

                                    
67 66 65 64 63 62 61 60 59 58 57 56 55 54 53 52 51 50 49 48 47 46 45 44 43 42 41 40 39 38 37 36 35 34 33 32 

далее 3 ПРЛ, 40 ЛП рукава, 3 ПРЛ, перед вяжется по схеме спинки, 3ПРЛ, 40 ЛП. 



 

20 ряд: 3 ПРЛ, +1Л, спинка вяжется по схеме: 

                               
31 30 29 28 27 26 25 24 23 22 21 20 19 18 17 16 15 14 13 12 11 10 9 8 7 6 5 4 3 2 1 

 

                                    
67 66 65 64 63 62 61 60 59 58 57 56 55 54 53 52 51 50 49 48 47 46 45 44 43 42 41 40 39 38 37 36 35 34 33 32 

+1П, 3ПРЛ, +1Л, 40 ЛП, +1П, 3ПРЛ, +1Л, перед вяжется по схеме спинки, +1П, 3ПРЛ, 

+1Л, 40 ЛП, +1П. 

 

21 ряд: 3 ПРЛ, спинка вяжется по схеме: 

                                
32 31 30 29 28 27 26 25 24 23 22 21 20 19 18 17 16 15 14 13 12 11 10 9 8 7 6 5 4 3 2 1 

 

                                   
67 66 65 64 63 62 61 60 59 58 57 56 55 54 53 52 51 50 49 48 47 46 45 44 43 42 41 40 39 38 37 36 35 34 33 

 

далее 3 ПРЛ, 42 ЛП рукава, 3 ПРЛ, перед вяжется по схеме спинки, 3ПРЛ, 42 ЛП. 

 

22 ряд: 3 ПРЛ, +1Л, спинка вяжется по схеме: 

                                
32 31 30 29 28 27 26 25 24 23 22 21 20 19 18 17 16 15 14 13 12 11 10 9 8 7 6 5 4 3 2 1 

 

                                   
67 66 65 64 63 62 61 60 59 58 57 56 55 54 53 52 51 50 49 48 47 46 45 44 43 42 41 40 39 38 37 36 35 34 33 

 

+1П, 3ПРЛ, +1Л, 42 ЛП, +1П, 3ПРЛ, +1Л, перед вяжется по схеме спинки, +1П, 3ПРЛ, 

+1Л, 42 ЛП, +1П. 

 

23 ряд: 3 ПРЛ, спинка вяжется по схеме: 

                                
32 31 30 29 28 27 26 25 24 23 22 21 20 19 18 17 16 15 14 13 12 11 10 9 8 7 6 5 4 3 2 1 

 

                                     
69 68 67 66 65 64 63 62 61 60 59 58 57 56 55 54 53 52 51 50 49 48 47 46 45 44 43 42 41 40 39 38 37 36 35 34 33 

 

далее 3 ПРЛ, 44 ЛП рукава, 3 ПРЛ, перед вяжется по схеме спинки, 3ПРЛ, 44 ЛП. 

 

24 ряд: 3 ПРЛ, +1Л, спинка вяжется по схеме: 

                                
32 31 30 29 28 27 26 25 24 23 22 21 20 19 18 17 16 15 14 13 12 11 10 9 8 7 6 5 4 3 2 1 

 

                            
60 59 58 57 56 55 54 53 52 51 50 49 48 47 46 45 44 43 42 41 40 39 38 37 36 35 34 33 

+1П, 3ПРЛ, +1Л, 44 ЛП, +1П, 3ПРЛ, +1Л, перед вяжется по схеме спинки, +1П, 3ПРЛ, 

+1Л, 44 ЛП, +1П. 

 

25 ряд: 3 ПРЛ, спинка вяжется по схеме: 

                                   
35 34 33 32 31 30 29 28 27 26 25 24 23 22 21 20 19 18 17 16 15 14 13 12 11 10 9 8 7 6 5 4 3 2 1 

 

                                   
70 69 68 67 66 65 64 63 62 61 60 59 58 57 56 55 54 53 52 51 50 49 48 47 46 45 44 43 42 41 40 39 38 37 36 

    
71 70 69 68 

    
71 70 69 68 

    
73 72 71 70 

              
73 72 71 70 69 68 67 66 65 64 63 62 61 



 

       
77 76 75 74 73 72 71 

далее 3 ПРЛ, 46 ЛП рукава, 3 ПРЛ, перед вяжется по схеме спинки, 3ПРЛ, 46 ЛП. 

 

26 ряд: 3 ПРЛ, +1Л, спинка вяжется по схеме: 

                                   
35 34 33 32 31 30 29 28 27 26 25 24 23 22 21 20 19 18 17 16 15 14 13 12 11 10 9 8 7 6 5 4 3 2 1 

 

                                    
70 69 68 67 66 65 64 63 62 61 60 59 58 57 56 55 54 53 52 51 50 49 48 47 46 45 44 43 42 41 40 39 38 37 36 

 

+1П, 3ПРЛ, +1Л, 46 ЛП, +1П, 3ПРЛ, +1Л, перед вяжется по схеме спинки, 

+1П, 3ПРЛ, +1Л, 46 ЛП, +1П. 

 

27 ряд: 3 ПРЛ, спинка вяжется по схеме: 

                                    
36 35 34 33 32 31 30 29 28 27 26 25 24 23 22 21 20 19 18 17 16 15 14 13 12 11 10 9 8 7 6 5 4 3 2 1 

 

                                   
71 70 69 68 67 66 65 64 63 62 61 60 59 58 57 56 55 54 53 52 51 50 49 48 47 46 45 44 43 42 41 40 39 38 37 

 

далее 3 ПРЛ, 48 ЛП рукава, 3 ПРЛ, перед вяжется по схеме 

спинки, 3ПРЛ, 48 ЛП. 

 

28 ряд: 3 ПРЛ, +1Л, спинка вяжется по схеме: 

                                    
36 35 34 33 32 31 30 29 28 27 26 25 24 23 22 21 20 19 18 17 16 15 14 13 12 11 10 9 8 7 6 5 4 3 2 1 

 

                                    
71 70 69 68 67 66 65 64 63 62 61 60 59 58 57 56 55 54 53 52 51 50 49 48 47 46 45 44 43 42 41 40 39 38 37 

 

 

+1П, 3ПРЛ, +1Л, 48 ЛП, +1П, 3ПРЛ, +1Л, перед вяжется по схеме 

спинки, +1П, 3ПРЛ, +1Л, 48 ЛП, +1П. 

 

29 ряд: 3 ПРЛ, спинка вяжется по схеме: 

                                
32 31 30 29 28 27 26 25 24 23 22 21 20 19 18 17 16 15 14 13 12 11 10 9 8 7 6 5 4 3 2 1 

 

                                   
67 66 65 64 63 62 61 60 59 58 57 56 55 54 53 52 51 50 49 48 47 46 45 44 43 42 41 40 39 38 37 36 35 34 33 

 

                  
85 84 83 82 81 80 79 78 77 76 75 74 73 72 71 70 69 68 

далее 3 ПРЛ, 50 ЛП рукава, 3 ПРЛ, перед вяжется по схеме спинки, 3ПРЛ, 50 ЛП. 

 

30 ряд (нет прибавок на рукавах): 3 ПРЛ, +1Л, спинка вяжется по схеме: 

                                
32 31 30 29 28 27 26 25 24 23 22 21 20 19 18 17 16 15 14 13 12 11 10 9 8 7 6 5 4 3 2 1 

 

                                   
67 66 65 64 63 62 61 60 59 58 57 56 55 54 53 52 51 50 49 48 47 46 45 44 43 42 41 40 39 38 37 36 35 34 33 

 

 

       
77 76 75 74 73 72 71 

          
81 80 79 78 77 76 75 74 73 72 

          
81 80 79 78 77 76 75 74 73 72 

                   
85 84 83 82 81 80 79 78 77 76 75 74 73 72 71 70 69 68 



+1П, 3ПРЛ, 50 ЛП, 3ПРЛ, +1Л, перед вяжется по схеме спинки, +1П, 3ПРЛ, 50 ЛП. 

 

31 ряд: 3 ПРЛ, спинка вяжется по схеме: 

                                 
33 32 31 30 29 28 27 26 25 24 23 22 21 20 19 18 17 16 15 14 13 12 11 10 9 8 7 6 5 4 3 2 1 

 

                                     
70 69 68 67 66 65 64 63 62 61 60 59 58 57 56 55 54 53 52 51 50 49 48 47 46 45 44 43 42 41 40 39 38 37 36 35 34 

 

далее 3 ПРЛ, 50 ЛП рукава, 3 ПРЛ, перед 

вяжется по схеме спинки, 3ПРЛ, 50 ЛП. 

 

32 ряд: 3 ПРЛ, +1Л, спинка вяжется по схеме: 

                                 
33 32 31 30 29 28 27 26 25 24 23 22 21 20 19 18 17 16 15 14 13 12 11 10 9 8 7 6 5 4 3 2 1 

 

                                     
70 69 68 67 66 65 64 63 62 61 60 59 58 57 56 55 54 53 52 51 50 49 48 47 46 45 44 43 42 41 40 39 38 37 36 35 34 

 

                   
89 88 87 86 85 84 83 82 81 80 79 78 77 76 75 74 73 72 71 

 

+1П, 3ПРЛ, +1Л, 50 ЛП, +1П, 3ПРЛ, +1Л, перед вяжется по схеме спинки, +1П, 3ПРЛ, 

+1Л, 50 ЛП, +1П. 

 

33 ряд: 3 ПРЛ, спинка вяжется по схеме: 

                                    
36 35 34 33 32 31 30 29 28 27 26 25 24 23 22 21 20 19 18 17 16 15 14 13 12 11 10 9 8 7 6 5 4 3 2 1 

 

                                   
71 70 69 68 67 66 65 64 63 62 61 60 59 58 57 56 55 54 53 52 51 50 49 48 47 46 45 44 43 42 41 40 39 38 37 

 

                      
93 92 91 90 89 88 87 86 85 84 83 82 81 80 79 78 77 76 75 74 73 72 

далее 3 ПРЛ, 52 ЛП рукава, 3 ПРЛ, перед вяжется по схеме спинки, 3ПРЛ, 52 ЛП. 

34 ряд (нет прибавок на рукавах): 3 ПРЛ, спинка вяжется по схеме: 

                                    
36 35 34 33 32 31 30 29 28 27 26 25 24 23 22 21 20 19 18 17 16 15 14 13 12 11 10 9 8 7 6 5 4 3 2 1 

 

                                   
71 70 69 68 67 66 65 64 63 62 61 60 59 58 57 56 55 54 53 52 51 50 49 48 47 46 45 44 43 42 41 40 39 38 37 

 

                      
93 92 91 90 89 88 87 86 85 84 83 82 81 80 79 78 77 76 75 74 73 72 

+1П, 3ПРЛ, 52 ЛП, 3ПРЛ, +1Л, перед вяжется по схеме спинки, +1П, 3ПРЛ, 52 ЛП. 

 

35 ряд: 3 ПРЛ, спинка вяжется по схеме: 

                                
32 31 30 29 28 27 26 25 24 23 22 21 20 19 18 17 16 15 14 13 12 11 10 9 8 7 6 5 4 3 2 1 

 

                                 
65 64 63 62 61 60 59 58 57 56 55 54 53 52 51 50 49 48 47 46 45 44 43 42 41 40 39 38 37 36 35 34 33 

 

 

 

далее 3 ПРЛ, 52 ЛП рукава, 3 ПРЛ, перед вяжется по схеме спинки, 3ПРЛ, 52 ЛП. 

 

                   
89 88 87 86 85 84 83 82 81 80 79 78 77 76 75 74 73 72 71 

                                
97 96 95 94 93 92 91 90 89 88 87 86 85 84 83 82 81 80 79 78 77 76 75 74 73 72 71 70 69 68 67 66 



36 ряд: 3 ПРЛ, +1Л, спинка вяжется по схеме: 

                                     
37 36 35 34 33 32 31 30 29 28 27 26 25 24 23 22 21 20 19 18 17 16 15 14 13 12 11 10 9 8 7 6 5 4 3 2 1 

 

                                    
72 71 70 69 68 67 66 65 64 63 62 61 60 59 58 57 56 55 54 53 52 51 50 49 48 47 46 45 44 43 42 41 40 39 38 

 

                         
97 96 95 94 93 92 91 90 89 88 87 86 85 84 83 82 81 80 79 78 77 76 75 74 73 

+1П, 3ПРЛ, +1Л, 52 ЛП, +1П, 3ПРЛ, +1Л, перед вяжется по схеме спинки, +1П, 3ПРЛ, 

+1Л, 52 ЛП, +1П. 

 

37 ряд: 3 ПРЛ, спинка вяжется по схеме: 

                                
32 31 30 29 28 27 26 25 24 23 22 21 20 19 18 17 16 15 14 13 12 11 10 9 8 7 6 5 4 3 2 1 

 

                                   
67 66 65 64 63 62 61 60 59 58 57 56 55 54 53 52 51 50 49 48 47 46 45 44 43 42 41 40 39 38 37 36 35 34 33 

 

 

далее 3 ПРЛ, 54 ЛП рукава, 3 ПРЛ, перед вяжется по схеме спинки, 3ПРЛ, 54 ЛП. 

 

38 ряд (нет прибавок на рукавах): 3 ПРЛ, +1Л, спинка вяжется по схеме: 

                                
32 31 30 29 28 27 26 25 24 23 22 21 20 19 18 17 16 15 14 13 12 11 10 9 8 7 6 5 4 3 2 1 

 

                                   
67 66 65 64 63 62 61 60 59 58 57 56 55 54 53 52 51 50 49 48 47 46 45 44 43 42 41 40 39 38 37 36 35 34 33 

 

                                 
99 98 97 96 95 94 93 92 91 90 89 88 87 86 85 84 83 82 81 80 79 78 77 76 75 74 73 72 71 70 69 68 

+1П, 3ПРЛ, 54 ЛП, 3ПРЛ, +1Л, перед вяжется по схеме спинки, +1П, 3ПРЛ, 54 ЛП. 

 

39 ряд: 3 ПРЛ, спинка вяжется по схеме: 

                                 
33 32 31 30 29 28 27 26 25 24 23 22 21 20 19 18 17 16 15 14 13 12 11 10 9 8 7 6 5 4 3 2 1 

 

                                     
70 69 68 67 66 65 64 63 62 61 60 59 58 57 56 55 54 53 52 51 50 49 48 47 46 45 44 43 42 41 40 39 38 37 36 35 34 

 

далее 3 ПРЛ, 54 ЛП рукава, 3 ПРЛ, перед вяжется по схеме спинки, 3ПРЛ, 54 ЛП. 

 

40 ряд: 2 петли вместе лицевой с наклоном вправо, 1 ЛП, вешаем МНР, спинка 

вяжется по схеме: 

                                 
33 32 31 30 29 28 27 26 25 24 23 22 21 20 19 18 17 16 15 14 13 12 11 10 9 8 7 6 5 4 3 2 1 

 

                                     
70 69 68 67 66 65 64 63 62 61 60 59 58 57 56 55 54 53 52 51 50 49 48 47 46 45 44 43 42 41 40 39 38 37 36 35 34 

 

                                  
10

3 

10

2 

10

1 

10

0 

99 98 97 96 95 94 93 92 91 90 89 88 87 86 85 84 83 82 81 80 79 78 77 76 75 74 73 72 71 

 

2 петли вместе лицевой с наклоном вправо, 1 ЛП, 5 петель подреза (видео Набор 

петель подреза), 54 петли рукава снять на вспомогательную нить, 2 петли вместе 

                                
99 98 97 96 95 94 93 92 91 90 89 88 87 86 85 84 83 82 81 80 79 78 77 76 75 74 73 72 71 70 69 68 

                                 
10

3 

10

2 

10

1 

10

0 

99 98 97 96 95 94 93 92 91 90 89 88 87 86 85 84 83 82 81 80 79 78 77 76 75 74 73 72 71 

https://youtu.be/iBCuBFWvbss
https://youtu.be/iBCuBFWvbss


лицевой с наклоном вправо, 1 ЛП, перед вяжется по схеме спинки, 2 петли вместе 

лицевой с наклоном вправо, 1 ЛП, 5 петель подреза, 54 петли рукава снять на 

вспомогательную нить. Снова провязываем 2 ЛП до МНР. 

 

Вяжем тело изделия. Первый ряд после отделения рукавов (пояснительное видео на 

примере размера S). 

 

                                   
35 34 33 32 31 30 29 28 27 26 25 24 23 22 21 20 19 18 17 16 15 14 13 12 11 10 9 8 7 6 5 4 3 2 1 

 

                                   
70 69 68 67 66 65 64 63 62 61 60 59 58 57 56 55 54 53 52 51 50 49 48 47 46 45 44 43 42 41 40 39 38 37 36 

 

                              
10

0 

99 98 97 96 95 94 93 92 91 90 89 88 87 86 85 84 83 82 81 80 79 78 77 76 75 74 73 72 71 

 

* * * * * * *      
11

2 

11

1 

11
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10

1 

* 106-112 петли подреза и бывших рл (см пояснительное видео ниже) 

 

далее вяжем переднюю часть аналогично (1 – 105 петли), далее повторяем 106-112 

петли. 

Пояснительное видео по вязанию подрезов с убавками. 

 

Информация по вязанию ТЕЛА будет одним блоком для всех размеров в конце 

файла перед блоком РУКАВА. 

 

 

 

 

 

 

XL (48-50)  

Схема ростка для размера XL 
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31 петля спинки 3п 

ря
Начало ряда 

 

5п 

ря
13 петель рукава 13 петель рукава 

3п 

ря

3п 

ря
35 петель переда 

3п 

ря

https://youtu.be/lfznBYl6dVI
https://youtu.be/C4LO5X-66i0


МНР, 3 ЛП, М2, 31 ЛП, М3, 3 ЛП, М4, 5 ЛП, МР1, 4 ЛП, МР2, 4 ЛП, М5, 3 ЛП, М6, 3 ЛП, 

МР3, 4 ЛП, МР4, 4 ЛП, МР5, 4 ЛП МР6, 5 ЛП, МР7, 4 ЛП, МР8, 4 ЛП, МР9, 4 ЛП, МР10, 3ЛП, 

М7, 3 ЛП, М8, 4 ЛП, МР11, 4 ЛП, МР12, 5 ЛП, где: 

МНР, М2, М3, М4, М5, М6, М7, М8 – металлические маркеры, которыми отделяются 

петли регланных линий; 

МР1, МР2, МР3, МР4, МР5, МР6, МР7, МР8, МР9, МР10, МР 11, МР 12 – пластиковые 

маркеры разворота, которые мы убираем, когда делаем разворот. 

Росток. Вяжется укороченными рядами основными спицами.  

Обозначения:  

РЛ – регланная линия 

ПРЛ – лицевая петля, которой обозначается петля регланной линии 

ЛП – лицевая петля 

ИП – изнаночная петля 

+1П - прибавка справа от РЛ 

+1Л - прибавка слева от РЛ 

 

Технические приемы: 

 

Прибавка из протяжки справа от РЛ: видео. 

Прибавка из протяжки слева от РЛ: видео. 

 

Как сделать обвитие в лицевом ряду: видео. 

Как сделать обвитие в изнаночном ряду: видео. 

 

Как провязать обвитие в лицевом ряду: видео. 

Как провязать обвитие в изнаночном ряду: видео. 

 

Как провязать 3 петли вместе лицевой: видео. 

 

Как провязать накид скрещенной лицевой: видео. 

Как провязать накид скрещенной изнаночной: видео. 

 

 

Вяжем первый ряд ростка по видео. Все видео приведены для вязания размера S. 

 

1 ряд (лицевой) – 3 ПРЛ, +1Л (см видео), 31 ЛП, +1П (см видео), 3 ПРЛ, +1Л, 5 ЛП, 

обернуть следующую петлю и развернуть вязание (см видео). 

 

2 ряд (изнаночный) – 50 ИП, обернуть следующую петлю и развернуть вязание (см 

видео). 

 

3 ряд (лицевой) – 5 ЛП, +1П, 3 ПРЛ, +1Л, 33 ЛП, +1П, 3 ПРЛ, +1Л, 6 ЛП, обернутую ЛП 

вместе с обвитием провязывается вместе лицевой (см видео), 3 ЛП, обернуть 

следующую петлю и развернуть вязание. 

 

4 ряд (изнаночный) – 58 ИП, обернутая ИП вместе с обвитием провязывается ИП (см 

видео), 3 ИП, обернуть следующую петлю и развернуть вязание. 

 

https://youtu.be/qotmhcBpsMw
https://youtu.be/3TbpCq0atp4
https://youtu.be/opoRpr1qbWU
https://youtu.be/JXkuvPaI2lg
https://youtu.be/jcbJ0VfBfww
https://youtu.be/NF9nyayl1ak
https://youtu.be/OEY4GScWv24
https://youtu.be/ouMkSLtX31g
https://youtu.be/Jkg4vmH7C_g
https://youtu.be/Ath9AZ3BnCo
https://youtu.be/3TbpCq0atp4
https://youtu.be/qotmhcBpsMw
https://youtu.be/opoRpr1qbWU
https://youtu.be/JXkuvPaI2lg
https://youtu.be/jcbJ0VfBfww
https://youtu.be/NF9nyayl1ak


5 ряд (лицевой) – 10 ЛП, +1П, 3 ПРЛ, +1Л, 35 ЛП, +1П, 3 ПРЛ, +1Л, 11 ЛП, обернутую ЛП 

вместе с обвитием провязывается вместе лицевой, 3 ЛП, +1П, 3ПРЛ, +1Л, 3 ЛП, 

обернуть следующую петлю и развернуть вязание. 

 

6 ряд (изнаночный) – 78 ИП, обернутая ИП вместе с обвитием провязывается ИП (см 

видео), 9 ИП, обернуть следующую петлю и развернуть вязание. 

 

7 ряд (лицевой) – (см опорное видео) 3 ЛП, +1П, 3ПРЛ, +1Л, 15 ЛП, +1П, 3 ПРЛ, +1Л, 

спинка вяжется по схеме:  

                             
29 28 27 26 25 24 23 22 21 20 19 18 17 16 15 14 13 12 11 10 9 8 7 6 5 4 3 2 1 

 

 

Условные обозначения: 

 лицевая петля 

     изнаночная петля 

 накид 

 две вместе лицевой с наклоном вправо 

 две вместе лицевой с наклоном влево 

 три петли вместе лицевой 

 

далее +1П, 3 ПРЛ, +1Л, 17 ЛП, +1П, 3ПРЛ, +1Л, 4ЛП, обернутая ЛП с обвитием 

провязывается вместе лицевой, 3 ЛП, обернуть следующую петлю и развернуть 

вязание. 

 

8 ряд (изнаночный) – 34 ИП, спинка вяжется по схеме: 

  **  **            **  **          *  
30 29 28 27 26 25 24 23 22 21 20 19 18 17 16 15 14 13 12 11 10 9 8 7 6 5 4 3 2 1 

 

* эти накиды провязываются изнаночными скрещенными 
** накиды в узоре провязываются открытыми (не скрещенными) изнаночными, если нет 

других сносок 

 

27 ИП, обернутая ИП с обвитием провязывается вместе изнаночной (см видео 

первых рядов ростка), 3 ИП, обернуть следующую петлю и развернуть вязание. 

 

9 ряд (лицевой) – 8 ЛП, +1П, 3 ПРЛ, +1Л, 17 ЛП, +1П, 3 ПРЛ, +1Л, спинка вяжется по 

схеме (см видео): 

 

                               
31 30 29 28 27 26 25 24 23 22 21 20 19 18 17 16 15 14 13 12 11 10 9 8 7 6 5 4 3 2 1 

 

далее +1П, 3 ПРЛ, +1Л, 19 ЛП, +1П, 3ПРЛ, +1Л, 9ЛП, обернутая ЛП с 

обвитием провязывается вместе лицевой, 3 ЛП, обернуть следующую петлю и 

развернуть вязание. 

10 ряд (изнаночный) – 41 ИП, спинка вяжется по схеме: 

 

                   
 

         *   
32 31 30 29 28 27 26 25 24 23 22 21 20 19 18 17 16 15 14 13 12 11 10 9 8 7 6 5 4 3 2 1 

 
* эти накиды провязываются лицевыми скрещенными скрещенными 

        
37 36 35 34 33 32 31 30 

 *        
39 38 37 36 35 34 33 32 31 

        
39 38 37 36 35 34 33 32 

  *       
41 40 39 38 37 36 35 34 33 

https://youtu.be/NF9nyayl1ak
https://youtu.be/IGezYj7t_sA
https://youtu.be/a-G6OUvjTEI


34 ИП, обернутая ИП с обвитием провязывается вместе изнаночной, 3 ИП, обернуть 

следующую петлю и развернуть вязание. 

 

11 ряд (лицевой) – 13 ЛП, +1П, 3 ПРЛ, +1Л, 19 ЛП, +1П, 3 ПРЛ, +1Л, спинка вяжется по 

схеме (см видео): 

 

                                 
33 32 31 30 29 28 27 26 25 24 23 22 21 20 19 18 17 16 15 14 13 12 11 10 9 8 7 6 5 4 3 2 1 

 

  

+1П, 3 ПРЛ, +1Л, 21 ЛП, +1П, 3 ПРЛ, +1Л, 14 ЛП, обернутая ЛП с обвитием 

провязывается вместе лицевой, 3 ЛП, обернуть следующую петлю и развернуть 

вязание. 

12 ряд (изнаночный) – 48 ИП, спинка вяжется по схеме: 

                           
 

  *    
34 33 32 31 30 29 28 27 26 25 24 23 22 21 20 19 18 17 16 15 14 13 12 11 10 9 8 7 6 5 4 3 2 1 

 

* эти накиды провязываются изнаночными скрещенными 

41 ИП, обернутая ИП с обвитием провязывается вместе изнаночной, 3 ИП, обернуть 

следующую петлю и развернуть вязание. 

13 ряд (лицевой) – 18 ЛП, +1П, 3 ПРЛ, +1Л, 21 ЛП, +1П. 

 

Мы закончили вязание ростка. На спицах 144 петли. 

 

Кокетка. Вяжется по кругу. 

Прибавки вдоль регланных линий делаются в каждом втором ряду, если не 

указано иное. 

 

1 ряд: вяжем без прибавок. 3 ПРЛ, спинка вяжется по схеме (см видео): 

                                 
33 32 31 30 29 28 27 26 25 24 23 22 21 20 19 18 17 16 15 14 13 12 11 10 9 8 7 6 5 4 3 2 1 

 

далее 3 ПРЛ, 23 ЛП рукава, 3 ПРЛ, перед вяжется по схеме 

(см видео): 

          **  *                     
33 32 31 30 29 28 27 26 25 24 23 22 21 20 19 18 17 16 15 14 13 12 11 10 9 8 7 6 5 4 3 2 1 

 

 
* обернутая ЛП с обвитием провязывается вместе ИП. 

** обернутая ЛП с обвитие вяжется так: разворачиваем ЛП другой стенкой, обвитие накидываем сверху на спицу за 

развернутую ЛП и вяжем ЛП вместе с обвитием ИП. 

далее 3 ПРЛ, 23 ЛП рукава.  

 

На спицах 43 петли спинки (включая накиды), 12 петель регланных линий, по 23 петли 

рукавов, 43 петли переда (включая накиды). 

 

2 ряд: 3 ПРЛ, +1Л, спинка вяжется по схеме: 

 

        
41 40 39 38 37 36 35 34 

   *      
43 42 41 40 39 38 37 36 35 

          
43 42 41 40 39 38 37 36 35 34 

          
43 42 41 40 39 38 37 36 35 34 

https://youtu.be/r6YXYoyctWo
https://youtu.be/ihJ536r_4fo
https://youtu.be/kJyGqax4siU


   **  **            **  **              
33 32 31 30 29 28 27 26 25 24 23 22 21 20 19 18 17 16 15 14 13 12 11 10 9 8 7 6 5 4 3 2 1 

 
* эти накиды провязываются скрещенными лицевыми. 

** здесь и далее в узоре накиды провязываются открытыми (не скрещенными) 

лицевыми, если нет других сносок. 

+1П, 3ПРЛ, +1Л, 23 ЛП, +1П, 3ПРЛ, +1Л, перед вяжется по схеме спинки, +1П, 3ПРЛ, 

+1Л, 23 ЛП, +1П. 

 

3 ряд: 3 ПРЛ, спинка вяжется по схеме: 

                                  
34 33 32 31 30 29 28 27 26 25 24 23 22 21 20 19 18 17 16 15 14 13 12 11 10 9 8 7 6 5 4 3 2 1 

 

далее 3 ПРЛ, 25 ЛП рукава, 3 ПРЛ, перед вяжется по 

схеме спинки, 3ПРЛ, 25 ЛП. 

 

4 ряд: 3 ПРЛ, +1Л, спинка вяжется по схеме: 

                                  
34 33 32 31 30 29 28 27 26 25 24 23 22 21 20 19 18 17 16 15 14 13 12 11 10 9 8 7 6 5 4 3 2 1 

 

 

 

 +1П, 3ПРЛ, +1Л, 25 ЛП, +1П, 3ПРЛ, +1Л, перед вяжется по схеме спинки, +1П, 3ПРЛ, 

+1Л, 25 ЛП, +1П. 

 

5 ряд: 3 ПРЛ, спинка вяжется по схеме: 

                                  
34 33 32 31 30 29 28 27 26 25 24 23 22 21 20 19 18 17 16 15 14 13 12 11 10 9 8 7 6 5 4 3 2 1 

 

3 ПРЛ, 27 ЛП рукава, 3 ПРЛ, перед вяжется по схеме спинки, 3ПРЛ, 27 ЛП. 

6 ряд: 3 ПРЛ, +1Л, спинка вяжется по схеме: 

                                  
34 33 32 31 30 29 28 27 26 25 24 23 22 21 20 19 18 17 16 15 14 13 12 11 10 9 8 7 6 5 4 3 2 1 

 

 

 

+1П, 3ПРЛ, +1Л, 27 ЛП, +1П, 3ПРЛ, +1Л, перед вяжется по схеме спинки, +1П, 3ПРЛ, 

+1Л, 27 ЛП, +1П. 

 

7 ряд: 3 ПРЛ, спинка вяжется по схеме: 

                                  
34 33 32 31 30 29 28 27 26 25 24 23 22 21 20 19 18 17 16 15 14 13 12 11 10 9 8 7 6 5 4 3 2 1 

 

 

 

3 ПРЛ, 29 ЛП рукава, 3 ПРЛ, перед вяжется по схеме спинки, 3ПРЛ, 29 ЛП. 

 

8 ряд: 3 ПРЛ, +1Л, спинка вяжется по схеме: 

                                *  
34 33 32 31 30 29 28 27 26 25 24 23 22 21 20 19 18 17 16 15 14 13 12 11 10 9 8 7 6 5 4 3 2 1 

 

 

 
* эти накиды провязываются скрещенными изнаночными. 

    *      
43 42 41 40 39 38 37 36 35 34 

             
47 46 45 44 43 42 41 40 39 38 37 36 35 

             
47 46 45 44 43 42 41 40 39 38 37 36 35 

               
49 48 47 46 45 44 43 42 41 40 39 38 37 36 35 

               
49 48 47 46 45 44 43 42 41 40 39 38 37 36 35 

                 
51 50 49 48 47 46 45 44 43 42 41 40 39 38 37 36 35 

 *                
51 50 49 48 47 46 45 44 43 42 41 40 39 38 37 36 35 



+1П, 3ПРЛ, +1Л, 29 ЛП, +1П, 3ПРЛ, +1Л, перед вяжется по схеме спинки, +1П, 3ПРЛ, 

+1Л, 29 ЛП, +1П. 

 

9 ряд: 3 ПРЛ, спинка вяжется по схеме: 

                                  
34 33 32 31 30 29 28 27 26 25 24 23 22 21 20 19 18 17 16 15 14 13 12 11 10 9 8 7 6 5 4 3 2 1 

 

 

 

3 ПРЛ, 31 ЛП рукава, 3 ПРЛ, перед вяжется по схеме спинки, 3ПРЛ, 31 ЛП. 

 

10 ряд: 3 ПРЛ, +1Л, спинка вяжется по схеме: 

                               *   
34 33 32 31 30 29 28 27 26 25 24 23 22 21 20 19 18 17 16 15 14 13 12 11 10 9 8 7 6 5 4 3 2 1 

 

 

 
* эти накиды провязываются скрещенными лицевыми. 

+1П, 3ПРЛ, +1Л, 31 ЛП, +1П, 3ПРЛ, +1Л, перед вяжется по схеме спинки, +1П, 3ПРЛ, 

+1Л, 31 ЛП, +1П. 

 

11 ряд: 3 ПРЛ, спинка вяжется по схеме: 

                                  
34 33 32 31 30 29 28 27 26 25 24 23 22 21 20 19 18 17 16 15 14 13 12 11 10 9 8 7 6 5 4 3 2 1 

 

                       
57 56 55 54 53 52 51 50 49 48 47 46 45 44 43 42 41 40 39 38 37 36 35 

3 ПРЛ, 33 ЛП рукава, 3 ПРЛ, перед вяжется по схеме спинки, 3ПРЛ, 33 ЛП. 

 

12 ряд: 3 ПРЛ, +1Л, спинка вяжется по схеме: 

                                  
34 33 32 31 30 29 28 27 26 25 24 23 22 21 20 19 18 17 16 15 14 13 12 11 10 9 8 7 6 5 4 3 2 1 

 

                       
57 56 55 54 53 52 51 50 49 48 47 46 45 44 43 42 41 40 39 38 37 36 35 

+1П, 3ПРЛ, +1Л, 33 ЛП, +1П, 3ПРЛ, +1Л, перед вяжется по схеме спинки, +1П, 3ПРЛ, 

+1Л, 33 ЛП, +1П. 

 

13 ряд: 3 ПРЛ, спинка вяжется по схеме: 

                                   
35 34 33 32 31 30 29 28 27 26 25 24 23 22 21 20 19 18 17 16 15 14 13 12 11 10 9 8 7 6 5 4 3 2 1 

 

                          
61 60 59 58 57 56 55 54 53 52 51 50 49 48 47 46 45 44 43 42 41 40 39 38 37 36 

далее 3 ПРЛ, 35 ЛП рукава, 3 ПРЛ, перед вяжется по схеме спинки, 3ПРЛ, 35 ЛП. 

 

14 ряд: 3 ПРЛ, +1Л, спинка вяжется по схеме: 

                                   
35 34 33 32 31 30 29 28 27 26 25 24 23 22 21 20 19 18 17 16 15 14 13 12 11 10 9 8 7 6 5 4 3 2 1 

 

                          
61 60 59 58 57 56 55 54 53 52 51 50 49 48 47 46 45 44 43 42 41 40 39 38 37 36 

+1П, 3ПРЛ, +1Л, 35 ЛП, +1П, 3ПРЛ, +1Л, перед вяжется по схеме спинки, +1П, 3ПРЛ, 

+1Л, 35 ЛП, +1П. 

 

15 ряд: 3 ПРЛ, спинка вяжется по схеме: 

                   
53 52 51 50 49 48 47 46 45 44 43 42 41 40 39 38 37 36 35 

  *                 
53 52 51 50 49 48 47 46 45 44 43 42 41 40 39 38 37 36 35 



                                   
35 34 33 32 31 30 29 28 27 26 25 24 23 22 21 20 19 18 17 16 15 14 13 12 11 10 9 8 7 6 5 4 3 2 1 

 

                            
63 62 61 60 59 58 57 56 55 54 53 52 51 50 49 48 47 46 45 44 43 42 41 40 39 38 37 36 

далее 3 ПРЛ, 37 ЛП рукава, 3 ПРЛ, перед вяжется по схеме спинки, 3ПРЛ, 37 ЛП. 

 

16 ряд: 3 ПРЛ, +1Л, спинка вяжется по схеме: 

                                   
35 34 33 32 31 30 29 28 27 26 25 24 23 22 21 20 19 18 17 16 15 14 13 12 11 10 9 8 7 6 5 4 3 2 1 

  

                            
63 62 61 60 59 58 57 56 55 54 53 52 51 50 49 48 47 46 45 44 43 42 41 40 39 38 37 36 

+1П, 3ПРЛ, +1Л, 37 ЛП, +1П, 3ПРЛ, +1Л, перед вяжется по схеме спинки, +1П, 3ПРЛ, 

+1Л, 37 ЛП, +1П. 

 

17 ряд: 3 ПРЛ, спинка вяжется по схеме: 

                                   
35 34 33 32 31 30 29 28 27 26 25 24 23 22 21 20 19 18 17 16 15 14 13 12 11 10 9 8 7 6 5 4 3 2 1 

 

                              
65 64 63 62 61 60 59 58 57 56 55 54 53 52 51 50 49 48 47 46 45 44 43 42 41 40 39 38 37 36 

далее 3 ПРЛ, 39 ЛП рукава, 3 ПРЛ, перед вяжется по схеме спинки, 3ПРЛ, 39 ЛП. 

 

18 ряд: 3 ПРЛ, +1Л, спинка вяжется по схеме: 

                                   
35 34 33 32 31 30 29 28 27 26 25 24 23 22 21 20 19 18 17 16 15 14 13 12 11 10 9 8 7 6 5 4 3 2 1 

 

                              
65 64 63 62 61 60 59 58 57 56 55 54 53 52 51 50 49 48 47 46 45 44 43 42 41 40 39 38 37 36 

+1П, 3ПРЛ, +1Л, 39 ЛП, +1П, 3ПРЛ, +1Л, перед вяжется по схеме спинки, +1П, 3ПРЛ, 

+1Л, 39 ЛП, +1П. 

 

19 ряд: 3 ПРЛ, спинка вяжется по схеме: 

                                 
33 32 31 30 29 28 27 26 25 24 23 22 21 20 19 18 17 16 15 14 13 12 11 10 9 8 7 6 5 4 3 2 1 

 

                                    
67 66 65 64 65 64 63 62 61 60 59 58 57 56 55 54 53 52 51 50 49 48 47 46 45 44 43 42 41 40 39 38 37 36 35 34 

далее 3 ПРЛ, 41 ЛП рукава, 3 ПРЛ, перед вяжется по схеме спинки, 3ПРЛ, 41 ЛП. 

 

20 ряд: 3 ПРЛ, +1Л, спинка вяжется по схеме: 

                                    
36 35 34 33 32 31 30 29 28 27 26 25 24 23 22 21 20 19 18 17 16 15 14 13 12 11 10 9 8 7 6 5 4 3 2 1 

 

                                 
67 66 65 64 65 64 63 62 61 60 59 58 57 56 55 54 53 52 51 50 49 48 47 46 45 44 43 42 41 40 39 38 37 

+1П, 3ПРЛ, +1Л, 41 ЛП, +1П, 3ПРЛ, +1Л, перед вяжется по схеме спинки, +1П, 3ПРЛ, 

+1Л, 41 ЛП, +1П. 

 

21 ряд: 3 ПРЛ, спинка вяжется по схеме: 

                                  
34 33 32 31 30 29 28 27 26 25 24 23 22 21 20 19 18 17 16 15 14 13 12 11 10 9 8 7 6 5 4 3 2 1 

 

                                 
65 64 65 64 63 62 61 60 59 58 57 56 55 54 53 52 51 50 49 48 47 46 45 44 43 42 41 40 39 38 37 36 35 

 

      
71 70 69 68 67 66 



далее 3 ПРЛ, 43 ЛП рукава, 3 ПРЛ, перед вяжется по схеме спинки, 3ПРЛ, 43 ЛП. 

 

22 ряд: 3 ПРЛ, +1Л, спинка вяжется по схеме: 

                                  
34 33 32 31 30 29 28 27 26 25 24 23 22 21 20 19 18 17 16 15 14 13 12 11 10 9 8 7 6 5 4 3 2 1 

 

                                 
65 64 65 64 63 62 61 60 59 58 57 56 55 54 53 52 51 50 49 48 47 46 45 44 43 42 41 40 39 38 37 36 35 

 

      
71 70 69 68 67 66 

+1П, 3ПРЛ, +1Л, 43 ЛП, +1П, 3ПРЛ, +1Л, перед вяжется по схеме спинки, +1П, 3ПРЛ, 

+1Л, 43 ЛП, +1П. 

 

23 ряд: 3 ПРЛ, спинка вяжется по схеме: 

                                   
35 34 33 32 31 30 29 28 27 26 25 24 23 22 21 20 19 18 17 16 15 14 13 12 11 10 9 8 7 6 5 4 3 2 1 

 

                                   
68 67 66 65 64 65 64 63 62 61 60 59 58 57 56 55 54 53 52 51 50 49 48 47 46 45 44 43 42 41 40 39 38 37 36 

 

       
75 74 73 72 71 70 69 

далее 3 ПРЛ, 45 ЛП рукава, 3 ПРЛ, перед вяжется по схеме спинки, 3ПРЛ, 45 ЛП. 

 

24 ряд: 3 ПРЛ, +1Л, спинка вяжется по схеме: 

                                   
35 34 33 32 31 30 29 28 27 26 25 24 23 22 21 20 19 18 17 16 15 14 13 12 11 10 9 8 7 6 5 4 3 2 1 

 

                                   
68 67 66 65 64 65 64 63 62 61 60 59 58 57 56 55 54 53 52 51 50 49 48 47 46 45 44 43 42 41 40 39 38 37 36 

 

       
75 74 73 72 71 70 69 

+1П, 3ПРЛ, +1Л, 45 ЛП, +1П, 3ПРЛ, +1Л, перед вяжется по схеме спинки, +1П, 3ПРЛ, 

+1Л, 45 ЛП, +1П. 

 

25 ряд: 3 ПРЛ, спинка вяжется по схеме: 

                                   
35 34 33 32 31 30 29 28 27 26 25 24 23 22 21 20 19 18 17 16 15 14 13 12 11 10 9 8 7 6 5 4 3 2 1 

 

                                     
72 71 70 69 68 67 66 65 64 63 62 61 60 59 58 57 56 55 54 53 52 51 50 49 48 47 46 45 44 43 42 41 40 39 38 37 36 

 

       
79 78 77 76 75 74 73 

далее 3 ПРЛ, 47 ЛП рукава, 3 ПРЛ, перед вяжется по схеме спинки, 3ПРЛ, 47 ЛП. 

 

26 ряд: 3 ПРЛ, +1Л, спинка вяжется по схеме: 

                                   
35 34 33 32 31 30 29 28 27 26 25 24 23 22 21 20 19 18 17 16 15 14 13 12 11 10 9 8 7 6 5 4 3 2 1 

 

                            
63 62 61 60 59 58 57 56 55 54 53 52 51 50 49 48 47 46 45 44 43 42 41 40 39 38 37 36 

 

                 
79 78 77 76 75 74 73 72 71 70 69 68 67 66 65 64 

+1П, 3ПРЛ, +1Л, 47 ЛП, +1П, 3ПРЛ, +1Л, перед вяжется по схеме спинки, +1П, 3ПРЛ, 

+1Л, 47 ЛП, +1П. 



 

27 ряд: 3 ПРЛ, спинка вяжется по схеме: 

                                    
36 35 34 33 32 31 30 29 28 27 26 25 24 23 22 21 20 19 18 17 16 15 14 13 12 11 10 9 8 7 6 5 4 3 2 1 

 

                              
66 65 64 63 62 61 60 59 58 57 56 55 54 53 52 51 50 49 48 47 46 45 44 43 42 41 40 39 38 37 

 

                 
83 82 81 80 79 78 77 76 75 74 73 72 71 70 69 68 67 

далее 3 ПРЛ, 49 ЛП рукава, 3 ПРЛ, перед вяжется по схеме спинки, 3ПРЛ, 49 ЛП. 

 

28 ряд: 3 ПРЛ, +1Л, спинка вяжется по схеме: 

                                    
36 35 34 33 32 31 30 29 28 27 26 25 24 23 22 21 20 19 18 17 16 15 14 13 12 11 10 9 8 7 6 5 4 3 2 1 

 

                              
66 65 64 63 62 61 60 59 58 57 56 55 54 53 52 51 50 49 48 47 46 45 44 43 42 41 40 39 38 37 

 

                  
83 82 81 80 79 78 77 76 75 74 73 72 71 70 69 68 67 

+1П, 3ПРЛ, +1Л, 49 ЛП, +1П, 3ПРЛ, +1Л, перед вяжется по схеме спинки, +1П, 3ПРЛ, 

+1Л, 49 ЛП, +1П. 

 

29 ряд: 3 ПРЛ, спинка вяжется по схеме: 

                                  
34 33 32 31 30 29 28 27 26 25 24 23 22 21 20 19 18 17 16 15 14 13 12 11 10 9 8 7 6 5 4 3 2 1 

 

                                   
69 68 67 66 65 64 63 62 61 60 59 58 57 56 55 54 53 52 51 50 49 48 47 46 45 44 43 42 41 40 39 38 37 36 35 

 

                  
87 86 85 84 83 82 81 80 79 78 77 76 75 74 73 72 71 70 

далее 3 ПРЛ, 51 ЛП рукава, 3 ПРЛ, перед вяжется по схеме спинки, 3ПРЛ, 51 ЛП. 

 

30 ряд: 3 ПРЛ, +1Л, спинка вяжется по схеме: 

                                  
34 33 32 31 30 29 28 27 26 25 24 23 22 21 20 19 18 17 16 15 14 13 12 11 10 9 8 7 6 5 4 3 2 1 

 

                                   
69 68 67 66 65 64 63 62 61 60 59 58 57 56 55 54 53 52 51 50 49 48 47 46 45 44 43 42 41 40 39 38 37 36 35 

 

                   
87 86 85 84 83 82 81 80 79 78 77 76 75 74 73 72 71 70 

+1П, 3ПРЛ, +1Л, 51 ЛП, +1П, 3ПРЛ, +1Л, перед вяжется по схеме спинки, +1П, 3ПРЛ, 

+1Л, 51 ЛП, +1П. 

 

31 ряд: 3 ПРЛ, спинка вяжется по схеме: 

                                   
35 34 33 32 31 30 29 28 27 26 25 24 23 22 21 20 19 18 17 16 15 14 13 12 11 10 9 8 7 6 5 4 3 2 1 

 

                                   
70 69 68 67 66 65 64 63 62 61 60 59 58 57 56 55 54 53 52 51 50 49 48 47 46 45 44 43 42 41 40 39 38 37 36 

 

                     
91 90 89 88 87 86 85 84 83 82 81 80 79 78 77 76 75 74 73 72 71 

далее 3 ПРЛ, 53 ЛП рукава, 3 ПРЛ, перед вяжется по схеме спинки, 3ПРЛ, 53 ЛП. 

 

32 ряд (нет прибавок на рукавах): 3 ПРЛ, +1Л, спинка вяжется по схеме: 



                                   
35 34 33 32 31 30 29 28 27 26 25 24 23 22 21 20 19 18 17 16 15 14 13 12 11 10 9 8 7 6 5 4 3 2 1 

 

                          
61 60 59 58 57 56 55 54 53 52 51 50 49 48 47 46 45 44 43 42 41 40 39 38 37 36 

 

                               
91 90 89 88 87 86 85 84 83 82 81 80 79 78 77 76 75 74 73 72 71 70 69 68 67 66 65 64 63 62 

+1П, 3ПРЛ, 53 ЛП, 3ПРЛ, +1Л, перед вяжется по схеме спинки, +1П, 3ПРЛ, 53 ЛП. 

 

33 ряд: 3 ПРЛ, спинка вяжется по схеме: 

                                   
35 34 33 32 31 30 29 28 27 26 25 24 23 22 21 20 19 18 17 16 15 14 13 12 11 10 9 8 7 6 5 4 3 2 1 

 

                            
63 62 61 60 59 58 57 56 55 54 53 52 51 50 49 48 47 46 45 44 43 42 41 40 39 38 37 36 

 

                              
93 92 91 90 89 88 87 86 85 84 83 82 81 80 79 78 77 76 75 74 73 72 71 70 69 68 67 66 65 64 

далее 3 ПРЛ, 53 ЛП рукава, 3 ПРЛ, перед вяжется по схеме спинки, 3ПРЛ, 53 ЛП. 

 

34 ряд: 3 ПРЛ, +1Л, спинка вяжется по схеме: 

                                   
35 34 33 32 31 30 29 28 27 26 25 24 23 22 21 20 19 18 17 16 15 14 13 12 11 10 9 8 7 6 5 4 3 2 1 

 

                            
63 62 61 60 59 58 57 56 55 54 53 52 51 50 49 48 47 46 45 44 43 42 41 40 39 38 37 36 

 

 

                              
93 92 91 90 89 88 87 86 85 84 83 82 81 80 79 78 77 76 75 74 73 72 71 70 69 68 67 66 65 64 

+1П, 3ПРЛ, +1Л, 53 ЛП, +1П, 3ПРЛ, +1Л, перед вяжется по схеме спинки, +1П, 3ПРЛ, 

+1Л, 53 ЛП, +1П. 

 

35 ряд: 3 ПРЛ, спинка вяжется по схеме: 

                                 
33 32 31 30 29 28 27 26 25 24 23 22 21 20 19 18 17 16 15 14 13 12 11 10 9 8 7 6 5 4 3 2 1 

 

                                 
66 65 64 63 62 61 60 59 58 57 56 55 54 53 52 51 50 49 48 47 46 45 44 43 42 41 40 39 38 37 36 35 34 

 

                               
97 96 95 94 93 92 91 90 89 88 87 86 85 84 83 82 81 80 79 78 77 76 75 74 73 72 71 70 69 68 67 

далее 3 ПРЛ, 55 ЛП рукава, 3 ПРЛ, перед вяжется по схеме спинки, 3ПРЛ, 55 ЛП. 

 

36 ряд (нет прибавок на рукавах): 3 ПРЛ, +1Л, спинка вяжется по схеме: 

                                 
33 32 31 30 29 28 27 26 25 24 23 22 21 20 19 18 17 16 15 14 13 12 11 10 9 8 7 6 5 4 3 2 1 

 

                                 
66 65 64 63 62 61 60 59 58 57 56 55 54 53 52 51 50 49 48 47 46 45 44 43 42 41 40 39 38 37 36 35 34 

 

                               
97 96 95 94 93 92 91 90 89 88 87 86 85 84 83 82 81 80 79 78 77 76 75 74 73 72 71 70 69 68 67 

+1П, 3ПРЛ, 55 ЛП, 3ПРЛ, +1Л, перед вяжется по схеме спинки, +1П, 3ПРЛ, 55 ЛП. 

 

37 ряд: 3 ПРЛ, спинка вяжется по схеме: 

                                 
33 32 31 30 29 28 27 26 25 24 23 22 21 20 19 18 17 16 15 14 13 12 11 10 9 8 7 6 5 4 3 2 1 



 

                                   
68 67 66 65 64 63 62 61 60 59 58 57 56 55 54 53 52 51 50 49 48 47 46 45 44 43 42 41 40 39 38 37 36 35 34 

 

                               
99 98 97 96 95 94 93 92 91 90 89 88 87 86 85 84 83 82 81 80 79 78 77 76 75 74 73 72 71 70 69 

далее 3 ПРЛ, 55 ЛП рукава, 3 ПРЛ, перед вяжется по схеме спинки, 3ПРЛ, 55 ЛП. 

38 ряд: 3 ПРЛ, +1Л, спинка вяжется по схеме: 

                                 
33 32 31 30 29 28 27 26 25 24 23 22 21 20 19 18 17 16 15 14 13 12 11 10 9 8 7 6 5 4 3 2 1 

 

                                   
68 67 66 65 64 63 62 61 60 59 58 57 56 55 54 53 52 51 50 49 48 47 46 45 44 43 42 41 40 39 38 37 36 35 34 

 

                               
99 98 97 96 95 94 93 92 91 90 89 88 87 86 85 84 83 82 81 80 79 78 77 76 75 74 73 72 71 70 69 

+1П, 3ПРЛ, +1Л, 55 ЛП, +1П, 3ПРЛ, +1Л, перед вяжется по схеме спинки, +1П, 3ПРЛ, 

+1Л, 55 ЛП, +1П. 

 

39 ряд: 3 ПРЛ, спинка вяжется по схеме: 

                                 
33 32 31 30 29 28 27 26 25 24 23 22 21 20 19 18 17 16 15 14 13 12 11 10 9 8 7 6 5 4 3 2 1 

 

                                   
68 67 66 65 64 63 62 61 60 59 58 57 56 55 54 53 52 51 50 49 48 47 46 45 44 43 42 41 40 39 38 37 36 35 34 
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99 98 97 96 95 94 93 92 91 90 89 88 87 86 85 84 83 82 81 80 79 78 77 76 75 74 73 72 71 70 69 

далее 3 ПРЛ, 57 ЛП рукава, 3 ПРЛ, перед вяжется по схеме спинки, 3ПРЛ, 57 ЛП. 

40 ряд (нет прибавок на рукавах): 3 ПРЛ, +1Л, спинка вяжется по схеме: 

                                 
33 32 31 30 29 28 27 26 25 24 23 22 21 20 19 18 17 16 15 14 13 12 11 10 9 8 7 6 5 4 3 2 1 

 

                                   
68 67 66 65 64 63 62 61 60 59 58 57 56 55 54 53 52 51 50 49 48 47 46 45 44 43 42 41 40 39 38 37 36 35 34 

 

                                 
10
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10
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99 98 97 96 95 94 93 92 91 90 89 88 87 86 85 84 83 82 81 80 79 78 77 76 75 74 73 72 71 70 69 

+1П, 3ПРЛ, 57 ЛП, 3ПРЛ, +1Л, перед вяжется по схеме спинки, +1П, 3ПРЛ, 57 ЛП. 

 

41 ряд: 3 ПРЛ, спинка вяжется по схеме: 

                                  
34 33 32 31 30 29 28 27 26 25 24 23 22 21 20 19 18 17 16 15 14 13 12 11 10 9 8 7 6 5 4 3 2 1 

 

                                     
71 70 69 68 67 66 65 64 63 62 61 60 59 58 57 56 55 54 53 52 51 50 49 48 47 46 45 44 43 42 41 40 39 38 37 36 35 
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99 98 97 96 95 94 93 92 91 90 89 88 87 86 85 84 83 82 81 80 79 78 77 76 75 74 73 72 

далее 3 ПРЛ, 57 ЛП рукава, 3 ПРЛ, перед вяжется по схеме спинки, 3ПРЛ, 57 ЛП. 

 

42 ряд: 3 петли вместе лицевой с наклоном вправо, спинка вяжется по схеме: 

                                 * 
34 33 32 31 30 29 28 27 26 25 24 23 22 21 20 19 18 17 16 15 14 13 12 11 10 9 8 7 6 5 4 3 2 1 

 

                                     
71 70 69 68 67 66 65 64 63 62 61 60 59 58 57 56 55 54 53 52 51 50 49 48 47 46 45 44 43 42 41 40 39 38 37 36 35 
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99 98 97 96 95 94 93 92 91 90 89 88 87 86 85 84 83 82 81 80 79 78 77 76 75 74 73 72 

* после 1 петли схемы вешаем МНР 

 

3 петли вместе лицевой с наклоном вправо, 5 петель подреза (видео Набор петель 

подреза), 57 петель рукава снять на вспомогательную нить, 3 петли вместе лицевой 

с наклоном вправо, перед вяжется по схеме спинки, 3 петли вместе лицевой с 

наклоном вправо, 5 петель подреза, 57 петель рукава снять на вспомогательную 

нить. 

 

Вяжем тело изделия. Первый ряд после отделения рукавов (пояснительное видео).  

 

                                   
35 34 33 32 31 30 29 28 27 26 25 24 23 22 21 20 19 18 17 16 15 14 13 12 11 10 9 8 7 6 5 4 3 2 1 

 

                                   
70 69 68 67 66 65 64 63 62 61 60 59 58 57 56 55 54 53 52 51 50 49 48 47 46 45 44 43 42 41 40 39 38 37 36 
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* * * * * * *      
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* 106-112 петли подреза и бывших рл, а также последняя лицевая спинки и первая лицевая переда (см 

пояснительное видео ниже) 

 

далее вяжем переднюю часть аналогично (1 – 105 петли), далее повторяем 106-112 

петли, где последняя петля в ряду провязывается убавкой самой первой петли рл 

(полученной из 3х петель рл) и первой петли 42 ряда. 

 

Пояснительное видео по вязанию подрезов с убавками. 

 

 

ТЕЛО для всех размеров 

 

Количество петель на спицах для размеров XS/S/M/L/XL соответственно 

196/196/224/224/224. 

 

Далее вяжем по схеме: 

https://youtu.be/iBCuBFWvbss
https://youtu.be/iBCuBFWvbss
https://youtu.be/lfznBYl6dVI
https://youtu.be/C4LO5X-66i0


 
На этом этапе можно сделать примерку. Для этого вяжем несколько рядов после 

отделения рукавов (7-8), переносим все петли на нить и примеряем наше изделие. 

 

Вяжем тело до необходимой длины. Для ориентира можно пользоваться таблицей 

параметров. 

 

4,5-5 см оставляем на резинку. Перед резинкой один ряд вяжем лицевыми петлями 

спицами, которыми вязали горловину. В следующем ряду делаем убавки: *2 ЛП, 2 

петли вместе лицевой с наклоном вправо*, * повторять до конца ряда.  

Далее 14-15 рядов вяжем резинкой 1*1 или 2*2, повторяя узор горловины.  

 

Петли закрываем исландским способом: 



- исландским способом (видео Исландский способ закрытия петель). Край 

получится не очень эластичным, поэтому закрывать петли необходимо свободно 

или взять спицы основного размера. 

 
 

 

Рукава 

 

 
Рукава вяжутся по кругу на спицах, на которых вязали основное полотно. У меня это 

№5. 

 

Обратите внимание: если вы вяжете рукава более плотно, то возьмите спицы на 

0,5-1 размер больше, чем основные. Если более свободно, то спицы следует взять 

на 0,5-1 размер меньше. 

 

Начинаем с правого. Переносим петли рукава с контрастной (вспомогательной 

нити на круговые спицы №5. 

 

Поднимаем петли подреза, как показано на видео: Поднятие петель подреза. 

Вешаем МНР, согласно видео. 

 

Вяжем 1 ряд лицевыми петлями до конца ряда. 

https://youtu.be/yRW635IvFEg
https://youtu.be/IuOfEjBADOw


Количество петель рукава для размера XS/S/M/L/XL соответственно 55/56/59/60/63. 

 

Вводим узор из листьев:  

для размера XS/S/M/L/XL вяжем 25/26/27/28/29 ЛП, 2 вместе ЛП с наклоном вправо, 

накид, 1ЛП, накид, 2 вместе ЛП с наклоном влево, 25/25/27/27/29 ЛП. Обращайте 

внимание на ориентацию (какой стенкой развернута) петель, убавки провязываются 

так же, как провязывали ранее. 

 

Следующий ряд: все петли провязываются лицевыми. 

 

Далее вяжем по схеме: 

 

 
Накиды по внешнему краю листочка (10-18 ряд) провязываются лицевыми 

скрещенными (видео есть в технических приемах). 

 

Убавки с 1 по 7 ряд: 

- справа провязываются, как  

- слева провязываются, как  

 

Убавки с 9 по 15 ряд: 

- справа провязываются, как  

- слева провязываются, как  

 

После того, как провязали 18 рядов по схеме, вяжем 6 рядов лицевыми. 

 



Далее повторяем 18 рядов по схеме +6 рядов лицевыми еще один раз. 

 

Снова вяжем 18 рядов по схеме. Далее вяжем лицевыми до нужной длины. 

 

Ориентировочную длину рукава по внутреннему шву можно посмотреть в таблице 

«Параметры изделия». Но этот параметр довольно индивидуальный, поэтому можно 

ориентироваться на длину рукава уже имеющихся у Вас вещей.  

 

5-6 см оставляем на манжет. Перед манжетом один ряд вяжем лицевыми петлями 

спицами, которыми вязали горловину. В этом ряду нам необходимо убавить петли: 

для размеров XS/S/M/L соответственно 2/3/1/2. Петли убавляем равномерно, на 

одинаковом расстоянии друг от друга, провязывая 2 петли вместе лицевой с 

наклоном вправо. В следующем ряду делаем убавки: *2 ЛП, 2 петли вместе лицевой 

с наклоном вправо*, * повторять до конца ряда. Количество петель по размерам: 

40/40/44/44/48.  

Далее 17-20 рядов вяжем резинкой 1*1 или 2*2, повторяя узор горловины.  

 

Петли закрываем исландским способом: 

- исландским способом (видео Исландский способ закрытия петель). Край 

получится не очень эластичным, поэтому закрывать петли необходимо свободно 

или взять спицы основного размера. 

 

Аналогично вяжется второй рукав. Но когда мы вводим узор из листьев у размеров S 

и L сначала провязывается меньшее количество петель, а после узора большее:  

для размера XS/S/M/L/XL вяжем 25/25/27/27/29 ЛП, 2 вместе ЛП с наклоном вправо, 

накид, 1ЛП, накид, 2 вместе ЛП с наклоном влево, 25/26/27/28/29 ЛП.  

 

После завершения основной работы по вязанию, необходимо заправить кончики 

нитей. Видео Как спрятать кончики пряжи 

 

Последний этап 

 

Обязательно делаем влажно-тепловую обработку (ВТО). 

Вручную стираем изделие в прохладной воде с добавлением мягкого жидкого 

средства для стирки. Хорошо прополаскиваем, аккуратно отжимаем, не 

перекручивая, и раскладываем на полотенце на горизонтальной поверхности до 

полного высыхания, не растягивая, чтобы наше изделие имело те же, размеры 

после высыхания. Я периодически переворачиваю изделие, чтобы изделие со всех 

сторон имело одинаковый вид, без заломов.  

Не рекомендую стирать и отжимать в машине изделия из альпаки, пряжа может 

подваляться. 

Обратите внимание, что наше изделие из оригинальной пряжи после ВТО может 

незначительно увеличиться (на 1-2 см в длину), уменьшиться (на 1-2 см в длину) или 

остаться прежних размеров, если получилось разложить на поверхности, не 

растягивая. В ширину изделие практически не меняется. Чтобы рукава не 

растянулись, лучше их даже подсобрать. 

 

Я Вас поздравляю  С новым нежным и уютным изделием! Надеюсь, вязание было 

приятным  

 

https://youtu.be/yRW635IvFEg
https://youtu.be/i099WHgT_4Y


ВАЖНО! 

Все материалы (описание, видео и фотографии), представленные в данном 

документе, являются собственностью Батуриной Екатерины (@katrin_ralli). Данное 

описание предназначено только для личного пользования! 

 


