
 

Описание  

Кардиган с шалевым воротником. 

 

 

 



 
 

ИНСТРУМЕНТЫ 

 

Круговые спицы N 4 и 5 с леской 40,60,100 см. 
Игла для сшивания 
Ножницы 
Маркеры 
Пуговицы 2 мм. 5 шт.  
 

МАТЕРИАЛЫ 

Пряжа Drops AIR mix​ ( 50 гр.150 м.) S (44) -6. 5 мт., M (46)- 6.5 мт., L (s)(50) -7  мт.,  XL(M) 
-8 мт., XXL(L) -8 мт.,XXXL(XL) -9 мт.  

Вы можете использовать любую пряжу главное чтобы плотность образца была 
одинаковой.  

 

ПОСЛЕДОВАТЕЛЬНОСТЬ РАБОТЫ 

Кардиган вяжется слитно с воротником сверху вниз. Сначала вяжете широкую 
резинку,потом  по краю набираете петли для вывязывания реглана. После того как 
реглан сформирован, разделяете  общее количество  петель на части (рукава, тело), 
набираете с помощью вспомогательной нити петли  на подрезы  и вяжете   части   по 
отдельности.  

 
НАЧАЛО РАБОТЫ 

 

Для получения наиболее идеального результата необходимо начать работу с вязания 
образца.  

Свяжите  образец из вашей пряжи и проведите  стирку и сушку. Когда образец 
полностью просохнет, сделайте  расчеты, исходя из плотности вашего образца.  

ОБРАЗЕЦ 10Х10 см =17 п. ширина, 25 п. высота. Спицы 5 
 
С помощью образца и расчетов вы сможете определить, какой размер кардигана 
вязать. 

 

ВТО (влажно-тепловая обработка): 

-на этикетке от пряжи написано какой вид ​ВТО​ подходит для данной ниточки. 
Некоторые современные виды пряжи подвергаются специальной обработке, и 
изделия из них можно стирать в стиральной машине. Об этом прямо указано на 
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этикетке.  Сделайте влажно-тепловую обработку таким образом.И только потом 
делаем расчеты по обработанному образцу. 

- проведите  ВТО на образце, чтобы сделать правильные расчеты. А также чтобы 
убедиться, что данный вид ВТО подходит для пряжи.  

- детали стирайте  со средством, предназначенным для этого вида пряжи (я 
использую мыло ручной работы, есть также средства для стирки изделий ручной 
работы в зависимости от их состава), аккуратно отжимаете руками  воду, затем 
разложите  полотенце и сверните  валиком, отожмите слегка, разглаживая руками 
детали. 

- после того как изделие высохнет , его необходимо отпарить через тонкую ткань, 
держа утюг на весу, чтобы не деформировать ниточку. 

Перед началом работы обязательно свяжите и постирайте  образец,чтобы попасть в 
плотность 
   
 
Условные обозначения:  См. -сантиметры,П. -петли ,Р. -ряды 
 
 
 
 
 
РАЗМЕРНАЯ СЕТКА 
 

Международный 
размер.  

Российский 
размер  

Обхват  груди   Длина рукава по 
внутреннему шву 

S  44  88 см   45 см 

M  44-46  94 см  45 см  

L жен.,(S) 
мужской 

48   96 см   45 см  

XL жен.,(М) 
мужской  

48-50  100 см   50 см 

XXL жен. ( L) 
мужской 

52   104 см  52 см  

XXL жен (Xl) 
мужской  

52-54   108 см   52 см  
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ПАРАМЕТРЫ ИЗДЕЛИЯ 
 

 
 

Размер   Ширина  Линия 
реглана 
+свобода 
облегания  

Длина 
рукава по 
внутренне
му шву  

Длина 
изделия с 
воротник
ом  

S  47 см  25+2 см  45 см  60 см 

M  50 см  25+2 см   45 см  62 см 

L(S)   53 см   26+2 см  45 см  64 cм 

XL (M)   55 см   27+2 см  50 см  66 см 

XXL(L)   57 см   27 +2 см  52 см  68 см  

XXXL(XL)   59 см   27 +2 см  52 см  70 см 

 
1.На круговые  спицы  N5 с леской 40 см  наберите нужное количество петель: 
 
*очень важно резинку вязать не туго. Это нужно для того чтобы ворот  красиво 
ложился, закрывал линии убавлений по полочке и не выглядел натянутым.  

S  M  L (S)   XL (M)   XXL (L)   XXXL (XL)  

45 п.   46 п.   46 п.   47 п.   47 п.   47 п.  
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Высота резинки : S- 17.5, M -18.5 , L-18. 5, XL -19 см., XXL-19, XXXL -19.5 см.  

2. После кромочной начните с лицевой петли. ​Провяжите резинкой 1 х 1  54/ 54 /56 / 
58/60/60 р.,  с​оедините  хвостик оставшийся от наборного ряда с рабочей нитью 
,затем поднимите петли зеркально , то же количество петель и рядов  ( наборов ряд 
не считается)  

 

Например​: прямоугольник резинкой составит 109 р. Вам нужно провязать 54 р. в 
левую и правую сторону 55 р.  

Всего рядов : 

S  M  L (S)   XL(M)   XXL (L)   XXXL (XL)  

109 р.   109 р   113 р.   117 р.    121 р.   121 р.  

Когда необходимое количество 
рядов набрано у вас получится 
прямоугольник.  

Ширина : S- 41 см  , M -42 см,  L -44 
см   , XL -45 см, .XXL-45 см 
XXXL-46 см  

3.  Прямоугольник готов. 
Количество кромочных петель 
соответствует количеству петель, 
которые нужно поднять  для 

реглана (спинка,рукава,линий реглана) ​1 кромочная петля  =2​ ​ряда​. Поднимите 
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петли за две стену по верхнему   краю резинки справа налево   соответствующее 
количество петель для каждого размера. При этом шов воротника в разложенном 
виде должен быть спереди  с лицевой стороны изделия.  

 

S  M  L-S  XL-M  XXL-L  XXXL- XL 

54 п.   54 п.   56 п.   58 п.   60 п.   60 п.  

 

КАК ПОДНЯТЬ ПЕТЛИ?  
 
*При сборке деталей вязаных изделий вместо сшивания можно использовать другой 
способ: поднять петли из кромки детали, которая должна быть соединена с другой 
деталью. При использовании данного способа на вязаном изделии будут 
отсутствовать объемные швы, этот способ в основном применяется для отделки 
горловин, пройм и бортов. 
На фото показаны боковые  кромочные петли через которые нужно поднять петли. 
Набирайте туго этот наборный ряд, чтобы впоследствии ворот не растянулся в 
ширину. 
 

 
4. Сразу повесьте маркеры между резинкой и основными петлями ,иначе потом 
запутаетесь  с петлями  при убавлениях.  
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5.Распределите набранные петли  (петли самой  резинки не трогать), повесьте 
маркеры  в следующим порядке: 

Разм
ер  

Пол
очка 

Линия 
реглана  

Рука
в 

Лини
я 
регла
на  

Спинк
а  

Линия 
реглан
а  

Рукав  Линия 
регла
на  

Пол
очка 

S  1 п.   2 п.   9 п.    2 п.   26 п.   2 п.   9 п.    2 п.   1 п.  

M  1 п.   2 п.   9 п.   2 п.   26 п.   2 п.   9 п.   2 п.   1 п.  

L (S)   1 п.    2 п.  9 п.   2  п.  28 п.    2 п.  9 п.   2  п.  1 п.  

XL 
(M)  

 1 п.    2 п.   10 п.   2 п.   28 п.  2 п.   10 п.   2 п.    1 п.  

XXL 
(L)  

 1 п.    2 п.   10 п.   2 п.   30 п.   2 п.   10 п.   2 п.    1 п.  

XXXL 
(XL)  

 1 п.   2 п.   10 п.   2  п.   30 п.   2 п.   10 п.   2  п.    1 п.  

 

РОСТОК 

Со следующего изн. ряда начинайте вывязывать росток поворотными рядами. Их 
называют”укороченные ряды”  ​Укороченные ряды​ - эти ряды, недовязанные до 
конца, то есть, чтобы ряд получился укороченным, работу поворачивают прежде, чем 
закончится ряд, и повернув, снова вяжут те же петли, что вязали только что. В 
результате с одной стороны полотна оказывается намного больше рядов, чем с 
другой. Начало ростка с правой полочки. Одновременно с  ростком в каждом лиц. 
ряду  вывязываются прибавления вдоль  линий реглана  из поперечной петли с 
наклоном вправо и лево.  
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Схема​ : 
*Все лицевые ряды обозначены голубой стрелкой, изнаночные ряды -красной                 
стрелкой​.  
 
 

 
 Для всех вариантов 1 схема. 
 
Росток состоит из ​9 ​рядов , 4 из них укороченные ряда, вяжется он только по                             
рукавам. Петли рукавов поделены на 4 части для поворотных петель.  
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1-р​яд ​изнаночный. Поверните работу на изн. сторону, вяжите ряд до петель                     
правого рукава. Провяжите 2 п. рукава и разверните работу на лицевую сторону.  
 
2 ряд​ ​лицевой​. Сделайте  поворотную петлю с накидом (​далее по тексту ​ПП​).  

 
Поворотная петля с накидом -это традиционный способ работы с поворотной петлей.                     
Места поворотов сохраняют эластичность. Таким образом ,вы избежите образование                 
дырок.  
Вяжите ряд до левого рукава, провяжите 2 п. рукава и поверните работу на                         
изнаночную сторону. 
 
3 ряд​ ​изнаночный​. Сделайте ПП, вяжите  ряд до  ПП левого рукава.  

 
 

Над поворотом предстоит провязать еще один укороченный ряд, то поворотную                   
петлю следует сделать как можно менее заметнее. Она станет переходом к петлям,                       
над которыми будет  связано меньше количество рядов.  
 
В изнаночной глади место поворота не заметно. На оборотной стороне, в лицевой                       
глади,ПП выглядит так, будто ее провязали лицевой.  

 

 
9  



 
 

Далее, по рукаву провяжите 2 п. (учитывайте петлю,которая была связана с накидом)                       
сделайте ПП.  
 
4 ряд лицевой. ​Сделайте ПП, продолжите ряд до левого рукава. Также провяжите ПП                         
как в предыдущем ряду (накид со следующей петлей провязанные  вместе​). 
  

 
 
Далее, по рукаву провяжите 2 п. (учитывайте петлю,которая была связана с накидом)                       
поверните  изделие на изнанку. 
 
5 ряд изнаночный. ​Сделайте  ПП, продолжите ряд  до ПП. левого  рукава.  
 
Над поворотом предстоит провязать еще один укороченный ряд. 
ПП с накидом провяжите изнанкой, правую спицу введите одновременно в петлю и                       
накид. Подхватите и протяните через них нить, затем спустить петлю вместе с                       
накидом. Далее, по рукаву провяжите 2 п. (учитывайте петлю,которая была связана                     
с накидом) поверните  изделие на лицевую сторону.  
 

 
6 ряд лицевой ​сделайте ПП, продолжите ряд до ПП. левого рукава, провяжите ее                         
лицевой правую спицу введите одновременно в петлю и накид, затем спустите                     
петлю вместе с накидом. Далее, по рукаву провяжите 2 п. (учитывайте петлю,которая                       
была связана с накидом) поверните  изделие на изнаночную сторону. 
 
7 ряд изнаночный ​сделайте поворотную петлю, вяжите ряд до поворотной петли                     
правого рукава, провяжите изнанкой, правую спицу введите одновременно в                 
петлю и накид, затем спустите петлю вместе с накидом.  
Далее, по рукаву провяжите 2 п. (учитывайте петлю,которая была связана с накидом)                       
поверните  изделие на лицевую сторону.   
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8 ряд лицевой ​сделайте ПП, провяжите ряд до ПП левого рукава, провяжите ее 
лицевой, правую спицу введите одновременно в петлю и накид, затем спустите 
петлю вместе с накидом.  
Далее, по рукаву провяжите 2 п. (учитывайте петлю,которая была связана с                     
накидом),поверните  изделие на изнаночную  сторону.  

9 ряд изнаночный​ ( см. схему) провяжите ряд до конца, вместе с петлями воротника.  

 Со следующего  10 ряда начинаете  вывязывание  всех петель  от  начала  и  конца 
ряда.  
 
Видео :Укороченные ряды и поворотные петли 

 

 

 

 

 

 

 

 ОБОЗНАЧЕНИЯ  

ВНУТРЕННЕЕ УБАВЛЕНИЕ ​ (​далее по тексту ВУ​)-​убавление петель планки и полочки. 

Последняя петля планки и первая петля  полочки провязывается вместе с наклоном 

вправо в начале ряда и с наклоном влево в конце ряда 
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ВНУТРЕННЕЕ ПРИБАВЛЕНИЕ​ (далее по тексту ВП​)​-петля прибавленная по полочке 
сразу после убавленния по планке, провязанная из поперечной нити. Наклон вправо 
в начале ряда ,наклон влево в конце ряда.  
 

  
 
УБАВЛЕНИЕ ПО КРАЮ ПЛАНКИ /внешнее убавление.​ -​убавление делается  после 
кромочной петли. Две петли провязываются вместе.  

 

 

ВАРИАНТ S 

10 ряд  ​ без прибавления.  

11 ряд  изнаночный  без убавлений.  

 

12 ряд  ​ ВУ ,останется 44  п. планки. Сразу после убавления ВП с  наклоном вправо, с 
наклоном влево в противоположной стороне.  

13 ряд изнаночный без убавлений. 

 

14 ряд ​ВУ,станется 43  п. планки. Сразу после убавления  ВП. с наклоном вправо, с 
наклоном влево в противоположной стороне.  

15 ряд изнаночный без убавлений.  

 

16 ряд ​ВУ,останется 42  п.планки. Сразу после убавления ВП с наклоном вправо, с 
наклоном влево в противоположной стороне.  

17 ряд изнаночный без убавлений.  
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18 ряд​ ВУ.  Останется 41 п. планки.  

19 ряд изнаночный без убавлений.  

 

20 ряд ​ ВУ ,останется 40 п. планки.Сразу после убавления ВП с наклоном вправо, с 
наклоном влево в противоположной стороне.  

21 ряд изнаночный без убавлений.  

 

22 ряд ​ВУ. Останется 39 п. планки.  

23 ряд изнаночный без убавлений.  

 

24 ряд ​внешнее убавление,   ВУ останется 37 п. планки. Сазу после убавления ВП.с 
наклоном вправо, с наклоном влево в противоположной стороне.  

25 ряд  изнаночный без убавлений.  

 

26 ряд  ​ ВУ. останется 36 п. планки.  

27 ряд  изнаночный без убавлений.  

 

28 ряд ​внешнее убавление, сделайте ВУ, останется 34 п.планки. Сразу после 
убавления ВП  с наклоном вправо, с наклоном влево в противоположной стороне.  

29 ряд  изнаночный без убавлений.  

 

30 ряд ​ВП.останется 33 п.планки. 

31 ряд  изнаночный без убавлений.  

 

32 ряд ​внешнее убавление,  ВУ,останется 31 п. планки. Сразу после убавления ВП с 
наклоном вправо, с наклоном влево в противоположной стороне.  

33 ряд изнаночный без убавлений  

34 ряд ​ ВУ.  Остается 30 п. планки 

35 ряд изнаночный ВУ. Останется 29 п. планки.  
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36 ряд ​ВУ. Останется  28 п. планки.. Сразу после убавления ВП.  

37 ряд изнаночный ВУ.  Останется 27 п.  

 

38 ряд ​ ВП.  Остается 26 п. планки.  

39 ряд  изнаночный ВУ. Останется 25 п. планки.  

 

40 ряд ​ ВУ останется 24  п. планки.Сразу после убавления  ВП с наклоном вправо, с 
наклоном влево в противоположной стороне.  

41 ряд изнаночный ВУ. Останется 23 п. планки.  

 

42 ряд ​ВУ.  Остается 22 п. планки.  

43 ряд изнаночный ВУ. Останется 21 п.плнки. 

 

44 ряд​, Внешнее убавление,  ВУ Останется 19 п.планкт.Сразу после убавления ВП. с 
наклоном вправо, с наклоном влево в противоположной стороне.  

45 ряд изнаночный  ВУ. Останется 18 п.  

 

46 ряд ​ ВУ.  Остается 17  п. планки.  

47 ряд ВУ. останется 16  п. планки.  

 

48 ряд ​Внешнее убавление  ВУ. Останется 14  п. планки. Сразу после убавления ВП. с 
наклоном вправо, с наклоном влево в противоположной стороне.  

49 ряд изнаночный ВУ. останется 13 п. планки.  

50 ряд ВУ . Останется 12 п. планки.  

51 ряд изнаночный  ​*В последнем ряду  может получиться так, что последняя 
петля резинки и первая петля полочки лицевые,тогда можно  сделать либо 
внешнее убавление, либо внутреннее убавление.  

Сделайте внешнее или внутреннее убавление.  Останется 11 п. планки.  

 

 
14  



 
 

52 ряд лицевой в этом ряду формируются порезы стр.  39. 

Убавления/прибавления закончены!  Всего убавлено  по 34 п.,  прибавлено по 11 п.  

 

 

ВАРИАНТ М 

10 ряд ВУ остается 45 п. планки.  

11  ряд​ ВУ остается 44 п. планки.  

 

12 ряд ​ ВУ. Останется 43  п. планки .Сразу после убавления ВП. с наклоном вправо, с 
наклоном влево в противоположной стороне.  

13 ряд изнаночный без убавлений.  

 

14 ряд ​ВУ.Останется 42  п. планки.  

15 ряд изнаночный без убавлений.  

 

16 ряд ​ВУ. Останется 41  п. планки. ВП с наклоном вправо и с наклоном влево в 
противоположной стороне.  

17 ряд изнаночный без убавлений. 

 

18 ряд​ ВУ.  Останется 40 п.  планки.  

19 ряд изнаночный без убавлений.  

 

20 ряд ​ВУ  останется 39 п. Сразу после убавления  ВП с наклоном вправо, с наклоном 
влево в противоположной стороне.  

21 ряд изнаночный без убавлений.  

22 ряд ​ВУ. Останется 38 п.  

23 ряд изнаночный без убавлений.  
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24 ряд ​внешнее убавление,  ВУ . Останется 36  п. Сразу после убавления ВП  с 
наклоном вправо, с наклоном влево в противоположной стороне.  

25 ряд  изнаночный без убавлений.  

 

26 ряд  ​ ВУ.  Остается 35 п.  

27 ряд  изнаночный без убавлений.  

 

28 ряд ​внешнее убавление,  ВУ. Останется 33п.  Сразу после убавления   ВП. с 
наклоном вправо, с наклоном влево в противоположной стороне.  

29 ряд  изнаночный без убавлений.  

 

30 ряд ​ ВУ.  Остается 32 п. 

31 ряд  изнаночный без убавлений.  

 

32 ряд​ внешнее убавление,  ВУ останется 30   п. Сразу после убавления  ВП. с 
наклоном вправо, с наклоном влево в противоположной стороне.  

33 ряд изнаночный без убавлений.  

 

34 ряд ​ ВУ.  Остается 29 п.  

35 ряд изнаночный без убавлений.  

 

36 ряд ​внешнее убавление,  ВУ останется 27  п. Сразу после убавления   ВП. с 
наклоном вправо, с наклоном влево в противоположной стороне.  

37 ряд изнаночный без убавлений.  

38 ряд ​ ВУ.  Остается 26  п.  

39 ряд  изнаночный без убавлений.  

 

40 ряд ​ВУ. Останется 25 п. Сразу после убавления сделайте ВП. с наклоном вправо, с 
наклоном влево в противоположной стороне.  
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41 ряд изнаночный ВУ. Останется 24 п  

 

42 ряд ​ ВУ  Остается 23 п.  

43 ряд изнаночный ВУ. Останется 22  п.  

44 ряд​ ВУ останется 21 п . Сразу после убавления  ВП. с наклоном вправо, с наклоном 
влево в противоположной стороне.  

45 ряд изнаночный ВУ.  

 

46 ряд ​ снимите кромочную,следующие  2 п. провяжите вместе, сделайте ВУ. 
останется 18 п.  планки. Сразу после убавление сделайте ВП. в противоположной 
стороне.  

47 ряд изнаночный ВУ. останется 17 п.  

 

48 ряд ​сделайте ВУ. Останется 16 п. Сразу после убавления сделайте  ВП. с наклоном 
вправо, с наклоном влево в противоположной стороне.  

 49 ряд изнаночный сделайте  ВУ. Останется 15 п.  

 

50 ряд ​ ВУ. Останется 14  п.  планки.  

51 ряд изнаночный ВУ. Останется 13 п. планки.  

 

52 ряд ВУ. Останется 12 п. планки.  

53 ряд изнаночный ​*В последнем ряду  может получиться так, что последняя 
петля резинки и первая петля полочки лицевые,тогда можно  сделать либо 
внешнее убавление, либо внутреннее убавление.  

Сделайте внешнее или внутреннее убавление.  Останется 11 п.  
 
54 ряд в этом ряду формируются порезы стр. 39. 

Убавления/прибавления закончены!  Всего убавлено 35  п.,  прибавлено по 11  п.  

 

ВАРИАНТ L (S)  

10 ряд​ ВУ. Остается 45 п. планки.  
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11 ряд  изнаночный  без убавлений.  

 

12 ряд ​ ВУ. останется 44  п. планки.  Сразу после убавления  ВП.  с наклоном вправо, с 
наклоном влево в противоположной стороне.  

13 ряд изнаночный без убавлений.  

14 ряд ​ВУ.Останется 43  п. планки. 

15 ряд изнаночный без убавлений  

 

16 ряд ​ВУ. останется 42  п. планки. Сразу после убавления,  ВП  с наклоном вправо, с 
наклоном влево в противоположной стороне.  

17 ряд изнаночный без убавлений. 

 

18 ряд​ ВУ  Останется 41 п. планки  

19 ряд изнаночный без убавлений.  

 

20 ряд ​ВУ  останется 40 п.планки.Сразу после убавление сделайте ВП с наклоном 
вправо, с наклоном влево в противоположной стороне.  

21 ряд изнаночный без убавлений.  

 

22 ряд ​ВУ. Останется 39 п. планки..   

23 ряд изнаночный без убавлений.  

24 ряд ​Внешнее убавление, ВУ  останется 37 п. планки.Сразу после убавление 
сделайте ВП с наклоном вправо, с наклоном влево в противоположной стороне.  

25 ряд  изнаночный без убавлений.  

 

26 ряд  ​ВУ.  Остается 36 п. планки.  

27 ряд  изнаночный без убавлений. 
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28 ряд ​внешнее убавление, ВУ останется 34 п.планки. Сразу после убавление 
сделайте ВП. с наклоном вправо, с наклоном влево в противоположной стороне.  

29 ряд  изнаночный без убавлений.  

 

30 ряд ​ВУ.  Остается 33 п. планки.  

31 ряд  изнаночный без убавлений.  

 

32 ряд ​ ВУ останется 32   п. Сразу после убавление ВП с наклоном вправо, с наклоном 
влево в противоположной стороне.  

33 ряд изнаночный без убавлений 

 

34 ряд ​ВУ.  Остается 31 п.  

35 ряд изнаночный  без убавлений  

 

36 ряд ​ ВУ останется  30  п. планки.Сразу после убавления  ВП. с наклоном вправо, с 
наклоном влево в противоположной стороне.  

37 ряд изнаночный без убавлений 

 

38 ряд ​ВУ.  Остается 29   п 

39 ряд  изнаночный  без убавлений 

 

40 ряд ​ ВУ останется 28 п. планки.  Сразу после убавления ВУ  с наклоном вправо, с 
наклоном влево в противоположной стороне.  

41 ряд изнаночный  ВУ останется 27 п.  планки.  

42 ряд ​ВУ Остается 26   п. планки.  

43 ряд изнаночный ВУ.Останется 25 п. планки  

 

44 ряд ​  ВУ. останется 24 п.планки. Сразу после убавления ВУ с наклоном вправо, с 
наклоном влево в противоположной стороне.  
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45 ряд изнаночный ВУ останется 23 п. планки.  

 

46 ряд ВУ.​ остается 22 п. планки.  

47 ряд изнаночный ВУ. Останется 21 п. планки.  

 

48 ряд ​ ВУ  останется 20  п. планки.  Сразу после убавление сделайте  ВП. с наклоном 
вправо, с наклоном влево в противоположной стороне.  

49 ряд изнаночный  ВУ. Останется 19 п. планки.  

 

50 ряд ​ВУ.  Остается 18 п. планки.  

51 ряд изнаночный ВУ. останется 17 п. планки.  

 

52 ряд ​внешнее убавление, сделайте  ВУ. останется 15 п. Сразу после убавления  ВП. с 
наклоном вправо, с наклоном влево в противоположной стороне.  

53 ряд изнаночный ВУ. Останется 14 п. планки.  

 

54 ряд лицевой ​внешнее убавление,​ ​ВУ  останется 12  п. планки. Потом ВП. 

55 ряд изнаночный   ​*В последнем ряду  может получиться так, что последняя 
петля резинки и первая петля полочки лицевые,тогда можно  сделать либо 
внешнее убавление, либо внутреннее убавление  

Сделайте внешнее или внутреннее убавление.  Останется 11 п. планки.  

 

Убавления/прибавления закончены!  Всего убавлено по 35   п.,  прибавлено  12  п.  

56 ряд без прибавлений.Формируются подрезы см стр. 39. 

 

ВАРИАНТ XL (M)  

10 ряд ​ВУ .остается 46 п.планки. 

11 ряд  изнаночный  без убавлений.  
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12 ряд ​  ВУ. останется 45 п. планки. Сразу после убавления ВП с наклоном вправо, с 
наклоном влево в противоположной стороне.  

13 ряд изнаночный без убавлений.  

 

14 ряд ​ ВУ Останется 44 п. планки.  

15 ряд изнаночный без убавлений  

 

16 ряд ​ВУ останется 43  п. планки. Сразу после убавления  ВП. с наклоном вправо, с 
наклоном влево в противоположной стороне.  

17 ряд изнаночный без убавлений. 

 

18 ряд​ ВУ.  Останется 42 п. планки.  

19 ряд изнаночный без убавлений.  

 

20 ряд ​ВУ останется 41 п. Сразу после убавление  ВП. с наклоном вправо, с наклоном 
влево в противоположной стороне.  

21 ряд изнаночный без убавлений.  

 

22 ряд ​ВУ. Останется 40 п.   

23 ряд изнаночный без убавлений.  

 

24 ряд ​внешнее убавление,сделайте ВУ. останется 38 п. планки.Сразу после 
убавления ВП с наклоном вправо, с наклоном влево в противоположной стороне.  

25 ряд  изнаночный без убавлений.  

 

26 ряд  ​ВУ.  Остается 37 п. планки.  

27 ряд  изнаночный без убавлений.  
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28 ряд ​внешнее убавление. сделайте ВУ. останется 35 п. планки. Сразу после 
убавления ВП. с наклоном вправо, с наклоном влево в противоположной стороне.  

29 ряд  изнаночный без убавлений.  

 

30 ряд ​ВУ.  Остается 34 п.планки. 

31 ряд  изнаночный без убавлений.  

 

32 ряд ​ ВУ.останется 33  п.планки. Сразу после убавления ВП. с наклоном вправо, с 
наклоном влево в противоположной стороне.  

33 ряд изнаночный без убавлений 

 

34 ряд ​ВУ.остается 32 п.планки. 

35 ряд изнаночный  без убавлений  

36 ряд ​ ВУ. останется 31  п.планки.Сразу после убавления ВП.  с наклоном вправо, с 
наклоном влево в противоположной стороне.  

37 ряд изнаночный без убавлений 

 

38 ряд ​ВУ. Остается 30   п. планки.  

39 ряд  изнаночный  без убавлений.  

 

40 ряд ​ ВУ. останется 29 п. планки. Сразу после убавления   ВП. с наклоном вправо, с 
наклоном влево в противоположной стороне.  

41 ряд изнаночный   без убавлений.  

 

42 ряд ​ВУ.  Остается 28 п. планки.  

43 ряд изнаночный  ВУ.останется 27 п. планки.  

 

44 ряд ​ ВУ . останется 26  п. Сразу после убавления ВП. прибавление с наклоном 
вправо, с наклоном влево в противоположной стороне.  

 
22  



 
 

45 ряд изнаночный ​ВУ.​ останется 25 п.планки. 

 

46 ряд ​ ВУ.  Остается 24 п.планки. 

47 ряд изнаночный ВУ.останется 23 п.планки. 

 

48 ряд ​ ВУ. останется 22 п.планки. Сразу после убавления ВП.  с наклоном  вправо, с 
наклоном влево в противоположной стороне.  

49 ряд изнаночный  ВУ.останется 21 п.планки. 

 

50 ряд ​ВУ.  Остается 20 п.планки. 

51 ряд изнаночный ВУ.Останется 19 п.планки. 

 

52 ряд ​внешнее убавление,​ ​сразу после убавления ВУ,сразу после убавления  ВП. с 
наклоном вправо, с наклоном влево в противоположной стороне. Останется 17 п.  

53 ряд изнаночный внутреннее убавление. Останется 16 п.планки. 

 

54 ряд лицевой  ​  внешнее убавление,сразу после убавления, ВУ. останется 14 
п.планки.Сразу после убавления   ВП. с наклоном вправо, с наклоном влево в 
противоположной стороне.  

55 ряд изнаночный ВУ. Останется 13  п.планки. 

 

56 ряд​,  ВУ. останется 12 п.планки. 

57 ряд изнаночный ​*В последнем ряду  может получиться так, что последняя 
петля резинки и первая петля полочки лицевые,тогда можно  сделать либо 
внешнее убавление, либо внутреннее убавление  

 С​делайте внутреннее или внешнее убавление.Останется 11 п.   

Убавления/прибавления закончены!  Всего убавлено по 36  п.,  прибавлено  12  п.  

58 ряд без прибавлений.Формируются подрезы см стр. 39. 
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ВАРИАНТ XXL (L)  

10 ряд​ ВУ .остается 46 п. планки.  

11 ряд  изнаночный  без убавлений.  

 

12 ряд ​ВУ.  останется 45 п.  Сразу после убавления  ВП. с наклоном вправо, с 
наклоном влево в противоположной стороне.  

13 ряд изнаночный без убавлений.  

 

14 ряд ​ВУ..Останется 44 п.планки  

15 ряд изнаночный без убавлений.  

 

16 ряд ​ВУ. останется 43  п.планки.Сразу после убавления ВП.  с наклоном вправо, с 
наклоном влево в противоположной стороне.  

17 ряд изнаночный без убавлений. 

 

18 ряд​ ВУ.  Останется 42 п.планки 

19 ряд изнаночный без убавлений. 

 

20 ряд ​ВУ .останется 41 п.планки.Сразу после убавление  ВП. с наклоном вправо, с 
наклоном влево в противоположной стороне.  

21 ряд изнаночный без убавлений.  

 

22 ряд ​сделайте внутреннее убавление. Останется 40 п.   

23 ряд изнаночный без убавлений.  

 

24 ряд ​внешнее убавление,сделайте  ВУ. останется 38 п. Сразу после убавления ВП. с 
наклоном вправо, с наклоном влево в противоположной стороне.  

25 ряд  изнаночный без убавлений.  
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26 ряд  ​сделайте  внутреннее убавление.  Остается 37 п.  

27 ряд  изнаночный без убавлений.  

 

28 ряд снимите кромочную, следующие 2 провяжите вместе​ сделайте 
внутреннее убавление останется 35 п. Сразу после убавление сделайте внутреннее 
прибавление с наклоном вправо, с наклоном влево в противоположной стороне.  

29 ряд  изнаночный без убавлений.  

 

30 ряд ​сделайте  внутреннее убавление.  Остается 34 п. 

31 ряд  изнаночный без убавлений.  

 

32 ряд ​ сделайте внутреннее убавление останется 33  п. Сразу после убавление 
сделайте внутреннее прибавление с наклоном вправо, с наклоном влево в 
противоположной стороне.  

33 ряд изнаночный без убавлений 

 

34 ряд ​сделайте  внутреннее убавление.  Остается 32 п.  

35 ряд изнаночный  без убавлений  

 

36 ряд ​ сделайте внутреннее убавление останется 31  п. Сразу после убавление 
сделайте внутреннее прибавление с наклоном вправо, с наклоном влево в 
противоположной стороне.  

37 ряд изнаночный без убавлений 

 

38 ряд ​сделайте  внутреннее убавление.  Остается 30   п 

39 ряд  изнаночный  без убавлений 

 

40 ряд ​ сделайте внутреннее убавление останется 29 п.  Сразу после убавление 
сделайте внутреннее прибавление с наклоном вправо, с наклоном влево в 
противоположной стороне.  

41 ряд изнаночный   без убавлений.  
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42 ряд ​сделайте  внутреннее убавление.  Остается 28 п.  

43 ряд изнаночный  внутреннее убавление. Останется 27 п.  

 

44 ряд ​  сделайте внутреннее убавление. останется 26  п. Сразу после убавление 
сделайте внутреннее прибавление с наклоном вправо, с наклоном влево в 
противоположной стороне.  

45 ряд изнаночный внутреннее убавление. Останется 25 п.  

 

46 ряд ​сделайте  внутреннее убавление.  Остается 24 п.  

47 ряд изнаночный внутреннее убавление. Останется 23 п.  

 

48 ряд ​ сделайте внутреннее убавление останется 22 п.  Сразу после убавление 
сделайте внутреннее прибавление с наклоном вправо, с наклоном влево в 
противоположной стороне.  

49 ряд изнаночный  внутреннее убавление. Останется 21 п. 

 

50 ряд ​сделайте  внутреннее убавление.  Остается 20 п.  

51 ряд изнаночный внутреннее убавление. Останется 19 п.  

 

52 ряд ​внутреннее убавление,сразу после убавления сделайте внутреннее 
прибавление с наклоном вправо, с наклоном влево в противоположной стороне. 
Останется 18 п.  

53 ряд изнаночный внутреннее убавление. Останется 17 п.  

 

54 ряд лицевой  ​снимите кромочную,следующие  2 п. провяжите вместе, сделайте 
внутреннее убавление останется 15 п. 

55 ряд изнаночный внутреннее убавление. Останется 14 п.  
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56 ряд ​снимите кромочную,следующие  2 п. провяжите вместе, сделайте внутреннее 
убавление останется 12 п. Сразу после убавления  внутреннее прибавление с 
наклоном вправо, с наклоном влево в противоположной стороне.  

57 ряд изнаночный ​*​ ​В последнем ряду  может получиться так, что последняя 
петля резинки и первая петля полочки лицевые,тогда можно  сделать либо 
внешнее убавление, либо внутреннее убавление  

 С​делайте внутреннее или внешнее убавление.Останется 11 п.   

Убавления/прибавления закончены!  Всего убавлено по 36  п.,  прибавлено  13  п.  

58 ряд без прибавлений.Формируются подрезы см стр. 39. 

 

ВАРИАНТ XXXL(XL) 

10 ряд​ ВУ .остается 46 п. планки.  

11 ряд  изнаночный  без убавлений.  

12 ряд ​  ВУ. останется 45 п.  Сразу после убавления ВП. с наклоном вправо, с 
наклоном влево в противоположной стороне.  

13 ряд изнаночный без убавлений.  

 

14 ряд ​ ВУ.Останется 44 п.   

15 ряд изнаночный без убавлений  

 

16 ряд ​ВУ останется 43  п. Сразу после убавление ВП. с наклоном вправо, с наклоном 
влево в противоположной стороне.  

17 ряд изнаночный без убавлений. 

 

18 ряд​ ВУ.  Останется 42 п.  

19 ряд изнаночный без убавлений.  

 

20 ряд ​ВУ останется 41 п. Сразу после убавление сделайте ВП. с наклоном вправо, с 
наклоном влево в противоположной стороне.  

21 ряд изнаночный без убавлений.  
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22 ряд ​ВП. Останется 40 п.   

23 ряд изнаночный без убавлений.  

24 ряд ​ Внешнее убавление,,ВУ.останется 38 п.планки.Сразу после убавления  ВП. с 
наклоном вправо, с наклоном влево в противоположной стороне.  

25 ряд  изнаночный без убавлений.  

 

26 ряд  ​ВУ.  Остается 37 п.планки. Сразу после убавления сделайте ВП. с наклоном 
влево, с наклоном вправо в противоположной стороне.  

27 ряд  изнаночный без убавлений.  

 

28 ряд ​внешнее убавление, сделайте ВУ. останется 35 п.планки.Сразу после 
убавление сделайте ВП. с наклоном вправо, с наклоном влево в противоположной 
стороне.  

29 ряд  изнаночный без убавлений.  

 

30 ряд ​ВУ..  Остается 34 п. 

31 ряд  изнаночный без убавлений.  

 

32 ряд ​ ВУ. останется 33  п. Сразу после убавление сделайте ВП. с наклоном вправо, с 
наклоном влево в противоположной стороне.  

33 ряд изнаночный без убавлений 

 

34 ряд ВУ​  Остается 32 п.  

35 ряд изнаночный  без убавлений  

 

36 ряд ​ ВУ. останется 31  п. Сразу после убавление сделайте ВП. с наклоном вправо, с 
наклоном влево в противоположной стороне.  

37 ряд изнаночный без убавлений 
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38 ряд ​ВУ.  Остается 30   п.планки. 

39 ряд  изнаночный  без убавлений.  

 

40 ряд ​ ВУ. останется 29 п.  Сразу после убавление сделайте ВП. с наклоном вправо, с 
наклоном влево в противоположной стороне.  

41 ряд изнаночный   без убавлений. 

 

42 ряд ​ВУ.  Остается 28 п.планки. 

43 ряд изнаночный  без убавлений.  

 

44 ряд ​  ВУ. останется 27  п.планки.Сразу после убавления   ВП  с наклоном вправо, с 
наклоном влево в противоположной стороне.  

45 ряд изнаночный ВУ. Останется 26 п.планки. 

 

46 ряд ​сделайте  внутреннее убавление.  Остается 25 п.планки. 

47 ряд изнаночный внутреннее убавление. Останется 24 п.планки. 

 

48 ряд ​ ВУ. останется 23 п.  Сразу после убавление ВП. с наклоном вправо, с наклоном 
влево в противоположной стороне.  

49 ряд изнаночный  ВУ. Останется 22 п.планки. 

 

50 ряд​ ВУ.  Остается 21 п.планки. 

51 ряд изнаночный ВУ. Останется 20 п.планки. 

 

52 ряд ​ВУ.останется 19 п. сразу после убавления  ВП. с наклоном вправо, с наклоном 
влево в противоположной стороне.  

53 ряд изнаночный ВУ. Останется 18 п.планки. 

 

54 ряд лицевой  ​внешнее убавление, сделайте ВУ. останется 16  п.планки. 
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55 ряд изнаночный ВУ. Останется 15 п.планки. 

 

56 ряд ​внешнее убавление, сделайте ВУ  останется 13 п. Сразу после убавления  ВП. с 
наклоном вправо, с наклоном влево в противоположной стороне.  

57 ряд изнаночный ВУ.Останется 12 п.  

 

58 ряд​   ​ ​*В последнем ряду  может получиться так, что последняя петля 
резинки и первая петля полочки лицевые,тогда можно  сделать либо внешнее 
убавление, либо внутреннее убавление. 

 С​делайте внутреннее или внешнее убавление.Останется 11 п.   

59 ряд  без прибавлений. 

 

60 ряд без прибавлений.Формируются подрезы стр. 39. 

Убавления/прибавления закончены!  Всего убавлено по 36  п.,  прибавлено  13 п.  
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ПОДРЕЗЫ 

1.Провяжите ряд до петель реглана. ​По 1 п.  снимите с  каждой линии на рукава и 

тело. ​   Петли рукава перенесите на дополнительную нить (см. фото).  

 

 

 

 

 

2 Количество   петель на части тела после прибавлений:  

*в количество петель уже включены петли с линий реглана.  

Разм
ер  

Рукав
а  

Спинка  Полочка+планка   Подрезы   Количество п. 
тела  

S  57 п.  78  п.   34+11 =45 п.  
Всего по переду 90 п.  

4 п.   176 п.  
 
 

M  59 п.   80 п.   35 + 11 п. =46 п.  
Всего по переду 92 п.  

6 п.   184 п.  

L (S)   61 п.   84 п.   37 +11=48 п.  
Всего по переду 96 п.  

6 п.  194 п.  

XL 
(M)  

64 п.   86  п.  
38 п.+11 п. =49 п.  

Всего по переду 98 п.  

7 п.   198 п.  

XXL 
(L)  

64 п.   88 п.  
39+ 11 п. =50 п.  

Всего по переду 100 п.  

9 п.  202  п.  

XXXL 
(XL)  

66 п.   90 п.  
40+11=51 п.  

10 п.   212 п.  
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Всего по переду 102 п.  

3. С помощью подрезов соедините петли полочек и спинки в один ряд. 
Сформируйте их  в следующих рядах: 

 

S  M  L (S)   Xl (M)   XXL (L)   XXXL (XL)  

52 р.   54 р.   56 р.  58  р.   58 р.   60 р.  

 

4. Возьмите вспомогательную нить и наберите нужное количество петель на 
подрезы: 

 

S  M  L (S)   XL (M)   XXL (L)   XXXL (XL)  

4 п.   6 п.   6 п.   7 п.   9 п .   10 п.  

Важно чтобы  вспомогательная нить (белая) была снизу, а рабочая сверху.  Таким 

способом вы набирали наборный ряд. 
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5. После того как подрезы набраны приступайте к вязанию  тела.  
 
Одновременно с вязание тела изделия вывязывайте отверстия для пуговиц.  
 
*​Провязывайте  петли планки (резинки) туже,чем основное полотно. 
 
 С правой стороны для женщин,с левой для мужчин. Для всех вариантов 5 пуговицы= 
5  отверстий.  В таблице указано в каких рядах делаются отверстия.  
 

S  M  L (S)   XL  (M)   XXL (L)   XXXL (XL)  

56,74,93,112,
131 р.  
Через 
каждые 19 
р.  

56,74,93,112,
131 р.  
Через 
каждые 19 
р.  

58,80,102,12
4,146  р.  
Через 
каждый 21 
р.  

58,80,102,12
4,146 р.  
Через 
каждый 21 
р.  

60, 
83,106,129, 
152 р.  
Через 
каждые 23 
р.  

62,87,112,13
7,162 р.  
 
Через 
каждые 25 
р.  

Резинку 1х1  начните вязать   без смены спиц в  следующих рядах: 
*в 1 р. резинки убавьте 1 п.  в любом месте.  
 

 126 р.    126 р.   140 р.     140  р .   146 р.   152 р.  

Общее количество рядов в изделии: 

140 р.  140р.   154 р.   154 р.   160 р.   166 р.  
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ФОРМИРОВАНИЕ ОТВЕРСТИЯ ДЛЯ ПУГОВИЦ 
 
Отверстие будет выполняться в одном ряду. Поэтому оно получится более узким,чем 
обычное.  
Для того, чтобы его сделать, на лицевой стороне образца в самом начале ряда, 
снимите кромочную петлю и свяжите 4 петли по узору. Теперь без рабочей нити 
закрепите следующие  3  петли, постепенно протягивая их одну в другую. Конец 
рабочей нити при этом останется в начале нашего отверстия. 
Для того, чтобы закрепить петли без рабочей нити, необходимо снять на правую 
спицу 2 первые петли и с помощью левой надеть 1-ю петлю на 2-ю (2-я при этом 
останется на правой спице). 3-ю петлю снимите на правую спицу и наденьте 2-ю на 
3-ю. Последнюю петлю, оставшуюся на правой спице после закрепления, перенесите 
на левую. Получится отверстие шириной в 3 петли. 
 
Теперь, необходимо набрать на правую спицу столько же воздушных петель, сколько 
Вы закрепили, и вязать  петли планки и все петли полочки. В следующем ряду, 
воздушные петли нужно провязать резинкой . 

  

 

  
ОФОРМЛЕНИЕ ОТВЕРСТИЙ ДЛЯ ПУГОВИЦ 
 Возьмите иглу с нитью цвета изделия, обметайте  по периметру отверстия дырочку.  
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Так:   

 

РУКАВА  
1.Снимите   отложенные открытые петли рукава на рабочие спицы.  
 
2. Распустите вспомогательную нить, на месте подрезов у вас появятся открытые 
петли.  
 

 
 

S  M  L (S)   Xl (M)   XXL(L)   XXXL(XL)  

4 п.   6 п.   6 п.   7 п.   9 п.   10 п.  
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3.Для аккуратного оформления без дырочек добавьте + по 1 петле между подрезом и 
крайними петлями рукава с каждой стороны.  
 
 
4.Для кратного количества петель на рукава добавьте по  1 п. там, где.это 
необходимо.  
 
Всего петель на рукав: 
 
*количество указано с дополнительными петлями.  
 

S  M  L (S)   XL (M)   XXL (L)   XXXL (XL)  

62 п.   66 п.   70 п.   74 п.   76 п.   76 п.  

 
УБАВЛЕНИЯ 

Снимите   отложенные  петли рукава на рабочие спицы, распустите вспомогательную 

нить, у вас на месте подрезов  будут открытые петли.  По всей длине рукава 

равномерно убавляйте петли. В каждом убавочном ряду сокращается по две петли. 

Делайте  следующим образом-  2 п. провязать вместе с наклоном вправо, 3 п. лиц., 2 

п. провязать вместе с наклоном влево. Так место прибавления не будет  выглядеть 

как ступеньки. ​ Видео:​Убавление петель на рукаве. 

 

Убавляйте по рукаву  в следующих рядах:  
 

S  M  L (s)   Xl (m)   XXL (L)   XXXL (XL)  

2,10,20,30,40
,50,60,70,80,
90 р.  
Убавления 
через 10 р.  

2,9,18,27,36,
45,54,63,72,8
1,90  р.  
Убавления 
через 9 р. 

2,8,16,24,32,
40,48,56,64,7
2,80,88,96 р.  
Убавления 
через 8 р. 

2,8,16,24,32,
40,48,56,64, 
72,80,88,96, 
104,112 р.  
Убавления 
через 8 р.  

2,16,24,32,40
,48,56,64,72,
80,88,96,104,
112 р.  
Убавления 
через 8 р.  

2,,16,24,32,4
0,48,56,64,72
,80,88,96,104
,112 р.  
Убавления 
через 8 р. 

Всего рядов лицевой глади : 

100 р.   100 р.   100 р.   113 р.   115р.   115 р.  

После всех убавлений на рукавах останется: 

S  M  L  Xl  XXL-L  XXXL-XL 

42 п   44 п.   44 п.   44 п.   46 п.   46 п.  
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Смените спицы на N4  провяжите резинкой 1х1 14 р. Закройте ряд эластичным 

способом.  

 Видео: ​эластичное закрытие 

Кардиган связан, спрячьте хвостики, проведите ВТО (влажно-тепловую обработку) 

изделия. Сушите изделие на горизонтальной поверхности. 

 

ОПИСАНИЕ  ЯВЛЯЕТСЯ ОБЪЕКТОМ АВТОРСКОГО ПРАВА! 

НЕ ПРЕДНАЗНАЧЕНО ДЛЯ КОПИРОВАНИЯ И  ПУБЛИКАЦИЙ. 

РАСПРОСТРАНЕНИЕ ДАННОГО ОПИСАНИЯ ЗАПРЕЩЕНО!  

Нашли ошибки в описании? Пожалуйста, сообщите об этом! 
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