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Данное описание является интеллектуальной собственностью, не подлежит 

распространению каким-либо образом, запрещается перепечатывание 

текстов, копирование фотографий, а также использование в других целях, 

кроме личных.  

Коммерческое использование и перепродажа настоящего описания 

ЗАПРЕЩЕНЫ 

Если вы вяжете на продажу изделия по моему описанию, указывайте прямую 

ссылку на мой профиль в Инстаграм @olika_made_it 

Если у вас есть предложения относительно данного описания, свяжитесь со 

мной по электронной почте olgaa0510@gmail.com. 

Пожалуйста, уважайте мой труд! 

Конструкция изделия: туника бесшовная, реглан-погон, вяжется одной 

деталью сверху вниз. 

  

ВАЖНО! Перед началом вязания прочтите всю инструкцию до конца! 

 

Необходимые материалы и инструменты: 

  

Пряжа может быть любой: шерсть, полушерсть. Рекомендую следующие 

варианты: меринос или меринос с кашемиром, шелком, яком бобинный 1400-

1500 м/100г в 6-7 сложений, любая другая пряжа при условии попадания в 

плотность. 

 

Расход будет зависеть от размера, длины рукавов, самого изделия и 

выбранной вами пряжи. В среднем расход на это изделие в том виде, 

который изображен на техническом рисунке, составляет 600/700/800 г.  

 

Спицы двух номеров (у меня 3 и 4), маркеры- 4 шт, игла или крючок, 

сантиметровая лента, ножницы. 

Вспомогательная нить контрастного цвета. 

 

Сокращения: 

 

ЛР- лицевой ряд 

ИР- изнаночный ряд 

УР- укороченный ряд 

М- маркер  

МНР- маркер начала ряда 

СМ- переснять маркер с левой спицы на правую 

П1П- прибавка 1 лицевой из протяжки с наклоном вправо 

П1Л- прибавка 1 лицевой из протяжки с наклоном влево 

П1Пи- прибавка 1 изнаночной из протяжки с наклоном вправо 
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П1Ли- прибавка 1 изнаночной из протяжки с наклоном влево 

ОП- развернуть работу на другую сторону и сделать накид от себя на правую 

спицу  

 

Навыки и умения 

 

Прибавки из протяжки 

Прибавление 1 лиц из протяжки с наклоном вправо: 

 

Провязываем поднятую протяжку лицевой за верхнюю стенку (выделено 

красным). 

Прибавление 1 лиц из протяжки с наклоном влево: 

 

Провязываем поднятую протяжку лицевой за заднюю стенку (выделено 

желтым). 

Прибавление 1 изн из протяжки с наклоном вправо: 
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Провязываем поднятую протяжку изнаночной за верхнюю стенку (выделено 

красным). 

Прибавление 1 изн из протяжки с наклоном влево: 

 

Провязываем поднятую протяжку изнаночной за заднюю стенку (выделено 

желтым). 

Основное вязание- лицевая гладь. Круговое вязание: все петли в ряду 

лицевые. Поворотное вязание: в лицевых рядах все петли лицевые, в 

изнаночных- все петли изнаночные. 

 

Резинка 3х2. Поворотное вязание в лицевых рядах *3 лиц, 2 изн*, повторяем 

от * до * нужное количество раз, в изнаночных рядах *2 лиц, 3 изн*. 

Круговое вязание: *3 лиц, 2 изн*, повторяем от * до * нужное количество раз. 

 

Кромка из 4-х петель: в начале лицевого ряда 1 петлю снять не провязывая, 

1 изн, 1 лиц, 1 изн. 

В конце лицевого ряда 1 изн, 1 лиц, 2 изн. 

В начале изнаночного ряда: 1 петлю снять не провязывая, 1 лиц, 1 петлю 

снять не провязывая, рабочая нить перед работой, 1 лиц. 
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В конце изнаночного ряда: 1 лиц, 1 петлю снять не провязывая, рабочая нить 

перед работой, 1 лиц, 1 изн. 

 

Укороченные ряды: 

Довязываем до точки разворота. Переворачиваем вязание, делаем накид на 

правую спицу от себя, подтягиваем нить, вяжем до конца ряда по рисунку. 

Накиды, сделанные при переходе с лицевого ряда на изнаночный, 

расположены справа от петли, с которой они будут провязаны, при переходе 

с изнаночного ряда на лицевой- слева. Все накиды, сделанные в предыдущих 

рядах, по ходу вязания должны быть провязаны вместе со следующей петлей 

так, чтобы эта петля была сверху накида, и с лицевой стороны эта петля 

должна лечь на накид, а не наоборот. 

 

 
Рис.1 Поворачиваем вязание, делаем накид от себя. 

 
Рис. 2 В этом месте сделан накид, вид с изнаночной стороны. 
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Рис. 3. На левой спице: первая по счету петля- это накид, вторая- та, с 

которой он провязывается вместе. Провязываем эти две петли вместе 

лицевой с наклоном вправо! 

 
Рис. 4. После того, как все накиды провязаны вместе со следующими 

петлями, полотно выглядит так. Обратите внимание, с лицевой стороны 

никаких дырочек. 

 
Образец и плотность вязания: 

 

Вяжем образец лицевой гладью. Размеры образца должны быть более 10 на 

10см для точности измерений. Проводим ВТО, сушим и измеряем плотность- 

количество рядов и петель в 10 см. 

Плотность кругового вязания 21 петля и 29 рядов в 10 см 
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ВАЖНО!!! Спицы подбираем индивидуально, у всех различная манера и 

плотность вязания! 

Учитывайте также, что круговая плотность вязания может отличаться от 

поворотной!!! 

 

Размеры: 
 

S (обхват груди 84-88 см) 

М (обхват груди 92-96 см) 

L (обхват груди 100-104 см) 

 

Технический рисунок (размеры указаны в см после ВТО): 

 

Размер A B C D E F G H J 

S 22 7 19 43 15 47 43 90 60 

M 22 7 20 47 17 48 43 90 60 

L 23 7 21 51 18 49 43 90 60 
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Начало вязания 

 

На спицы №3 набрать 89/89/94 петли. Далее вяжем поворотными рядами: 

1 ряд(ИР): 1 кромочная, *2 лиц, 3 изн* повторить от * до * 17/17/18 раз, 2 

лиц, кромочная. 

2 ряд (ЛР): 1 кромочная, *2 изн, 3 лиц* повторить от * до * 17/17/18 раз, 2 

изн, кромочная. 

 

ВАЖНО!!! Кромочные при вязании воротника поворотными рядами 

провязываем следующим образом: первую петлю снимаем не провязывая, 

последнюю- вяжем изнаночной. Еще один совет: вяжите петли воротника 

классическим способом, чтобы избежать «плящущих» петель в резинке. 

 

Повторить ряды 1 и 2 еще 5 раз, всего связано 12 рядов. Далее набрать 18 

петель с помощью крючка и соединить в круг по лицевой стороне. 

Установить МНР в месте соединения, после петли, которая была кромочной! 

Т.е. после того как набрали петли крючком, провязываем кромочную 

лицевой петлей и ставим МНР. Далее петли, которые были кромочными, 

вяжем как лицевые. 

 

Набор петель воздушным способом с помощью крючка: 

Видео 

 

Продолжаем вязание по кругу. На спицах 107/107/112 петель. Те петли, 

которые прибавили воздушным способом, а также кромочные - вяжем 

лицевой гладью (всего 20 петель по центру), остальные петли вяжем 

резинкой 3х2 по рисунку. Всего должно быть связано 28 рядов резинки от 

начала вязания.  

 

Росток 

 

Подготовительный ряд, установка маркеров: 

Вяжем лицевой гладью, расставляем маркеры.  

МНР убираем, мы его перенесем, 12/12/14 лиц, устанавливаем МНР, 14 лиц, 

установить М1, 35/35/36 лиц, установить М2, 14 лиц, установить М3, 

32/32/34 лиц. 

Петли распределены следующим образом: 
 

https://drive.google.com/file/d/1WBRArNYXQ2lJjiIkIsSwFe6J826GXVoA/view?usp=sharing
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Росток вяжем укороченными рядами: 

УР 1 (ЛР): П1П, МНР, 14 лиц, СМ1, П1Л, 33/33/34 лиц,  Разворачиваем 

вязание на изн сторону, делаем накид на правую спицу от себя, подтягиваем 

нить.  

 

УР 2 (ИР): 31/31/32 изн, ОП 

 

УР 3 (ЛР): 31/31/32 лиц, провязать накид вместе со следующей петлей вместе 

лиц, 1 лиц, П1П, СМ2, 5 лиц, ОП.  

 

УР 4 (ИР): 5 изн, СМ2, П1Пи, 34/34/35 изн, провязать накид вместе со 

следующей петлей вместе изн, 2 изн, П1Ли, СМ1, 5 изн, ОП. 

 

УР 5 (ЛР): 5 лиц, СМ1, П1Л, лицевые до М2, П1П, СМ2, 5 лиц, провязать 

накид вместе со следующей петлей вместе лиц, 5 лиц, ОП 

 

УР 6 (ИР): 11 изн, СМ2, П1Пи, изнаночные до М1, П1Ли, СМ1, 5 изн, 

провязать накид вместе со следующей петлей вместе изн, 5 изн, ОП 

 

УР 7 (ЛР): 11 лиц, СМ1, П1Л, лицевые до М2, П1П, СМ2, 11 лиц, провязать 

накид вместе со следующей петлей вместе лиц, 2 лиц, СМ3, П1Л, 1 лиц, ОП 

 

УР 8 (ИР): 2 изн, П1Ли, СМ3, 14 изн, СМ2, П1Пи, изнаночные до М1, П1Ли, 

СМ1, 11 изн, провязать накид вместе со следующей петлей вместе изн, 2 изн, 

переснять МНР, П1Пи, 1 изн, ОП 
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УР 9 (ЛР): 2 лиц, П1П, переснять МНР, 14 лиц, СМ1, П1Л, лицевые до М2, 

П1П, СМ2, 14лиц, СМ3, П1Л, 3 лиц, провязать накид вместе со следующей 

петлей вместе лиц, 3 лиц, ОП 

 

УР 10 (ИР): изнаночные до М3, П1Ли, СМ3, 14 изн, СМ2, П1Пи, изнаночные 

до М1, П1Ли, СМ1, 14 изн, переснять МНР, П1Пи, изн до накида, провязать 

накид вместе со следующей петлей вместе изн, 3 изн, ОП 

 

УР 11 (ЛР): лиц до МНР, П1П, переснять МНР, 14 лиц, СМ1, П1Л, лицевые 

до М2, П1П, СМ2, 14лиц, СМ3, П1Л, лицевые до накида, провязать накид 

вместе со следующей петлей вместе лиц, 3 лиц, ОП 

 

УР 12 (ИР): изнаночные до М3, П1Ли, СМ3, 14 изн, СМ2, П1Пи, изнаночные 

до М1, П1Ли, СМ1, 14 изн, переснять МНР, П1Пи, изн до накида, провязать 

накид вместе со следующей петлей вместе изн, 3 изн, ОП 

 

УР 13 (ЛР): лиц до МНР, П1П, переснять МНР, 14 лиц, СМ1, П1Л, лицевые 

до М2, П1П, СМ2, 14лиц, СМ3, П1Л, лицевые до накида, провязать накид 

вместе со следующей петлей вместе лиц, 3 лиц, ОП 

 

УР 14 (ИР): изнаночные до М3, П1Ли, СМ3, 14 изн, СМ2, П1Пи, изнаночные 

до М1, П1Ли, СМ1, 14 изн, переснять МНР, П1Пи, изн до накида, провязать 

накид вместе со следующей петлей вместе изн, 3 изн, ОП 

 

УР15 (ЛС): лиц до МНР, П1П, переснять МНР, 14 лиц, СМ1, П1Л, лицевые 

до М2, П1П, СМ2, 14лиц, СМ3, П1Л, лицевые до накида, провязать накид 

вместе со следующей петлей вместе лиц, лицевые до конца ряда, следующий 

накид провязать вместе со следующей петлей лиц. Росток окончен. 

На спицах 151/151/156 петель 

 

Далее вяжем реглан-погон следующим образом: 

Ряд с прибавками: П1П, переснять МНР, лицевые петли до М1, СМ1, П1Л, 

лицевые петли до М2, П1П, СМ2, лицевые петли до М3, СМ3, П1Л, лицевые 

до конца кругового ряда. 

Всего ряд с прибавками повторить 7/8/9 раз 

 

На спицах: 179/183/192 петли 

Далее вязать 1 ряд прямо (все петли- лицевые). 

 

Формирование рукава 

 

ВАЖНО!!! Обратите внимание, при вывязывании рукава меняется 

направление прибавок!!! 
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Ряд 1: МНР, П1Л, лицевые петли до М1, П1П, СМ1, лицевые петли до М2, 

СМ2, П1Л, лицевые петли до М3, П1П, СМ3, лицевые петли до конца 

кругового ряда. 

Ряд 2: все петли лицевые 

 

Повторить ряд 1 и ряд 2 всего 20/21/22 раза 

Всего на спицах 259/267/280 петель 

Провязать 2 ряда прямо. Затем связать ряд с прибавками. 

 

Ряд с прибавками 1: не довязав 2 петли до МНР прибавить П1П, 2 лиц, МНР, 

П1Л, лицевые петли до М1, П1П, СМ1, 2 лиц, П1Л, лицевые петли, не доходя 

2 петель до М2 П1П, 2 лиц, СМ2, П1Л, лицевые петли до М3, П1П, СМ3, 2 

лиц, П1Л, лицевые петли не доходя 2 петель до МНР 

 

Повторить ряд с прибавками еще через ряд и 2 раза в каждом ряду. Всего 4 

раза.  

На спицах 291/299/312 петель. 

Далее вязать ряд с прибавками 2. 

Ряд с прибавками 2: П1П, переснять МНР, лицевые петли до М1, СМ1, П1Л, 

лицевые петли до М2, П1П, СМ2, лицевые петли до М3, СМ3, П1Л, лицевые 

до конца кругового ряда. 

 

Ряд с прибавками 2 вязать всего 1/1/2 раза. 

На спицах 295/303/320 петель 

 

Отделение рукавов 

 

Вяжем до МНР, далее берём вспомогательную нить контрастного цвета и 

этой нитью закрываем 62/64/66 петель рукава. После того, как вы закрыли 

петли рукава, наберите крючком из этой же нити вспомогательной, не 

обрезая ее, цепочку из воздушных петель достаточной длины, которую мы 

будем использовать для набора петель подреза. Для подреза набрать 8/10/10 

петель. 

 

Петли подреза набираем крючком по выпуклой стороне цепочки воздушных 

петель, как показано на фото ниже: 
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Наберите петли по выпуклому краю цепочки, используя спицы или крючок. 

 

После это провязываем 85/87/94 петли спинки, и повторяем все то же самое 

со вторым рукавом. 
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После прибавления петель подрезов на спицах 187/195/208 петель. Далее 

вяжем прямо, пока длина изделия по переду (от центра выреза горловины) не 

составит 47/48/49 см. 

Затем вяжем следующим образом: провязали 93/97/104 петель спинки, 

43/45/48 петель переда, затем вяжем кромку из 4-х петель. 

Разворачиваем вязание, и далее вяжем поворотными рядами на нужную 

длину, по краям формируя кромку из 4-х петель. Петли кромки подтягиваем 

посильнее.  

Рекомендуемая длина от начала разреза- 60 см. 

Если планируете связать свитер- рекомендуемая длина изделия от подреза- 

37 см. Затем резинка 7 см, либо другой высота, по желанию. 

Разрезы можно сделать с двух сторон, по бокам, либо не по центру, а 

посередине бедра- для этого варианта петли переда нужно разделить на 2 

части следующим образом: одна будет составлять 1/3 от общего количества 

петель переда, другая- 2/3.  

Низ изделия 

Оформляем резинкой 3х2, переходим на спицы №3:  

Установочный ряд 

Размер S: кромочную снять, 1 изн, *3 лиц, 2 изн* повторять от * до * пока на 

левой спице не останется 5 петель, 3 лиц, 1 изн, 1 кромочная (провязать 

изнаночной). 

Размер М: кромочную снять, 1 изн, *3 лиц, 2 изн* повторять от * до * пока на 

левой спице не останется 5 петель, в процессе вязания этого ряда 

сократить 3 петли (равномерно распределив убавки по полотну), 

провязав их вместе лиц, 3 лиц, 1 изн, 1 кромочная (провязать изнаночной). 
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Размер L: кромочную снять, 1 изн, *3 лиц, 2 изн* повторять от * до * пока на 

левой спице не останется 5 петель, в процессе вязания сократить 1 петлю, 

в любом месте по ходу вязания этого ряда, провязав ее вместе лиц, 3 лиц, 1 

изн, 1 кромочная (провязать изнаночной). 

Далее вяжем резинку по рисунку на высоту 4 см.  

 

Рукава 

Удалить вспомогательную нить с рукава и подреза, петли надеть на рабочую 

спицу. Петель рукава 62/64/66, петель подреза 8/10/10, итого 70/74/76 петель. 

Присоединить нить посередине подреза, установить МНР, далее вязать 

лицевой гладью. Если в местах соединения рукава и подреза образуются 

разрывы (дырочки), добрать в этом месте петлю из протяжки и провязать ее 

скрещенной лицевой. В следующем ряду эту петлю сократить, провязав 

вместе лицевой. 

Лицевой гладью вяжем 130 рядов, провязывая ряд с убавками в каждом 13-м 

ряду. 

Ряд с убавками: МНР переснять, 1 лиц, 2 петли вместе лиц с наклоном влево, 

вяжем лицевыми, пока перед маркером не останется 3 петли, 2 петли вместе 

лицевой с наклоном вправо, 1 лиц. Всего убавили 2 петли. 

Всего надо сделать 9 рядов с убавками. Всего убавили 18 петель, на спицах 

52/56/58 петель. 

Вы можете увеличить или уменьшить длину рукава, добавив или сократив 

нужное количество рядов между убавками.  

Переходим на спицы №3 и вяжем еще один ряд лицевыми, равномерно 

сократив 2/1/3 петли и далее 4 см резинкой 

Также вы можете связать короткий рукав, провязав 2 см лицевой глади, и 

затем закрыть все петли. 

Либо связать длинный прямой рукав без убавок. 

Второй рукав вяжется аналогично. 

ВТО 

Аккуратно выстирать изделие руками в теплой воде (t=30 C) со специальным 

средством для стирки шерсти или нейтральным шампунем. Осторожно 

отжать, не выкручивая. Завернуть в полотенце. Через 30-40 минут аккуратно 

развернуть, разложить изделие на горизонтальной поверхности на сухом 

полотенце, не растягивая придать ему нужную форму и оставить до полного 

высыхания, меняя полотенце на сухое при необходимости. 

Свитер готов, носите с удовольствием! 




