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MATEPWAJIbI U NUIHCTPYMEHTDbI

Mpsxa *.

Cnunupl Ha necke N2 4,5 (3aBUCUT OT Ballel NIOTHOCTU BA3AHNUS).
Myrosuubl 3-4 WT. (B 3aBUCMMOCTM OT AJINHbI), ANAMETP 0Koo 2,5-3 cMm.
BcnomorartenbHas necka unm HuTb.

TpukKoTaXkHasa urna.

Mapkepbl Ans Ba3aHus.

CaHTUMeTpoBas NneHTa.

HoxHuubl.

. CyeTuuk papos.

0. Tak)xe MOXXeT NOHaA06UTbCA KPHOYOK.

HOONOO~WNE

*PeKomeHAaLMK No NoA60py NpsXKMU:

[na BsisaHWUs KapAauraHa s ucnonb3oBana npsixky Katia Sky 50 r/145 m (32%
xnonok, 30% MepuHocoBas LWepcTb, 26% nonnamug, 12% 6ebu anbnaka).

LiBeT 81.

Pacxop: paamep S — 8 moTkoB (1160 M), M — 10 moTkoB (1450 m).

Ha MHe kapauraH pasmepa S, Mmon poct 174 cm, Ol 88-90 cm.

Tak)Xe Bbl MOXeTe UCMOoMb30BaTb APYryr0 NPsXXY, NOAXOAALLYIO NoA 3afaHHYHo
nnoTHocTb (cM. pasaen OBPA3ELL), Hanpumep:

1. Alize Lanacoton 50 r/160 M (26% LuepcTb, 26% xnonok, 48% akpwun).

2. Drops Air 50 r/150 m (65% anbnaka, 28% nonnamug, 7% LWepCTb).

3. Infinity Air 50 r/150 M (65% 636u anbnaka, 7% MepuHOCOBas LWepCTb, 28%
nonnamua).

4. Lana Gatto Supersoft 50 r/125 m (100% mepuHoc).

Ecnu Bbl noabupaete Apyryto Npsixy, B pacxofe OpPUEHTUPYMUTECb HE HA MOTKM, a Ha
06NN MeTpax.
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COKPALLEHWA N Y30PbI

CokpalleHus:

M. — netnsa

Jlnu. n. — nnueBas neTns
M3H. N. — n3HaHOYHas neTnsa
KpoM. n. — KpoMoYHasa neTns

1. O6beMHas pe3nHKa 1*1:
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YenoBHele 0B03HaYeHMA (CXema cocTaBneHa Ha tamica.ru)

| - nnyeean netna

— - M2HAHOYHaA NeTnAa

BERRYENRE 6 N nepekpecTuTe Haneeo (3 N. CHUMUTE Ha
BCNOMoOraTesibHY0 CAuLy 1 OT/IOXUTE Nepeq,
paboTon, NpoBsHKMTe 3 M. C NIEBOW CNULbl JIMLIEBOW, 3aTeM
NPOBSXNUTE 3 M. CO BCMOMOraTeibHOM CNuLbl INLEBON).
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NMAPAMETPbI TOTOBOIO KAPOUTAHA

Pasmep Poccuinckuin | O6xBart rpyaum, WnpnHa nspgenunsa, | Liset

no onucaHuio | Pasmep cM cM napamMeTpoB
S 42-46 82-94 56 3eNeHbIN

M 48-54 94-108 68 KpacCHbIN

1 — WwupuHa no cnuHke — 54-56/66-68 cm;
2 — Wu1puHa Nonoyku (BKtoYas nnaHky) — 28-29/33-34,5 cwm;
3 — wupuHa nneva — 23/27 cm;

4 - wunpuHa Bblpesa — 15/17,5 cm;
5 - BbIcoTa nyieyeBoro ckoca (rotooro nsaenus) — 8/10 cwm;

6 — BbICOTa NPOMMbI / LULMPUHA pyKaBa, Bepx — 19/21 cwm;

7 — ANIYHa OT HM3a A0 NPOMMbl — KOPOTKUIA BapuaHT — 26 cM (Ha 3 nyroBuLbl), ANTIMHHbIA — 36

cM (Ha 4 nyroBuubl);

8 — AnvHa pykaBa — 44-50 cMm (3aBUCUT OT pocTa).

I MapaMeTpbl U3aennst MOryT MeHATbCS B 3aBUCUMOCTU OT OCOBEHHOCTEN UCNOSIb3yeMo
NPSXKU, U3BMEHEHMSA NIOTHOCTM B NpOLIecCe BA3aHMs, a TakXXe B NpoLecce BIaXKHO-TEMIOBOM

06paboTKM.

#wave_cardi




OBPAS3EL|

Ba)xHo!

[ns rapaHTMpOBaHHOro pesynbTaTa 0b6s3aTeNlbHO CBsHXXUTe obpasel. Habepute
Ha cnnubl N2 4,5 30 neTenb 1 NPOBAXUTE NULEBON rMajbto NPpUMeEpPHO 36 psaaoB.
NMocumMTanTe KonuyecTtBo netenb U pagoe B 10 cM obpasua. CpaBHUTE C
NIOTHOCTb MOEero obpasua.

Mposeante BTO (cTMpKa, CyLLKa B FOPM30HTa/IbHOM MOMTOXEHUN) M CHOBA CpaBHUTE
NAOTHOCTb.

NMnoTtHocTb Moero o6pasua B KBagpate 10x10 cm nocne BTO cocrtaenser 19
netesnb x 27 pAAoOB.

Ecnv nNOTHOCTb MakCMMarsnbHO NPUOGAMXKEHA, MOXETE NPUCTYNaTb K BA3aHWUIO.
Ecnn konnyectBo netenb B kKBagpate 10x10 cMm y Bac MeHbLUe, BO3bMUTE CNULbI
Ha 0,5 unu Ha 1 pasaMep MeHblle, YeM Y MeHS.

Ecnn konnyecTBo neTesnb 60/blUe, YEM Y MEHS, BO3bMUTE cnuubl Ha 0,5 nnum Ha 1
pa3mep 6onblue.

Ina oTNMYHOro pesynbTaTa HEOGXOAUMO AOOUTLCS MAOTHOCTM, MaKCUMasbHO
NPUGMXXEHHON K MOe!

|_|O,D,O6paHHbIMVI cnuamun BAXKUTE BCE n3aesine, B TOM YUCne N pe3NHKY.
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CIMUHKA

BsisaHMe Mbl HauMHaeM C NAaHKw.
e Hanopo6paHHble BamMu cnuubl HabepuTe 15 n. (Buaeo 1).

I KpoMouHble neT/n BAXUTE TaK:

Mpn BA3aHWKM NNaHKWU: B Hayane psga — CHUMUTE, B
KOHLIe psfa NPOBSXXNUTE N3HAHOYHOWN.

Mpn BA3aHUM OCHOBHOIO y30pa KPOMOYHbIe MNeTnu
NpoBs3biBanTe: B NUL. pAAY NULEBbIMU, B U3H. pAay-
N3HAHOYHbIMM.

e [pucTtynaiite K BA3aHMIO 06bEMHOM pe3uHKo (Buaeo 2):
1 paa (M3H.): KpOM. N. CHUMKUTE, * 1 nuu. ., 1 N. CHATb He NPOBA3AHHON, HUTb Nepej,
paboTon *, NOBTOPUTE OT * 10 * elle 5 pas, 3aKOHUYNTb 1 L. M., KPOM. M. NPOBSKUTE

M3HAHOYHOMN.

2 pap, (MMuU.): KPOM. M. CHUMUTE, * 1 U3H. N, 1 nuu,. N. *, NOBTOpUTE OT * A0 * ewe 5
pas, 3aKOHYUTb 1 U3H. M., KPOM. M. NPOBSXUTE N3SHAHOYHON.

MpoBsxute 41/49 pafoB, 3aKOHYMB BA3aHWE W3HAHOYHbIM PAAOM, OTKpPbITble
NeT/IM BPEMEHHO NnepeHecuTe Ha 6ynaeky (Buaeo 3).

e [lanee npucTynamTe K NOAHATUIO NeTeNb ANSA CnUHKK (Buaeo 4): HabepuTe Ha
cnunubl 44/54 n., 3aTeM Ha Ty Xe Cruuy Npoao/HKUTe Habop netenb, NnoaHAB 34/40
M. NO Kpato CBSA3aHHOM NiaHKK, 3aTeM HabepuTe ewe 44/54 n.

e [lpuctynaiTe K BA3aHUIO YKOPOYEHHbIMKU psgaMn (NpUHUMN GOpMUPOBaHMS
YKOPOYEHHbIX psiiloB — BUAEO 5):
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PA3SMEP S
0 pag (M3H.): KpOM. M., * 3 U3H. N., 2 Nnny n., 6 U3H. N., 2 KL, N. *, NTOBTOPUTE OT * A0
* ele 5 pas, 1 N3H. N., pasBepHUTE BA3aHue.

1 pap (nuy.): Hakug, 1 nuuy. N, * 2 M3H. 0., 6 KU, N., 2 U3H. n., 3 1. n. *, NoBTOpPUTE
OT * oo * ewe 1 pas, 2 U3H. n., 6 nmu. N., 2 U3H. N., 1 1nu. n., pasBepHUTE BA3aHUe.

2 pap, (M3H.): Hakug, 1 U3H. N, 2 nuuy. N., 6 U3H. N, 2 My, N.,* 3 MsH. N., 2 nMu. n., 6
W3H. N., 2 nnd. N. *, NoBTOpUTE OT * A0 * ewe 1 pas, 3 U3H. M., pa3BEPHUTE BA3aHMe.

3 pag (nuu.): Hakua, * 3 nuu. ., 2 U3H. n., 6 KU, N., 2 U3H. N. *, NOBTOpUTE OT * 10 *
ewe 2 pasa, 3 n1u. M., pasBepHUTE BSA3aHMe.

4 pag (M3H.): Hakua, * 3 U3H. N., 2 L. N., 6 U3H. N., 2 1L, N. *, N1OBTOpPUTE OT * A0 *
ewle 2 pasa, 3 U3H. M., 2 n1u. n., pa3sBepHUTE BSA3aHMe.

5 paa (nuu.): Hakna, 2 U3H. n., * 3 nuu. n., 2 U3H. N., 6 N nepekpecTuTe Haneso (3 n.
CHUMUTE Ha BCNoOMoOraTenbHYy CnnLy U OTNOXNUTE nepeq paboTon, NpoBsxuTe 3
n. C 1eBOW Cnuubl NNLEBON, 3aTeM NPOBSXXUTe 3 M. CO BCNOMoraTesibHOU Cnuubl
NUUEBON), 2 U3H. N. *, NOBTOpPUTE OT * A0 * ele 2 pas3a, 3 nuu. N, 2 U3H. M,
pa3BepHUTE BA3aHue.

6 pag (M3H.): Hakug, 2 nuu. n., * 3 U3H. N, 2 Uy, n., 6 U3H. n., 2 IMU. 0. *, NoBTOpPUTE
OT * 0 * eWwe 2 pasa, 3 U3H. N., 2 nnl. N., 2 U3H. N., pa3BepHUTE BA3aHMe.

7 pag (nvu.): Hakug, 2 nuu., 2 U3H. n., * 3 Auu. n., 2 U3H. n., 6 uL. n., 2 UsH. n. *,
NOBTOPMUTE OT * A0 * ewe 2 pasa, 3 nuu,. n., 2 U3H. N., 2 N1, N., pa3BepHUTE BA3aHue.

8 paa (M3H.): HaKuA, 2 U3H. N., 2 Nnu. N., * 3 U3H. M., 2 1. N., 6 U3H. N., 2 nuu. n. *,
NOBTOPUTE OT * 10 * ewle 2 pa3a, 3 U3H. N., 2 1L N., 4 U3H. M., pa3BepHUTE BA3aHMe.

9 paa (nuu.): Hakua, 4 nuu. N, 2 U3H. N., * 3 n1U. N., 2 U3H. N., 6 UL, N., 2 U3H. N. *,
NOBTOPUTE OT * A0 * ewe 2 pasa, 3 nuu,. n., 2 U3H. n., 4 nuu,. n., pasBepHUTE BA3aHUe.

10 pag (M3H.): Hakug, 4 U3H. N, 2 nnu. 0., * 3 U3H. M., 2 MU, N., 6 U3H. N., 2 Al n. *,
noBTOpPUTE OT * A0 * eLle 2 pasa, 3 U3H. M., 2 nL. N., 6 U3H. N., pa3BepHUTE BA3aHMe.

11 pag, (nuu.): Hakug, 6 nuuy. N., 2 U3H. N., * 3 Anu. N., 2 U3H. n., 6 1nL. N, 2 M3H. n. *
, MOBTOPUTE OT * 0 * ele 2 pasa, 3 1L, M., 2 N3H. ., 6 1L, N., pa3BepHUTe BA3aHMUe.

12 pag (M3H.): Hakug, 6 U3H. N, 2 nu. 0., * 3 U3H. M., 2 MU, M., 6 U3H. N., 2 1l n. *,
NnOBTOpPMUTE OT * A0 * ewe 3 pasa, pa3BepHUTE BA3aHKeE.

13 paa (nuu.): Hakua, 2 U3H. n., 6 n1u. 0., 2 U3H. N, * 3 auu. N., 2 U3H. n., 6 nmu. n., 2
W3H. N. *, noBTOPUTE OT * 1O * eLlle 3 pa3a, pa3BepHUTE BA3aHMe.

14 pag (M3H.): HakuAa, 2 vy, N., 6 U3H. N, 2 nuy. N.,* 3 U3H. N., 2 nuu. n., 6 U3H. n., 2
nuvy. n. *, NoBTOpUTE OT * 00 * elle 3 pasa, 2 U3H. M., pa3BepHUTE BA3aHMe.

15 pag (nMMu.): Hakua, 2 nuu,. N., 2 U3H. M., 6 UL, N. NepeKpecTUTe Haneso, 2 U3H. 1.,
* 3 nuy. n., 2 U3H. n., 6 11L. NepekpecTUTe Haneso, 2 U3H. n. *, NoBTOpuUTE OT * A0 *
ewe 3 pasa, 2 n1u. M., pasBepHUTE BA3aHUe.
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16 pag (M3H.): Hakug, 2 U3H. n., 2 Ui, n., 6 U3H. n., 2 1y, n., * 3 U3H. n., 2 nuu. n., 6
W3H. M., 2 nny. N. *, noBTOpUTE OT * A0 * ewle 3 pasa, 3 U3H. n., 1 nU. N., pa3BepHUTE
Bsi3aHMe.

17 pap, (nuu,.): Hakug, 1 U3H. 0. * 3 nnu. N., 2 U3H. N., 6 U, n., 2 U3H. N. *, NoBTOpUTE
OoT * oo * ewe 4 pasa, 3 nuu. n., 1 U3H. N., pasBepHUTE BA3aAHMe.

18 pap, (M3H.): Hakua, 1 nuu. N., * 3 M3H. N, 2 KU, N., 6 U3H. M., 2 L. *, NOBTOpPUTE
OT * 0 * ewe 4 pasa, 3 U3H. ., 2 nuu. n., T U3H. n., pa3BepHyTb BA3aHue.

19 pag (nuw.): Hakug, 1 nuu. n., 2 U3H. n., * 3 Auu. n., 2 U3H. n., 6 UL, n., 2 U3H. n. *,
NnoBTOpUTE OT * A0 * ewe 4 pasa, 3 N1y, n., 2 n3H. n., 1 nuy. nN., pasBepHUTE BA3aHue.

20 pap (M3H.): Hakug, 1 U3H. N., 2 KU, N., * 3 U3H. N., 2 (u. N., 6 U3H. N., 2 1u. n. %,
noBTOpUTE OT * A0 * ewle 4 pasa, 3 U3H. ., 2 nnu. M., 3 U3H. M., pa3BEpPHUTE BA3aHMe.

21 papg, (nuy.): Hakug, 3 nuu. n., 2 UsH. N., * 3 nuu. N., 2 U3H. N., 6 UL, N., 2 U3H. N. *
noBTOpUTE OT * A0 * ewe 4 pasa, 3 N1y, N., 2 N3H. N., 3 1L, N., pa3BepHUTE BA3aHUe.

22 pap (M3H.): HakuAa, 3 U3H. N., 2 1L, N., * 3 U3H. N., 2 uy. n., 6 U3H. N, 2 nuy. n. *,
noBTOpUTE OT * A0 * ewle 4 pasa, 3 U3H. M., 2 nL. M., 5 N3H. N., pa3BEpPHUTE BA3aHue.

23 pap (nuu.): Hakug, 5 nvud. N, 2 M3H. N, * 3 KL, 0., 2 MU3H. N, 6 KL, M., 2 U3H. M. %,
noBTOpuTE OT * A0 * ewle 4 pasa, 3 Nnu. M., 2 U3H. N., S 1L, N., pa3BepHYTb BA3aHMe.

24 pap (M3H.): HakKa, 5 U3H. N., 2 L. N., * 3 U3H. N, 2 uy. N., 6 U3H. 0., 2 Ky, N. *,
noBTOpUTE OT * [0 * eLle 4 pasa, 3 U3H. M., 2 N1y, n., 6 U3H. n., 1 nu. n., pasBepHUTe
BA3aHKe.

25 pap (nmu,.): Hakug, 1 M3H. N, 6 nuy. N., 2 U3H. N, * 3 nny. N., 2 U3H. N, 6 n.
nepekpecTuTe Haneso, 2 U3H. M. *, NOBTOpPUTE OT * 1,0 * ewwle 4 pasa, 3 n1u,. ., 2 U3H.
n., 6 nuy. n., T U3H. ., pa3BepHUTE BA3aHMe.

26 paa (M3H.): Hakug, 1 nuu. n., 6 U3H. N, 2 nuu. N., * 3 U3H. N., 2 A1, n., 6 U3H. n., 2
nuvy. n. *, noBTOopuTe OT * 00 * ewle 5 pas, 1 U3H. N., pa3BepHUTE BA3aHMe.

27 paa (nuu.): Hakug, 1 v, n., 2 U3H. n., 6 nuu. 0., 2 M3H. N., * 3 nuy. N., 2 MsH. n., 6
nuvy. n., 2 U3H. N. *, NnoBTOPUTE OT * A0 * elwe 5 pas, 1 nu. N., pa3BepHUTE BA3aHMe.

28 papg (M3H.): HakuA, 1 U3H. M., 2 W, N, 6 U3H. N, 2 nnu,. N.,* 3 U3H. N, 2 Ny, n., 6
W3H. N., 2 nnd. N. *, NOBTOpUTE OT * A0 * ewe 5 pas, 3 U3H. M., pa3BEPHUTE BA3aHMe.

29 pag (nuy.): Hakug, * 3 nuuy. n., 2 U3H. n., 6 KU, N., 2 U3H. N. *, NOBTOPUTE OT * A0
* ewe 6 pas, 3 n1u. M., pasBepHUTE BA3aHMe.

30 pag (M3H.): HakMAa, * 3 U3H. N., 2 nuu,. N., 6 U3H. N., 2 1L, N. *, NOBTOpPUTE OT * A0
* ele 6 pas, 3 U3H. N., 2 n1u,. n., pa3BepHUTe BA3aHUe.

31 pag (nuy.): Hakng, 2 U3H. n., * 3 . N., 2 U3H. n., 6 I1MuU. N., 2 U3H. N. *, IOBTOpUTE
OT * 0 * ewe 6 pas, 3 nuu,. M., 2 U3H. N., pa3BepHUTE BA3aHMe.

32 pag (M3H.): Hakug, 2 nuu,. n., * 3 U3H. N., 2 UL, n., 6 U3H. N., 2 1. n. *, IOBTOpUTE
OT * o0 * ewe 6 pas, 3 U3H. M., 2 nnu. N., 2 U3H. N., pa3BepHUTE BA3aHMe.
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33 paa (nuu.): Hakug, 2 nuu. n., 2 U3H. N., * 3 nuy. n., 2 U3H. n., 6 Auu. N., 2 U3H. n. %,
NOBTOpPUTE OT * A0 * 6 pas, 3 nuu. N.., 2 U3H. n., 2 1. N., pa3BepHUTE BA3aHMe.

34 papg (M3H.): HaKKA, 2 U3H. M., 2 1. N., * 3 U3H. N., 2 UL, N., 6 U3H. N., 2 1u. n. *,
NOBTOpPUTE OT * A0 * ewle 6 pas, 3 U3H. N., 2 nnu. N., 4 U3H. N., pa3BepHUTE BA3aAHMe.

35 pag (nmu.): Hakua, 4 Ny, N, 2 U3H. N, * 3 N, N., 2 U3H. N., 6 N. NepekpecTmTe
Haneso, 2 U3H. N. *, NOBTOpPUTE OT * A0 * ewe 6 pas, 3 nuy. n., 2 U3H. n., 4 nuy. n.,
pa3BepHUTE BA3aHMe.

36 papa (M3H.): Hakug, 4 U3H. n., 2 nnu. N., * 3 U3H. N., 2 U, N., 6 U3H. N., 2 nu. n. %,
NOBTOPUTE OT * A0 * 6 pas, 3 U3H. N., 2 N1, n., 6 U3H. M., pa3BepHUTE BA3aHUe.

37 paga (nuy,.): Hakug, 6 nuu. n., 2 U3H. N., * 3 N1y, n., 2 U3H. n., 6 InL. N., 2 U3H. N. *,
NnoBTOpPUTE OT * A0 * 6 pas, 3 nuu. M., 2 U3H. N., 6 nu. N., pasBepHUTE BA3aHMe.

38 pag (M3H.): HakuAa, 6 U3H. M., 2 nnu. N., * 3 U3H. N., 2 UL, N., 6 U3H. N., 2 1u. n. %,
noBTOpUTe OT * 00 * 7/ pas, pa3BepHUTe BA3aHUe.

39 paa (nuu.): Hakng, 2 UsH. n., 6 Ay, n., 2 U3H. N., * 3 . n., 2 U3H. n., 6 nuy. n., 2
W3H. N. *, noBTOPUTE OT * A0 * / pas.

40 pag (M3H.): HakKA, 2 1y, N., 6 U3H. N, 2 N1y, 1., * 3 U3H. N., 2 1. n., 6 U3H. n., 2
nuvy. n. *, NoOBTOpUTE OT * 00 * 7 pas, 2 U3H. N., pa3BepHUTE BA3aHMe.

41 papg (nuu.): Hakug, 2 nuu. n., 2 U3H. n., 6 nuuy. N, 2 U3H. n., * 3 nuy. n., 2 MsH. n., 6
nuvy. n., 2 N3H. N. *, NIOBTOpUTE OT * [0 * 7 pas, 2 nuu. N., pa3BepHyTb BA3aHue.

42 pap (M3H.): HaKUA, 2 U3H. M., 2 nuy. N., 6 U3H. N., 2 MU, N.,* 3 U3H. N, 2 nmu. n., 6
W3H. M., 2 nuy. n. *, noBTopuUTe OT * A0 * 7 pas, 3 U3H. M., KPOM. M. NPOBAXUTE
M3HAHOYHOMN.

43 pap, (nMu.): KpoMm. n. nuu., * 3 nuu. n., 2 U3H. n., 6 nuu. n., 2 U3H. n. *, NoBTOpUTE
OT * oo * 8 pas, 3 N1y, KpoMm. . nuu,

44 pap, (M3H.): NPOBSXXUTE MO PUCYHKY, KPOM. M. NPOBSIXKUTE U3HAHOYHbIMMW.

45-74 papbl NpoBsXXUTE NO PUCYHKY, BbIMOJSIHAA nepekpelwinsaHme B 45, 55, 65
pAnax.

BpeMeHHO OTJIOXXUTE NEeT/IN CIMNHKN, nepeHecd X Ha BCNomMoraTesibHYyro JieCKYy Uin
HUTb.
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PASMEP M

0 pag (M3H.): KpOM. M., * 3 U3H. N., 2 L. N., 6 U3H. M., 2 nU. N. *, NTOBTOpPUTE OT * A0
* ele 6 pas, 3 U3H. n., 1 nuy,. n., pasBepHUTe BA3aHUe.

1 pag (nmuu.): Hakua, 1 M3H. n., 3 uy. N, * 2 U3H. N, 6 N, n., 2 U3H. n., 3 uy. n. *,
NOBTOPUTE OT * A0 * ewle 2 pasa, 1 U3H. N., pa3BepHUTE BA3aAHMe.

2 pag (M3H.): Hakua, 1 nnud. n., * 3 U3H. N., 2 nuu. n., 6 U3H. N., 2 1L, N. *, IOBTOpUTE
OT * A0 * ewe 2 pasa, 3 U3H. N., 2 nnu. n., 1 U3H. N., pa3BepHUTE BA3aHMe.

3 pap (nuu.): Hakua, 1 nuud. n., 2 U3H. N., 3 AnU. N, * 2 U3H. n., 6 N1, N., 2 U3H. n., 3
nuy. N. *, NoOBTOpPUTE OT * 00 * ele 2 pasa, 2 U3H. n., 1 N1y, n., pasBepHNTE BA3aHue.

4 pap (M3H.): Hakug, 1 U3H. N, 2 U, N., * 3 U3H. N., 2 UL, N., 6 U3H. N., 2 nuu. n. %,
NOBTOpPUTE OT * A0 * ewle 2 pasa, 3 U3H. ., 2 nnd. N., 3 U3H. M., pa3BEPHUTE BA3aAHMUeE.

5 pag (nuu.): Hakug, 3 nuu. n., 2 U3H. N., 3 KU. N., * 2 U3H. Nn., 6 N. NepekpecTuTe
Haneeo (3 M. CHAMUTE Ha BCNoMoraTesibHYyH CAuLy U OTNOXUTe nepes paboTown,
npoBsXkXmte 3 N. C JieBOM CNUUbl NULUEBOW, 3aTeM nNpoBsXXute 3 M. CO
BCMOMOraTefIbHOM CNnLbl MMLEBOI), 2 U3H. M., 3 UL, N. *, NOBTOpUTE OT * 10 * eLle
2 pasa, 2 U3H. Nn., 3 1L, N., pa3BepHUTE BA3aHUe.

6 paa (M3H.): HakuA, 3 U3H. M., 2 . N., * 3 U3H. N., 2 A1d. N., 6 U3H. N., 2 nuy. n. *,
NnoBTOpPMUTE OT * A0 * ewle 2 pasa, 3 U3H. M., 2 nL. N., S U3H. M., pa3BepHUTE BA3aHMe.

7 paa (nuu.): Hakug, 5 nuu. n., 2 u3H. n., 3 aMu. n., * 2 3H. n., 6 uy. N., 2 UsH. n., 3
nuy. N. *, NOBTOpPUTE OT * 00 * eLlle 2 pasa, 2 U3H. M., 5 1L, N., pa3BEPHUTE BA3aHue.

8 paa (M3H.): HakuA, 5 U3H. N, 2 nnu. n., * 3 U3H. N., 2 (U, n., 6 U3H. n., 2 Auu. n. %,
noBTOpPUTE OT * A0 * eLlle 2 pasa, 3 U3H. M., 2 N1y, n., 6 U3H. n., 1 nu. n., pasBepHUTe
BA3aHKe.

9 paa (nuu.): Hakug, 1 U3H. n., 6 nuu. n., 2 U3H. n., 3 MUY, 0., * 2 U3H. n., 6 nuy. n., 2
W3H. n., 3 N1y, nN. *, NOBTOpMTE OT * 0 * ellle 2 pasa, 2 U3H. N., 6 nnu. n., 1 U3H. n.,
pa3BepHUTE BA3aHue.

10 pag (M3H.): Hakug, 1 nuy. n., 6 U3H. n., 2 1y, n., * 3 U3H. N., 2 AMU. n., 6 UsH. n., 2
nuvy. n. *, noBTopuTe OT * 00 * ewe 3 pasa, 1 U3H. N., pa3BepHUTe BA3aHue.

11 pag (nuu.): Hakua, 1 nuu. N, * 2 u3H. n., 6 AU, n., 2 M3H. n., 3 nuu. N. *, noBTopuTe
OT * oo * ewe 3 pasa, 2 U3H. n., 6 nnu. nN., 2 U3H. n., 1 N1y, n., pasBepHUTe BA3aHKe.

12 pap, (M3H.): HakuAg, 1 M3H. N, 2 nnu. N., 6 U3H. N, 2 AMY. M., * 3 U3H. N, 2 nnu. n., 6
W3H. M., 2 1y, N. *, NOBTOPUTE OT * 0 * ewe 3 pasa, 3 U3H. M., pa3BepHUTE BA3aHMe.

13 pag (nuu.): Hakua, 3 nuu. N, * 2 U3H. n., 6 11U, N., 2 M3H. n., 3 1. 0. *, noBTopuTe
OT * A0 * ewe 4 pasa, pasBepHUTe BA3aHue.

14 pap, (M3H.): HaKuA, * 3 U3H. N., 2 NnU. N., 6 U3H. N., 2 UL, N. *, NOBTOPUTE OT * A0
* ewe 4 pasa, 3 U3H. N., 2 N1y, n., pa3BepHUTe BA3aHUe.
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15 pag (nuu.): Hakna, 2 U3H. n., 3 Nuu. N., * 2 U3H. N., 6 NepeKkpecTTe HaneBo, 2 U3H.
n., 3 nvy. n. *, noBTOpUTE OT * A0 * eLle 4 pasa, 2 U3H. M., pa3BepHUTE BA3aHue.

16 pag (M3H.): HakuUa, 2 UL, N., * 3 U3H. M., 2 KL, N., 6 U3H. N., 2 NnL. 0. *, NOBTOpUTE
OT * A0 * ewe 4 pasa, 3 U3H. N., 2 nnu. N., 2 U3H. N., pa3BepHUTE BA3aHMe.

17 paa (nuu.): Hakug, 2 nuu. n., 2 U3H. n., 3 anu. 0., * 2 u3H. n., 6 nuu. n., 2 usH. n., 3
nuvy. N. *, NoBTOpUTE OT * 00 * ewwe 4 pasa, 2 U3H. M., 2 N1, N., pa3BEPHUTE BA3aHKe.

18 pag (M3H.): HaKKA, 2 U3H. N, 2 NnL. N., * 3 U3H. N., 2 Kl N., 6 U3H. N., 2 N1, n. *,
NnoBTOpPUTE OT * A0 * ewle 4 pasa, 3 U3H. M., 2 nnd. N., 4 U3H. N., pa3BEpPHUTE BA3aAHMUe.

19 pag (nuu.): Hakug, 4 nuu. n., 2 U3H. n., 3 nL. 0., * 2 U3H. n., 6 nuu. n., 2 UsH. n., 3
nuvy. N. *, NoBTOpUTE OT * 00 * ewwle 4 pasa, 2 U3H. N., 4 nuu. n., pasBepHUTE BA3aHMe.

20 papg (M3H.): Hakng, 4 U3H. N., 2 KU, N., * 3 U3H. N., 2 U, N., 6 U3H. M., 2 nu. n. %,
noBTOpuUTE OT * A0 * ewle 4 pasa, 3 U3H. ., 2 1. M., 6 U3H. M., pa3BEpPHUTE BA3aAHMeE.

21 pag (nuu.): Hakma, 6 nuy,. n., 2 U3H. n., 3 M1U. N, * 2 M3H. N., 6 (1L, n., 2 U3H. n., 3
nuy. N. *, NoBTOpUTE OT * 00 * ewwle 4 pasa, 2 U3H. N., 6 1L, N., pa3BepHUTE BA3aHue.

22 pap (M3H.): Hakug, 6 U3H. N., 2 Nnu,. N., * 3 U3H. N., 2 nuu,. N., 6 U3H. n., 2 nuu, n. %,
NOBTOpPUTE OT * A0 * elle S pas, pa3BepHUTE BA3aHMe.

23 pag (nuu.): Hakua, * 2 U3H. n., 6 Auu. N., 2 U3H. n., 3 L. n. *, NOBTOpUTE OT * A0
* ewWwe 5 pas, 2 U3H. M., 6 nnu. N., 2 U3H. N., pa3BepHUTE BA3aHMe.

24 pap (M3H.): HaknAa, 2 N, N, 6 U3H. M., 2 MY, N, * 3 U3H. N, 2 Nuu. n., 6 U3H. n., 2
nuy. n. *, NoOBTOpUTE OT * 40 * elle S pas, 2 U3H. M., pa3BepHUTE BA3aHue.

25 pag (nmMu.): Hakua, 2 nuud. n., * 2 U3H. N., 6 11U, N. NepeKpecTUTe HaneBo, 2 U3H.
n., 3 nnu. n. *, NOBTOpPUTE OT * O * ewle S pas, 2 U3H. M., 6 Nuu. Nn. NnepekpecTuTe
HaneBso, 2 U3H. N., 2 inLU. N., pa3BepHUTE BA3aHMe.

26 pap (M3H.): HaKKA, 2 U3H. M., 2 L. N., 6 U3H. M., 2 KL, N, * 3 U3H. N, 2 N1y, n., 6
W3H. M., 2 nnu. n. *, NoBTOpUTE OT * 10 * eLwe 5 pas, 3 U3H. n., 1 anu. n., pasBepHuTe
BA3aHKe.

27 papg (nuu.): Hakug, 1 u3H. n., 3 Auu. n., * 2 U3H. n., 6 nuu. 0., 2 u3H. n., 3 nuu,. n. *,
noBTOpPMUTE OT * A0 * ewe 6 pas, 1 U3H. M., pa3BepHUTE BA3aHMe.

28 pap, (M3H.): Hakua, 1 nuu. N, * 3 U3H. n., 2 1. 0., 6 U3H. M., 2 KU N. *, NIoBTOpUTE
OT * A0 * ewe 6 pas, 3 U3H. n., 2 nmu. N., 1 U3H. N., pa3BepHUTE BA3aHMe.

29 pag (nuu.): Hakug, 1 nuu. n., 2 U3H. 0., 3 Auu. N., * 2 U3H. n., 6 a1u. n., 2 U3H. .,
3 1y, n. *, NoBTOpUTE OT * A0 * ewe 6 pas, 2 U3H. n., 1 1y, N., pa3BepHUTE BA3aAHMe.

30 pag (M3H.): Hakua, 1 U3H. ., 2 nuu. N., * 3 U3H. n., 2 1y, N., 6 U3H. n., 2 nuu, n. %,
NOBTOPMUTE OT * A0 * ewe 6 pas, 3 U3H. M., 2 1. N., 3 U3H. N., pa3BepHUTE BA3aHMe.

31 paa (nuu.): Hakug, 3 nuu. n., 2 U3H. N, 3 MU, N., * 2 U3H. n., 6 1. n., 2 U3H. n.,
3 N1y, n. *, NoBTOpPUTE OT * 10 * eLle 6 pas, 2 U3H. n., 3 N1, M., pa3BepHUTEe BA3aHue.
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32 pag (M3H.): Hakua, 3 U3H. N., 2 NuL. N., * 3 U3H. N., 2 1L, N., 6 U3H. n., 2 nuu,. n. %,
NOBTOpPUTE OT * A0 * ewe 6 pas, 3 U3H. M., 2 NnU. M., S U3H. N., pa3BepPHUTE BA3aHMe.

33 paa (nuu.): Hakug, 5 nuu. n., 2 u3H. N, 3 Auu. n., * 2 u3H. 0., 6 nuuU. n., 2 U3H. n.,
3 1y, n. *, NoBTOpUTE OT * A0 * ewe 6 pas, 2 U3H. n., 5 1L, N., pa3BEPHUTE BA3AHMe.

34 pap (M3H.): Hakng, 5 U3H. n., 2 nuu. N., * 3 U3H. N., 2 nuy. N., 6 U3H. n., 2 1u. n. %,
NOBTOpPUTE OT * A0 * ewe 6 pas, 3 U3H. N., 2 nnd. n., 6 N3H. n., 1 N1y, n., pasBepHUTe
BAA3aHMe.

35 paa (nuu.): Hakma, 1 M3H. N., 6 Ky, N., 2 U3H. N., 3 nMU. N.,, * 2 U3H. Nn., 6 n.
nepekpecTuTe Haneso, 2 U3H. n., 3 N1U. N. *, NOBTOPUTE OT * A0 * eLlle 6 pas, 2 U3H.
n., 6 nuy. n., 1 N3H. N., pasBepHUTE BA3aHue.

36 paa (M3H.): Hakma, 1 nuu. N., 6 U3H. N, 2 nuU. N., * 3 U3H. N, 2 A, n., 6 U3H. n., 2
nuvy. n. *, noBTopuTe OT * 00 * ewle 7 pas, 1 U3H. N., pa3BepHUTE BA3aHMe.

37 pag (nuy.): Hakma, 1 nuy,. n.,* 2 U3H. n., 6 KL, n., 2 U3H. N., 3 1. N. *, 10OBTOpUTE
OT * oo * ewe 7 pas, 2 U3H. N., 6 nny. N., 2 U3H. n., 1 anu. n., pasBepHUTe BA3aHUe.

38 pap (M3H.): HakuA, 1 M3H. N., 2 MU, N., 6 U3H. N., 2 MY, N, * 3 U3H. N, 2 nuu. n., 6
W3H. N., 2 nnd. N. *, NOBTOpMUTE OT * A0 * ewe 7 pas, 3 U3H. M., pa3BepHUNTE BA3aHMe.

39 pap, (nuu.): Hakug, 3 nuu. n., * 2 U3H. n., 6 uu. n., 2 U3H. n., 3 1MU. n. *, IoBTOpUTE
OT * A0 * ewWwe 8 pas, pasBepHUTE BA3aHKe.

40 pag (M3H.): HakuAa, * 3 U3H. n., 2 Uy, N., 6 M3H. N., 2 KL, M. *, NOBTOPUTE OT * A0
* ewe 8 pas, 3 U3H. M., 2 nnu. N., pa3BepHUTE BA3aHMe.

41 pag (nuMu.): HakuAa, 2 U3H. ., 3 nuU. N., * 2 U3H. ., 6 NuU. N., 2 U3H. n., 3 1L n. *,
NnOBTOPUTE OT * A0 * ewle 8 pas, 2 U3H. M., pa3BepHUTE BA3aHMe.

42 pap, (M3H.): HakKA, 2 nuu. 0., * 3 U3H. n., 2 1L, ., 6 U3H. 0., 2 11U. N. *, NOBTOpUTE
OT * A0 * ewe 8 pas, 3 U3H. N., 2 nnU. N., 2 U3H. N., pa3BepHUTE BA3aHMe.

43 papg (nuy.): HakuA, 2 nuu. n., 2 U3H. n., 3 MU, N.,* 2 U3H. N., 6 1L, N, 2 u3H. n., 3
nuvy. n. *, NoOBTOpMUTE OT * 10 * ewle 8 pas, 2 U3H. N., 2 1. N., pa3BEpPHUTE BA3aHMeE.

44 pap, (M3H.): HAKKA, 2 U3H. M., 2 n1U. M., * 3 U3H. M., 2 1L, N., 6 U3H. M., 2 1L, 0. %,
noBTOpPMUTE OT * A0 * ewe 8 pas, 3 U3H. N., 2 nnu. N., 4 U3H. N., pa3BepHUTE BA3aHMe.

45 pap (nuy.): Hakua, 4 nuu. n., 2 U3H. n., 3 nU. 0., * 2 U3H. Nn., 6 N. NepeKkpecTUTe
Haneso, 2 U3H. ., 3 1L, n. *, NOBTOpMTE OT * 00 * ewle 8 pas, 2 U3H. ., 4 nuu. n.,
pa3BepHUTE BA3aHMe.

46 pap (M3H.): HaKKA, 4 U3H. M., 2 NnU. M., * 3 U3H. M., 2 UL, N., 6 U3H. M., 2 1L, 0. ¥,
NOBTOpPUTE OT * A0 * ewe 8 pas, 3 U3H. N., 2 nnu. n., 6 U3H. N., pa3BepHUTe BA3aHue.

47 pap (nuy.): Hakua, 6 nuu. n., 2 u3H. n., 3 1y, n.,* 2 UsH. n., 6 1My, 0., 2 u3H. n., 3
nuvy. n. *, NOBTOpUTE OT * 10 * ewle 8 pas, 2 N3H. n., 6 nnu. N., pa3BepHUTE BA3aHMe.

48 pap (M3H.): HaKKA, 6 U3H. M., 2 NuuU. N.,* 3 U3H. N, 2 Nuu,. n., 6 U3H. N., 2 . n. *,
NOBTOPUTE OT * A0 * ewle 9 pas, pa3BepHUTE BA3aHUe.
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49 pag (nuMu.): HakuAa, * 2 U3H. n., 6 AU, N., 2 U3H. ., 3 1. N. *, NOBTOpUTE OT * A0
* ewe 9 pas, 2 U3H. N., 6 n1U. N., 2 U3H. M., pa3BepHUTE BA3aHMe.

50 pap, (M3H.): Hakug, 2 nuu. N., 6 U3H. M., 2 KU, N., * 3 U3H. N., 2 1L, n., 6 U3H. n., 2
nunu. N. *, noBTopuTe OT * 40 * eLle 9 pas, 2 U3H. N., pa3BepHUTE BA3aHue.

51 pag (nuu.): Hakug, 2 nuu,. n., * 2 U3H. n., 6 1L, N., 2 U3H. N., 3 KL, N. *, NIoBTOPUTE
OT * oo * ewe 9 pas, 2 U3H. n., 6 N1y, M., 2 U3H. N., 2 nnu. n., pasBepHUTE BA3aHMe.

52 pap, (M3H.): HaKUA, 2 U3H. N., 2 MU, 0., 6 U3H. N., 2 KU, N.,* 3 U3H. N., 2 nuu. n., 6
W3H. N., 2 nnu. N. *, noBTopuTe OT * A0 * eLle 9 pas, 3 N3H. M., KPOM. M. U3H.

53 pag (nuu.): KpoMm. n. nuu., 3 nuu. n., * 2 U3H. n., 6 uu. n., 2 U3H. n., 3 nuu. n. *,
noBTOpUTE OT * A0 * ewe 10 pas, KpoM. n. nuu,.

54 pap (M3H.): KpOM. M. U3H., * 3 U3H. N., 2 NnL. N., 6 U3H. N., 2 1U. N. *, NOBTOPUTE
oT * f0 * ewe 10 pas, 3 U3H. M., KPOM. M. U3H.

55-84 paabl NpoBsXXUTe MO PUCYHKY, BbIMOJIHAA NnepekpewmBaHne B 55, 65, 75
pagax.

BpeMeHHO OTJIOXXUTE NEeTNN CIMNUHKN, NepeHecd X Ha BCroMoraTtesibHYr J1ECKY UJTN
HUTb.

#wave_cardi
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[MPABAA NMOJIOYKA

e [lepeHecnTe 15 OTKPbITbIX NeTeNb MAaHKM Ha CNuubl Tak, YTOObl BA3aHuWe
nexXkano N3HaHOYHOM CTOPOHOM K BaM, KOHUYMK CNULibl CMOTPUT B CTOPOHY nJeva.
e 3aTeM NOAHMMUTE MO Kpato nseya CNMHKKU cnpaea Haneso 44/54 n. (Buaeo 6).
e [lpucTtynanTe K B3aHuto (BUAEO 7):

PA3MEP S

1 pag (Muu.): KpoMm. n. nnu., *3 nuu. n., 2 U3H. n., 6 A, n., 2 U3H. N. *, NIOBTOpUTE
oT * 0 * ewle 2 pa3a, 3 nuu,. Nn., 2 N. BMECTE U3HAHOYHOM (MocneaHssa N. oT njeya
M KPOM. M. OT MNJIaHKW), HaJeHbTe MapKep, OH ByAeT pa3fensiTb OCHOBHYHO YacTb
OT NNaHKK, NPoBsHXXUTE 14 N. NAaHKMU.

2 psap, (M3H.) U BCce YeTHble pAaAbl: MPOBSXXUTE MO PUCYHKY, KPOMOYHbIE NET/IN B
Hayane psiaa cHMManTe (CO CTOPOHbI MNIaHKK), B KOHLE psifa NpoBsi3blBanTe
M3HAHOYHOMN.

3 paa (nuu.): KpoM. n. nu., * 3 MU, N., 2 U3H. ., 6 nL. n., 2 U3H. N. *, NOBTOpUTE
OT * A0 * ewe 2 pasa, 3 nmu. n., 1 U3H. N., NeTIN NNaHKu.

5 paa (nuu.): Kpom. n. nuu., * 3 nuu. n., 2 U3H. n., 6 N. NepeKpPecTUTb Haneeo, 2
W3H. N. *, NOBTOPUTE OT * A0 * ewe 2 pasa, 3 1y, n., 1 U3H. N., NETNM NJIaHKN.

7,9, 11, 13 psaabl: KpOM. M. nmy., * 3 nmu. n., 2 N3H. N., 6 1nu. N., 2 U3H. n. *
NOBTOpPUTE OT * A0 * ewe 2 pasa, 3 ninuy. n., 1 U3H. N., NeTNN NJaHKN.

15 pag (nuu.): KpoMm. n. nuu,, * 3 nnu. N., 2 U3H. N., 6 N. NepekpecTUTe Haneso, 2
W3H. M. *, NOBTOpUTEe OT * A0 * ewle 2 pa3a, 3 nuy. n., 1 U3H. n., npubaBbTe 1 U3H.
. U3 NPOTSXXKKM (BUAEO 8), NeTNIN NNaHKMU.

17 psaa: KpoMm. n. nuu., * 3 nuu. n., 2 U3H. N., 6 nnu. n., 2 UsH. nN. *, NOBTOPUTE OT *
00 * ewe 2 pasa, 3 nmu. ., 2 U3H. N., NETNN NJIaHKN.

19 psaa: KpoMm. n. nuu., * 3 nuu. n., 2 U3H. N., 6 nnL. M., 2 U3H. N. *, NIOBTOPUTE OT *
00 * ewe 2 pasa, 3 nuu. n., 2 U3H. N., NeTN NAaHKN.

21 pag (nuu.): KpoM. N. NuL., * 3 nuu. n., 2 U3H. N., 6 NnL. ., 2 U3H. N. *, NOBTOpUTE
OT * 00 * ewwle 2 pa3a, 3 uU. n., 2 U3H. N., npubaBbTe 1 nL. N. U3 MPOTSXKKMU, NETIN
NAaHKu.

22 - 74 papbl Npofo/mKanTe BA3aTb NO PUCYHKY, BbIMNOJSIHAA NepeKkpeLnBaHuns
Ans koc B kaxaom 10 psaay (25, 35, 45, 55, 65) u BbINoNHAS NpubaBKM Mo Kparo
Bblpe3a No TaKoMy Xe npuHumny, kKak u B 15 un 21 pagax:

B 27 pagy npubaBbTe 1 nny,. n.
B 31 pagy — 1 nuy,. n.
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B35-1nuy. n.
B39 -1 nuy. n.
B43 -1 nuy. n.
B47 -1 unsH. n.
B 51 -1wusH.n.
B55-1nuy. n.
B 59 -1 nuy,. n.
B63-1nuy. n.
B 67— 1wusH.n.
B71-1wusH.n.

Bcero npossixute 74 psapga, Ha cnuuax 58 n. + 14 n. nnaHku. OTNOXUTe BSA3aHUe
Ha BCnoMoraTeflbHyto IeCKY UNU HUTb.

PASMEP M

1 pag (nuMu.): Kpom. n. nuy,, * 3 nuy,. n., 2 u3H. n., 6 1u. n., 2 U3H. N. *, NOBTOpUTE
OT * 0o * ewe 3 pasa, 2 N. BMeCTe /iMueBow (MocneaHss n. oT njeya v Kpom. n. ot
NAaHKW), HaleHbTe MapKep, OH ByAeT pasfAensaTb OCHOBHYH Y4acTb OT M1aHKW,
npoBsXXute 14 n. nnaHku.

2 psap, (M3H.)  BCce YeTHble pAaAbl: NPOBAXUTE MO PUCYHKY, KPOMOYHbIE NETN B
Hayane psiga cHMMaunTe (CO CTOPOHbI MaHKK), B KOHLIE psfa NpoBsisbiBanTe
M3HAHOYHOMN.

3 paa (nuu.): KpoMm. n. nnu., * 3 nuu. N., 2 U3H. N., 6 1y, n., 2 U3H. N. *, NoBTOpUTE
OT * o * ewe 3 pasa, 1 nuu. n., NeTNn NJaHKW.

5 paa (nuy.): KpoMm. n. nuu., * 3 nuu. n., 2 U3H. N., 6 N. NepeKpecTUTe Haneso, 2
W3H. N. *, noBTOPUTE OT * A0 * ewwle 3 pasa, 1 M. N., NeTNM NJIaHKW.

7,9, 11, 13 paabl: KPOM. M. N1y, * 3 nmu. n., 2 U3H. N., 6 anu. N., 2 U3H. n. *,
noBTOpPUTE OT * A0 * ewe 3 pasa, 1 nuu. n., NeTIN NNaHKN.

15 pag (nuu.): KpoMm. n. nuu., * 3 Ny, n., 2 U3H. n., 6 N. NepekpecTUTe Haneso, 2
N3H. N. *, noBTOpUTE OT * A0 * ewwe 3 pasa, 1 nuu. n., npubaebte 1 ny. n. n3
npoTsHXKM (BUAEO 8), NETNIN NNTaHKMU,

17 paa: KpoMm. n. nuu., * 3 nud. n., 2 U3H. N., 6 nuu. n., 2 UsH. n. *, NOBTOpUTE OT *
00 * ewe 3 pasa, 2 nvuy. n., NeTNIn NJIaHKW.

19 paa: KpoMm. n. nuu., * 3 nuud. n., 2 U3H. N., 6 nnu. n., 2 U3H. n. *, NOBTOPUTE OT *
00 * ewe 3 pasa, 2 nnu. N., NeTNn NaaHKu.
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21 pag (nuu.): kpoM. N. ., * 3 nuuy,. n., 2 MsH. n., 6 1. N., 2 U3H. N. *, NOBTOpUTE
OT * 00 * elle 3 pasa, 2 nuu. M., npubaBbTe 1 /INL. N. U3 NPOTSXKKMU, NETNIN NNAHKMN.

22 - 84 psapbl Npofo/mKanTe BA3aTb NO PUCYHKY, BbIMNOSIHAA NepekpeLnBaHuns
Ans koc B Kaxaom 10 paay (25, 35,45, 55, 65, 75) 1 BbINOHAA NpU6aBKKU Mo Kpato
Bblpe3a Mo TakoMy e npuHuuny, kak u B 15 n 21 pagax:

B 27 psgy npubaBbTe T U3H. N.
B 33 pagy — 1 usH. n.

B37-1nuy. n.
B 41 -1 nuy. n.
B 45 -1 nuy. n.
B 49 - 1 nuy,. n.
B 53 - 1 nuy. n.
B57 -1 nuy. n.
B61—-1wusH.n.
B 65— 1 u3H. n.
B 69 -1 nuy. n.
B73-1nuy. n.
B77—-1nwuy. n.
B81-1wusH. n.
B83-1wusH. n.

Bcero npossixxute 84 psapa, Ha cnuyax 71 n. + 14 n. nnaHku. OTNOXXUTe BA3aHUe
Ha BCMOMOraTesIbHYHO JIECKY UJIN HUTb.

#wave_cardi
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JIEBAA MNOJIOHKA

e [logHumMuTe 44/54 neTnn, HauyMHasa oT NPOMNMbI U A B CTOPOHY NJ1aHKK, 3aTeM
Mo Kpato nnaHku nogHumnute 14 netenn (Buaeo 9).
e [lpucTtynanTe K BA3@HUIO:

PA3MEP S

1 pag (nvu.): 14 n. nnaHkM (HageHbTe MapKep, OH 6yAeT pas3fensaTb MnaHKy oT
OCHOBHOW YacTu), 1 U3H. N, * 3 nuu. N., 2 U3H. N., 6 UL, N., 2 U3H. N. *, NTOBTOPUTE OT
* 00 * ewe 2 pasa, 3 N1y, M., KpOM. . nu,

2 psap, (M3H.) u Bce YeTHble pAaAbl: MPOBSXXUTE MO PUCYHKY, KPOMOYHbIE NeTIN B
HayvaJsie 1 KOHLe paga NpoBsXUTE N3HAHOYHbIMM.

3 paa (nvw.): 14 n. nnaHku, 1 M3H. n., * 3 Anu. N., 2 U3H. n., 6 uu. N, 2 U3H. n. *,
NOBTOPMUTE OT * A0 * ewWwe 2 pasa, 3 1L, M., KPOM. M. NINL.

5 paa (nuu.): 14 n. nnaHkn, 1 M3H. N., * 3 nuy. N., 2 U3H. n., 6 1. N. NepekpecTuTe
HaneBo, 2 U3H. N. *, NOBTOPMUTE OT * A0 * ewWwe 2 pasa, 3 1L, M., KPOM. M. 1L,

7,9,11, 13 paa (nuu.): 14 n. nnadku, 1 M3H. n., * 3 nuU. N., 2 U3H. N., 6 KU, N., 2 U3H.
n. *, NOBTOpUTE OT * 1,0 * ewle 2 pasa, 3 L. M., KpPOM. M. nu,.

15 paa (nmu.): 14 n. nnaHkn, npuéaBbTe 1 U3H. N. U3 NPOTAXKKK, 1 U3H. Nn., * 3 nuu.
Mn., 2 U3H. n., 6 InL,. N. NepeKpecTuTe Haneso, 2 N3H. N. *, NOBTOPUTE OT * 0 * eLle 2
pasa, 3 N1y, n., KpoM. n. nuu.

17 pap, (nuu,.): 14 n. nnaHkuy, 2 U3H. n., * 3 nuu. n., 2 U3H. 0., 6 KL, N., 2 U3H. N. %
NOBTOpPUTE OT * A0 * ewe 2 pasa, 3 nuu. n., KPOM. M. 1L,

19 pap, (nmu.): 14 n. nnaHkK, 2 U3H. n., * 3 nuuU. N., 2 U3H. n., 6 1. N., 2 U3H. N. *,
NOBTOpPUTE OT * A0 * ewe 2 pasa, 3 nuu. n., KPOM. . 1L,

21 pag (nuu.): 14 n. nnaHku, npubaebTe 1 NY. N. U3 NPOTSAXKKK, 2 N3H. N., * 3 NuLl.
n., 2 U3H. n., 6 nnu. n., 2 U3H. N. *, NOBTOpUTE OT * 00 * eLle 2 pasa, 3 N1y, M., KpOM.
n. nuu,.

22 - 74 papbl nNpofo/mKanTe BA3aTb NO PUCYHKY, BbIMNOJIHAA NepeKkpeLLnBaHuns
Ans koc B kaxaoMm 10 psaay (25, 35, 45, 55, 65) u BbINoNHAS NpubaBKM MO Kpatro
Bblpe3a No TaKoMy Xe npuHumny, kKak u B 15 un 21 pagax:

B 27 papy npubaBbTe 1 nunu,. n.
B 31 paay npubaBbTe 1 nunu,. n.

B 35— 1 nuu. n.
B 39 — 1 nuu. n.
B 43 — 1 nuu. n.

@sopot_knit
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B47 —1usH. n
B51—-1usH.n
B55—-1nuu.n
B 59 - 1 nuu. n.
B63—1nuu.n
B67—-1usH.n
B71—-1usH.n

Bcero npoBsxute 74 papa, Ha cnuuax 58 n. + 14 n. nnaHku. OTNOXUTe BA3aHWe
Ha BCMoOMoraTesibHYIO JIECKY WU HUTb.

PASMEP M

1 paa (mu.): 14 n. nnaHku (HageHbTe MapKep, OH 6yAeT pa3faensaTb MnaaHKy oT
OCHOBHOWM YacTu), 1 nuu. N., 2 U3H. N, 6 MU N., 2 U3H. N., *3 IMU. N, 2 U3H. N., 6
nuvy. n., 2 N3H. M. *, NIOBTOPUTE OT * 0 * eLlle 2 pasa, 3 N1, M., KpOM. . NnL.

2 papa (M3H.)  BCce YeTHble paAbl: NPOBAXUTE MO PUCYHKY, KPOMOYHbIE NETNIN B
Hayasie 1 KOoHLe psfa NPoBSXXMTe U3HAHOYHbIMMW.

3 paa (nuu.): 14 n. nnadku, 1 Ay, n., 2 M3H. N., 6 uy. n., 2 U3H. N., * 3 nu. n., 2 U3H.
n., 6 nuy. n., 2 U3H. N. *, NOBTOPUTE OT * 10 * eLle 2 pasa, 3 1L, M., KPOM. . SinL.

5 papg (nmu,.): 14 n. nnaHkn, 1 nuy,. n., 2 U3H. n., 6 11U, N. NepeKpecTuTe Haneeo, 2
W3H. M., * 3 11y, n., 2 U3H. n., 6 1. Nn. NnepekpecTnTe HaneBo, 2 U3H. Nn. *, NOBTOpUTE
OT * A0 * ewWwe 2 pasa, 3 1. M., KPOM. M. 1L,

7,9, 11, 13 pag, (nvu.): 14 n. nnaHky, 1 nuy. n., 2 U3H. N., 6 (ny. n., 2 MsH. n., * 3
nuvy. n., 2 U3H. n., 6 N1y, N., 2 U3H. . *, NOBTOpUTE OT * A0 * ewwle 2 pasa, 3 nuy,. n.,
KPOM. M. nuu,.

15 pag (nuu,.): 14 n. nnaHku, npubéaebte 1 KL, N. U3 NPOTSXKKM, 1 NnL. N., 2 U3H. N.,
6 nuuy. N. nepekpectute Haneso, 2 U3H. M., * 3 nuy. n.,, 2 U3H. n., 6 auu. n.
nepekpecTuTe HaneBo, 2 U3H. N. *, MOBTOPUTE OT * A0 * eLlle 2 pasa, 3 N1, M., KPOM.
n. nuu.

17 paa (nuu.): 14 n. nnaHkuy, 2 nuud. n., 2 u3H. n., 6 uy. N, 2 UsH. n., * 3 nuu. n., 2
W3H. M., 6 inu. M., 2 U3H. N. *, NOBTOpPUTE OT * 0 * eLle 2 pasa, 3 nU. M., KPOM. 1.
.

19 paa (nuu.): 14 n. nnaHkuy, 2 nuud. n., 2 u3H. n., 6 nuy,. N., 2 U3H. n., * 3 nuy. n., 2
W3H. M., 6 inu. n., 2 U3H. N. *, NOBTOpUTE OT * A0 * elle 2 pasa, 3 nuy. n., KpoMm. n.
.

#wave_cardi
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21 pag (nuy.): 14 n. nnaHku, npuéaebTe 1 INLY. N. U3 NPOTSXKKK, 2 UL, N., 2 U3H. .,
6 nuu. n., 2 N3H. n., * 3 nuuy. nN., 2 U3H. n., 6 mu. n., 2 U3H. n. *, NOBTOpMUTE OT * A0 *
ewie 2 pasa, 3 nmu. ., KpoMm. n. nnd.

22 - 84 psapbl Npofo/mKanTe BA3aTb NO PUCYHKY, BbIMNOSIHAA NepekpeLnBaHuns
Ans koc B Kaxxaom 10 paay (25, 35,45, 55, 65, 75) 1 BbINOHAA NpU6aBKKU Mo Kpato
Bblpes3a Mo TakoMy e npuHuuny, kak u B 15 1 21 pagax:

B 27 psapy npnbaBbTe 1 U3H. .
B 33 psapy npubaBbTe 1 U3H. .

B 37 — 1 nuu. n.
B41 -1 nuu. n
B45 -1 nuu. n
B49 - 1 nuu. n
B53-1nuu.n
B57 -1 nuu.n
B61—-1usH.n
B 65— 1wusH.n.
B69 -1 nuu.n
B73-1nuu.n
B77 -1 nvu.n
B81—-1usH.n
B83-1usH.n

Bcero npossxxute 84 psapa, Ha cnuuyax 71 n. + 14 n. nnaHku. OTNoXXuTe BA3aHUe
Ha BCMOMOraTesIbHYHO JIECKY UJIN HUTb.

@sopot_knit
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TEJIO

e CoeauHuTe getanu (Bugeo 10):

75/85 pag (nuu.): NpoBSXXMUTE NEeTNU IEBON MOJI0YKMN, BbIMOJTHASA NepeKpeLLNBaHNS
ANnA Koc (KpOM. M. B KOHUE psia MpOBSYKMUTE WU3HAHOYHOM), METAN CMUHKM
MPOBSIXXUTE MO PUCYHKY (KPOMOYHbIE NETNN — U3HAHOYHbIMK), NPOBSXUTE NET/IU
NpaBoi NOMNOYKKN [0 NnaHku (KpoM. M. B Havane psiila — U3HaHo4Hoi). Ha nesoit
cnuue oCTasiCb NeT/IN NMAaHKW.

e Ha nnaHke B 3TOM psAfy HaunHanTe GopMmnpoBaHMe OTBEPCTUA AN NMYroBuULbl.
Becb npouecc popMupoBaHus NyroBuLbl 3anMeT 6 pagos: (75,76, 77,78, 79, 80)/
(85, 86, 87, 88, 89, 90).

Kak BbIMOMHUTb OTBEpCTUE 4S9 nyroBuubl — Buaeo 11.

Takxe BbinosHUTEe oTBepcTua ansa nyrosuy B (105-110)/(115-120), (135-140)/
(145-150) psapgax. 9Ta NepMoANYHOCTb NOAOMAET, ECNM XKeflaeMas A/iMHa Ballero
n3penuns coenasa c Moeu, a Tak)Xe NOIHOCTbIO coBrasa NJI0THOCTbL B pagdax. Ecnun
OAVMH W3 NapaMeTpoB He coBMajaeT, Jydwe paccuynutante MnepnoanyHoCTb
BbINOJIHEHNSA OTBEPCTUI 419 CBOEro Usaenus MHAnBMAyasbHo.

! Bbl MoOXKeTe BblbpaThb APYryr0 NMepUOAMYHOCTb A1 oTBepcTun. [ns
3TOro BaM HY)XHO paBHOMEPHO pacripenesinTb ux rno AJmHe:

Mpumep pacyeTa 47151 TPEX NYroBuL.

1. Onpegenntecb C A/IMHOW Tesla U3AJ€eINA B CM. Bbl 3TO MOXeETe
caenatb BO BpPeMs [PUMEPKK, 3aMepuB XXeJlaeMOe PacCTOsIHUWe oT
NMpouMbI 40 HM3a.

2. [lepeBegute aTOT napamMmeTp B Psfbl, YMHOXWUB AJIMHY B CM Ha
KOJIN4yecTBO psiAoB B 1 cM obpa3sya. 310 oblLuee KOIMYeCcTB pPsiAO0B Tesa.
3. OTHUMUTE 18 psigoB (OHM NMowAyT Ha NocsiegHee OTBEPCTHE U PSAbI
BHMN3Y 10C/1E Hee).

4. OcTtaBLunecs psgbl pasgennte Ha 2, n Bbl MoJly4nTe pacCTossHNE oT
HayYaJsia nepBov Nyrosuuybl [0 Havyasia BTopon. Hanpumep, y meHs a1o 30
psaaoB. U g B3asna T1ak: 6 psgoB 3aHUMaET 0TBepCTHe, 24 psga rnsiaHku, 6
pPAAO0B 0TBEPCTUE, 24 psAa rniaHKu, 6 psgoB oTBepcTue, 12 paaoB rniaHKy.
5. Ecnun BbI paccuntanun agnsa 3 nyroBuy U BUAUTE, YTO PacCToOsIHUE
Mexay rnyrosuyaMu CaNLIKOM 60JbLLIOE, pacCynTanTe paccTosiHne Ha 4
nyrosuybl. [ins aT0ro B 4 nyHKTe psgbl 4MTe He Ha 2, a Ha 3.

o [lanee BsHYXUTe TeNO KapguraHa rno pUCyHKy, BbIMOJSIHAA NepeKkpeLLnBaHue onsg
Kocbl B KaxxgoMm 10 psagy: B 85, 95, 105, 115... U Tak panee.

@sopot_knit


https://www.youtube.com/watch?v=BUsDdBFIvPc&list=PL8581O49OitWYRsgaPKAJkuOIuFwdmd-d&index=10
https://www.youtube.com/watch?v=pEMGpOEiLoA&list=PL8581O49OitWYRsgaPKAJkuOIuFwdmd-d&index=11

25

e Bcero npoesxute 132/142 paga (nM60 TO KONMYECTBO PSifiOB, KOTOPOE Bbl
paccuvTanu pgna cebsa nHaumeBuayanbHo, MUHYC 16-20 pagoB — 3To 6yAyT psabl
PE3UHKM MO HU3Y).

o [lepexoauTe K BA3AHUIO PE3UHKMU:

S

133 papg (nuu.): 14 n. nnadky, *1 nuy. N., 1 u3H. n.,, 1 auy. n., 2 N. BMecTe U3H. * -
noBTopuTe OT * A0 * ewe 47/ pas, 1 nuu. n., 1 n3H. n., 1 nuy. n., 14 nN. nnaHKu.

134 pap (M3H.) 1 Bce U3H. paAbl: BAXKUTE KaK MiaHKy: KpOM. N CHUMUTe, *1 nuu.
n., 1 N. CHATb, HUTb Nepen paboTon * NOBTOpPANTE OT * A0 * OO KOHUA psaa,
3aKOH4YUTE 1 1L, M., KPOM. M. MPOBSXXUTE U3H.

135 pag (Muu.): KpOM. N. CHUMUTE, * 1 U3H. n., 1 nud. N. *, NoBTOpANTE OT * Ao *.
Tak)xe B 3TOM psily HauuHanTe hopMUpoOBaHUE OTBEPCTUS ANs NyroBuubl (ecnu
Balla NepuoanYHOCTb OTBEPCTUIN COBMAAAET C ONUCaHUEM).

M

143 pag (nuu.): 14 n. nnaHku, *1 nuy. n., 1 u3H. n., 1 amy. N, 2 n. BMecTe U3H. * -
noBTOpUTE OT * A0 * ewe 56 pas, 1 nmy. n., 1T unsH. n., 1 nmy. n.,, 1T usH. n., 1 nmy. n., 14
M. NAaHKW.

144 pap (M3H.) 1 Bce U3H. paAbl: BAXKUTE KaK MiaHKy: KPOM. N CHUMUTE, *1 nuu.
n., T nN. CHATb, HATb Nepen paboTon *, nMoBTOpsANTE OT * OO * OO KOHUA psaAa,
3aKoHuuMTe 1 N1y, N., KPOM. M. NPOBAXNTE U3H.

145 pag (nuu.): KPOM. M. CHUMUTE, * 1 U3H. N, 1 nu. N. *, NOBTOPANTE OT * 0 *.
TakXe B 3TOM psgy HaunHanTe popMmMpoBaHME OTBEPCTUS ANSA NyroBuubl (ecnu
Balla NepMoOANYHOCTb OTBEPCTUIN COBNAAAET C ONUCAHUEM).

Bcero npoBsxute 16-20 pagoB nnaHKu.
MpoBsixnTe 2 psga noson pesnHku (Buaeo 12):

1 paa (nuu.): KpoM. M. CHAMUTE, * 1 N. CHUMUTE, HUTb Nepej paboTon, 1 nuu. n. ¥,
NOBTOPANTE OT * A0 * A0 KOHLUa psaga, 1 n. CHUMUTE, KPOM. M. U3H.

2 pap, (M3H.): KPOM. M. CHUMUTE, * 1 nnu. N., 1 N. CHUMNUTE, HATb Nepen, paboTon *,
NOBTOPSANTE OT * 00 * A0 KOHUa psga, 1 nuy,. n., KpOM. M. U3H.

3akpowTe netnu urnon (sugeo 13).

PYKABA

#wave_cardi
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Mo kpato nporMbl nogHUMuTe 87/98 n. ¢ nepnognYHOCTbIO 4 pasa noapsag us
Ka)koro psiga, 51 pag nponyctute (Buaeo 14).
e [pucTynaiTe K BA3aHUIO pykaBa no Kpyry (suaeo 15):

PA3MEP S

1,2, 3,4 paabl: 1 nuy. N, 2 UsH. ., * 3 nuuy. N., 2 N3H. n., 6 N1y, N, 2 U3H. N. *
noBTOpUTE OT * Ao * ewe 5 pas, 3 muy. n., 2 U3H. n., 1 any. n.

5paa: 1 nvy. n., 2 UsH. n.,* 3 nuu. n., 2 U3H. ., 6 Nn. NepekpecTnTe HaneBo, 2 U3H. n.
*, MOBTOpPUTE OT * A0 * ewle 5 pas, 3 nuu. N., 2 U3H. n., 1 any,. n.

6,7,8,9, 10 paabl: 1 nuu. n., 2 U3H. n., * 3 nuu. n., 2 U3H. n., 6 11U. N., 2 U3H. n. *,
NnOBTOpPUTE OT * A0 * ewe S pas, 3 nmu. N., 2 U3H. n., 1 anu,. n.

MosTopsinTe ¢ 1 no 10 psA, BbINONHAA B KaXaom 14 psay yb6aBKy AJisi CKOcCa,
NpoBsA3aB 2 M. BMECTe N0 PUCYHKY B KOHLe U Havarne psga (Bugeo 16).

[MepekpelwnBaHma onsa Koc BbinonHUTe B 15, 25, 35, 45 ... NO cyeTy psapax.

PASMEP M

1,2,3,4pagbl: 2 U3H. N.,* 3 nuy. N., 2 U3H. N., 6 nU. N., 2 U3H. N. *, NOBTOpUTE OT
* 0 * ewe 6 pas, 3 N1y, M., 2 U3H. n.

S5 paa: 2 U3H. n., * 3 nnud. N., 2 U3H. n., 6 N. NepekpecTUTe HaneBo, 2 U3H. n. *,
NnoBTOpPMUTE OT * A0 * ewe 6 pas, 3 1. N., 2 U3H. n.

6,7,8,9, 10 pagbl: 2 U3H. n., * 3 nuy. n., 2 N3H. n., 6 nL. n., 2 U3H. N. *, NOBTOpUTE
OT * 40 * ewe 6 pas, 3 N1y, N., 2 U3H. nN.

MNosTopanTe ¢ 1 no 10 paa, BbINOMHASA B KaXaoM 14 psagy ybaBKy Asl CKOCaQ,
NpoBsi3aB 2 M. BMECTE M0 PUCYHKY B KOHLE U Hayane psaa (Buaeo 16).

[NepekpelwmBaHma onsa Koc BbinonHuTe B 15, 25, 35, 45 ... N0 cYeTy pajax.

Bs)xute pykaB, He [OBA3aB A0 HY)XHOW OJIMHbI 5-6 cM. Jlydwe onpenenvtb ee
nHAMBUAYyanbHO BO BpeMs NpuMepku. [linHa Moero pykasa A0 pe3nHKN 42 cm.
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° I'Iepexo,u,MTe K BA3aHUIKO PE3NHKN!

[MogrotoBuTENbHbIN PAA: * 1 NnL,. N., 2 N. BMECTe U3H. *, NOBTOPANTE OT * A0 * 0
KOHUa psaa.

1 paa: * 1 nuu. N. CHAMUTE, HUTb 3a paboTon, 1 U3H. *, NoBTOpPANTE OT * A0 * A0
KOHLUa psaa.

2 pap: * 1 nuy. n., 1 N3H. N. *, NOBTOPANTE OT * O * A0 KOHLa psja.
NoBTOopsaAnTe 1-2 paabl 1 npoBsxunTe 16-20 pagos.
o [IpoBsXXUTe 2 pAafa Nosion pesnHKMU:

1 pag (nuy.): * 1 nuU. N. CHUMUTE, HUTb 3@ paboTon, 1 U3H. N. *, NOBTOPANTE OT *
A0 * 0 KOHUa psaaa, 1 n. CHUMuTe

2 pag (M3H.): * 1 nuu. n., T U3H. N. CHUMKUTE, HUTb Nepeg, padboTon *, NoBTOpPANTE OT
* 10 * 0o KoHua paga, 1 nuu. n.

e 3aKpounTe NeTnn Urnown.

CrnpAYbTe KOHYNKU HUTEN.

#wave_cardi
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BJTAXXHO-TETJTOBAAA OBPABOTKA

PekoMeHpoOBaHa 6epexHas pyyHas cTupka c gobaBneHMeM cpencrtBa s
CTUPKU n3aenuii u3 wepctu npu Temnepatype 30 °C 1 nonockaHne B Bojie TOW
)Xe TemnepaTypbl. 3aTeM Jilerko OTOXMUTe usfgenue, He nojaBepras
BblKpyuMBaHuio. Cywinte B pasfoOXXeHHOM BUAEe Ha CyXOM MoJsioTeHue.
3aMeHANTe ero Ha cyxoe No Mepe CUbHOMO HaMOKaHus, rnepesopavynBanTe
nspenue.

Takxe OHMpaIZTer Ha peKoOMeHJauUuunKn, yKa3aHHbl€ Ha 3TUKETKE MNMPAXXU.

KapguraH rotos!

Ha doTo cneBa Ha MHe KapauraH pasmepa S, Ha ¢oTo cnpaga - M.

@sopot_knit
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