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ОТ АВТОРА
Меня зовут Анастасия Лайт. Уже бо-

лее пяти лет я вяжу норвежские свитеры и варежки с красивыми узо-
рами.

Вязание я освоила не так давно. Про меня не скажешь: «Я родилась со 
спицами, у меня и бабушка, и мама вязали, и я с детского сада вяжу». 
Серьезно я увлеклась этим несколько лет назад, когда ушла в декрет-
ный отпуск. Конечно, вязать я умела и раньше, на элементарном уров-
не: еще в школе на уроках труда нас учили вязать шарфики платочной 
вязкой, но это не особо мне нравилось.
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В 20 лет, путешествуя по Норвегии, я познакомилась с местными ма-
стерицами. Любовь к вязанию у скандинавских женщин безгранична, 
но даже она не вдохновила меня на творчество.

Прошло еще пять лет, и я связала для супруга первую шапку. Честно 
говоря, она была некрасивой, и на этом мое увлечение так бы и за-
кончилось, но случился первый декретный отпуск. Я с удовольстви-
ем вязала для дочери, покупала мастер-классы у других мастеров, 
учас твовала в  совместном вязании, но мне всегда чего-то не хватало 
и хотелось большего. 

Однажды в гости приехала подруга из Норвегии и привезла пода-
рок — набор пряжи и копию описания легендарного норвежского сви-
тера из библиотечной книги. Не зная норвежского, разбираясь с пе-
реводчиком, я связала первую настоящую лопапейсу, а через пару 
месяцев решилась на проведение проекта по совместному вязанию 
лопапейсы, который собрал более 150 человек. Признаюсь, это было 
волнительно и страшно, но я справилась. Участники проекта связали 
много красивых разноцветных норвежских свитеров, которые укра-
шают и греют своих хозяев и сегодня.

Вот так постепенно творчество стало меня затягивать: я вязала вез-
де — на обеде на работе, в метро и электричке, ночью, когда все спят, 
продолжала вести «совместники», стала создавать мастер-классы 
и записывать видеоуроки. Мастерицы со всех уголков России связали 
со мной более 200 норвежских свитеров и более 1000 варежек.
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Сейчас я могу сказать точно, что занимаюсь любимым делом, поэто-
му хочу поделиться с вами опытом, наработками и идеями по вяза-
нию варежек, манжет, перчаток и митенок, которые я собрала в этой 
книге.

Я расскажу о том, как подобрать пряжу и спицы, снять мерки, сочетать 
цвета, рассчитать количество пряжи на проект, как среди разных мо-
делей варежек или перчаток выбрать подходящий вариант. Вы узнае-
те о разных техниках, способах вязания большого пальца, научитесь 
вязать разные виды манжет и украшать изделия. 

В книгу я включила мастер-классы с подробными описаниями и фото-
графиями. Вы сможете создать митенки с полупальцами и без паль-
цев, варежки и перчатки, модели на шнурке или резинке, а также нау-
читесь вязать изделия со своим уникальным дизайном.

Надеюсь, вы уже точите спицы, мотаете клубки и вам не терпится при-
ступить к работе. Ну а я с удовольствием поделюсь секретами, фишка-
ми и лайфхаками, которые собирала несколько лет.

Буду рада увидеть ваши шедевры: присылайте мне фотографии или пи-
шите в мой вязальный канал Telegram: @crazyknit

Приятного вязания!
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КАК РАБОТАТЬ 
С КНИГОЙ

Условно в варежках, перчатках и митенках можно выделить:
 манжету
 нижнюю часть основы
 врезное отверстие
 верхнюю часть основы
 пико
 напалки

Для удобства всю информацию в книге я разделила на несколько 
глав, посвященных определенной детали. В каждой главе вы найдете 
разные техники, способы и узоры, которые можно комбинировать, 
чтобы собрать неповторимое изделие. А чтобы вы могли понять, как 
грамотно сочетать детали и узоры, в конце книги я дала мастер-
классы с подробными описаниями и фотографиями. Вы можете вя-
зать предложенные модели или изменить дизайн изделия по своему 
усмотрению.

Все расчеты в теоретической части представлены для:
 пряжи — 100 % овечья шерсть, 100 м / 50 г
 плотности вязания — 22 петли × 10 см
 спиц — 3,5 мм — для основного полотна, 3 мм — для манжеты

Количество петель для наборного ряда для среднего женского разме-
ра варежек/перчаток — см. в таблице на с. 34.
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ПРЯЖА
Перед покупкой пряжи нужно решить: что будете вязать, для кого, в какую погоду и как ча-
сто планируете носить изделие. Например, можно связать варежки на продажу, перчатки 
для мужа на каждый день, митенки для малыша на осень, варежки под пуховик с манже-
той, для пальто с укороченным рукавом, на мокрую погоду, для похода на лыжах и др.

В зависимости от целей это могут быть различные изделия, связанные из разной пряжи:

 шерстяные варежки с непромокаемым подкладом подойдут для катания на лыжах или 
игры в снежки

 для годовалого малыша лучше связать варежки из мериносовой шерсти на резинке или 
шнуре, а также сделать длинную манжету, которую можно заправить в рукав, чтобы не 
попадал снег

 если вы любите зимний туризм, вяжите варежки с подкладом или перчатки из толстой 
овечьей, собачей шерсти или альпаки, главное, чтобы изделие было теплым, гигроско-
пичным и хорошо сидело на руке

 для пробежки подойдут хлопковые митенки
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СОСТАВ

Шерсть
Варежки и перчатки из чистой толстой шер-
сти идеальны для суровой зимы. 

 обладают высокой гигроскопично-
стью, хорошо поглощают и быстро испаряют 
влагу. Изделия из такой пряжи очень те-
плые, но колючие. 

Варежки из верблюжьей, собачей шерсти, 
шерсти яка и коз часто вяжут для недоно-
шенных новорожденных малышей. За счет 
колкости пряжа улучшает кровообращение, 
а также имитирует прикасание к коже, на-
поминая малышу, что нужно дышать. 

 — это шерсть 
особой породы тонкорунных овец-ме ри  но -
сов. Она неколючая, мягкая, эластичная, 
прочная и гладкая, но очень сильно тянется 
и достаточно дорогая. Подходит для детских 
вещей и людей с чувствительной кожей.

 Очень хорошо 
держит тепло, имеет длинные ворсинки, из-
делия получаются мягкими и невесомыми. 
Идеальна для варежек, перчаток и других 
аксессуаров. 

 (с англ. 
superwash — суперстирка) — лучший вари-
ант для изделий, к которым предъявляют 
особые требования к износостойкости. 
«Супервош» — это специальная технология 
обработки волокна натуральной пряжи. 
После нее пряжа становится более глад-
кой, стойкой к агрессивной среде, она ме-
нее подвержена усадке, не сваливается. 
Такие вязаные вещи можно стирать в сти-
ральной машине. 

УЧТИТЕ, ЧТО ИЗДЕЛИЯ ИЗ ШЕРСТИ АЛЬПАКИ И ЛАМЫ НЕ ПОДХОДЯТ ДЛЯ АЛЛЕРГИКОВ !
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Шерсть с хлопком, синтетикой
Изделия из шерсти с синтетикой (акрил, по-
лиакрил, вискоза, эластан, полиэстер, по-
лиамид, нейлон, люрекс, микрофибра) не 
будут теплыми, но они идеальны для по-
вседневной носки: вещи более износостой-
кие и хорошо держат форму.

Учтите, что из-за акрила в составе на поверх-
ности изделия могут образовываться катыш-

ки, которые удаляют вручную или с помо-
щью специальной машинки. Поэтому лучше 
вязать из натуральной пряжи с добавлени-
ем 15–20 % синтетического волокна.

Шерсть в сочетании с хлопком имеет более 
мягкую, гладкую текстуру, она теплая, не ко-
лется. Такая пряжа подойдет для вязания 
изделий детям и людям с чувствительной 
кожей.

Кстати, плюшевая пряжа — это тоже синтетика, 
но изделия из нее такие «мимимишные», нежные 
и очень нравятся детям.

Синтетика
Многие не вяжут из синтетическо-
го волокна (например из акрила) 
и считают, что это дешевка, но 
я не согласна и приведу несколь-
ко аргументов. Да, пряжа эконо-
мичная, и поэтому ее могут купить 
все, независимо от материально-
го положения, а значит, больше 
мастериц смогут создавать ше-
девры. В массмаркете продаются 
стильные и модные аксессуары, 
созданные в основном из синте-
тики, и они доступны каждому. 

Второй аргумент в пользу синтети-
ки — аллергия на шерсть. В про-
даже есть замечательные экзем-
пляры антипиллинговой турецкой 
и российской пряжи из акрила, 
нежной и мягкой.

Ну и третье — пряжа из синтетики 
неприхотлива в уходе, изделия 
даже можно стирать в стиральной 
машине, они быстро сохнут и поч-
ти не мнутся.
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Хлопок, лен, вискоза, крапива
Летние виды пряжи подойдут для вещей 
на теплое или слегка прохладное время 
года. Чаще всего из такой пряжи созда-
ют декоративные аксессуары, дополняю-
щие образ. Навряд ли они согреют холод-
ными осенними вечерами, но смогут 
защитить кожу от воздействия окружаю-
щей среды. 

Это могут быть:
 ажурные хлопковые перчатки для свадь-

бы или романтического вечера
 перчатки-гловелетты (без пальцев) на 

теплую осень
 легкие узорные митенки, дополняющие 

стильный образ, в том числе для ноше-
ния в помещении

ВЫБОР ПРЯЖИ ПОД ТЕХНИКУ ВЯЗАНИЯ
При выборе пряжи учитывайте технику вязания.

 Полотно более плотное и теплое 
за счет переплетения нескольких нитей 
с изнаночной стороны. Именно поэтому тол-
стая пряжа не подойдет, изделие будет гру-
бым и массивным. Лучше взять пряжу по-
тоньше, например 160–200 м / 50 г, 
натурального состава (овечья, верблюжья, 
собачья шерсть, шерсть альпаки, яка и др.).
Для жаккардового узора выбирайте однород-
ную пряжу разных цветов, но с одинаковым 
составом. После стирки узор выровняется, 
ворсинки расправятся и заполнят про-
странство между петлями, петли сцепятся, 
что сделает полотно теплым и однородным.

 Для них важна однород-
ность пряжи. Если нить неровная или у нее 
плохая скрутка, то сначала лучше протести-
ровать на образце. Если вам понравится 
результат и пряжа держит ажурный узор, ее 
можно выбрать для проекта. 

Не покупайте пряжу с длинным ворсом — мо-
хер в составе с альпакой, ангорой и пр. После 
стирки она раскроется и ажурный узор станет 
нечетким или будет не виден вовсе. Для 
ажурных узоров подойдет шерсть с обработ-

!

кой «супервош», пряжа с акрилом, мериносо-
вой шерстью, хлопком и вискозой в составе.

 Если вы планируете 
вязать араны, жгуты и косы, учтите, что рас-
ход пряжи увеличится. Также важно пом-
нить, что в месте размещения жгутов полот-
но стягивается и меняет ширину. Поэтому 
обязательно свяжите образец и сделайте 
предварительные расчеты, заодно прове-
рите, держит ли пряжа фактурный узор. 

Оптимальная толщина пряжи для аранов — 
150 м / 50 г, нежесткая, без сильного вор-
са. Лучше не брать темную нить, иначе пет-
ли будет не видно. 

ПОМНИТЕ, ЧТО АРАНЫ НЕЛЬЗЯ УТЮЖИТЬ 

 
Для изделия с узором «рис», лицевой или 
изнаночной глади подойдет любая пряжа. 
Здесь даже можно поэкспериментировать, 
и если вам понравится результат, смело 
воп лощайте задуманное. 
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ЦВЕТ
Чтобы варежки, перчатки и митенки были стильным аксессуаром гардероба, вы-
бирайте пряжу, подходящую к цвету верхней одежды, или нейтральных цветов — 
черного, бежевого, серого, молочного. Но если вы хотите, чтобы вещи стали яр-
ким акцентом в образе, возьмите пряжу секционного крашения или 
меланжевую, свяжите изделие жаккардом или украсьте вышивкой сочных 
оттенков .

Мужчины предпочитают спокойные и темные благородные цвета: светло- 
и темно-коричневый, черный, изумрудный, темно-синий, серый, темно-бежевый.

Женщины могут экспериментировать и носить яркие изделия: красные, оранже-
вые, желтые, зеленые, ярко-синие, розовые и фиолетовые.

Детям лучше подобрать пряжу под одежду и взять базовые цвета, а чтобы изде-
лие выглядело привлекательно, украсьте его вышивкой, например цветочками, 
животными, машинками, насекомыми.

Хотите создать праздничное настроение родным и близким? Подарите тематиче-
ские варежки и перчатки:

 красно-белые — на день всех влюбленных 
 с красным, белым и зеленым — чтобы передать дух Рождества и Нового года
 белые и голубые со снежинками — на зимний сезон
 желтые и оранжевые, украшенные цветами — на весну
 белые ажурные — на летний период
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ИНСТРУМЕНТЫ
До начала работы над проектом подготовьте все необходимые инструменты.

СПИЦЫ
Варежки и перчатки можно вязать как на толстых спицах 4–5 мм, так и на 
тонких 1–2 мм. Выбирайте укороченные спицы длиной 15–20 см или набор 
чулочных длиной 20–25 см, на которых вяжут по кругу.

Еще рекомендую освоить круговые спицы. Идеальный вариант — со съемной 
леской, чтобы можно было поменять более длинную на короткую, а также 
взять спицы другого размера. 

При покупке обращайте внимание на материал. Спицы изготавливают из 
пластика, бамбука, дерева, алюминия, хирургической стали и т. д. Одним нра-
вятся острые кончики и ощутимый вес в руках, другим тактильно приятно де-
рево и важно, чтобы руки не уставали. Выбирайте то, что вам подходит.
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Чулочные металлические спицы Круговые спицы

Обратите внимание на то, что в каждом 
мастер-классе указан рекомендованный 
размер спиц, но это не значит, что они иде-
ально подойдут для вашего стиля вязания. 
Поэтому примите рекомендацию как совет, 
но обязательно проверьте вашу плотность 
вязания. Не нравится вязаное полотно, оно 
слишком рыхлое или плотное — поменяйте 
спицы и попробуйте контролировать натя-
жение нити.

Тщательно подходите к подбору спиц, 
не ленитесь вязать несколько образцов.

ВАЖНЫЕ МЕЛОЧИ
Для заправления нитей, сшивания деталей 
и закрытия петель возьмите иглы для сшива-
ния — пластиковые или толстые металлические 
с широким ушком, с тупым и острым концом. 

Чтобы отметить начало ряда или место вя-
зания клина для большого пальца нужны 
маркеры. 

Вспомогательные изогнутые спицы могут 
понадобится при вязании аранов, жгутов 

и кос. При перекрещивании часть петель 
переносят на вспомогательную изогнутую 
спицу, после провязывания петель на 
основных спицах петли со вспомогатель-
ной возвращают обратно. За счет изгиба 
спицу удобно размещать перед или за ра-
ботой.

Для измерения ширины и длины образца,  
снятия мерок пригодится гибкая сантимет-
ровая лента.
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Чтобы не считать ряды и не сбиться в схеме, используйте счетчик рядов. Его 
выпус кают в виде браслета на руку, кольца на палец, насадки на спицу. А еще 
можно скачать бесплатное приложение.

Для снятия петель нужна специальная булавка, которую легко можно заменить 
на бросовую нить. 

При вязании в технике жаккард для удобства захвата нитей применяют разделите-
ли. С ними работа идет быстрее .

Для открытого набора петель понадобится крючок того же размера, что и спицы, 
например 2,5–3 мм.

Когда изделие будет связано, для сушки и блокировки приготовьте блокаторы — 
пластиковые, из оргстекла или деревянные. Но можно обойтись и без них.
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ПЛОТНОСТЬ И ОБРАЗЕЦ
От плотности вязания зависят размер готового изделия, посадка и внеш-
ний вид. Многие пренебрегают вязанием образца — жалко тратить пря-
жу, терять время, которого и так катастрофически не хватает вязальщице. 
Но на самом деле образец — важная часть проекта, и разобраться в тон-
костях его вязания совсем несложно.

Первое, что нужно сделать — посмотреть информацию на этикетке пряжи. 

1.  Мотки чаще всего весят 50 или 100 г, но, чтобы по-
нять, сколько пряжи в указанном весе, нужно знать длину нити. Напри-
мер, перед вами два одинаковых мотка по 50 г: в одном — 100 м, а в дру-
гом — 200 м. Это значит, что во втором мотке нить в два раза тоньше. 

Опытная вязальщица сразу определит толщину будущего изделия, а также 
количество мотков для работы. Но если вы начинающий мастер, восполь-
зуйтесь онлайн-каль ку ляторами по расчету количества пряжи: достаточно 
ввести метраж и вес пряжи, вид и размер изделия.
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2.  Указывают в процентном соот-
ношении, например 50 % шерсть, 50 % 
акрил.

Если это натуральная шерсть, то изделие 
будет хорошо тянуться, но быстро истирать-
ся, синтетика — более прочная и менее 
эластичная, люрекс придаст немного грубо-
сти, пух и альпака имеют ворс, а значит, 
нужно вязать чуть свободнее и т. д.

3. 
 Эта информа-

ция условная, так как многое зависит от по-
ставленной задачи и манеры вязания 
конкретной мастерицы.

4.  
Плотность вязания измеряют количеством 
петель и рядов в 10 см. Эта величина также 
условная, но на нее можно ориентировать-
ся. Я всегда рекомендую вязать свой обра-
зец, тогда измерения будут более точными.

5.  за вязаным изде-
лием. Эти данные не понадобятся в расчете 
плотности вязания, но очень важны в уходе 
за уже готовым изделием.

На этикетке всегда указывают номер пар-
тии выпуска. Это важно, если вы приобре-
таете несколько мотков для одного изде-
лия. Одна и та же пряжа в разных партиях 
может отличаться по тону, поэтому будьте 
внимательными при покупке.
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Переходим к образцу. Возьмите пряжу 
и спицы, которыми будете вязать изделие. 
Тогда вы сможете понять, как будет выгля-
деть готовая вещь, сколько петель и рядов 
получатся в 1 см полотна при вашей плот-
ности вязания, подходят ли спицы и вы-
бранная техника, а также увидите, как ве-
дет себя пряжа после влажно-тепловой 
обработки (ВТО). 

Вяжите образец побольше. Например, при 
плотности вязания 22 петли в 10 см, нужно 
связать образец на 26–30 петель. Сделай-
те поля справа, слева, снизу и сверху пла-
точной вязкой, так измерительное поле бу-
дет ровным, а края не завернутся.

Если пряжа дорогая, то позже можно рас-
пустить образец, для этого не отрывайте 
нить по окончании работы. 

Когда образец связан, обязательно пости-
райте его и высушите на горизонтальной 
поверхности, разложив на полотенце. 
При желании полотно можно отутюжить, 

если позволяет состав. После этого посчи-
тайте плотность. 

Многие вязальщицы делают это следующим 
образом: прикладывают сантиметровую 
ленту и смотрят, сколько петель и рядов по-
мещается в 1 см, но это в корне неправиль-
но. Если делать расчет таким способом, бу-
дет большая погрешность, и в итоге вас 
может ждать сюрприз — вещь будет мала 
и велика.

Как же правильно рассчитать плотность? 
Измерьте образец с измерительным по-
лем в 10 см в ширину и высоту, посчитай-
те, сколько петель и рядов помещаются 
в 10 см, после чего разделите на 10, и по-
лучится количество петель / рядов в 1 см. 
Можно воспользоваться специальной ли-
нейкой с окошком или обычной линейкой.

Для определения плотности не обязатель-
но считать количество рядов, но иногда 
это важно, когда нужно точно рассчитать 
длину изделия.

Чтобы рассчитать ширину или высоту будущего изделия в сантиметрах, разделите количе-
ство петель вязанного полотна на количество петель / рядов в 1 см. Или, наоборот, — раз-
мер изделия в сантиметрах умножьте на вышеуказанную величину, получится количество 
петель, необходимых для наборного ряда.

 × 

НЕМНОГО ТЕОРИИ
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 если вы планируете вязать в технике жаккард, выбирайте для образца пряжу 
контрастных цветов 150–200 м / 50 г, тогда узор будет лучше виден

 если образец с косами и ажурным узором, вяжите его с запасом, так как они за-
бирают ширину и высоту изделия

 не забудьте про свойства пряжи: если она с ворсом, рыхлое полотно после ВТО 
станет умеренно плотным, ворсинки шерсти раскроются и заполнят простран-
ство между петлями, а полотно станет еще плотнее и грубее
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ЧАСТИ ВАРЕЖКИ,  
ПЕРЧАТКИ, МИТЕНКИ

 

Условно варежки, перчатки и митенки можно разделить на несколько 
частей.

1.  Расположена в нижней части варежки. Ман-
жета позволяет изделию плотно прилегать к запястью и удерживает 
тепло, оберегая руки от ветра и холода. Для нее можно выбрать лю-
бой узор, например жаккард или сложный ажур. Но чаще всего ман-
жету вяжут резинкой 1 × 1 или 2 × 2, так как она скрыта от глаз под 
верхней одеждой.

Если модель без манжеты, изделие одевают поверх рукава одежды. 
Чтобы выделить край, его обвязывают крючком, декорируют вышив-
кой или любым узором.

2.  Располагается от манжеты до большого 
пальца. Если вы выбрали модель с манжетой, которая по обхвату мень-
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ше, чем ладонь, то для расширения основы 
под большой палец нужно прибавить петли. 
Это можно сделать двумя способами, связав: 

 классический клин — равномерное при-
бавление в области большого пальца 
в каждом ряду или через 1–3 ряда

 индийский клин — равномерное прибав-
ление петель по одной петле в каждом 
ряду или через ряд от центра запястья 
в сторону большого пальца

Если же изначально была задумана широ-
кая манжета, по ширине кисти, то расшире-
ние для большого пальца можно не вязать, 
нижнюю часть вяжут без увеличения коли-
чества петель по кругу.

3.  
Может  быть горизонтальным или вертикаль-
ным. В первом случае отделяют петли от ниж-
ней части основы, в зависимости от обхвата 
большого пальца (обычно это количество 
сов падает с количеством прибавленных пе-
тель при вязании клина). Для вертикально-
го отверстия основу вяжут прямыми и об-
ратными рядами на высоту, совпадающую 
с обхватом большого пальца у основания. 

4.  В варежках она 
располагается от основания пальцев до кон-
чика мизинца, для перчаток — это напалки, 
от основания пальцев до середины ногтей. 

Варежку вяжут по кругу вверх без прибав-
лений и убавлений, при вязании перчаток 

Пико

Верхняя 
часть 
основы

Нижняя 
часть 
основы

Манжета

Напалок для 
большого 
пальца

Отверстие 
для напалка

Клин для 
расширения 
варежки
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и митенок с пальцами именно в этой части 
производится деление петель на напалки 
под пальцы.

Так как анатомически мизинец на кисти на-
ходится ниже остальных пальцев, напалок 
под него вывязывают первым, а в следую-
щем ряду начинают вязать напалки на каж-
дый палец. Длина и обхват указательного 
и безымянного напалков обычно совпадают. 

Если в модели задумано связать клапан, 
который надевают на пальцы, то его начи-
нают вязать в середине высоты верхней ча-
сти основы.

5. 
 Эту часть вяжут с убавлением петель 

для сужения основы или пальцев и после-
дующего закрытия петель. Пико и верхняя 
часть напалок могут быть с острым, прямым 
или тупым углом, в зависимости от частоты 
убавлений: в каждом ряду, через ряд или 
через два ряда, а также со скруглением.

6.  Вывя-
зывается из горизонтального или верти-
кального отверстия. Может быть со скругле-
нием в верхней части или с острым пико.
Также может быть связан полупалец с ре-
зинкой или без.

НЕМНОГО ТЕОРИИ

Верхняя 
часть 
основы

Нижняя часть 
основы

Манжета 
или край

Напалки

Отверстие 
для большого 
пальца
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РАЗМЕР ИЗДЕЛИЯ,  
МЕРКИ И РАСЧЕТЫ
Перед началом работы нужно знать размер изделия. Если вяжете 
на продажу или модели нет рядом, можно воспользоваться таблицей, 
в которой даны стандартные значения для вязания варежек и пер-
чаток. 

Размеры варежек и перчаток для детей чаще всего обозначают 
по возрасту, взрослых изделий — по обхвату ладони.

× ×
× ×

Размер изделия, мерки и расчеты
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МЕРКИ

Чтобы изделие село идеально, лучше снять 
мерки и сделать расчеты.

Понадобится сделать следующие измерения:

1. Обхват кисти. Измеряют в середине ла-
дони, возле основания большого пальца. 
Главное — слегка согнуть кисть, как показа-
но на фотографии, так как в таком положе-
нии обхват немного увеличивается, и не на-
тягивать сантиметровую ленту (средняя 
величина для женских изделий — 18–19 см).

2. Длина кисти от запястья (начало кисти) 
до конца среднего пальца (17,5–18 см).

3. Длина кисти от запястья до конца ми-
зинца (13,5–14 см).

4. Длина кисти от запястья (начало кисти) 
до основания большого пальца (до сгиба) 
(5–7 см).

5. Длина большого пальца — от основа-
ния до середины ногтя (5,5–6,5 см).

6. Длина указательного пальца — от осно-
вания до середины ногтя (7,5–8 см).

7. Длина среднего пальца — от основания 
до середины ногтя (7,5–8,5 см).

Размер изделия, мерки и расчеты
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8. Длина безымянного пальца — от осно-
вания до середины ногтя (7–7,5 см).

9. Длина мизинца — от основания до се-
редины ногтя (5–6 см).

10. Обхват запястья (16–17 см).

11. Обхват пальцев у основания (6–7 см).

Длину пальцев измеряйте до середины ног-
тя, чтобы знать высоту пальца, которую вя-
жут без убавок. А от середины ногтя присту-
пают к убавлениям в каждом ряду.

Длину кисти от запястья (начало кисти) до 
конца среднего пальца измеряйте на листе 
бумаге на столе горизонтально, прижав 
руку к листу бумаги, четыре пальца должны 
быть сомкнуты, а большой отодвинут в сто-
рону.

Если вы пользуетесь готовыми лекалами, то 
будьте внимательны, они могут отличаться: 
западные чаще всего узкие, пальцы слегка 
удлинены, восточные, наоборот, имеют более 
широкую ладонь с укороченными пальцами.

РАСЧЕТЫ
Переходим к расчетам. 

1. Прежде всего учтите, что внешняя сторона кисти должна быть чуть шире, чем внутренняя. 

2. При расчетах количества петель для кисти не забудьте прибавить 0,5–1 см на свободу 
облегания (детское и взрослое изделие).

3. Округляйте полученные значения после измерений в сантиметрах до целого числа 
в большую сторону.

Универсальные формулы для расчета
1. ÷

2. ÷

3. 

4. 

5. 

6. 
×

НЕМНОГО ТЕОРИИ
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Покажу на примере, как сделать расчеты. 

1. Допустим, обхват кисти — 18,5 см. 
Округлите это значение до 19 см и прибавь-
те 1 см для свободы облегания, получится 
20 см. 

2. Далее считаем ширину внешней сто-
роны:

÷  

3. Теперь считаем ширину внутренней сто-
роны:

÷

4. Считаем ширину манжеты. 
Допустим, обхват запястья — 17 см + 1 см 
на свободу облегания, плотность вяза-
ния — 22 петли в 10 см. 

÷ ×  округляем 
до 40 петель.

Но если вы хотите связать широкую манже-
ту, возьмите то же количество петель для 
наборного ряда, что и на обхват кисти.

5. Считаем размер горизонтального отвер-
стия под большой палец. Если в дальнейшем 
будет вывязываться напалок, берем как 
минимум 1/3 от общего количества петель. 
Например, общее количество — 44 петли:

÷  можно округлить до 15 пе-
тель.

Если необходимо связать только отверстие, 
например, для митенок без пальцев, то оно 
может быть небольшим и равным обхвату 
большого пальца + 1 см на свободу облега-
ния.

6. Считаем размер вертикального отвер-
стия под большой палец.

Диаметр вертикального отверстия для ком-
фортной посадки изделия должен быть 
больше величины обхвата большого пальца 
минимум на 2–4 см.

Например, обхват большого пальца состав-
ляет 8 см. 

÷

7. Рассчитываем количество прибавок 
для клина на расширение большого пальца.

Допустим, обхват кисти — 20 см, обхват за-
пястья — 17 см см, обхват большого паль-
ца — 8 см.

×
округляем до 25 петель. 

Далее измеряем высоту клина, которая 
равна длине от запястья до основания 
большого пальца. Например, длина от запя-
стья до основания большого пальца — 
6 см.

÷

Таким образом, прибавки равномерно рас-
пределим следующим образом: 

 первую прибавку сделаем в центре 
основания клина, в 1-м ряду

 остальные 24 петли прибавляем по 
2 петли 12 раз через каждые 0,5 см

Если вы вяжете по описанию в мастер-клас-
се, делать подробный расчет не нужно. До-
статочно связать образец, сверить плот-
ность с рекомендованной и проверить, 
соответствуют ли размеры готового изде-
лия вашему размеру кисти.

Размер изделия, мерки и расчеты
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ЧТЕНИЕ СХЕМ 
Описание узоров может быть текстовым или в виде схемы. На схеме 
для кругового вязания ряды и петли считают снизу вверх, справа на-
лево. Если вяжут прямыми и обратными рядами, то в схеме отмечают 
четные (изнаночная сторона) и нечетные (лицевая сторона) ряды. 
Четный ряд читают слева направо, нечетные — справа налево, петли 
также считают снизу вверх. Если на схеме показаны только нечетные 
ряды, значит, четные вяжут по рисунку предыдущего нечетного ряда.

НЕМНОГО ТЕОРИИ
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На жаккардовых схемах дополнительно обозначают цвет пряжи, одна клетка — это одна 
петля. 

Повторяющуюся часть узора по горизонтали или вертикали называют . В схеме 
раппорт выделяют скобками, чертой, стрелками и т. п., а в описании — специальными 
значками, например звездочками (*).

Не бойтесь вязать по схеме, даже если она кажется сложной и непонятной. Достаточно ра-
зобрать условные обозначения, и работа не вызовет у вас трудностей.

УСЛОВНЫЕ ОБОЗНАЧЕНИЯ
лицевая петля
изнаночная петля
прибавление лицевой за протяжку
скрещенная лицевая петля
кромочная петля
закрытая петля
накид
провяжите 2 петли вместе лицевой с наклоном влево
провяжите 2 петли вместе лицевой с наклоном вправо

Чтение схем
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провяжите 2 петли вместе с наклоном влево накиньте третью петлю на провязанную
снимите 1 петлю как лицевую, провяжите следующие 2 петли вместе с наклоном впра-
во накиньте первую петлю на провязанную
снимите 1 петлю как лицевую, разверните следующие 2 петли с наклоном вправо, 
верните первую петлю на спицу и провяжите 3 петли вместе лицевой, вторая петля 

впереди
перекрестите 2 лицевых с наклоном влево — снимите 1 петлю на спицу, не провя-
зывая, нить за работой, провяжите 2 петли вместе лицевой, поменяв их местами: 

вторую петлю расположите перед первой, за работой, первую петлю — второй, перед ра-
ботой первую п. разместить второй, перед работой, провязать лицевой п.

перекрестите 4 лицевых (по 2 петли) с наклоном вправо

перекрестите 4 лицевых (по 2 петли) с наклоном влево

перекрестите 8 лицевых (по 4 петли) с наклоном влево

перекрестите 8 лицевых (по 4 петли) с наклоном вправо

* — прибавление за протяжку между петлями — можно или словами, или значок поставить

НЕМНОГО ТЕОРИИ
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СПОСОБЫ  
ВЯЗАНИЯ

ПО КРУГУ
Чтобы вязать по кругу, понадобятся спицы с леской длиной от 40 см 
или набор из 3–5 чулочных спиц с острыми концами. Вязание по кру-
гу осуществляется только в одну сторону, по спирали, чаще только по 
лицевой стороне. 

Способы вязания
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1. Любым удобным способом наберите 
необходимое количество петель, добавьте 
одну петлю для замыкания в круг (фото 1).

2. Если вы будете вязать на круговых спи-
цах, вытяните леску из середины наборного 
ряда и подтяните спицы к петлям. Снимите 
последнюю петлю и наденьте на первую, 
затяните ее (фото 2, 3). Теперь можно вя-
зать по кругу.

Если вы будете работать на чулочных спи-
цах, равномерно распределите петли на 2, 
3 или 4 спицы (фото 4) и аналогичным обра-
зом замкните вязание в круг.

В вязании по кругу нет кромочных петель, 
есть первая петля — начало ряда и послед-
няя — конец ряда. 

По кругу можно повторить любой узор, ко-
торый вяжут прямыми и обратными рядами.

Смотрите видеоурок о том, 
как вязать по кругу, по ссыл-
ке или QR-коду: https://dzen.
ru/video/watch/5fbcdd1 
f4b9b1b331de5d6a9

1 2

3

4

НЕМНОГО ТЕОРИИ
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ТЕХНИКА «MAGIC LOOP»
Бывает у вас такое, что первую варежку связали, а вторую уже и не хочется или количество 
петель или рядов перепутали, и изделия получились разного размера? Чтобы этого избе-
жать, а также ускорить процесс работы, предлагаю освоить технику вязания двух парных 
изделий одновременно на одних круговых спицах — «Magic Loop» (в переводе с английско-
го — «волшебная петля»). 

1

32

1. Возьмите круговые спицы с леской дли-
ной от 60 см и два отдельных мотка пряжи 
(фото 1). 

Наберите необходимое количество петель 
сразу на две спицы от одного клубка 
(фото 2).

2. Вытяните одну спицу, отодвиньте наб-
ранные петли на леску (фото 3).

! БУДЬТЕ ВНИМАТЕЛЬНЫ И НЕ ЗАПУТАЙТЕСЬ В НИТКАХ, ОСОБЕННО ЕСЛИ ВЯЖЕТЕ 
В ТЕХНИКЕ ЖАККАРД И В РАБОТЕ УЧАСТВУЕТ НЕСКОЛЬКО ЦВЕТОВ

Способы вязания
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3. Возьмите второй клубок и снова набе-
рите на две спицы такое же количество пе-
тель для второго изделия (фото 4).

4. Вытяните спицу, чтобы наборные ряды 
находились на леске (фото 5). 

5. Из середины наборного ряда для пер-
вого изделия вытяните леску, образовав 
петлю. Сделайте то же самое с наборным 
рядом для второго изделия. Подвиньте пет-
ли на спицы (фото 6). 

6. Возьмите конец нити наборного ряда 
для первого изделия и замкните работу 
в круг, привязав конец нити за протяжку 
между первой и второй петлями. Аналогич-
ным образом замкните наборный ряд для 
второго изделия. Далее вяжите по кругу, ис-
пользуя по одному клубку для каждого про-
екта.

Сморите видеоурок о том, как 
вязать в технике «Мagic loop», 
по ссылке или QR-коду: 
https://dzen.ru/video/watch/ 
610195738136257f4d9a0 
519

5

6

4
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ВЛАЖНО-ТЕПЛОВАЯ  
ОБРАБОТКА

СТИРКА
В вязании каждый этап очень важен: от чертежа и задумки проекта 
до влажно-тепловой обработки (ВТО). Последним этапом лучше не 
пренебрегать, так как в процессе изготовления пряжа может быть 
плохо выстирана после окрашивания и будет линять. Также при хра-
нении волокно впитывает влагу и пыль, а еще нить может иметь спе-
циальную пропитку, которую нужно смыть с изделия перед ноской.

Влажно-тепловая обработка
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Особенно деликатно стоит подходить к дет-
ским изделиям. Даже после стирки дорогой 
пряжи вода всегда грязная или слегка 
окрашивается, иногда при ВТО удаляется 
лишний ворс и мусор.

Рекомендую стирать изделие в температур-
ном режиме не более 30–40 °С. 

Для стирки шерстяных изделий выбирайте 
специализированные средства с ланоли-
ном — шерстяным воском, получаемым из 
шерсти овец. Он не только подходит для вя-
занных вещей, но и увлажняет кожу рук. 
Но вполне можно обойтись и обычным 
шампунем для волос. Растворите средство 
в воде, поместите в нее изделие, слегка 
помните и ополосните. Смените воду, если 
она потемнела или окрасилась.

Жаккардовое изделие лучше оставить 
в теп лой воде на 10–15 минут, это помо-
жет петлям расправиться, а пряже — рас-
крыться.

! УЧТИТЕ, ЧТО ШЕРСТЯНЫЕ ИЗДЕЛИЯ НЕЛЬЗЯ СТИРАТЬ ХОЗЯЙСТВЕННЫМ МЫЛОМ.  
ЩЕЛОЧЬ МОЖЕТ РАЗРУШИТЬ ВОЛОКНО, И ЭТО ПОВЛИЯЕТ НА ИЗНОСОСТОЙКОСТЬ 
ИЗДЕЛИЯ 

Вещи из пряжи с обработкой «супервош» 
можно стирать в стиральной машине на дели-
катном режиме для стирки вязаных изделий.

Если варежки или перчатки декорированы 
вышивкой, они требуют особо деликатного 
ухода. Подойдет только ручная стирка с соб-
людением температурного режима, в про-
тивном случае можно деформировать вы-
шивку. 

СУШКА
Правила сушки вязаных изделий также важ-
ны, как и правила стирки. Неправильная суш-
ка может испортить изделие ручной работы. 

Но как аккуратно извлечь влагу из пости-
ранного изделия? Давайте разбираться.

Отжимать вязаное полотно можно, если это 
указано на этикетке пряжи. Если отжим за-

прещен, то сразу после стирки пройдитесь 
по полотну вручную, выполняя легкие нажа-
тия без скручивания. Для удаления остат-
ков воды воспользуйтесь махровыми поло-
тенцами: разложите изделие горизонтально 
и заверните в валик.

После отжима придайте вещи нужную форму 
и сушите на махровом полотенце на гори-

НЕМНОГО ТЕОРИИ



47

зонтальной поверхности в проветриваемом 
помещении, вдали от открытого огня, бата-
рей и прямых солнечных лучей (чтобы цвет 
пряжи не изменился). Периодически, каж-
дые 2–3 часа, переворачивайте изделие, 
перекладывая его на сухое место. Для того 

чтобы ускорить процесс, можно разложить 
изделие на специальной сетке-сушилке. 

Если вещь с ворсом, до полного высыхания 
необходимо поднять его специальной щет-
кой по лицевой стороне.

БЛОКИРОВКА
Для придания изделиям нужной формы 
многие мастера применяют специальные 
блокаторы из дерева или пластика, кото-
рые можно купить в любом вязальном ма-
газине или на маркетплейсе. 

Влажное изделие надевают на блокаторы, 
равномерно расправляют края и оставляют 
в проветриваемом помещение до полного 
высыхания.

Если блокаторов нет, можно взять нержа-
веющие иглы или булавки. Влажное изде-
лие растягивают до нужного размера и при-
калывают на пористую (полиуретановую) 
или деревянную поверхность, например 
раму, располагая иглы по контуру изделия 
близко друг к другу. В таком виде полотно 
оставляют до полного высыхания.

ГЛАЖКА
Натуральная шерсть хорошо держит блокиров-
ку до следующей стирки, а вот хлопок и синте-
тика не могут этим похвастаться, поэтому 
можно слегка проутюжить вещь, соблюдая 
рекомендованный температурный режим.

Обычно изделия отпаривают при темпера-
туре не более 80–100 °С через марлю или 
слегка касаясь полотна. Нельзя сильно да-

вить, нужно точечно коснуться поверхности, 
обдать ее паром и перенести утюг к другому 
участку.

При отпаривании не растягивайте манжеты 
и резинки, будьте внимательны и аккурат-
ны при работе с косами, жгутами или ара-
нами, не повредите текстуру объемного 
узора.

Влажно-тепловая обработка
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50 НАБОР ПЕТЕ ЛЬ

Существует множество способов набора петель на спицы, каждая 
мастерица выбирает наиболее удобный вариант. 

Если вы вяжете варежки от пико, подойдет способ набора по откры-
тым петлям, а если планируете связать двойную манжету, набирайте 
петли на бросовую нить с помощью крючка или спиц, чтобы позже 
распустить цепочку из воздушных петель и связать соединительный 
ряд.
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КЛАССИЧЕСКИЙ
Покажу классический вариант набора на 2 спицы. 

1
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2

1. Отмотайте необходимое количество 
пряжи и зафиксируйте нить на левой 
руке между пальцами, как показано на 
фото 1.

2. Заведите спицы под нить, расположен-
ную между большим и указательным паль-
цами (фото 2).

3. Подцепите нить, как показано на 
фото 3.

4. Затем подцепите нить с указательного 
пальца (фото 4).
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5. Выведите спицы из петли, расположен-
ной на большом пальце (фото 5).

6

7

5

НА БРОСОВУЮ НИТЬ
Бросовая нить — это любая вспомогательная нить, чаще всего контрастного цвета, не уча-
ствующая в вязании полотна. Ее применяют для удержания петель и чуть позже удаляют. 

Набор на бросовую нить позволяет получить открытые петли в начале вязаного полотна, 
что очень удобно при вязании двойной манжеты. 

НАБОР ПЕТЕ ЛЬ

6. Затяните нить. На спицах — две петли 
(фото 6).

7. Снова выведите спицы в петлю на боль-
шом пальце, подцепите нить с указательно-
го, выведите спицы из петли на большом 
пальце и затяните нить (фото 7). 

8. Повторите необходимое количество 
раз.

Смотрите видеоурок о том, 
как набирать петли простым 
способом, по ссылке  
или QR-коду: https:// 
dzen.ru/video/watch/ 
5fc3fb26d57ee92752 e63fd4
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С помощью крючка

1

43

2

1. Возьмите крючок, соответствующий 
размеру спиц, бросовую нить и свяжите це-
почку из 5-6 воздушных петель (фото 1).

2. Возьмите одну спицу и расположите 
вместе с крючком в правой руке. Накиньте 
нить на спицу по направлению к себе, как 
показано на фото 2.

3. Подцепите нить крючком и свяжите 
воздушную петлю. Верните рабочую нить за 
спицы (фото 3).

4. Снова накиньте нить через спицу по на-
правлению к себе и сформируйте еще одну 
петлю. Верните рабочую нить за спицы 
(фото 4).

На бросовую нить
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5. Наберите желаемое количество петель 
(фото 5).

После того, как свяжете полотно необходи-
мой длины, распустите цепочку из воздуш-
ных петель и переместите петли на спицы, 
чтобы продолжить работу на открытых пет-
лях в противоположную сторону или соеди-
нить полотна фиксирующим рядом.

5

3

1

2

С помощью спиц
1. Сложите две спицы и сформируйте пет-
лю, как показано на фото 1.

2. Возьмите бросовую нить и расположите 
ее параллельно рабочей, горизонтально 
спице (фото 2).

3. Рабочей нитью сделайте один виток во-
круг бросовой, движением от себя, затем 
накиньте на спицы рабочую нить, движени-
ем от себя, как показано на фото 3.

НАБОР ПЕТЕ ЛЬ
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4. Таким образом наберите нужное коли-
чество петель (фото 4, 5).

5. Уберите одну спицу, разверните работу, 
провяжите следующий ряд лицевыми или 
изнаночными петлями (фото 6) и вяжите по-
лотно желаемой длины (фото 7). 

6. Далее проденьте спицу через петли на 
бросовой нити и вытяните ее (фото 8). Те-
перь можно вязать в обратном направле-
нии или подогнуть край.

6

8

7
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На бросовую нить
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С ОТКРЫТЫМИ ПЕТЛЯМИ
Предлагаю освоить легкий способ набора петель, который отлично подойдет для вязания 
от пико.

1. Возьмите две спицы и одновременно 
наберите необходимое количество петель, 
закручивая их то на одну, то на другую спи-
цу (фото 1).

2. Возьмите третью спицу и провяжите 
петли с верхней спицы (фото 2, 3).

3. Разверните работу и провяжите петли 
с нижней спицы (фото 4).

Теперь можно вязать в двух направлениях 
по открытым петлям.

3 4

21

НАБОР ПЕТЕ ЛЬ
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МАНЖЕТА  
И ОБРАБОТКА 

КРАЯ

4



60 МАНЖЕТА И ОБРАБОТК А КРАЯ

Для манжеты можно выбрать любой узор — резинку, ажуры, араны, лицевую гладь, а еще 
связать двойную манжету и выделить край зубчиками. Но обо всем по порядку.

МАНЖЕТА С РЕЗИНКОЙ 1×1
Чтобы варежки хорошо прилегали и держали тепло, а край не растягивался и не терял фор-
му, свяжите манжету эластичной резинкой. Часто такую манжету делают широкой и затем 
подворачивают. 

Классический вариант

1. Наберите на спицы 44 петли + 1 петля для замыкания в круг. 

2. Замкните работу в круг (см. с. 42) и вяжите резинку 1 × 1, чередуя 1 лицевую и 1 изна-
ночную. Лицевую вяжите классическим способом, за переднюю стенку. 

3. Вяжите резинку на высоту от 6 см. Все петли на левой спице должны быть расположе-
ны с наклоном вправо (см. с. 89–90).

Смотрите видеоурок о том, как вязать классическую резинку 1 × 1, по ссылке 
или QR-коду: https://dzen.ru/video/watch/ 610195738136257f4d9a050d
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Со скрещенной лицевой петлей

Такая резинка выглядит аккуратнее, лицевые петли напоминают колосок и расположены 
более плотно.

1. Наберите на спицы 44 петли + 1 петля для замыкания в круг. 

2. Замкните работу в круг (см. с. 42) и вяжите резинку 1 × 1, чередуя 1 лицевую скрещен-
ную и 1 изнаночную. Лицевую вяжите за заднюю стенку. 

3. Вяжите резинку на высоту от 6 см. Все петли на левой спице должны быть расположе-
ны с наклоном вправо (см. с. 89–90).

Смотрите видеоурок о том, как вязать резинку 1 × 1 со скрещенной лицевой 
петлей, по ссылке или QR-коду: https://dzen.ru/video/
watch/610195738136257f4d9a0517
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МАНЖЕТА С РЕЗИНКОЙ 2 × 2
Она менее эластичная, но более фактурная, чем резинка 1 × 1, тоже хорошо держит фор-
му, манжета плотно прилегает к руке. 

1. Наберите на спицы 44 петли + 1 петля для замыкания в круг. 

2. Замкните работу в круг (см. с. 42) и вяжите резинку 2 × 2, чередуя 2 лицевые и 2 изна-
ночные. Лицевую вяжите классическим способом, за переднюю стенку. 

3. Вяжите резинку на высоту от 6 см. Все петли на левой спице должны быть расположе-
ны с наклоном вправо (см. с. 89–90).

Смотрите видеоурок о том, как вязать резинку 2 × 2, по ссылке или QR-коду: 
https://dzen.ru/video/watch/610195768136257f4d9a0547

МАНЖЕТА И ОБРАБОТК А КРАЯ



63

МАНЖЕТА С РЕЗИНКОЙ  
И ЖАККАРДОВЫМ УЗОРОМ
При вязании манжеты можно сочетать разные узоры, например связать резинку и плавно 
перейти к жаккардовому рисунку. За счет резинки манжета будет хорошо сидеть на запя-
стье, жаккардовый узор в две нити придаст плотность, и руке будет теплее.

1. Наберите на спицы 44 петли + 1 петля для замыка-
ния в круг. 

Манжета с резинкой и жаккардовым узором

2. Замкните работу в круг (см. с. 42) и вяжите резинку 2 × 2, чередуя 2 лицевые и 2 изна-
ночные. Лицевую вяжите классическим способом, за переднюю стенку. 

3. Вяжите резинку на высоту 6 рядов или 3 см. Все петли на левой спице должны быть 
расположены с наклоном вправо (см. с. 89–90).

4. Вяжите жаккардовую схему «Шахматка». Раппорт узора — 4 петли, высота — 8 рядов.
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МАНЖЕТА С АЖУРНЫМ УЗОРОМ
Классические однотонные варежки или перчатки можно украсить манжетой с ажурным 
узором.

Раппорт узора — 12 петель, поэтому нужно набрать 36 или 48 петель. В последнем случае 
узор будет расположен симметрично.

1. Наберите 48 петель + 1 петля для замыкания работы в круг. 

2. Замкните работу в круг (см. с. 42). 

3.  изнаночные петли. 
 лицевые петли. 

 *3 вместе лицевой с наклоном в сторону второй петли (первая и третья прячутся 
за второй), 4 лицевых, накид, 1 скрещенная лицевая, накид, 4 лицевых петли*. Повторите 
последовательность от * до * 3 раза.

 *6 лицевых, 1 лицевая скрещенная, 5 лицевых*. Повторите последовательность 
от * до * 3 раза.

 повторите вязание 4-го и 5-го рядов.
 изнаночные петли.
 лицевые петли.
 изнаночные петли.

 повторите вязание раппорта с 1-го по 10-й ряд.

МАНЖЕТА И ОБРАБОТК А КРАЯ
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МАНЖЕТА ЛИЦЕВОЙ ГЛАДЬЮ
Нет ничего проще манжеты, связанной лицевой гладью. На ровном вязаном полотне мож-
но выполнить любую вышивку: шерстяной нитью, мулине или атласными лентами. Если 
манжета будет плотно обхватывать запястье, выбирайте эластичную пряжу. Чтобы первый 
наборный ряд не заворачивался, хорошо отпарьте манжету или свяжите первый ряд изна-
ночными петлями. Аналогичным образом можно связать манжету изнаночными петлями. 

1. Наберите 27 петель + 1 
петля для замыкания в круг. 

2. Замкните работу в круг 
(см. с. 42) и вяжите лицевыми 
петлями на желаемую высоту.

МАНЖЕТА С КОСАМИ
Манжета с косами отлично смотрится на женских и детских моделях, изделия получаются 
фактурными и красивыми. При расчете количества петель для наборного ряда учтите, что 
косы стягивают изделие.

Манжета с косами
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1. Наберите 40 петель + 1 петля для замыкания в круг. 

2. Замкните работу в круг (см. с. 42) и вяжите 2 ряда резинку 2 × 2, чередуя 2 лицевые 
и 2 изнаночные (см. с. 62).

3. В следующем 3-м ряду снимите 1 лицевую не провязывая на правую спицу, провяжите 
*1 лицевая, нить за работой, поменяйте местами первую снятую и вторую провязанную 
петли, при этом первая петля — перед работой, вторая — за работой. Провяжите вторую 
петлю лицевой, затем свяжите 2 изнаночных по узору*. Повторите последовательность от * 
до * до конца ряда. 

4. Повторите узор с 1-го по 3-й ряд на высоту 14 рядов.

ЗУБЧАТЫЙ КРАЙ
Такой край неэластичный, поэтому ширина манжеты должна соответствовать обхвату ки-
сти, чтобы варежки надевались без труда. После зубчатого края можно пустить жаккардо-
вый или ажурный узор либо связать лицевую гладь. 

1. С помощью крючка наберите на бросо-
вую нить 40 петель (см. с. 52–54) и замкни-
те работу в круг (см. с. 42) (фото 1).

2. Свяжите 4 ряда лицевыми петлями (фото 2). 

3. В 5-м ряду первые две петли провяжите 
вместе лицевой с наклоном влево (вторая 
за первой), сделайте накид и вяжите таким 
образом до конца ряда (фото 3).

4. В следующем ряду провяжите все петли 
и накиды лицевыми, затем свяжите еще 
3 ряда лицевыми петлями (фото 4).

5. Распустите бросовую нить и перемести-
те петли на спицы (фото 5).

6. Сложите работу пополам, разместите 
отверстия на сгибе. Провяжите петли пер-
вого и последнего рядов вместе (фото 6). 

7. Свяжите лицевыми петлями еще 3 ряда 
(фото 7). 

Смотрите видеоурок о том, как 
вязать зубчатый край, по ссылке 
или QR-коду: https://dzen.ru/
video/watch/60058afbee9f250 
22badd0e8

МАНЖЕТА И ОБРАБОТК А КРАЯ



67Зубчатый край
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ДВОЙНАЯ МАНЖЕТА 
Такая манжета хорошо сидит на руке, она 
более плотная и теплая. 

1. С помощью крючка наберите на бросо-
вую нить 44 петли (см. с. 52–54) + 1 петля 
для замыкания в круг.

2. Замкните работу в круг (см. с. 42) и свя-
жите резинку 1 × 1 (см. с. 42) либо любую 
другую резинку на высоту от 10 см (фото 1). 

3. Распустите бросовую нить и перемести-
те открытые петли первого ряда на спицы 
(фото 2). 

4. Сложите полотно пополам и провяжите 
петли первого и последнего ряда вместе 
лицевыми (фото 3, 4).

Видеоурок о том, как вязать 
двойную манжету, смотрите по 
ссылке или QR-коду: https://
dzen.ru/video/watch/610 
195748136257f4d9a0521

МАНЖЕТА И ОБРАБОТК А КРАЯ
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2

43
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ГОРИЗОНТАЛЬНАЯ АЖУРНАЯ МАНЖЕТА
Любую горизонтальную манжету выполняют поэтапно: сначала вяжут манжету на высоту, 
равную обхвату в области запястья со свободой на облегание, затем края сшивают, после 
чего набирают петли из бокового края манжеты и перпендикулярно вяжут основу для вну-
тренней и внешней сторон.

1. Наберите на спицы 20 петель и вяжите 
прямыми и обратными рядами по схеме на 
высоту 4 раппорта или 48 рядов. Сшейте 
первый и последний ряды трикотажным 
швом (фото 1, 2).

2. Наберите петли из второго ряда боко-
вой стороны и вяжите варежку или перчат-
ку (фото 3). 

Горизонтальная ажурная манжета

2

1

3
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МАНЖЕТА С ШИРОКИМ КРАЕМ
Если на верхней одежде уже есть манжета, можно связать изделие с широким краем, что-
бы надевать его поверх манжеты верхней одежды. 

В качестве узора можно выбрать любой 
ажурный рисунок, изнаночные или лицевые 
петли, а также их чередование в шахмат-
ном порядке — жемчужный или рисовый 
узор.

УДЛИНЕННАЯ МАНЖЕТА
Подходит для моделей, которые будут но-
сить с верхней одеждой с укороченным ру-
кавом или, если это предусмотрено дизай-
ном аксессуара, например, чтобы сделать 
сборку в области запястья.

Удлиненную манжету можно связать любым 
узором, я выбрала резинку 2 × 2.

1. Наберите необходимое количество пе-
тель, кратное четырем и соответствующее 
обхвату запястья со свободой на облегание.

2. Свяжите манжету с любым узором, на-
пример с резинкой 2 × 2 на высоту более 
15 см.

1. Наберите такое же ко-
личество петель, как на 
обхват руки до разделе-
ния на большой палец или 
больше.

2. Вяжите рисовый узор 
по схеме, чередуя лице-
вые и изнаночные петли. 

МАНЖЕТА И ОБРАБОТК А КРАЯ



71Удлиненная манжета





НИЖНЯЯ ЧАСТЬ 
ОСНОВЫ,  
ВРЕЗНОЕ  

ОТВЕРСТИЕ

5



74 НИЖНЯЯ ЧАС ТЬ ОСНОВЫ, ВРЕ ЗНОЕ ОТВЕРС ТИЕ

Нижняя часть основы — это часть от манжеты или края изделия до линии 
сгиба большого пальца. 

Если вы планируете вязать изделие с манжетой по обхвату меньше ладони, 
то для расширения основы нужно прибавить петли. Это можно сделать не-
сколькими способами:

1. Связать классический клин и равномерно прибавить петли в области 
большого пальца в каждом ряду или через 1–3 ряда.

2. Связать индийский клин и равномерно прибавить по одной петле в каж-
дом ряду или через ряд от центра запястья в сторону большого пальца.

3. Равномерно прибавить петли по всему полотно. Это обеспечивает неза-
метное расширение основы.

Связав расширение под большой палец и прибавив петли любым из выше-
перечисленных способов, прибавленные петли отделяют для вязания врез-
ного горизонтального отверстия под палец или напалка для большого 
пальца .

Также для изделия с манжетой по обхвату меньше ладони можно связать 
вертикальное врезное отверстие для большого пальца. Для этого нижнюю 
часть основы вяжут прямыми и обратными рядами. Позже из отверстия 
можно поднять петли для напалка.

Если же вы будете вязать модель с широкой манжетой, по ширине кисти, 
то расширение для большого пальца можно не вязать. Тогда нижнюю часть 
вяжут без увеличения количества петель по кругу на высоту до основания 
большого пальца. Далее можно отделить петли на напалок для большого 
пальца или сделать горизонтальное врезное отверстие под палец. 

Оптимальный вариант выбирают в зависимости от задуманной модели. На-
пример, для однотонных варежек выбор способа вязания нижней части не 
так важен, а для изделий в технике жаккард, наоборот, нужно красиво впи-
сать жаккардовый узор в схему прибавок, чтобы он гармонично смотрелся 
с узором на ладони.
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КЛАССИЧЕСКИЙ КЛИН
Этот вариант позволяет связать изделие 
с хорошей посадкой на руке, такие варежки 
или перчатки называют «анатомические». 
Чаще всего его вяжут в жаккардовых моде-
лях, так как можно легко вписать красивый 
узор, сочетающийся с остальной частью ва-
режки.

Прибавления можно делать через 1–3 ря-
да, по 2 симметричные петли в ряду. На-
клон прибавлений делают от центра клина. 

В зависимости от размера изделия, толщи-
ны нити и длины кисти от запястья до осно-
вания большого пальца количество прибав-
лений может быть разным, но нужно сделать 
минимум 6 прибавлений за весь клин. 

Классический клин можно вязать сразу по-
сле манжеты или через 1–2 см. Чтобы вы-
делить клин, провяжите первую петлю до 
и последнюю после него изнаночной или 
лицевой скрещенной петлей.

В однотонных моделях прибавления можно 
сделать не скрещенной лицевой за протяж-
ку, а через накид, с образованием отвер-
стия, формируя красивый узор.
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Классический клин можно 
разместить как на ладони, 
так и от боковой линии, вне 
ладони и внешней стороны, 
что меняет форму варежки 
или перчатки. 

На фото на варежке клин разме-
щен на ладони, на митенке — 
на боковой  стороне

 подойдет для взрос-
лых изделий, так как позво-
ляет медленно расширить 
полотно до желаемой вы-
соты.

Покажу, как вязать второй вариант. 

1. Повесьте маркер в начале ряда и после 
него сделайте 1 прибавление за протяжку, 
направление петли не имеет значения. 

2. Свяжите 2-й ряд по рисунку полотна.

3. В 3-м ряду сделайте 2 прибавления: по-
сле маркера и через петлю. Направление 
прибавленных петель — от центра клина: 
накиньте протяжку между петлями на левую 
спицу, за заднюю стенку свяжите лицевую, 

НИЖНЯЯ ЧАС ТЬ ОСНОВЫ, ВРЕ ЗНОЕ ОТВЕРС ТИЕ

 обычно вя-
жут для детских изделий, так 
как он имеет небольшую высо-
ту за счет быстрого прибавле-
ния петель.

вторую прибавленную петлю свяжите лице-
вой за переднюю стенку. 

4. С 4-го по 16-й ряд вяжите по аналогии.

Смотрите видеоурок о том, как вязать клас-
сический клин, по ссылке или QR-коду: 
https://dzen.ru/video/
watch/63911466286f2859a7ba4cce
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ИНДИЙСКИЙ КЛИН
Так же, как и классический, индийский клин 
повторяет форму руки в области большого 
пальца.

Клин для расширения нижней части основы 
вяжут одновременно с основной частью. 
Его длина варьируется в зависимости от 
размера ладони. 

Чтобы сделать правильный расчет количе-
ства прибавок на расширение основы, из-
мерьте ладонь по диагонали — от середины 
запястья до основания большого пальца.

Переведите полученную величину в ряды:

×

Получится количество рядов с прибавле-
ниями в каждом ряду для вывязывания 
клина на расширение ладони. 

Например, длина от середины запястья до 
основания большого пальца — 7 см. 
При плотности вязания 2,5 ряда на 1 см:

×  округляем до 18

1. Первую петлю после клина 
можно вязать скрещенной лице-
вой (см. схему), а также обыч-
ной лицевой или изнаночной. 
Прибавления петель начинают 
делать в 1-м ряду от середины 
запястья. 

Индийский клин



78

Допустим, ширина ладони — 16 петель. 
Для правой варежки (левую вяжут по ана-
логии) провяжите восьмую петлю лицевой 
скрещенной, из протяжки между восьмой 
и девятой поднимите петлю скрещенной, 
чтобы не образовалось отверстие, с накло-
ном влево. Делайте прибавки в каждом 
ряду по аналогии с 1-м рядом на всю высо-
ту клина.

2. Когда расширение клина сформирова-
но, снимите петли на напалок для большо-
го пальца на бросовую нить или булавку 
(фото 1). 

3. Замкните работу в круг, петли для на-
палка должны находиться за кругом. Про-
должите вязать основу варежки по кругу. 

4. Для вывязывания напалка для большо-
го пальца переснимите все петли с бросо-
вой нити на рабочие спицы и вяжите по 
кругу на желаемую высоту (фото 2).

 чтобы не образовывались 
отверстия, в месте соединения пальца 
и основы поднимите 1–3 петли и вяжите 
вместе с петлями для пальца. При необхо-
димости убавьте набранные петли при вя-
зании второго круга.

21

НИЖНЯЯ ЧАС ТЬ ОСНОВЫ, ВРЕ ЗНОЕ ОТВЕРС ТИЕ
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РАВНОМЕРНОЕ ПРИБАВЛЕНИЕ ПЕТЕЛЬ 
ДЛЯ РАСШИРЕНИЯ ОСНОВЫ

Это самый легкий способ расширения осно-
вы варежки для большого пальца. Чаще 
всего его выбирают для изделий с жаккар-
дом. 

После манжеты равномерно прибавляют 
петли для расширения основы под большой 
палец. Чаще всего это делают в несколько 
этапов, чтобы прибавления незаметно впи-
сались в жаккардовый узор

Перед началом работы рассчитайте необхо-
димое количество прибавлений для расши-
рения основы под большой палец 
(см. с. 37). 

1. Прибавляйте петли в 2–3 этапа на вы-
соту подъема до основания большого паль-
ца, а также распределяя прибавления 
равномерно в каждом ряду. Делайте при-
бавления в однотонном ряду за протяжки 
между петлями, чтобы не исказить узор (на-
клон прибавки не имеет значения).

2. Когда необходимое количество прибав-
лений сделано, а также нижняя часть осно-
вы достигнет желаемой высоты, отделите 
петли для большого пальца на бросовую 
нить. Замкните вязание в круг и продолжи-
те вязать основу по кругу. Когда основа 
связана, перейдите к напалку. 

Равномерное прибавление петель для расширения основы
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ШИРОКАЯ ОСНОВА С ПЕТЛЯМИ 
ДЛЯ БОЛЬШОГО ПАЛЬЦА 
Сначала сделаем расчеты. Измерьте кисть 
в самом широком месте вместе с основани-
ем большого пальца, добавьте 0,5–1 см на 
свободу облегания и переведите получен-
ную ширину в петли. Дополнительно из-
мерьте обхват большого пальца и прибавь-
те 0,5 см для свободы облегания.

Например, ширина кисти — 23,5 см. Добав-
ляем 0,5 см на свободу облегания и умно-
жаем полученное значение на плотность 
вязания 2,2 петли в 1 см:

×  округляем до 53

Допустим, обхват пальца со свободой на 
облегание — 7,5 см.

×  можно округлить 
до 17

Переходим к вязанию. 

1. Наберите нужно количество петель на 
спицы и вяжите от запястья до основания 
большого пальца.

2. Снимите петли для пальца на бросовую 
нить. 

3. Замкните в круг основу варежки и про-
должите вязать вверх. 

4. Когда основа связана, перейдите к вя-
занию напалка для большого пальца. 

НИЖНЯЯ ЧАС ТЬ ОСНОВЫ, ВРЕ ЗНОЕ ОТВЕРС ТИЕ
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ГОРИЗОНТАЛЬНОЕ ВРЕЗНОЕ ОТВЕРСТИЕ

Горизонтальное врезное отверстие — самый удобный вариант. Для вывязывания нужно 
знать высоту от запястья до основания большого пальца, а также его обхват. 

Перед началом работы сделайте небольшие расчеты. 

Мерку обхвата пальца со свободой на облегание разделите на 2 и переведите в петли:

Например, обхват большого пальца — 7 см, 1/2 — 3,5 см. Можно прибавить 0,5 см на сво-
боду облегания. 

При плотности вязания 2,2 петли в 1 см:

×  округляем до 9

Переходим к работе. 

Горизонтальное врезное отверстие
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Первый вариант
Будем вязать врезное отверстие с за-
крытым краем. Такой вариант отлично 
подойдет для митенок с отверстием под 
большой палец, так как не нужно допол-
нительно обрабатывать край. Но если 
планируете вязать варежки, нужно учесть, 
что закрытый край отверстия будет да-
вать небольшое утолщение вокруг боль-
шого пальца.

1. Свяжите основу на высоту от запястья 
до основания большого пальца. 

2. Закройте необходимое количество пе-
тель, полученных в расчете. 

3. Одновременно из рабочей нити набе-
рите такое же количество петель на правую 
спицу. 

4. Соедините работу в круг и продолжите 
вязать текущий ряд. 

5. В следующем ряду вяжите по кругу, 
в месте врезного отверстия провяжите на-
бранные петли. 

6. Продолжите вязание основы по кругу, 
например, на высоту верхней манжеты для 
митенки. Если вы вяжете варежки, после за-
вершения основы из отверстия можно вывя-
зать напалок для большого пальца. Для это-
го поднимите петли на лицевую сторону по 
кромке отверстия для большого пальца и вя-
жите напалок по кругу на желаемую высоту.

Второй вариант
Данный способ позволяет безотрывно вя-
зать от нижней к верхней части основы. 
Из открытых петель для большого пальца 
в дальнейшем можно связать напалок.

Для работы понадобится бросовая нить.

1. Свяжите основу на высоту от запястья 
до основания большого пальца. 

2. Оставьте рабочую нить в начале ряда. 
Возьмите бросовую нить и провяжите пет-
ли, для отверстия под напалок для большо-
го пальца. Перед работой оставьте кончики 
бросовой нити длиной 10–15 см, не привя-
зывайте их к основе. 

НИЖНЯЯ ЧАС ТЬ ОСНОВЫ, ВРЕ ЗНОЕ ОТВЕРС ТИЕ
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3. Переснимите все провязанные петли 
для пальца обратно на левую спицу. 

4. Возьмите рабочую нить и продолжите 
вязание по петлям, провязанным бросовой 
нитью, и далее по основе по кругу. 

5. Когда основа будет связана, распустите 
петли, провязанные бросовой нитью, на-
деньте петли с нижнего и верхнего ряда на 
спицы. Продолжите вязание по кругу по 
петлям пальца.

ВЕРТИКАЛЬНОЕ ВРЕЗНОЕ ОТВЕРСТИЕ
Получается за счет провязывания прямых и обратных рядов на нижней части основы на 
необходимую высоту. Отверстие можно разместить на боковой линии или на ладони рядом 
с ней. Его высота должна быть равна 1/2 обхвата большого пальца или больше. 

1. Свяжите манжету и нижнюю часть осно-
вы до основания большого пальца, от боко-
вой линии продолжите работать прямыми 
и обратными рядами на высоту отверстия. 

2. После вывязывания вертикального от-
верстия соедините работу в круг и продол-
жите вязать по кругу. 

Вертикальное врезное отверстие
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ЛАСТОВИЦА ДЛЯ БОЛЬШОГО ПАЛЬЦА 
Это плавное убавление петель в форме тре-
угольника в области соединения большого 
пальца с кистью для свободы движения 
большого пальца. Ластовица выглядит как 
классический клин, ее вяжут, чтобы сделать 
посадку варежки или перчатки более ком-
фортной, а также если количества прибав-
лений при вывязывании клина не хватает 
для обхвата большого пальца. 

1. После того, как петли для большого 
пальца сняты на бросовую нить, в следую-
щем ряду наберите 5–10 воздушных петель 
(фото 1) и соедините вязание в круг. 

2. Провяжите 1–2 ряда (фото 2).

3. В следующих рядах сделайте последо-
вательное убавление петель по направле-
нию к центру клина, по 2 петли за круг. Вя-
жите по кругу, пока все петли клина не 
будут убавлены (фото 3).

Продолжите вязание основы по кругу. За-
тем перейдите к вязанию напалка.

1

2 3

НИЖНЯЯ ЧАС ТЬ ОСНОВЫ, ВРЕ ЗНОЕ ОТВЕРС ТИЕ
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Верхнюю часть основы вяжут по кругу. 
После того, как связана нижняя часть 
основы с расширением или отверсти-
ем под напалок для большого пальца, 
продолжите вязать вверх на желаемую 
высоту. Если довязать основу до сере-
дины кисти, связать резинку на не-
большую высоту и закрыть петли, по-
лучатся митенки. Их можно завершить 
резинкой 1 × 1, 2 × 2, резинкой с ко-
сой, лицевой гладью, зубьями или 
ажурным узором. 

Если продолжить вязать основу по кру-
гу вверх и от мизинца постепенно 
убавлять петли для пико, то вы свяже-
те варежки.

Митенки — это варежки с открытыми пальцами, 
с перемычками между пальцев, с полупальцами или 
с отверстием для большого пальца. 

Есть несколько версий происхождения слова «вареж-
ки». По одной, они получили название от варяжских 
рукавиц. По другой, название произошло от древнерус-
ских глаголов «варити» и «варовати», что по Этимоло-
гическому словарю русского языка Макса Фасмера 
означает «сохранять» и «защищать». По третьей, ва-
режки назвали от слова «варить», «кипятить», так как 
в старину изделия из шерсти обязательно держали 
в кипятке, чтобы пряжа была прочнее и теплее. 

ВЕРХНЯЯ ЧАСТЬ ОСНОВЫ
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ПИКО
Может быть разной формы, в зависимости от варианта убавления петель:

 скругленным
 с острым, тупым или прямым углом

Расскажу об этом подробнее.

Убавления по крайним петлям

Если делать убавления в каждом ряду, то 
получится классический вариант — невысо-
кое пико с тупым углом. Петли убавляют, 
провязывая вместе в начале и в конце 
каждой стороны с наклоном к центру ва-
режки: первую и вторую — с наклоном вле-
во, предпоследнюю и последнюю — с на-
клоном вправо. Всего убавляют по 4 петли 
в каждом ряду, постепенно формируя угол. 

Такой способ подходит для жаккардовых 
варежек, можно легко вписать узор в по-
лотно. Убавления в каждом ряду делают от 
середины ногтя безымянного пальца, чтобы 
хватило высоты пико для среднего пальца.

Переходим к работе. Будем делать убавле-
ние петель по крайним петлям, по 4 петли 
за круг.

1. Разделите все петли на внешнюю и вну-
треннюю стороны, поставьте маркеры.

2. Разверните две первые петли 
 (к центру варежки), правая 

стенка петли — задняя, левая — передняя 
(фото 1).

3. Снимите первую петлю не провязывая, 
провяжите вторую лицевой (фото 2).

1

2
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4. Накиньте первую петлю на вторую — 
получилось убавление с наклоном влево 
(к центру варежки) (фото 3). 

5. Довяжите до двух последних петель, ко-
торые должны быть развернуты 

 (к центру варежки), провяжите 
их вместе с наклоном вправо, последняя 
петля сверху предпоследней (фото 4, 5). 

6. Убавляйте петли в каждом ряду, пока 
на спицах не останется 6 петель (фото 6): 
3 — с внешней и 3 — с внутренней сторо-
ны. Затем на внутренней стороне провяжи-
те 3 петли вместе: снимите первую, провя-
жите вторую и третью вместе с наклоном 
вправо, накиньте первую на полученную 
петлю (фото 7, 8), переверните работу 
и аналогично сделайте убавление петель 
на внешней стороне. 

7. Отрежьте нить, оставив кончик длиной 
10–15 см. Стяните оставшиеся петли с по-
мощью иглы. Закрепите и спрячьте кончик 
нити на изнаночной стороне.

Аналогичным образом можно убавлять пет-
ли на второй или на третьей петле, форми-
руя кант из нескольких петель с наклоном 
к центру (фото 9).

3

4

65

ВЕРХНЯЯ ЧАС ТЬ ОСНОВЫ, ПИКО
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Такой вариант подойдет для однотонных из-
делий или моделей с аранами. Убавление 
создает эффект скругления пико. Петли 
убавляют аналогично предыдущему спосо-
бу, разница — в наклоне.

87

Пико

9
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1. Разверните две первые петли с наклоном вправо (от центра варежки), правая стенка 
петли — передняя, левая — задняя (фото 1). 

2. Провяжите две петли вместе, вторая — сверху (фото 2). 

! УБАВЛЕНИЯ ОТ ЦЕНТРА МОЖНО ДЕЛАТЬ ЧЕРЕЗ 1–2 РЯДА, ОТ ЭТОГО БУДЕТ ЗАВИСЕТЬ 
ВЫСОТА ПИКО

3. Довяжите до двух последних петель, 
разверните их с наклоном влево (от центра 
варежки) и провяжите вместе (фото 3, 4).

Убавление с наклоном от центра формирует 
плавное скругление пико (фото 5).

4. Вяжите, убавляя петли в каждом ряду, 
пока на спицах не останется 6 петель. От-
режьте нить и стяните петли вместе или 
сшейте трикотажным швом «петля в петлю».

1

32

54

ВЕРХНЯЯ ЧАС ТЬ ОСНОВЫ, ПИКО
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Равномерное незаметное убавление по кругу
Отличный вариант для моделей, связанных 
лицевыми или изнаночными петлями без 
узора или с косами и аранами, когда нет за-
дачи сформировать острое пико. Убавления 
делают с наклоном вправо, первая петля — 
за второй. Чтобы не формировался клин, 
убавленные петли нельзя располагать над 
убавлением в предыдущем ряду.

Для равномерного незаметного убавления 
петель рассчитайте высоту для формирова-
ния пико. Для этого количество рядов 
в 1 см, полученное при вязании образца 
(например, у меня это 2,5 ряда), умножьте 
на разницу между длиной мизинца и сред-
него пальца (например 4,5 см). 

×  округляем до 12

Допустим, всего на спицах 44 петли, убав-
ления делаем до 6 петель, значит, 38 пе-
тель нужно убавить за 12 рядов. Если вы 
хотите сделать незаметное убавление че-
рез ряд, то убавьте минимум 6 петель.

В таком случае распределите убавления 
следующим образом:

 в 1-м ряду убавьте 8 петель
 2-й, 4-й, 6-й, 8-й, 10-й ряды — без убав-

лений
 в 3-м, 5-м, 7-м, 9-м, 11-м рядах — убавь-

те по 6 петель

Убавляйте петли с наклоном вправо, чтобы  
было незаметно. В последнем ряду обрежь-
те нить, оставив кончик длиной 10–15 см, 
оставшиеся 6 петель стяните с помощью 
иглы. Закрепите и спрячьте нити с изнаноч-
ной стороны.

Убавление клиньями
Подходит, если на пико нет жаккарда, ажур-
ного узора или аранов. Смотрится ориги-
нально и вяжется очень просто. Главное 
условие — количество петель основы долж-
но быть кратно числу клиньев. Можно свя-
зать пико с четырьмя, шестью и восемью 
клиньями для симметрии на внешней 
и внут ренней сторонах. Убавление выпол-
няют с любым наклоном, главное, делать 
это одинаково на всех убавлениях.

Пико





НАПАЛКИ

7
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НАПАЛКИ ДЛЯ ПЕРЧАТОК
По сравнению с варежками работа над 
перчатками требует большей внимательно-
сти и точного расчета при наборе петель 
для основы и распределении петель для на-
палок.

При вязании лицевыми или изнаночными 
распределить петли совсем несложно, а вот 
при выборе жаккарда или ажурного узора 
нужно сохранить узор, переходящий с осно-
вы на пальцы. 

Учтите, что при вязании напалок от основы 
в работе участвуют не только петли внутрен-
ней и внешней сторон, но и с перемычек 
между пальцами. Если пряжа толстая (100–
150 м / 50 г), то достаточно набрать 2 петли 
для перемычки любым способом, если тон-
кая (от 165 м / 50 г) — 4 и более.

Чтобы распределить на основе петли для 
напалок под пальцы, измерьте обхват паль-
цев у основания. Если хотите изделие по-
свободнее, то прибавьте по 0,5 см на сво-
боду облегания. 

Самый простой способ распределения пе-
тель — разделить общее количество петель 
основы на 4 части, при этом одна часть, для 
мизинца, должна быть чуть меньше.

Покажу, как распределить петли на основе 
из 48 петель.

Распределите петли на 4 пальца по 12 пе-
тель. Между пальцами нужно сделать по 
2 прибавки для перемычек. На мизинец 
требуется меньше петель, так как его об-
хват небольшой, поэтому одну петлю с ми-
зинца перенесите на указательный.

Таким образом, распределение петель бу-
дет следующим: 

 15 — указательный палец
 по 16 — средний и безымянный
 13 — мизинец

В связи с особенностью строения руки ми-
зинец находится ниже остальных, поэтому 
вязание напалок начните с него.
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Мизинец
1. Провяжите основу до петель мизинца 
и 11 петель.

2. Наберите 2 дополнительные петли для 
перемычки и замкните круг из петель ми-
зинца. На спицах для мизинца должно быть 
13 петель.

3. Остальные петли перенесите на булав-
ку или бросовую нить. 

4. Вяжите напалок по кругу до середины 
ногтя мизинца. Затем начните убавлять 
петли, разделив их на внешнюю и внутрен-
нюю стороны. За первый круг убавьте 
4 петли с наклоном к центру, в начале сто-
роны — наклон влево, в конце — вправо. 
Второй ряд провяжите без изменений. 
В третьем сделайте убавления аналогично 
первому. 

5. Отрежьте рабочую нить, оставив кончик 
длиной 10–15 см. Стяните оставшиеся 
5 петель с помощью иглы и рабочей нити. 
Спрячьте кончик с изнаночной стороны.

Безымянный и средний
1. Начните работу с безымянного пальца: переснимите 6 последних петель на внешней 
стороне и 6 на внутренней на рабочие спицы. 

2. Привяжите за протяжку с изнаночной сторо-
ны рабочую нить в районе первой петли внеш-
ней стороны и провяжите 6 петель. 

3. Из петель перемычки мизинца подни-
мите 2 петли.
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4. Продолжите вязать напалок по внутрен-
ней стороне, провяжите 6 петель, наберите 
еще 2 воздушные петли для перемычки 
и замкните в круг петли безымянного паль-
ца. На спицах должно быть 16 петель. 

5. Свяжите напалок до середины ногтя 
безымянного пальца, затем приступите 
к убавлениям по аналогии с мизинцем. 

6. Когда на спицах останется 4 петли, об-
режьте рабочую нить, оставив кончик дли-
ной 10–15 см, стяните петли и спрячьте 
нити с изнаночной стороны.

7. Свяжите напалок для среднего пальца 
аналогичным образом.

Указательный
1. Переснимите оставшиеся петли с бро-
совой нити на рабочие спицы. Начните вя-
зать от перемычки среднего пальца. 

2. Привяжите нить за протяжку с внутрен-
ней стороны и поднимите 2 петли в пере-
мычке. На спицах должно быть 15 петель. 

3. Продолжите вязание напалка по кругу 
до середины ногтя, затем приступите 
к убавлениям по аналогии безымянного 
пальца. 

4. Отрежьте рабочую нить, оставив кончик 
длиной 10–15 см, 3 оставшиеся петли стя-
ните, закрепите нить и спрячьте с изнаноч-
ной стороны.

НАПА ЛКИ
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Напалок для большого пальца варежки и митенки
Может быть со скруглением или острым 
пико, с жаккардовым или ажурным узором, 
связан в виде полупальца, с резинкой или 
без. Если варежки или митенки связаны 
жаккардом, то узор с нижней части основы 
плавно переходит на большой палец.

При вязании от манжеты к вязанию напал-
ка для большого пальца переходят после 
основы или отделения петель для верхней 
части основы (см. с. 73–84). 

НАПАЛОК ОТ БОКОВОЙ ЛИНИИ
1. Петли, отделенные на бросовую нить, 
переснимите на рабочие спицы.

Обратите внимание на то, что между осно-
вой и петлями пальца образовывается от-
верстие. Чтобы этого избежать, по краю 
основы наберите петли на внешнюю сторо-
ну, чаще всего достаточно трех. 

Если основа вязалась с ластовицей, то ко-
личество петель будет равно количеству пе-
тель ширины ластовицы.

При необходимости убавьте набранные пет-
ли в области соединения пальцев с основой 
за второй круг. 

2. Вяжите по кругу на желаемую высоту.

НАПАЛОК НА ВНУТРЕННЕЙ ЧАСТИ ОСНОВЫ
1. Петли, отделенные на бросовую нить, 
переснимите на рабочие спицы. 

2. Поднимите петли на основе в необходи-
мом количестве. Если выбран жаккардо-
вый узор, то поднимайте петли по схеме 
узора. 

3. Замкните напалок в круг и вяжите до 
середины ногтя, далее убавьте петли по 
аналогии с убавлением петель для пико 
(см. с. 89–90).

Напалок на внутренней части основы
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Вязать варежки и перчатки можно как от манжеты к пико или напал-
кам, так и наоборот, от пико или пальцев к манжете. 

В этом разделе я покажу, как связать изделие полностью, и опишу 
важные технические тонкости работы от пальцев или пико. Я выбра-
ла самый простой узор и не буду показывать, как вывязать те или 
иные виды манжеты, клин для большого пальца и т. д. Это делают по 
аналогии, об этом я уже подробно рассказала в предыдущем разде-
ле, куда вы всегда можете вернуться и выбрать любой понравивший-
ся вариант.
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ПЕРЧАТКИ
Напалки
Все напалки вяжут по отдельности, а потом соединяют вместе.

Покажу, как вязать напалки для правой перчатки, левую вяжите по аналогии.

1. Наберите 4 петли, распределите по 
2 петли на 2 спицы и замкните в круг. По-
весьте маркер в начале ряда. 

2. Провяжите 1-й ряд лицевыми петлями, 
во 2-м сделайте 4 прибавления за протяж-
ку между петлями. Третий ряд провяжите 
лицевыми. 

3. В 4-м ряду разделите петли на внеш-
нюю и внутреннюю стороны и прибавьте 
4 петли, в начале и конце с каждой сторо-
ны. Прибавление делайте за протяжки 
между петлями с наклоном вправо и влево 
соответственно. После прибавления на спи-
цах должно быть 12 петель. 

4. Вяжите напалок по кругу на высоту 
указательного, среднего, и безымянного 
пальцев.

1. Наберите 6 петель, распределите по 
3 петли на 2 спицы и замкните работу 
в круг. Повесьте маркер вначале ряда.

2. Провяжите 1-й ряд лицевыми петлями, 
во 2-м прибавьте 4 петли. На спицах долж-
но быть 10 петель.

3. Вяжите напалок по кругу на высоту ми-
зинца.

Свяжите напалок для большого пальца по 
аналогии с указательным.
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Верхняя часть основы
После того, как связали напалки, их нужно соединить. 

1. Переснимите петли указательного, 
среднего и безымянного пальцев на две 
спицы, распределив их на внешнюю и внут-
реннюю стороны.

2. Провяжите напалки вместе по кругу ра-
бочей нитью, начав работу по внутренней 
стороне от указательного пальца: провяжи-
те до последней петли указательного паль-
ца, последнюю петлю провяжите вместе с 
первой петлей среднего, затем провяжите 
до последней петли среднего пальца, по-
следнюю провяжите вместе с первой пет-
лей безымянного и далее вяжите аналогич-
ным образом по внешней стороне до конца 
ряда. 

3. На втором круге присоедините в конце 
вязания напалок для мизинца, разделив 
петли на внешнюю и внутреннюю стороны: 
провяжите все петли внутренней стороны 
до последней петли безымянного, послед-
нюю петлю безымянного пальца провяжите 
вместе с первой петлей мизинца, свяжите 
все петли мизинца кроме последней, по-
следнюю на внешней стороне провяжите 
вместе с первой петлей безымянного паль-
ца. Мы присоединили напалок мизинца 
к остальным (фото 1). 

4. Затем свяжите нижнюю часть основы 
по кругу на высоту до основания большого 
пальца (фото 2). 

1 2

ВЯЖЕМ СВЕРХ У ОТ НАПА ЛОК / ПИКО
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Нижняя часть основы
1. Присоедините к основе напалок боль-
шого пальца: провяжите последнюю петлю 
основы и первую напалка вместе лицевой, 
а также последнюю петлю напалка и пер-
вую основы (фото 1).

2. Со следующего круга убавляйте петли 
через ряд в месте соединения напалка 

с основой, на первой и последней петлях 
напалка с наклоном к центру напалка, с на-
клоном влево и вправо соответственно 
(убавляйте петли напалка, количество пе-
тель основы неизменно). Убавляйте до тех 
пор, пока не будут убавлены все петли 
пальца, сформировав клин большого паль-
ца (фото 2).

1 2

Манжета
Осталось связать манжету, например, ре-
зинкой. Чтобы она плотно прилегала к за-
пястью, в первом круге перед манжетой 
равномерно убавьте 4–5 петель и далее 
вяжите любую резинку, например 1 × 1  
(см. с. 60). Когда резинка связана на необ-
ходимую высоту, закройте петли любым из 
способов.

Закрытие петель
Петли манжеты можно закрыть по-разному: все зависит от выбранного узора. Так как ман-
жета подвергается сильной деформации из-за частого растяжения, лучше закрывать петли 
эластичным способом. Расскажу о нем более подробно.

Перчатки
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Подойдет для любого узора. Чтобы край гармонично сочетался, закрывайте петли по узору 
предыдущего ряда. 

Покажу, как закрыть петли для резинки 1 × 1.

ВЯЖЕМ СВЕРХ У ОТ НАПА ЛОК / ПИКО

1. Провяжите первую петлю по узору 
предыдущего ряда лицевой (фото 1).

2. Провяжите вторую петлю по узору 
преды дущего ряда изнаночной (фото 2).

3. Накиньте первую петлю на вторую 
(фото 3).

4. Провяжите третью петлю лицевой, на-
киньте предыдущую петлю на третью и ана-
логичным образом продолжите закрывать 
петли. По краю формируется косичка (фото 4).

Смотрите видеоурок о том, как закрыть петли эластичным способом 
(первый вариант), по ссылке или QR-коду: https://dzen.ru/video/
watch/641f2df04410c17d36073351

1

3

2

4
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Также подойдет для любого узора, край уси-
лен за счет накидов после каждой петли. 

Покажу, как закрыть резинку 1 × 1.

1. Провяжите первую петлю по узору 
предыдущего ряда лицевой, сделайте на-
кид, как для изнаночной петли, от себя 
(фото 1).

2. Провяжите следующую петлю по узору 
предыдущего ряда изнаночной (фото 2).

3. Накиньте предыдущую петлю и накид 
на изнаночную (фото 3).

4. Сделайте накид, как для лицевой, 
к себе, провяжите следующую петлю лице-
вой и повторите шаги 1–4 (фото 4).

Край получается фактурным и уплотненным 
(фото 5). 

Смотрите видеоурок о том, как 
закрыть петли эластичным спо-
собом (второй вариант), по 
ссылке или QR-коду: https://
dzen.ru/video/watch/63e96339
23ae796bcfc6d25d?share_to=link

1

54

3

2



108

ВАРЕЖКИ
Вязание варежек от пико аналогично работе от манжеты. Можно выбрать любой способ 
вязания пико, нижней части основы с напалком для большого пальца и узор для манжеты.

Рассмотрим один из вариантов. 

Верхняя и нижняя части 
основы
1. Когда необходимое количество петель 
прибавлено, продолжите вязание верхней 
части основы по кругу до сгиба большого 
пальца. 

2. Для вывязывания горизонтального 
врезного отверстия для правой руки (левую 
вяжите по аналогии) на внутренней стороне 
варежки закройте первые 8 петель и одно-
временно наберите 8 воздушных петель на 
рабочую спицу. 

3. Замкните работу в круг и вяжите ниж-
нюю часть основы до запястья.

Вместо горизонтального отверстия можно свя-
зать клин в обратном направлении для сужения 
нижней части основы. Для этого закройте пер-
вую петлю и одновременно наберите на спицы 
16 воздушных петель. Со следующего ряда 
убавляйте набранные петли через ряд: первую 
провяжите вместе со второй с наклоном вле-
во, 15-ю вместе с 16-й с наклоном вправо. 
Когда основа будет связана, наберите пет-
ли вдоль отверстия для большого пальца 
и вяжите напалок (см. с. 99).

Еще один вариант — связать напалок 
для большого пальца и присоединить его 
к основе по аналогии с вязанием перчаток 
от пальцев (см. с. 105).

Пико
1. Наберите 4 петли, распределите по 
2 петли на внешнюю и внутреннюю стороны 
на две спицы, повесьте маркеры и замкни-
те работу в круг. 

2. Свяжите следующий ряд лицевыми, 
в 3-м ряду сделайте 4 прибавки за протяж-
ки через петлю. В 4-м провяжите петли ли-
цевыми. 

3. С 5-го ряда делайте по 4 прибавления 
петель за протяжку через ряд: в начале 
каждой стороны — с наклоном влево, 
в конце — с наклоном вправо. Прибавляй-
те петли через ряд, пока на спицах не будет 
44 петли. Свяжите пико варежки на высоту 
22 ряда.

ВЯЖЕМ СВЕРХ У ОТ НАПА ЛОК / ПИКО
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Манжета и напалок для большого пальца
1. Если вы выбрали неширокую манжету, 
для сужения основы сделайте небольшое 
убавление петель, например, равномерно 
убавьте 4–6 петель.

2. Свяжите манжету, выбрав любой узор 
(см. с. 60–66). Закройте петли любым удоб-
ным способом (см. с. 105–107).

3. Поднимите петли по краю врезного от-
верстия и свяжите напалок для большого 
пальца (см. с. 99).

Варежки





ОТКИДНОЙ  
КЛАПАН

9
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Модель с клапаном очень удобна: его всегда можно снять, освободив 
пальцы. 

Деталь вяжут от середины кисти, с внешней или внутренней стороны. 
Фактически это верхняя часть варежки. Если вы планируете связать 
перчатки с укороченными напалками, тогда сначала нужно связать их 
от основы и только потом поднять петли и связать клапан. 

Чтобы деталь плотно прилегала к кисти, внутреннюю часть можно 
связать резинкой или добавить пуговицу на основу и петлю на кла-
пан, если его надевают на внешнюю сторону.
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КЛАПАН НА ВНУТРЕННЮЮ СТОРОНУ

1. Поднимите на внешней стороне количе-
ство петель, равное количеству на внешней 
части основы (фото 1).

1

3

2

4

2. В конце ряда наберите на эти же спицы 
количество воздушных петель, равное ко-
личеству на внутренней части основы 
(фото 2). 

3. Замкните петли в круг и далее вяжите 
по кругу. С внутренней стороны свяжите лю-
бую резинку на высоту от 1,5 см (фото 3). 

4. Вяжите клапан на высоту мизинца 
и сделайте убавления петель на пико лю-
бым удобным способом (фото 4).
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КЛАПАН  
НА ВНЕШНЮЮ  
СТОРОНУ
Клапан на внешнюю сторону основы вяжи-
те по аналогии с клапаном на внутреннюю 
сторону: петли поднимайте с внутренней 
стороны, а воздушные петли набирайте 
с внешней.

ОТКИДНОЙ К ЛАПАН
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ДЕКОРИРОВАНИЕ 
ИЗДЕЛИЙ

10
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СПОСОБЫ УКРАШЕНИЯ МАНЖЕТЫ
Горизонтальная коса
Позволяет разделить узоры или полотна 
разного цвета. Можно связать одну или не-
сколько, все зависит от вашей фантазии. 

Косы вяжут по кругу или поворотными ряда-
ми лицевыми петлями. 

1. Провяжите первые две лицевые петли 
(фото 1).

2. Поменяйте петли местами: первая — 
перед работой, вторая — за работой 
(фото 2).

3. Провяжите вторую и третью петли лице-
вой (фото 3).

1

32
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4. Поменяйте вторую и третью петлю ме-
стами (фото 4) и вяжите аналогичным спо-
собом до конца ряда (фото 5).

Смотрите видеоурок о том, как 
вязать горизонтальную косу, по 
ссылке или QR-коду: https://
dzen.ru/video/watch/61019574 
8136257f4d9a0525

Латвийская коса
С помощью такой косы можно сделать орга-
ничный переход от одного узора к другому, 
например от резинки к глади. Коса может 
быть однотонной или двухцветной, с накло-
ном вправо и влево.

4 5

1

Косу вяжут по кругу, по лицевой стороне.

1. Провяжите один ряд лицевыми петля-
ми, чередуя два цвета, например розовый 
и белый (фото 1).

2. Следующий ряд вяжите изнаночными, 
располагая рабочие нити перед работой: 
первую петлю провяжите белым цветом 
(тем же, что и в предыдущем ряду), затем 
перекрутите белую рабочую нить с розовой 
так, чтобы белая ушла вниз, а розовая на-
ходилась сверху. Провяжите розовой нитью 
изнаночную петлю, следующую провяжите 
белой и разместите нить сверху, а розовую 
заведите под нее вниз. 
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Повторите чередование изнаночных петель 
разного цвета с перекручиванием нитей 
перед работой в одном направлении до 
конца ряда (фото 2).

3. В 3-м ряду продолжите вязать изнаноч-
ные петли, чередуя цвета, но перекручивай-
те нити в обратном направлении: рабочую 
нить, которой провязали петлю, уводите на-
верх, рабочую нить, которой планируете 
провязать петлю, располагайте снизу, под 
первой нитью (фото 3).

4. Таким образом вяжите до конца ряда, 
затем продолжите вязание изделия 
(фото 4).

Смотрите видеоурок о том, как вязать латвийскую косу, 
по ссылке или QR-коду: https://dzen.ru/video/
watch/6383e78f532c9c7efdf6d38a

2

43

ДЕКОРИРОВАНИЕ ИЗДЕ ЛИЙ
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ШНУР I-CORD
Думаю, почти у всех в детстве были вареж-
ки на резинке. Это очень удобно, так как 
они не потеряются. Но резинка выглядит не 
эстетично, поэтому предлагаю заменить ее 
на шнур I-CORD, связанный из пряжи с эла-
станом.

1. Возьмите пряжу и спицы того же разме-
ра, которым вязали изделие, и наберите 
4–5 петель, в зависимости от толщины шну-
ра (фото 1). 

2. Замкните вязание в круг, не развора-
чивая работу, подтяните нить к первой пет-
ле и провяжите 1-й ряд лицевыми петлями 
(фото 2).

3. Вяжите по кругу, перемещая рабочую 
нить от четвертой петли к первой, чтобы не 
образовалась длинная протяжка. Провяжи-
те 2-й ряд лицевыми, продолжите вязать 
аналогичным образом на желаемую длину 
(фото 3).

Изнаночные петли будут находиться в цен-
тре шнура. Таким образом, вязание осу-
ществляется по кругу, со всех сторон — ли-
цевые петли (фото 4).

Смотрите видеоурок о том, как 
вязать шнур I-CORD, по ссылке 
или QR-коду: https://dzen.ru/
video/watch/610195748136 
257f4d9a0539

1

2

3

4
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ПОМПОН
Помпоны мило выглядят не только на дет-
ских вещах, но и на изделиях для взрослых. 
Их можно сделать из натурального или ис-
кусственного меха, а также из пряжи и за-
крепить на внешней стороне варежки, пер-
чатки или митенки либо пришить на шнурок 
на манжете.

ДЕКОРИРОВАНИЕ ИЗДЕ ЛИЙ

1 2

Для изготовления помпонов из пряжи в магазинах для рукоделия продают специальные 
пластиковые шаблоны, но их можно заменить заготовками из картона.

1. Возьмите заготовку из картона или пла-
стиковый шаблон, как у меня. Сложите ча-
сти шаблона вместе и обмотайте пряжей 
(фото 1).

2. Закройте устройство, аккуратно раз-
режьте нити между (фото 2).
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3. Поместите нити между частями шабло-
на, завяжите узел, как показано на фото 3. 
Оставьте кончики длиной 10–15 см.

3 4

4. Откройте устройство и достаньте пом-
пон, подровняйте нити ножницами (фото 4).

Смотрите видеоурок о том, как сделать помпон, по ссылке или QR-коду: 
https://dzen.ru/video/watch/5fce782dadaafd0b1044b2c8

ВЫШИВКА
По петлям
Этот способ создания узоров на однотон-
ном полотне выручит, когда не хочется вя-
зать жаккард и тянуть нити с изнаночной 
стороны, уплотняя полотно, а также мучить-
ся с техникой «интарсия». Если выполнить 
работу аккуратно, то никто и не догадается, 
что это несвязанный узор. 

По петлям можно вышить в любом направ-
лении, главное — делать ровные стежки 
и не стягивать нить. Узор можно найти в ин-
тернете или нарисовать самостоятельно. 
В последнем случае учтите, что петли всегда 
шире, чем ряды в высоту, иначе узор будет 
приплюснутым.
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Для работы понадобится игла с тупым кон-
цом. В качестве нити для вышивки подой-
дет пряжа, из которой связано полотно, 
а также мулине с минимальной скруткой та-
кой же толщины или немного толще. А еще 
важно, чтобы нить имела стойкий цвет и не 
линяла при стирке.

Чтобы не цеплять иглой другую сторону из-
делия, возьмите пяльцы или подложите под 
полотно лист бумаги. 

1. Вденьте нить в иглу и введите ее с из-
наночной стороны в основание петли на ли-
цевой стороне.

2. Захватите стенки петли, которая нахо-
дится сверху (фото 1). Вытяните нить 
(фото 2).

3. Верните иглу в основание нижней пет-
ли, откуда была выведена нить (фото 3, 4).

4. Выведите иглу из отверстия соседней 
петли (справа или слева от вышитой) и по-
вторите шаги (фото 5, 6). Обратите внима-
ние на протяжки на изнаночной стороне, 
они не должны быть слишком длинными.

5. По окончании работы спрячьте нити за 
протяжки по горизонтали с изнаночной сто-
роны.

1

4

2

3

Перед началом работы при желании обо-
значьте поле для вышивки тонкими стежками. 

ДЕКОРИРОВАНИЕ ИЗДЕ ЛИЙ
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В стиле «Рококо»
Вышивка в стиле «Рококо» придаст модели 
романтичный и женственный вид. Вязанное 
полотно — это канва, а петли — как ячейки 
в клетчатом поле. 

Для работы приготовьте пряжу разной тол-
щины или нитки мулине. А еще понадобятся 
пяльцы и флизелиновое полотно. На него 
можно нанести любой узор карандашом, 
затем закрепить на изделии, сделать вы-
шивку, а далее опустить изделие в кипяток, 
и полотно растворится. Но учтите, что не 
всякая пряжа перенесет высокие темпера-
туры, поэтому лучше сначала постирайте 
образец.

В основе вышивки — декоративные швы 
и стежки, их комбинации дают красивые 
узоры. Расскажу о некоторых подробнее. 

Внешне напоминает жгутик. 

1. Выведите иглу на лицевую сторону 
и сделайте стежок, затем выведите иглу 
близко к первому проколу, как показано на 
фото 1.

5 6

1

Вышивка
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2. Сделайте несколько навивов нити по 
часовой стрелке на кончик иглы, придержи-
вая ее и нить указательным пальцем 
(фото 2).

3. Аккуратно протяните иглу через навив, 
придерживая его пальцем, чтобы не повре-
дить. Введите иглу в первое отверстие. Под-
тяните нить (фото 3).

Чтобы получился цветок, выполните не-
сколько жгутиков (фото 4).

2

43

1. Введите иглу с лицевой стороны и выведите в любом месте, в зависимости от желае-
мого размера петли. Обмотайте иглу нитью и сформируйте петлю (фото 1), она не должна 
быть слишком свободной или затянутой.

2. Закрепите полученную петлю стежком (фото 2, 3).

ДЕКОРИРОВАНИЕ ИЗДЕ ЛИЙ
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Тамбурный шов
Выполняют крючком. С его помощью мож-
но не только украсить изделие, но и сшить 
две детали. 

1. Расположите крючок с лицевой сторо-
ны, а нить — с изнаночной. Введите крючок 
в основание петли, подцепите нить и вытя-
ните, образовав петлю на крючке.

2. Затем введите крючок в следующее от-
верстие, снова подцепите нить и вытяните 
петлю, зафиксировав первую на вязаном 
полотне (фото 1).

3. При желании через тамбурный шов 
с помощью иглы сделайте шов «Перевив 
волна» (фото 2).

Вышивка

21





МАСТЕР-КЛАССЫ
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ВАРЕЖКИ «ФАНА»
Теплые шерстяные варежки украшены жаккардовым узором (представлены 
2 варианта), характерным для знаменитого норвежского узора «Фана»: на 
манжете вывязаны шашечки, на внутренней стороне — полосы с точками, 
на внешней — звезды или розы Сельбу. Расширение варежки в области 
большого пальца связано классическим клином, вписанным в жаккардовый 
узор. Напалок для большого пальца вывязан из горизонтального отверстия, 
покрыт с двух сторон жаккардовым узором. Для сужения варежки в верхней 
части выполнены убавления петель в каждом ряду для формирования остро-
го пико (см. с. 89–90). Узор манжеты — резинка 2 × 2 (см. с. 62).
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Что потребуется:

100 м / 50 г:
▶ белого цвета — 50 г
▶ розового цвета — 50 г

Плотность 
22 п. × 25 р. = 10 × 10 см

Размеры
Женский — 6,5–7 (M–L)
Длина варежки с манжетой — 24 см
Ширина основы после отделения большого пальца — 10 см
Длина большого пальца — 7 см

Смотрите видеоурок по вяза-
нию варежек «Фана», по ссыл-
ке или QR-коду: https: 
//dzen.ru/video/watch/ 
63beffa4f9279b2864483ce4

Как вязать
1. Возьмите белую пряжу и спицы 3,5 мм. 
Наберите 48 петель + 1 петля для замыка-
ния в круг. Замкните работу в круг и свяжи-
те резинку 2 × 2 на высоту 5 рядов или 2 см. 

2. Когда резинка связана, выделите 5 пе-
тель на палец по схеме 1 и поставьте мар-
керы. Возьмите спицы 4 мм, присоедините 
белую нить, свяжите один ряд лицевыми, 
затем вяжите жаккардовый узор «Шашеч-
ки» по схеме, с 1-го по 6-й ряды. 

Читайте схему снизу вверх, для правой ва-
режки — слева направо, для левой — спра-
ва налево.

! *SUPERWASH («СУПЕРВОШ») — ОСОБАЯ ТЕХНОЛОГИЯ ОБРАБОТКИ ШЕРСТИ. ГОТОВОЕ 
ИЗДЕЛИЕ МОЖНО СТИРАТЬ В СТИРАЛЬНОЙ МАШИНЕ НА ПРОГРАММЕ ДЛЯ ШЕРСТИ 
ПРИ ТЕМПЕРАТУРЕ НЕ БОЛЕЕ 40 °С

В 7-м ряду вяжите белой нитью, розовую 
оставьте в начале работы.

3. Переходим к основе варежки и расши-
рению на большой палец. В 8-м ряду равно-
мерно прибавьте 3 петли. Всего на спи-
цах — 51 петля. Продолжите вязать 
варежки по схеме 1 или используйте аль-
тернативную схему 2.

В 10-м ряду сделайте прибавление петель 
для расширения большого пальца. Провя-
жите первую петлю по схеме, между первой 
и второй петлями поднимите протяжку, пе-
рекрутите и вывяжите лицевую петлю с на-
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клоном вправо, цвет нити должен соответ-
ствовать схеме. Между 4-й и 5-й петлями 
также поднимите протяжку на спицу и вывя-
жите лицевую с наклоном влево, цвет нити — 
в соответствии со схемой. На палец после при-
бавления должны быть отделены 7 петель. 

Продолжайте вязать по схеме. В 13-м и 16-м 
рядах прибавьте петли так же, как в 10-м ряду.

В 19-м ряду на большой палец должно быть 
отделено маркерами 11 петель. Если вяже-
те правую варежку, направление по схе-
ме — справа налево, закройте бросовой 
нитью первые 6 петель. На спицах от петель 
большого пальца должно остаться 5 петель. 

Если вяжете левую варежку, направление 
по схеме — слева направо, провяжите все 
петли 19-го ряда, кроме последних 11 пе-
тель, возьмите бросовую нить и провяжите 
лицевыми следующие 5 петель, оставшиеся 
6 петель закройте бросовой нитью.

Закрепите бросовую нить воздушной пет-
лей и отрежьте лишний кончик, оставив 
3–4 см.

Замкните основу в круг и продолжите вя-
зать по кругу жаккардовый узор по схеме 
до 46-го ряда.

4. Чтобы связать пико, с 46-го ряда нач-
ните убавлять по 4 петли в каждом ряду 
с двух сторон варежки (см. с. 89–90) до  
56-го ряда, пока на спицах не останется 
5 петель. Отрежьте нить, оставив кончик 
10–15 см. Сшейте петли и спрячьте нити 
с изнаночной стороны.

5. Переходим к напалку для большого 
пальца. Распустите бросовую нить в обла-
сти прорези пальца и переснимите петли 
на спицы 4 мм. На внешней стороне 
должно  быть 11 петель, на внутренней — 
5 петель.

На схеме на внутренней части — 9 петель, 
поэтому нужно прибавить еще 4 петли, на-
пример по 2 с боковых сторон, за протяжки 
между петлями. Всего на палец должно 
быть отделено 20 петель.

Свяжите петли пальца по кругу по схеме 1 
до 27-го ряда. В 28-м ряду убавьте петли 
с внешней стороны варежки, по аналогии 
с пико, в 29-м ряду убавляйте петли на 
внешней и внутренней сторонах, пока на 
спицах не останется 6 петель. Отрежьте 
нить, оставив кончик 10–15 см, стяните 
петли. 

6. Проведите ВТО.

МАCТЕР-К ЛАССЫ
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Схема 1
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Схема 2

МАCТЕР-К ЛАССЫ



Пряжа 135



МИТЕНКИ 
С НОРВЕЖСКИМ УЗОРОМ

Теплые митенки из шерсти со стильным норвежским узором можно но-
сить осенью или теплой зимой. Манжета — с зубчиками (см. с. 66–67), 
петли для наборного края набраны с помощью крючка на бросовую 
нить (см. с. 52–54). Отверстие для большого пальца — врезное гори-
зонтальное (см. с. 81–83). Внизу вывязана резинка 1 × 1 (см. с. 60).
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Что потребуется:

▶ розового цвета — 15 г
▶ белого цвета — 30 г
▶ синего цвета — 30 г

с леской  длиной от 40 см

лента , игла для сшивания

6. Во втором ряду свяжите горизонталь-
ное отверстие для большого пальца (левая 
кисть, см. с. 81–83). 

Закройте первые 9 петель и одновременно 
рабочей нитью наберите 9 петель на спицу. 

7. Вяжите резинку 1 × 1 (см. с. 60) на вы-
соту 8 рядов. В 9-м ряду закройте петли . 

8. Аналогичным образом свяжите правую 
митенку.

9. Заправьте хвостики нитей с изнаночной 
стороны и проведите ВТО (см. с. 45–47).

Плотность
25 п. × 27 р. = 10 × 10 см

Размер
Женский — 65–7 (S–M)
Длина — 17 см
Ширина — 10 см

Как вязать 
1. Вяжем левую митенку. С помощью 
крючка на бросовую нить наберите 40 пе-
тель (см. с. 52–54). Возьмите розовую нить, 
свяжите ряд лицевыми по петлям наборно-
го ряда бросовой нити и замкните работу 
в круг (см. с. 42). 

2. Свяжите зубчатый край (см. с. 66–67).

3. Далее свяжите 3 ряда лицевыми, за 
первый круг равномерно прибавьте 10 пе-
тель. На спицах — 50 петель. 

4. Вяжите по схеме жаккарда одинаковый 
узор с внешней и внутренней сторон. 

5. Когда схема узора связана, поменяйте 
цвет нити на синий и свяжите ряд лицевы-
ми петлями.

Схема жаккардового узора



СКАНДИНАВСКИЕ 
ЖАККАРДОВЫЕ 

ВАРЕЖКИ «СЕЛЬБУ»
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Варежки украшает красивый двухцветный узор. Основной орнамент на внешней сторо-
не — это знаменитая норвежская роза Сельбу, внутренняя сторона, ладонь и напалок 
украшены цветами в сетке из ромбов. Манжета — резинка 1 × 1 со скрещенной лицевой 
(см. с. 61), расширение для большого пальца связано классическим клином (см. с. 75–76).

Что потребуется: 

▶ цвета морской волны — 50 г
▶ молочного цвета — 50 г

-
ной 40 см

сшивания

Плотность 
22 п. × 27 р. = 10 × 10 см
 

Размер
Женский — 6,5–7 (M–L)
Длина варежки — 27 см
Высота основы — 20 см
Ширина основы — 9 см
Высота манжеты — 7 см
Длина большого пальца — 6,5 см

Как вязать
1. Возьмите пряжу молочного цвета и спи-
цы 3 мм. Для манжеты наберите 44 петли + 
1 петля для замыкания в круг. Замкните ра-
боту в круг и вяжите по кругу резинку 1 × 1 
со скрещенной лицевой петлей (см. с. 61) 
на высоту 7 см.

2. Когда манжета связана, возьмите спи-
цы 3,5 мм и провяжите ряд лицевыми пет-
лями пряжей молочного цвета, равномерно 
прибавив 3 петли. Всего на спицах — 
47 петель.

3. Со следующего ряда перейдите к вяза-
нию схемы 1. Расширение для большого 
пальца вяжите классическим клином  
(см. с. 75–76).

В начале ряда присоедините нить цвета 
морской волны и вяжите схему 1 по кругу 

с 1-го по 7-й ряд. Для правой варежки схе-
му читайте справа налево, для левой — 
слева направо.

В 8-м, 11-м и 14-м рядах сделайте 2 при-
бавки за круг на расширение основы для 
большого пальца. Далее вяжите по схеме 
до 16-го ряда.

Для правой варежки провяжите 16-й ряд, 
затем возьмите бросовую нить, закройте 
первые 5 петель, не входящих в схему: про-
вяжите первую петлю бросовой нитью, на-
киньте эту петлю обратно на левую спицу, 
провяжите эту петлю вместе со следующей 
с наклоном вправо, повторите закрытие 
для всех петель. Оставшиеся 6 петель для 
пальца провяжите лицевыми бросовой ни-
тью и переместите их на левую спицу. Затем 
продолжите вязание 17-го ряда по схеме 1. 
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Для левой варежки провяжите 17-й ряд 
до последних 11 петель внутренней сторо-
ны, провяжите первые 6 петель бросовой 
нитью, закройте оставшиеся 5 петель, свя-
жите две воздушные петли бросовой нитью, 
чтобы петли не распустились, оставьте 
в конце ряда бросовую нить. Верните 6 пе-
тель, провязанных бросовой нитью, на ле-
вую спицу. Возьмите рабочие нити и про-
должите вязать 17-й ряд по кругу по петлям 
бросовой нити по схеме (см. с. 82–83).

Вяжите схему по кругу до 44 ряда.

4. С 45-го ряда внешней стороны начните 
делать убавления петель по схеме (убавляй-
те по 1 петле в начале и конце ряда внеш-
ней стороны, наклон к центру), 45-й ряд 
внутренней стороны вяжите без измене-
ний.

В 46-м ряду делайте убавления с внешней 
и внутренней сторон, убавляя 4 петли за 
круг, получится белая косичка вдоль канта  
с внешней и внутренней сторон варежки.

Убавляйте петли до тех пор, пока на спицах 
не останется по 3 петли с каждой стороны. 

5. Обрежьте нить, оставив кончик длиной 
10–15 см. Стяните петли с помощью иглы 
и рабочей нити молочного цвета. Спрячьте 
нити с изнаночной стороны.

6. Далее вяжите напалок по схеме 2. 
Распустите  петли, провязанные бросовой 
нитью , и поместите на спицы 3,5 мм. 
На нижней спице — 11 петель, на верх-
ней — 6 петель. 

Привяжите с левой стороны две рабочих 
нити. Провяжите первый ряд с внутренней 
стороны, равномерно прибавив 3 петли 
(в начале, в середине и в конце), чтобы по-
лучилось 9 петель для схемы. Продолжите 
вязать по схеме до 25-го ряда, с 26-го нач-
ните убавлять петли с внешней стороны, 
с 27-го ряда убавляйте петли и с внешней, 
и внутренней стороны, пока на спицах не 
останется 6 петель. 

7. Обрежьте нить, оставив кончики дли-
ной 10–15 см. Стяните петли с помощью 
иглы и рабочей нити молочного цвета. 
Спрячьте нити с изнаночной стороны. Про-
ведите ВТО (см. с. 75–76).

Схема 2
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Схема 1

Скандинавские жаккардовые варежки Selbu



ВАРЕЖКИ С ПАЛЬЦЕМ 
ИНДИЙСКИМ КЛИНОМ

Изделие украшает красивая трехцветная вышивка. Варежки имеют идеальную анатомиче-
скую посадку. Манжета связана лицевой гладью (см. с. 65), расширение для большого 
пальца — индийский клин (см. с. 77–78).
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Что потребуется:

▶ голубого цвета — 50 г
▶ синего цвета — 50 г
▶ розового цвета — 5 г

Плотность вязания 
18 п. × 23 р. = 10 × 10 см

Размеры
Женский — 6,5–7 (M–L) 
Высота манжеты — 8 см
Длина варежки с манжетой — 26 см
Длина большого пальца до ладони — 5 см
Длина большого пальца с клином по ладони 
до манжеты — 12 см
Ширина варежки — 10 см

Как вязать
1. Начните с манжеты. Возьмите пряжу 
голубого цвета и наберите на спицы 31 пет-
лю + 1 для замыкания в круг. Замкните ра-
боту в круг и вяжите лицевыми 20 рядов 
(не считая наборный) или 7,5 см.

2. Далее вяжите индийский клин для боль-
шого пальца и основу варежки для правой 
руки (см. с. 77–78) (левая вяжется по анало-
гии). Смените нить на голубую и в следую-
щем 21-м ряду провяжите первые 8 петель, 
9-ю лицевую провяжите скрещенной (ба-
бушкиной петлей) за заднюю стенку. Между 
9-й и 10-й петлями сделайте прибавку, под-
няв одну петлю из протяжки с наклоном 
влево. Завершите вязание ряда лицевыми. 

Провяжите с 22-го по 36-й ряд аналогич-
ным образом, 9-ю петлю провязывайте 
скрещенной лицевой, прибавку делайте 
между 9-й и 10-й петлями. Всего должно 
быть сделано 16 прибавок. На спицах 
в 36-м ряду должно быть 47 петель.

3. Теперь распределите петли на палец 
и основу. Недовязывая в 36-м ряду 3 петли, 

снимите их и 9 петель в 37-м ряду с другой 
стороны варежки (всего — 12 петель), пе-
реместите на булавку или бросовую нить. 
На спицы добавьте одну петлю и замкните 
работу в круг для вязания основы варежки. 
На спицах должно быть 36 петель. Раздели-
те петли на внешнюю и внутреннюю сторо-
ны по 18 петель. Продолжите вязание 
по кругу лицевыми на высоту 15 рядов.

4. Приступаем к убавлениям на сужение 
варежки в области, где заканчивается ми-
зинец. В 52-м ряду, в начале внутренней 
стороны, провяжите две первые петли вме-
сте (первая за второй, наклон от центра). 
Также провяжите вместе две последние 
петли, 23-ю и 24-ю, на внутренней стороне 
(24-я за 23-й петлей, наклон от центра).

Перейдите на внешнюю сторону и сделайте 
2 убавления так же, как на внутренней сто-
роне: провяжите вместе 25-ю и 26-ю, а так-
же 47-ю и 48-ю петлю.

Следующий 53-й ряд вяжите без изменений. 
В 54-м ряду сделайте убавления, как 
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в 53-м ря ду. Смените цвет нити на голубой 
и вяжите, убавляя по 4 петли через ряд, 
пока на спицах не останется 8 петель 
(по 4 с каждой из сторон).

5. Возьмите иглу для сшивания и сшейте 
петли трикотажным швом «петля в петлю». 
Спрячьте кончик нити с изнаночной сто-
роны.

6. Чтобы связать палец, переснимите пет-
ли с бросовой нити или булавки на спицы, 
поднимите еще 4 петли в месте соединения 
пальца с основой варежки, чтобы закрыть 
отверстие. Провяжите 1-й ряд по кругу ли-
цевыми, на месте четырех поднятых петель 
провяжите по 2 петли вместе с наклоном 
друг к другу (вторая за первой, третья за 
четвертой). На спицах — 14 петель.

Вяжите палец в высоту на 11 рядов. Для су-
жения разделите петли пальца на внешнюю 
и внутреннюю стороны по 7 петель. В 12-м 
ряду убавьте 4 петли: на внутренней сторо-
не провяжите вместе 1-ю и 2-ю, 6-ю и 7-ю, 
8-ю и 9-ю, 13-ю и 14-ю петли (наклон от 
цент ра) так же, как убавляли петли на пико 
варежки.

Следующий 13-й ряд вяжите лицевыми без 
изменений. В 14-м ряду убавьте 4 петли так 
же, как в 12-м ряду. В 15-м ряду убавьте 
4 петли, провязав по 3 вместе на внешней 
и внутренней сторонах (первая и третья пет-
ля за второй).

7. Стяните две петли вместе с помощью 
иглы, спрячьте все кончики нитей с изнаноч-
ной стороны. Проведите ВТО (см. с. 45–47).

МАCТЕР-К ЛАССЫ
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ВАРЕЖКИ  
«ЗИМНЯЯ СКАЗКА»
Шерстяные варежки из ровницы украшены косой с внешней стороны и до-
полнены отверстием для указательного пальца с внутренней. В качестве де-
кора я выбрала помпоны, но можно связать варежки и без них. 

Узор манжеты — резинка 2 × 2 (см. с. 62). Клин для расширения для боль-
шого пальца — индийский (см. с. 77–78). 
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Что потребуется:

устройство для изготовления помпонов

Схема косы

Как вязать
1. Наберите на спицы 40 петель и вяжи-
те манжету резинкой 2 × 2 на высоту 
20 рядов .

2. Когда резинка связана, разделите 
петли  по 20 для внешней и внутренней 
сторон .

С внутренней стороны вяжите индийский 
клин для расширения на большой палец, 
с внешней — работайте по схеме: 2 лице-
вые, 2 изнаночные, 12 лицевых, 2 изнаноч-
ные, 2 лицевые.

Первый перехлест для косы сделайте 
в 4-м ряду, остальные — в каждом 5-м.

Плотность
16 п. × 24 р. = 10 × 10 см

Размеры
Высота манжеты — 8 см
Длина варежки с манжетой — 
26 см
Длина пальца до ладони — 5 см
Длина пальца с клином по ладо-
ни до манжеты — 12 см
Ширина варежки — 10 см

Для правой варежки (левую вяжите по ана-
логии) на внутренней стороне свяжите ин-
дийский клин для расширения на большой 
палец на высоту 12 рядов: провяжите пер-
вые 7 петель, 8-ю провяжите скрещенной, 
между 8-й и 9-й петлями прибавьте одну 
петлю с наклоном к центру варежки. 
Остальные ряды вяжите аналогичным обра-
зом (см. с. 77–78).

3. Когда клин связан, для пальца снимите 
12 петель (до прибавок с внешней и внут-
ренней сторон) на бросовую нить или бу-
лавку.

4. Выделите по 20 петель на внешнюю 
и внутреннюю стороны и продолжите вяза-
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ние основы на высоту 14 рядов: с внутрен-
ней стороны — лицевые петли, с внеш-
ней — коса по схеме. В 15-м ряду 
с внутренней стороны провяжите 2 первые 
петли лицевыми, закройте 3 следующие 
петли и одновременно наберите 3 петли ра-
бочей нитью. Соедините ряд и продолжите 
работать по кругу на высоту 3 ряда.

5. Приступаем к убавлению петель на 
пико. С внутренней стороны делайте по 
2 убавления, на 2-й и 19-й петлях, на внеш-
ней — на 23-й и 38-й петлях, с наклоном 
к центру варежки. Делайте по 4 убавления 
в каждом ряду, пока на спицах не останется 
8 петель. 

6. Отрежьте нить, оставив кончик длиной 
10–15 см, стяните петли с помощью иглы, 
закрепите нить с изнаночной стороны 
и спрячьте.

7. Переснимите 12 петель для напалка 
большого пальца с бросовой нити на спи-
цы, поднимите 2 петли на стенке основы 
в месте отверстия. 

Вяжите напалок на высоту 9 рядов. Провя-
жите 2 ряда убавлений для сужения пальца 
с наклоном от центра, пока на спицах не 
останется 4 петли.

8. Отрежьте нить, оставив кончик длиной 
10–15 см, стяните петли, закрепите нить 
с изнаночной стороны и спрячьте. Проведи-
те ВТО изделия (см. с. 45–47).

9. Из этой же пряжи сделайте 4 помпона 
диаметром 3 см (см. с. 122–123), оставьте 
нити длиной 30 см и наберите цепочки из 
воздушных петель. Закрепите помпоны 
у основания косы на внешней стороне ва-
режки.

МАCТЕР-К ЛАССЫ





ВАРЕЖКИ  
С УЗОРОМ «ВОССА»

Будем вязать модель с жаккардовым узором: на внешней стороне — зна-
менитые квадраты в стиле VOSSA, на внутренней — узор «шахматы», палец 
украшен тремя  квадратами VOSSA.

Узор манжеты — резинка 1 × 1 со скрещенной лицевой петлей (см. с. 61). 
Врезное отверстие для большого пальца — горизонтальное (см. с. 81–83). 



151Варежки с узором Vossa

Что потребуется:

▶ черного цвета — 50 г
▶ белого цвета — 50 г

40 см

линейка или сантиметровая лента

Плотность
25 п. × 27 р. = 10 × 10 см

Размеры
Высота манжеты — 3,5 см
Длина варежки с манжетой — 25 см
Длина большого пальца до ладони — 7 см
Длина основы — 21,5 см
Ширина варежки — 9 см

Как вязать
1. Возьмите спицы 2,5 мм и черную пря-
жу. Для манжеты наберите 44 петли + 1 для 
замыкания в круг. Замкните работу в круг 
и вяжите резинку 1 × 1 со скрещенной ли-
цевой петлей на высоту 3,5 см.

2. Когда манжета связана, переходим 
к вязанию основы. Возьмите пряжу белого 
цвета, спицы 3 мм и провяжите 1-й ряд ли-
цевыми, прибавив 1 петлю, на спицах 
должно быть 45 петель.

3. Со следующего ряда вяжите по схеме 1. 
Для правой варежки схему читайте справа 
налево, для левой — слева направо. В на-
чале ряда привяжите к белой нити черную. 

Для правой варежки (левую вяжите по ана-
логии) вяжите по схеме с 1-го по 9-й ряды. 
В 10-м, 13-м и 16-м рядах сделайте 2 при-
бавки на палец. Далее вяжите по схеме до 
19-го ряда.

4. Переснимите все петли пальца на ле-
вую спицу и провяжите бросовой нитью, за-
тем снова верните все петли на левую спи-
цу и продолжите работать по кругу по схеме 
по петлям, провязанным бросовой нитью, 
до 46-го ряда.

5. С 46-го ряда на внешней стороне нач-
ните делать убавления петель по схеме 
(убавляйте по 1 петле в начале и в конце 
внешней стороны, с наклоном к центру), 
внутреннюю сторону вяжите без убавлений. 
В 47-м ряду убавляйте петли с внешней 
и внутренней сторон, по 4 петли за круг. 
У вас получится обрамление пико варежки 
из косички: с внешней стороны — черного 
цвета, с внутренней — по рисунку, с чере-
дованием цветов.

Убавляйте петли, пока на спицах не оста-
нется 3 петли с внешней и 2 петли внутрен-
ней стороны. Стяните их иглой, обрежьте 
нить и спрячьте кончики с изнаночной сто-
роны.

6. Приступаем к вязанию напалка для 
большого пальца. Распустите петли, провя-
занные бросовой нитью, и переснимите на 
спицы 3 мм. На нижней спице — 11 петель, 
на верхней — 12 петель. Поднимите одну 
стенку петли слевой стороны, проверьте 
симметричность узора относительно осно-
вы варежки — узор на внутренней стороне 
пальца должен продолжать узор ладони. 
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С левой стороны привяжите две рабочих 
нити и вяжите по схеме 2 до 14-го ряда вну-
тренней стороны. С 15-го ряда начните 
убавлять петли, пока на спицах не останет-
ся 5 петель: 3 — на внешней стороне и 2 — 
на внутренней.

7. Отрежьте нити, оставив кончики длиной 
10–15 см. Стяните петли, спрячьте кончики 
с изнаночной стороны. Проведите ВТО (см. 
с. 45–47).

Схема 1

МАCТЕР-К ЛАССЫ



Схема 2



ШАРФ С ВАРЕЖКАМИ 
«ЛИСИЧКИ»

Свяжем необычную вещь — шарф с варежками на концах. Вяжите модель от пико, 
после достижения необходимой длины соедините стороны шарфа. По желанию  
украсьте изделие вышивкой по петлям (см. с. 123–125).

Манжета — с резинкой 1 × 1 (см. с. 60), врезное отверстие для большого паль-
ца — горизонтальное (см. с. 81–83).
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Что потребуется:

▶ кирпичного цвета — 2 мотка
▶ белого цвета — 1 моток
▶ черного цвета — 5 г
▶ оранжевого цвета — 5 г

40 см

сантиметровая лента
 

Плотность
22 п. × 27 р. = 10 × 10 см

Размеры 
Детский — 4 / 5 , 6 / 7 лет 
Длина варежки — 15 / 17,5 см
Длина основы — 11 / 13,5 см
Ширина основы — 8 см
Манжета — 4 / 5 см
Большой палец — 4 / 4,5 см
Длина шарфа от манжеты — 108 / 116 см

Как вязать
1. Возьмите пряжу белого цвета и спицы 
3,5 мм. Наберите 6 петель + 1 для замыка-
ния в круг. Замкните работу в круг, выдели-
те по 3 петли на внешнюю и внут реннюю 
стороны. Вяжите по схеме 1 по кругу, при-
бавляя петли с наклоном от центра: в нача-
ле — с наклоном вправо, в конце — с на-
клоном влево. 

2. В 17-м ряду введите в работу пряжу 
кирпичного цвета и вяжите по схеме 1. 

3. Когда схема связана, выделите по 
17 петель на внутреннюю и внешнюю сто-
роны и продолжите вязать основу лицевы-
ми петлями по кругу еще 9 / 11 рядов.

4. Сформируйте горизонтальное отвер-
стие для большого пальца (см. с. 81–83). 
Для этого для правой варежки (левую вяжи-
те по аналогии) провяжите 1 петлю лице-
вой, закройте следующие 5 / 6 петель и од-
новременно рабочей нитью наберите 
5 / 6 воздушных петель. Замкните работу 
в круг и продолжите вязание верхней части 
основы варежки лицевыми петлями на вы-
соту 5 / 6 рядов.
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5. В следующем ряду убавьте 2 петли на 
внутренней стороне в области отверстия 
под большой палец: 

13-ю и 14-ю, а также 16-ю и 17-ю петли

6-ю петли

Затем провяжите еще 2 ряда лицевыми.

7. Закройте 15 петель на внутренней сто-
роне и сделайте 2 прибавления петель на 
внешней стороне: в начале и в конце ряда. 
Вяжите шарф поворотными рядами на вы-
соту 54 / 58 см резинкой 1 × 1.

8. Возьмите пряжу кирпичного цвета 
и спицы 3 мм. Для напалка из отверстия 
под большой палец поднимите 10 / 12 пе-
тель (по 5 / 6 петель на верхнем и нижнем 
крае отверстия), а также по 1 петле по бо-
ковым сторонам отверстия. Всего на спи-
цах должно быть 12 / 14 петель.

Разделите петли поровну на внешнюю 
и внутреннюю стороны и поставьте марке-
ры. Провяжите по кругу 7 / 9 рядов лицевы-
ми. Для сужения пальца убавьте по 4 петли 
за круг в начале и в конце каждой стороны 
с наклоном к центру (в начале стороны — 
с наклоном влево, в конце — с наклоном 
вправо). Убавляйте петли, пока на спицах 
не останется 4 / 6 петель. 

9. Отрежьте нить, оставив кончик длиной 
10–15 см, стяните петли, спрячьте нити 
с изнаночной стороны.

10.  Сделайте вышивку по петлям по схе-
ме 2 черной и оранжевой пряжей.

11.  Проведите ВТО (см. с. 45–47).

6. Перейдите к вязанию резинки 1 × 1 на 
высоту 10 / 14 рядов. На внутренней сторо-
не должно быть 15 петель, на внешней — 17.

МАCТЕР-К ЛАССЫ
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Схема 1

Схема 2



ЖАККАРДОВЫЕ 
ПЕРЧАТКИ

Свяжем подарок для мужчин — трехцветные перчатки из мериноса 
с жаккардовым узором. Узор зигзаг с сочетанием крестиков и ноликов 
создает скандинавский стиль. Расширение для большого пальца вывяза-
но за счет равномерного прибавления петель, вписанных в жаккардовый 
узор. Для манжеты я выбрала резинку 2 × 2 (см. с. 62).
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Что потребуется:

▶ светло-серого цвета — 50 г
▶ темно-серого цвета — 50 г
▶ синего цвета — 25 г

сантиметровая лента

Плотность 
20 п. × 22 р. = 10 × 10 см

Размеры
Мужской — 9 (M–L)
Длина перчатки — 31 см
Ширина основы — 11 см
Высота манжеты — 8 см
Длина большого пальца — 6 см

Как вязать
1. Возьмите темно-серую пряжу и спицы 
3,5 мм. Наберите 44 петли + 1 петлю для 
замыкания в круг. Замкните работу в круг 
и вяжите резинку 2 × 2 (см. с. 62) на высоту 
20 рядов или 8 см.

2. Далее возьмите спицы 4 мм и вяжите 
ряд лицевыми, равномерно прибавив 6 пе-
тель за протяжки. На спицах — 50 петель.

3. Вяжите по схеме 1, затем перейдите 
к схеме 2 и в 18-м ряду равномерно при-
бавьте 9 петель за протяжки. На спицах 
должно быть 59 петель.

4. Для правой перчатки (левую вяжите по 
аналогии), снимите на бросовую нить 14 пе-
тель для напалка большого пальца. Соеди-
ните остальные петли в круг и вяжите осно-
ву, набрав воздушную петлю в месте 
соединения вязания. 

Выделите по 23 петли на внешнюю и вну-
треннюю стороны, поставьте маркеры. Вя-
жите по схеме 3. 

5. Теперь приступите к вязанию пальцев 
по схеме левой перчатки, правую вяжите по 
аналогии.

Начните вязать напалки от мизинца светло-
серой пряжей. Для этого отделите 6 петель 
для напалка под мизинец с внешней сторо-
ны и провяжите 5 петель с внутренней сто-
роны, всего — 11 петель. Наберите на спи-
цу 2 воздушные петли и замкните петли 
мизинца в круг, всего — 13 петель.

Выделите 7 петель для внешней и 6 — для 
внутренней стороны. Вяжите мизинец по 
кругу на высоту 14 рядов, выполняя убавле-
ния через ряд по крайним петлям, с накло-
ном к центру мизинца (в начале стороны — 
с наклоном влево, в конце — вправо). 
Делайте убавления, пока на спицах не оста-
нется 5 петель.

Отрежьте нить, оставив кончик 10–15 см. 
Стяните петли, закрепите и спрячьте нить 
с изнаночной стороны.
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6. Для напалка под безымянный палец на-
берите 2 петли из внутренней стенки ми-
зинца, провяжите 5 петель безымянного 
пальца, наберите 2 воздушные петли и зам-
кните в круг все петли для безымянного 
пальца, захватив с внешней стороны 6 пе-
тель. Всего на палец отделено 15 петель.

Вяжите напалок на высоту 16 рядов. Когда 
указанная высота связана, выделите 8 пе-
тель на внешнюю и 7 — на внутреннюю сто-
рону и выполняйте убавления по аналогии 
с мизинцем в каждом ряду, пока на спицах 
не останется 7 петель. 

Отрежьте нить, оставив кончик 10–15 см, 
стяните петли, закрепите и спрячьте нить 
с изнаночной стороны.

7. По аналогии с напалком для безымян-
ного пальца свяжите напалок для среднего, 

на высоту 18 рядов. Затем — напалок для 
указательного пальца, на высоту 16 рядов 
так же, как напалок для безымянного.

8. Для напалка под большой палец пере-
снимите 14 петель с бросовой нити на спи-
цы, поднимите 3 петли из стенки основы 
перчатки. Свяжите ряд и в конце убавьте 
2 петли из трех ранее набранных, с накло-
ном к центральной петле. Вяжите напалок 
из 15 петель на высоту 10 рядов. Затем вы-
делите 8 петель для внешней и 7 — для вну-
тренней стороны и, начиная со следующего 
ряда, убавляйте по 4 петли с наклоном 
к центру пальца, пока на спицах не останет-
ся 7 петель.

9. Отрежьте нить, оставив кончик 10–
15 см, стяните петли, закрепите и спрячьте 
нити на изнаночной стороне. Проведите 
ВТО (см. с. 45–47).

МАCТЕР-К ЛАССЫ
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Схема 1

Схема 2

Схема 3



ЖАККАРДОВЫЕ ВАРЕЖКИ 
С НОРВЕЖСКИМ УЗОРОМ

Варежки с норвежским узором по всей поверхности — крестики, нолики, 
зубчики — выполнены в трех цветах: белый и синий основной, красный — 
дополнительный. Узор манжеты — резинка 1 × 1 (см. с. 60).
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Что потребуется:

▶ белого цвета — 50 г
▶ синего цвета — 50 г
▶ красного цвета — 25 г

Плотность 
22 п. × 27 р. = 10 × 10 см

Размеры:
Женский — 6,5–7 (M–L)
Длина варежки — 27 см
Ширина варежки — 20 см
Длина большого пальца — 7 см
Высота манжеты — 7 см

Видеоурок по вязанию варе-
жек смотрите по ссылке или 
QR-коду: https://dzen.ru/
video/watch/6389ce723c38 
2845ed1e50d4

Как вязать
1. Возьмите красную пряжу и спицы 3 мм. 
Наберите 44 петли + 1 для замыкания 
в круг. Замкните работу в круг и вяжите ре-
зинку 1 × 1  (см. с. 60) на высоту 20 рядов 
или 7 см.

2. Перейдите к вязанию схемы 1. Для пра-
вой варежки схему читайте справа налево, 
для левой — слева направо. Возьмите спи-
цы 3,5 мм и добавьте в работу нить синего 
цвета. За 1-й ряд схемы равномерно при-
бавьте 3 петли. На спицах после 1-го ряда 
схемы должно быть 47 петель.

Вяжите по схеме до 8-го ряда. В ряду, где 
используется только один цвет, нить друго-
го цвета оставляйте в начале ряда.

В 8-м, 11-м и 14-м рядах в области расши-
рения основания для большого пальца сде-
лайте 2 прибавления петель по схеме, по 
направлению от середины пальца.

В 17-м ряду закройте первые 5 петель, ко-
торые не входят в схему основы. Осталь-
ные 6 петель провяжите бросовой нитью. 
Переснимите все провязанные петли на 
левую спицу, продолжите вязание схемы 
по кругу по петлям, провязанным бросо-
вой нитью.

Вяжите по схеме до 45-го ряда.
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3. В 45-м ряду с внешней стороны вареж-
ки начните делать убавления и формиро-
вать пико (см. с. 89–90). Внутреннюю сто-
рону вяжите без убавлений.

С 46-го ряда в каждом ряду убавляйте по 
4 петли, 2 — на внутренней и 2 — на внеш-
ней стороне, пока на спицах не останется 
6 петель. Отрежьте рабочие нити, оставив 
кончики длиной 20–25 см. Синей нитью 
стяните петли, спрячьте нити между протяж-
ками с изнаночной стороны.

4. Приступите к вязанию напалка для 
большого пальца. Для этого распустите бро-
совую нить и переснимите 11 и 6 петель на 
спицы 3,5 мм.

Привяжите синюю и белую нити с изнаноч-
ной стороны за протяжки, наберите по 
2 петли с каждой из сторон отверстия под 
палец, чтобы добрать до 9 петель для вну-
тренней стороны. Вяжите палец по схеме 2, 
11 петель внешней стороны и 9 петель вну-
тренней.

Вяжите по кругу до 16 ряда, затем в 16-м 
ряду делайте убавления с внешней стороны 
по аналогии с пико варежки. С 17-го ряда 
убавляйте петли и на внутренней стороне. 
Вяжите, пока на спицах не останется 6 пе-
тель. Отрежьте нити, оставив кончики  
10–15 см. Стяните петли иглой и синей ни-
тью, спрячьте кончики с изнаночной сторо-
ны между протяжками.

5. Проведите ВТО (см. с. 45–47).

Схема 2

МАCТЕР-К ЛАССЫ
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Схема 1



БЕЛЫЕ ПЕРЧАТКИ 
С ВЫШИВКОЙ

Нежные белые перчатки связаны от манжены к напалкам и украшены  
латвийской косой (см. с. 119–120) и вышивкой в стиле «Рококо» (см.  
с. 125–126). На манжете вывязаны несколько узоров:  резинка 1 × 1 (см. 
с. 60), далее идет латвийская коса, затем — лицевая гладь (см. с. 65) и ре-
зинка 1 × 1, чтобы обеспечить хорошую посадку на руке. Клин для расши-
рения большого пальца — индийский (см. с. 77–78). 
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Что потребуется:

▶ белого цвета — 50 г
▶ розового цвета — 10 г

-
ной от 40 см

сантиметровая лента

Плотность 
22 п. × 30 р. = 10 × 10 см

Размеры
Женский — 7 (M–L)
Длина перчатки — 26 см
Ширина ладони — 9 см
Высота манжеты — 8 см

Как вязать 
1. Возьмите белую пряжу и спицы 3 мм. 
Наберите 44 петли + 1 петля для замыка-
ния в круг. Замкните работу в круг и вяжите 
резинку 1 × 1 (см. с. 60) на высоту 4 ряда. 

2. В следующем ряду смените спицы на 
3,5 мм, свяжите ряд лицевыми петлями, за-
тем вяжите латвийскую косу по описанию 
на с. 119–120.

3. Далее вяжите лицевыми петлями по 
кругу на высоту 11 рядов. 

4. В следующем ряду начните вязать ре-
зинку 1 × 1 и за этот же круг равномерно 
убавьте 10 петель. Продолжите вязание ре-
зинки еще на 3 ряда, следующий ряд провя-
жите лицевыми петлями.

5. Для левой перчатки (правую вяжите по 
аналогии) разделите все петли поровну, по 
17 петель на внешнюю и внутреннюю сто-
роны, повесьте маркеры. 

Для расширения на большой палец свяжите 
индийский клин. Для этого провяжите 
17 петель на внешней стороне и 8 — на 
внутренней, между 8-й и 9-й петлями сде-
лайте прибавление с наклоном в право, 
8-ю петлю провяжите скрещенной. Продол-

жите вязание индийского клина по анало-
гии на высоту 15 рядов по схеме 1. 

6. Переснимите 13 петель для напалка 
под большой палец на бросовую контраст-
ную нить. Остальные петли замкните в круг. 
На спицах должно быть 36 петель. Свяжите 
верхнюю часть основы на высоту 13 рядов 
лицевыми петлями.

7. Приступаем к вязанию напалков для 
пальцев. 

Начните вязание от напалка для мизинца: 
провяжите 8 петель мизинца, добавьте на 
спицу 2 воздушные петли и замкните мизи-
нец в круг. Всего на спицах — 10 петель. 
Вяжите мизинец по кругу на высоту 16 ря-
дов. Далее выделите по 5 петель для внеш-
ней и внутренней сторон и сделайте убавле-
ния с наклоном к центру мизинца, в начале 
и в конце каждой стороны, всего — 4 петли 
за круг. Отрежьте нить, оставив кончик дли-
ной 20–25 петель. Стяните петли и спрячь-
те нить с изнаночной стороны.

8. Наберите 2 петли из внутренней стенки 
мизинца, провяжите 4 петли безымянного 
пальца, наберите 2 воздушные петли и зам-
кните в круг петли для безымянного паль-
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ца, захватив с внешней стороны 5 петель. 
Всего на палец отделено 13 петель. Вяжите 
напалок на высоту 18 петель. После выде-
лите 7 петель на внешнюю и 6 — внутрен-
нюю сторону и убавьте за один круг 4 петли, 
выполняя убавления с наклоном к центру. 

Делайте убавления в каждом ряду, пока на 
спицах не останется 5 петель. Отрежьте 
нить, оставив кончик длиной 10–15 см, стя-
ните 6 петель, спрячьте нить с изнаночной 
стороны.

9. Приступите к вязанию напалка для 
среднего пальца. Вяжите его так же, как 
безымянный, на высоту 20 рядов.

10. Свяжите указательный — наберите 
2 петли из стенки среднего пальца (всего — 
12 петель) и вяжите по кругу по аналогии 
с безымянным пальцем на высоту 18 ря-
дов. Потом выделите по 6 петель на внеш-
нюю и внутреннюю стороны и сделайте 

2 ряда убавлений. Оставшиеся петли стяни-
те, спрячьте нить с изнаночной стороны.

11. Для напалка под большой палец пере-
снимите петли с бросовой нити на спицы 
(всего — 13 петель), равномерно подними-
те 3 петли на стенке основания в месте от-
верстия, свяжите ряд и в конце убавьте 
2 петли с наклоном к друг другу. Вяжите 
напалок из 14 петель на высоту 15 рядов. 
Разделите петли по 7 петель для внешней 
и внутренней сторон и сделайте убавления 
с наклоном к центру пальца, убавьте 4 пет-
ли за круг, в начале и в конце стороны. 
Свяжите два ряда убавлений.

12. Отрежьте нить, оставив кончик длиной 
10–15 см, и стяните петли вместе с помо-
щью иглы. Спрячьте нити на изнаночной 
стороне, проведите ВТО (см. с. 45–47).

13. Украсьте перчатки вышивкой в стиле 
«Рококо» (см. с. 125–126) по схеме 2.

МАCТЕР-К ЛАССЫ
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Схема 1

Схема 2



ВАРЕЖКИ ДЛЯ РЫБАКОВ 
И ОХОТНИКОВ

Модель имеет необычный дизайн: отдельный напалок под указательный 
палец и отверстия на нем и большом пальце. Такие варежки очень теплые 
и удобные: можно легко надеть наживку на крючок, снять рыбу, нажимать 
на курок. Узор манжеты — резинка 1 × 1 (см. с. 60). Клин для расширения 
большого пальца — классический (см. с. 75–76). 
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Что потребуется:

▶ серого цвета — 100 г
▶ синего цвета — 5 г
▶ зеленого цвета — 5 г

Плотность 
17,5 п. × 22 р. = 10 × 10 см

Размеры
Мужской — 9 (M–L) 
Длина варежки — 27 см
Ширина основы — 11,5 см
Длина большого пальца — 7 см
Длина указательного пальца — 8 см
Высота манжеты — 9 см

Как вязать
1. Возьмите серую пряжу и спицы 3 мм. 
Наберите 44 петли + 1 петля для замыка-
ния в круг. Замкните работу в круг и вяжите 
по кругу резинку 1 × 1 (см. с. 60) на высоту 
21 ряд или 9 см следующим образом:

2. Перейдите к вязанию классического 
клина для расширения большого пальца 
(см. с. 75–76). Возьмите спицы 3,5 мм, раз-
делите петли на 2 части и за следующий ли-
цевой ряд прибавьте по 1 петле в конце 



172

каждой стороны (через 22 петли). На спи-
цах должно быть 46 петель.

Свяжите клин для большого пальца на вы-
соту 16 рядов, сделав 9 прибавлений, по 
схеме после 1-го ряда по 2 прибавления че-
рез ряд.

ния петель за круг с внутренней и внешней 
сторон в области мизинца с наклоном 
к центру (в конце ряда с наклоном вправо, 
в начале — с наклоном влево). Всего нужно 
сделать 5 рядов убавлений и убавить 10 пе-
тель. Теперь сделайте убавление по двум 
сторонам верхней части основы, со сторо-
ны безымянного пальца и мизинца, 4 петли 
за круг, с наклоном к центру. На спицах 
останется 12 петель, по 6 с каждой стороны 
варежки. Сшейте петли внешней и внутрен-
ней стороны трикотажным швом.

3. Далее вяжите верхнюю часть основы. 
В 17-м ряду (38-й ряд от начала вязания)
снимите 11 петель для большого пальца на 
булавку или бросовую нить и замкните 
основу в круг. На спицах должно быть 
44 петли. Вяжите основу по кругу лицевыми 
петлями на высоту 8 рядов.

4. В 46-м ряду от начала вязания присту-
пите к разделению петель для указательно-
го пальца и верхней части основы. Снимите 
30 петель основы на отдельные спицы, 
оставьте 14 петель на указательный палец 
(по 7 с каждой стороны варежки). Вяжите 
основу на высоту 13 рядов. Затем выделите 
по 15 петель на внутреннюю и внешнюю 
стороны, повесьте маркеры.

В 58-м ряду начните убавлять петли через 
ряд со стороны мизинца. Делайте 2 убавле-

5. Переходим к напалку для указательного 
пальца. Переснимите 14 петель для напал-
ка под указательный палец на спицы 3,5 мм. 
Привяжите нить с изнаночной стороны 
и поднимите 2 петли в месте соединения со 
второй частью варежки, чтобы не было ды-
рочки. Свяжите первый круг лицевыми, 

МАCТЕР-К ЛАССЫ
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провязав по 2 петли вместе: одну — 
с внешней стороны с поднятой петлей 
и одну — с внутренней с другой поднятой 
петлей, с наклоном к друг другу. Свяжите 
напалок по кругу на высоту 12 рядов. 

6. Для отверстия в 13-м ряду провяжите 
первые 2 петли с внутренней стороны, сле-
дующие 3 петли закройте: первую накиньте 
на вторую, вторую на третью и т. д. Одно-
временно наберите 3 воздушные петли 
и замкните петли в круг. Продолжите вяза-
ние напалка по кругу на высоту 4 ряда. Сде-
лайте два круга убавлений с наклоном 
к центру, убавив 4 петли за круг. Свяжите 
вместе первую и вторую петли с наклоном 
к центру, провяжите следующие 3 петли, 
провяжите вместе 2 последние петли на 
внутренней стороне с наклоном к центру. 
Петли внешней стороны провяжите таким 
же образом. После убавлений на спицах 
останется 6 петель. Стяните их, обрежьте 
нить и спрячьте кончики с изнаночной сто-
роны.

7. Далее вяжем напалок для большого 
пальца. Переснимите 11 петель на спицы 
3,5 мм. Привяжите нить с изнаночной сто-
роны и поднимите 3 петли в месте соедине-
ния с основой варежки, чтобы не было ды-
рочки. Свяжите напалок по кругу на высоту 
8 рядов. В 9-м ряду вывяжите отверстие. 
Для этого провяжите 2 петли на внутренней 
стороне напалка варежки и закройте сле-
дующие 3 петли так же, как на напалке на 
указательном пальце. Наберите 3 воздуш-
ных петли, замкните работу в круг и провя-
жите 3 ряда лицевыми. Далее закройте пет-
ли по аналогии с вязанием указательного 
пальца.

8. Свяжите вторую варежку по аналогии. 
Проведите ВТО (см. с. 45–47) и спрячьте 
кончики нитей.



ВАРЕЖКИ 
С НОРВЕЖСКИМ 

УЗОРОМ «СЕТЕСДАЛ»
Женские варежки с ажурной манжетой украшены норвежским узором по всей поверхно-
сти: на ладони — «точки», палец и внешняя сторона — жаккардовый рисунок в стиле «Се-
тесдал». Варежки выполнены пряжей двух цветов, широкая ажурная манжета плавно пере-
ходит в жаккардовую манжету, без сужения в области запястья. Напалок для большого 
пальца вывязывается из горизонтального отверстия (см. с. 81–83). Убавления на верхней 
части основы варежки выполнены плавным сужением на пико (см. с. 89–90).
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Что потребуется:

▶ белого цвета — 50 г
▶ цвета морской волны — 50 г

Плотность 
27 п. × 28 р. = 10 × 10 см

Размеры
Женский — 6,5–7 (M–L)
Длина варежки — 28 см
Ширина варежки — 10 см
Высота манжеты — 6,5 см
Длина большого пальца — 6,5 см

Как вязать
1. Возьмите белую пряжу, наберите на 
спицы 48 петель + 1 для замыкания в круг. 
Замкните работу в круг и вяжите ажурный 
узор по схеме 1, 4 раппорта по 12 петель.

2. Затем перейдите к основе варежки 
и вяжите по схеме 2. Вяжите правую ва-
режку, читая схему справа налево, левую — 
слева направо.

Для правой варежки (левую вяжите по 
аналогии) в 10-м, 13-м, 16-м рядах сделай-
те 2 прибавления на расширение большо-
го пальца. В 18-м ряду снимите 11 петель 
для пальца на левую спицу и провяжите 
бросовой нитью контрастного цвета. За-
тем переснимите петли на левую спицу 
и провяжите 19-й ряд по петлям бросовой 

нити. Далее вяжите по схеме основу ва-
режки до 48-го ряда. 

3. В 49-м ряду будем убавлять петли на 
внутренней и на внешней сторонах для фор-
мирования пико. Обратите внимание, что 
убавление на ладони нужно делать между 
двумя петлями канта: белой и цвета мор-
ской волны. 

Убавляйте петли до 60-го ряда, пока на спи-
цах не останется 3 петли — на внешней сто-
роне и 5 — на внутренней.

Отрежьте нить, оставив кончик длиной 10–
15 см, возьмите иглу и стяните оставшиеся 
петли. Спрячьте кончики нитей с изнаноч-
ной стороны.



176

4. Вяжем большой палец. Распустите пет-
ли, связанные бросовой нитью. Нижние 
11 петель наденьте на одну спицу, верхние 
9 петель — на другую. Начните работать 
с внутренней стороны пальца: с изнаночной 
стороны отверстия под палец привяжите за 
протяжки белую нить и провяжите 9 петель 
пальца, затем привяжите нить цвета мор-
ской волны и продолжите вязать по схеме 3 
двумя нитями. 

Если образовываются дырочки по боковым 
сторонам пальца, наберите в этом месте 
петлю, а в следующем ряду убавьте ее, про-
вязав вместе с соседней.

Вяжите до 19-го ряда и убавьте петли по 
схеме. Отрежьте нить, стяните оставшиеся 
петли, спрячьте кончики нитей с изнаноч-
ной стороны.

5. Проведите ВТО (см. с. 45–47).

Схема 1 Схема 3

МАCТЕР-К ЛАССЫ
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Схема 2



АЖУРНЫЕ МИТЕНКИ 
«ЛИСТЬЯ»

Удлиненные митенки украшены ажурным узором «Листья» по всей внешней сто-
роне и дополнены зубчатым краем (см. с. 66–67). Манжета снизу и сверху ми-
тенки связана резинкой 1 × 1 (см. с. 60). Отверстие для большого пальца — го-
ризонтальное (см. с. 81–83).



179Ажурные митенки «Листья»

Что потребуется:

Плотность 
24 п. × 30 р. = 10 × 10 см

Размеры
Женский — 6,5–7 (M–L)
Длина изделия — 27 см
Ширина основы — 11 см
Ширина отверстия для большого пальца — 4 см

Как вязать
1. Для верхней манжеты наберите на спи-
цы 2,5 мм 42 петли + 1 для замыкания 
в круг. Замкните работу в круг, повесьте 
маркер в начале вязания. Свяжите резин-
ку 1 × 1 (см. с. 60) на высоту 8 рядов.

2. В следующем ряду вяжите лицевыми 
и равномерно прибавьте 11 петель. Всего 
на спицах — 53 петли. Вы де ли те 26 петель 
для внутренней сто роны и 27 — для внеш-
ней, повесьте маркеры.

3. Вяжите по схеме ажурного узора, 
начни те работать на внешней стороне, 
с 5-й петли от маркера.
Для правой митенки (левую вяжите по анало-
гии) в 12-м ряду от манжеты сделайте отвер-
стие для большого пальца. Для этого закройте 
9 петель от бокового маркера и одновремен-
но наберите 9 петель. Соедините работу 
в круг и продолжите вязать внешнюю сторону 
по схеме, внутреннюю — лицевыми петлями. 
Разделите петли на внутренней стороне на 
2 части по 13 петель, повесьте маркер. 

4. Вяжите манжету на высоту 16 см, через 
каждые 4 ряда делайте по два убавления 
между протяжками с наклоном от маркера: 
за одну петлю до и после него. 

Когда манжета связана, на спицах должно 
быть 45 петель. За следующий круг убавьте 
еще одну петлю.

5. Приступите к вязанию зубчатого края. 
Свяжите 3 ряда лицевыми петлями. В сле-
дующем ряду чередуйте две петли вместе 
с наклоном влево и накид. Следующий ряд 
провяжите лицевыми петлями для закре-
пления накидов. Затем свяжите еще 2 ряда 
лицевыми. 

6. Возьмите иглу для сшивания, отрежьте 
рабочую нить, оставив кончик 80–100 см. 
Подогните полотно так, чтобы зубья были 
расположены по краю и пришейте откры-
тые петли за протяжки с изнаночной сторо-
ны. Проведите ВТО (см. с. 45–47).

Схема узора «Листья»



ВАРЕЖКИ «МАГНОЛИЯ»
Научу вас вязать варежки в технике жаккард с нежным цветочным узором с внешней 
стороны и узором «соты» с внутренней.

Широкая манжета связана лицевой гладью (см. с. 65), врезное отверстие для большого 
пальца — горизонтальное (см. с. 81–83).
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Что потребуется:

▶ розового цвета — 50 г
▶ полочного цвета — 50 г

Плотность 
22 п. × 27 р. = 10 × 10 см

Размеры
Женский — 6,5–7 (М–L)
Высота манжеты — 7,5 см
Длина варежки с манжетой — 28 см
Длина основы — 20,5 см
Длина большого пальца — 7 см
Ширина варежки — 10 см

Как вязать
1. Возьмите нить молочного цвета и спи-
цы 3 мм. Наберите 48 петель + 1 петлю для 
замыкания в круг. Замкните работу в круг 
и  вяжите ряд изнаночными петлями. 

2. Смените спицы на 3,5 мм и свяжите 
11 рядов лицевыми петлями до достижения 
высоты манжеты 5 см.

3. За протяжку с изнаночной стороны при-
соедините нить розового цвета. Свяжите 
ряд лицевыми петлями и разделите работу 
на внешнюю и внутреннюю стороны соглас-
но схеме, на 25 и 23 петли. Вяжите по схе-
ме 1.

Для правой варежки читайте схему справа 
налево с нижней правой клетки. Для ле-

вой — слева направо с нижней левой 
клетки . 

Свяжите с 1-го по 13-й ряд, в 7-м, 9-м, 
11-м рядах сделайте прибавления за про-
тяжки между петлями в соответствии со 
схемой, для расширения под большой па-
лец, наклон прибавления — от центра кли-
на. Всего прибавьте 6 петель. 

Чтобы обозначить схему пальца и не запу-
таться, воспользуйтесь маркерами.

Звездочкой обозначено прибавление за 
протяжку между петлями. 

4. В 14-м ряду снимите 11 петель для 
пальца на бросовую нить и одновременно 
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за этот же ряд наберите 5 петель, чередуя 
цвет нити по схеме внутренней стороны. 
Продолжите вязание по схеме по кругу.

5. В 41-м ряду для пико начните убавлять 
петли по схеме с лицевой стороны: провя-
жите первую и вторую вместе с наклоном 
к центру варежки, а также последнюю 
и предпоследнюю петли на внешней сторо-
не. С внутренней стороны свяжите 41-й ряд 
без убавлений. В следующем ряду присту-
пите к убавлению петель с внешней и вну-
тренней сторон, по 4 в каждом ряду. 

Таким образом убавляйте петли до 51-го ря-
да, пока на спицах не останется 6 петель: 
3 — с внешней и 3 — с внутренней стороны.

6. Отрежьте нить, оставив кончик 10–
15 см. Оставшиеся петли стяните, нити за-
крепите и спрячьте с изнаночной стороны.

7. Перейдите к вязанию напалка для 
пальца. Для этого переснимите 11 петель 
с бросовой нити на спицы 3,5 мм. Привяжи-
те нити двух цветов за протяжки с внутрен-
ней стороны. 

На верхней стенке отверстия под палец 
поднимите 9 петель: 5 — на основе и по 
2 — с боковых сторон отверстия. Всего на 
спицах должно быть 20 петель.

8. Вяжите напалок по схеме 2 по кругу до 
29-го ряда. В 30-м ряду убавьте петли на 
внешней стороне с наклоном к центру, вну-
треннюю сторону вяжите без убавлений. 
С 31-го ряда убавляйте петли с двух сторон, 
по 4 за ряд. Вяжите по схеме, пока на спи-
цах не останется 2 петли. 

9. Отрежьте нить, оставив кончики 10–
15 см. Стяните петли, закрепите нить с из-
наночной стороны и спрячьте кончик. Про-
ведите ВТО (см. с. 45–47).

Схема 2

МАCТЕР-К ЛАССЫ
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Схема 1

Варежки «Магнолия»



ДЕТСКИЕ ПЕРЧАТКИ 
С АЛФАВИТОМ

Детские перчатки украшены вышивкой по петлям (см. с. 123–125). Модель вя-
жут от пальцев, которые соединяют вместе, и далее вяжут перчатку по кругу.

Узор манжеты — резинка 1 × 1 (см. с. 60), клин для расширения большого 
пальца — классический (см. с. 77–78). 
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Что потребуется:
шерсть альпаки 150 м / 50 г:

▶ голубого цвета — 25 г
▶ синего цвета — 25 г
▶ темно-синего цвета — 5 г
▶ желтого цвета — 5 г
▶ серого цвета — 5 г

-
ной от 40 см

сантиметровая лента

Плотность 
23 п. × 29 р. = 10 × 10 см

Размеры
Детский — 2–3 года / 4–6 лет / 7–8 лет
Длина перчатки с манжетой 15,5 / 17 / 18 см
Длина большого пальца — 3,5 / 4,5 / 5,5 см

Как вязать
1. Каждый напалок вяжите отдельно. 
Возьмите пряжу голубого цвета и спицы 
2,5 мм. Для указательного, среднего и безы-
мянного пальцев отдельно наберите 6 / 6 / 
4 петли, замкните работу в круг. Выделите 
по 3 / 3 / 2 петли на внешнюю и внутрен-
нюю стороны, поставьте маркеры по боко-
вым сторонам. Вяжите 1-й ряд лицевыми 
петлями, во 2-м сделайте 4 прибавления, 
в начале и в конце каждой стороны за про-
тяжку между петлями с наклоном вправо 
и влево. После прибавления на спицах 
должно быть 10 / 10 / 8 петель. Третий ряд 
провяжите лицевыми, в 4-м сделайте 0 / 0 / 
4 прибавления: в начале и в конце каждой 
стороны за протяжку между петлями с на-
клоном вправо и влево. После прибавлений 
на спицах должно быть 10 / 10 / 12 петель.

Далее вяжите по кругу без прибавлений на 
высоту 11 / 13 / 15 рядов для напалка под 
указательный и безымянный пальцы 
и 13 / 15 / 17 рядов — для среднего.

2. Для мизинца возьмите пряжу голубого 
цвета и спицы 2,5 мм. Наберите на 4 / 6 / 6 
петель, выделите по 2 / 3 / 3 петли на 
внешнюю и внутреннюю стороны и замкни-

те работу в круг. Свяжите 1-й ряд лицевы-
ми, во 2-м прибавьте 4 петли, в начале 
и конце каждой стороны за протяжку между 
петлями с наклоном вправо и влево. На спи-
цах должно быть 8 / 10 / 10 петель. Свяжи-
те напалок на высоту 9 / 11 / 13 рядов.

3. Возьмите напалки указательного, сред-
него и безымянного пальцев и пересними-
те петли на круговые спицы. Провяжите 
петли пальцев, на внешней стороне послед-
нюю петлю указательного пальца провяжи-
те вместе с первой петлей среднего, по-
следнюю петлю среднего — с первой 
петлей безымянного. С внутренней стороны 
провяжите петли аналогичным образом. 
На спицах должно быть 26 / 26 / 32 петли.

В следующем ряду к пальцам присоедините 
напалок для мизинца, также провязав вме-
сте последнюю петлю безымянного и пер-
вую петлю мизинца, последнюю петлю ми-
зинца и первую петлю безымянного. 
На спицах должно быть 32 / 34 / 40 петель.

4. На спицы 2,5 мм наберите петли для 
напалка под большой палец и прибавьте 
петли аналогично указательному. После 
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прибавлений на спицах должно быть 
10 / 10 / 12 петель. Свяжите большой па-
лец на высоту 8 / 10 / 12 рядов.

5. Выделите по 16 / 17 / 20 петель на 
внешнюю и внутреннюю стороны. Присое-
дините синюю нить и вяжите верхнюю часть 
основы лицевыми петлями по кругу на вы-
соту 6 / 8 / 8 рядов.

6. Присоедините к основе напалок для 
большого пальца и продолжите работать 
синей нитью: провяжите последнюю петлю 
основы и первую петлю напалка вместе 
с наклоном влево, затем провяжите все 
петли напалка, далее последнюю петлю на-
палка провяжите вместе с первой петлей 
основы с наклоном вправо. Чтобы отделить 
оставшиеся петли напалка от основы, мож-
но взять маркеры.

7. Переходим к вязанию нижней части 
основы. Со следующего ряда делайте убав-
ления через круг в месте соединения боль-
шого пальца и основы, чтобы сформиро-
вать классический клин для большого 
пальца: в месте соединения основы и боль-
шого пальца провяжите последнюю петлю 

основы и первую пальца вместе с накло-
ном влево, также провяжите вместе по-
следнюю петлю пальца и первую петлю 
основы с наклоном вправо.

Вяжите по кругу, пока все петли большого 
пальца не будут убавлены. Всего нужно 
провязать 10 / 10 / 12 рядов. На спицах 
должно быть 32 / 34 / 40 петель. Провяжи-
те еще один ряд лицевыми петлями, равно-
мерно убавив полотно до 30 / 32 / 36 пе-
тель.

8. Далее вяжите манжету резинкой 1 × 1 
(см. с. 60) следующим образом:

Закройте петли резинки.

9. Проведите ВТО изделия (см. с. 45–47).

10. Декорируйте внешнюю сторону пер-
чатки: сделайте вышивку по петлям 
(см. с. 123–125) по схеме.

МАCТЕР-К ЛАССЫ
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Схема для 7–8 лет

Схема для 2–3 и 4–6 лет



ГЛОВЕЛЕТТЫ 
«САМОЦВЕТЫ»

Перчатки с полупальцами связаны из радужной пряжи секционного окра-
шивания. Для широкой манжеты я выбрала резинку 2 × 2 (см. с. 62), рас-
ширение для большого пальца — классический клин (см. с. 75–76).
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Что потребуется:
-

дужного цвета — 50 г

Плотность
23 п. × 33 р. = 10 × 10 см

Размеры
Женский — 7–8 (М–L)
Высота манжеты — 6,5 см
Длина гловелетты с манжетой — 26 см
Длина пальца с клином по ладони до манжеты — 12 см
Ширина гловелетты — 10 см

Как вязать 
1. Возьмите спицы 2,5 мм. Для манжеты 
наберите 40 петель + 1 для замыкания 
в круг. Замкните работу в круг и вяжите ре-
зинку 2 × 2 (см. с. 62) на высоту 6,5 см или 
20 рядов.

2. Смените спицы на 3 мм. Провяжите 
1-й ряд после манжеты лицевыми и равно-
мерно прибавьте 4 петли. На спицах долж-
но быть 44 петли.

3. Приступите к вязанию классического кли-
на для большого пальца для левой гловелет-
ты по схеме (правую вяжите по аналогии). 
Для этого в начале ряда поставьте маркер, 
первую петлю провяжите изнаночной, сде-
лайте прибавку за протяжку, следующую пет-
лю также провяжите изнаночной и поставьте 
маркер, отделив петли для клина большого 
пальца. Провяжите 2-й и 3-й ряды по рисун-
ку предыдущего ряда без прибавлений.

4. С 4-го ряда начните делать прибавле-
ние петель по схеме 1: в начале клина — 
с наклоном вправо, в конце — с наклоном 
влево. Вяжите по схеме до 21-го ряда.

5. Когда клин связан, снимите для напал-
ка под большой палец 13 лицевых и 2 изна-
ночных петли на бросовую нить. Остальные 
петли замкните в круг и разделите 44 петли 
на внешнюю и внутреннюю стороны, по 
24 и 20 петель соответственно. Поставьте 
маркеры и вяжите верхнюю часть лицевы-
ми петлями по кругу на высоту 12 рядов или 
3,5 см.

6. Распределите петли на напалки соглас-
но схеме 2. Начните с мизинца и провяжите 
все петли внешней (из них — 6 петель ми-
зинца) и 5 петель внутренней стороны. На-
берите 2 воздушные петли для перемычки 
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и замкните петли мизинца в круг. Всего 
должно быть 13 петель. Оставшиеся 33 пет-
ли снимите на бросовую нить. 

Вяжите напалок резинкой 1 × 1 на высоту 
4  ряда, закройте петли. Отрежьте нить, оста-
вив кончик 10–15 см, закрепите ее с изна-
ночной стороны и спрячьте за протяжки.

7. Для безымянного пальца из перемычки 
мизинца поднимите 2 петли. Провяжите 5 пе-
тель внутренней стороны, добавьте 2 воз-
душные петли и замкните петли в круг, сняв 
с внешней стороны 6 петель с бросовой 
нити. Всего на напалок должно быть отде-
лено 15 петель. Вяжите петли напалка 
безы мянного пальца резинкой 1 × 1 на вы-
соту 4 ряда, закройте петли. Отрежьте нить, 
оставив кончик 10–15 см, закрепите ее с из-
наночной стороны и спрячьте за протяжки.

8. По аналогии с безымянным свяжите на-
палок для среднего пальца.

9. Для указательного пальца поднимите 
2 петли из перемычки среднего пальца. Вя-
жите оставшиеся петли по кругу резинкой 
1 × 1 на высоту 4 ряда. Всего должно быть 
13 петель.

Закройте петли и отрежьте нить, оставив 
кончик 10–15 см, закрепите ее с изнаноч-
ной стороны и спрячьте за протяжки. 

10. Вернитесь к вязанию напалка для 
большого пальца. Переснимите с бросовой 
нити 15 петель, полученных после вязания 
клина. Наберите еще 3 петли в месте соеди-
нения напалка с верхней частью основы. 
Всего на спицах — 18 петель. Вяжите напа-
лок лицевыми по кругу спицами 3 мм на 
высоту 4 ряда. Затем вяжите резинку 1 × 1 
на высоту 4 ряда. Закройте петли.

Отрежьте нить, оставив кончик 10–15 см, 
закрепите ее с изнаночной стороны 
и спрячьте за протяжки. Проведите ВТО  
(см. с. 45–47).
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