
 
 

 
 
 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

МАСТЕР-КЛАСС  

ДЖЕМПЕР BLOUSE CHARM 
       Все материалы данного описания являются объектами авторского права (все права сохранены за автором), 

включая дизайн и оформление, и предназначены только для личного, закрытого использования покупателем. 

Запрещается копирование, распространение (в том числе некоммерческое), переработка, продажа или любое иное 

использование (как полного описания, так и его частей) без предварительного согласия правообладателя. 

Запрещается любая обработка в любых приложениях, распространение на любых сайтах, социальных сетях, 

пересылка по почте, в мессенджерах и т.д., создание печатных копий и их распространение, использование частей 

и полного описания в другом описании и др. С изделием, связанным по данному МК можно делать, что угодно: 

продавать, дарить, вязать на заказ, выкладывать в интернет. 
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Материалы: 

• Рекомендованная пряжа: 
Infinit.Design Silk Mohair 25 гр/210 метров 
В две нити. 
 
Приобрести данную пряжу можно в магазине: 
https://instagram.com/nitochnaya_lavka?igshid=18mzh0b.. 

По промо коду «Мохер_Одинцова» получите 
скидку -10% на данный вид пряжи. 
 
 

Бейби альпака (80%) и шёлк (20%) ⠀ 

 50гр/225 метров в две нити⠀ 
Из магазина: 

 https://instagram.com/nitochka_in_vogue?igshid=wwsv7k.. 
 
По промо коду - 20% «TO2020». Заказы в Директ 
https://instagram.com/nitochka_in_vogue?igshid=wwsv7k.. 
 

• Замена любая пряжа с похожим метражом. 
• Круговые спицы для резинки- 3 мм,  
• Круговые спицы для тела и рукавов-  4,5 мм с леской 60 или 80 см (для вязания тела) 
и 40-50 см (для вязания горловины и рукавов). 
• Для вывязывания горловины и рукавов, для удобства, можно использовать 
укороченные спицы либо чулочные. 
• Трикотажная игла; 
• Ножницы; 
• Маркеры для отметки регланных линий и начала круга при круговом вязании; 
Расход в две нити: 
Мохер/Альпака на шелке 
-размер 40-42 - 6-7 мотков(150/175гр)/9-10 мотков (450-500гр); 
-размер 44-46 - 7-8 мотков (175/200 гр.)/10-11 мотков (500-550гр); 
-размер 48-50 - 8-9 мотков(200/225гр)/12-13 мотков (600-650 гр.); 
-размер 52-54 - 9-10 мотков(200/225гр)/14-15 мотков (700-750 гр.). 
 
Пряжа, которая участвовала в тесте помимо рекомендованной. 
Расход соответствует выше перечисленному: 
Бобинный Твид, Бобинная Норка, Дропс Альпака на Шелке. 
Заменить пряжу на пряжу похожего по свойствам и метражу в одну нить- 50 гр/90-
100 метров или 100 гр/180-200 метров. Мохер в две нити 25 гр/225 м 
 

https://vk.com/away.php?utf=1&to=https%3A%2F%2Finstagram.com%2Fnitochnaya_lavka%3Figshid%3D18mzh0b9pkn23
https://vk.com/away.php?utf=1&to=https%3A%2F%2Finstagram.com%2Fnitochka_in_vogue%3Figshid%3Dwwsv7ki93b9s
https://vk.com/away.php?utf=1&to=https%3A%2F%2Finstagram.com%2Fnitochka_in_vogue%3Figshid%3Dwwsv7ki93b9s
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Используемые узоры: 
• резинка 1лицевая/1изнаночная; 
•лицевая гладь, изнаночная гладь; 
•АЖУРНЫЙ УЗОР. 
 

Образец: 
Моя плотность: 19петель х 26рядов= 10 см х 10 см лицевой гладью спицами №4,5 
(после ВТО) 

Важно! Для гарантированного результата рекомендую связать образец. Наберите 
на спицы №4,5 30 петель и провяжите 30 рядов лицевой гладью, закройте петли. 
Проводите ВТО образца. Затем сравните Вашу плотность с моей, высчитав 
количество петель и рядов в квадрате 10 см х 10 см. Если плотность вашего образца 
отличается от заданной, следует сменить спицы. При меньшем количестве петель 
и рядов вашего образца следует взять более тонкие спицы, при большем - более 
толстые. Подбирать спицы, меняя с шагом в 0,5-1 размера необходимо, пока 
количество петель не совпадет с заданным. В итоге, постарайтесь максимально 
подогнать Вашу плотность под мою. 
  
Если вы не можете подогнать Вашу плотность под мою или ту, которая заявлена в 
Мк, то действуем так: 
Например, в 10см/10см У Вас - 18 петель/25ряда  
А надо 19п/22рядов  
•Вычитаем коэффициент погрешности петель: 
18п(ваших):19п(заданных)=0,95 
•Коэффициент погрешности рядов: 
25р(ваших):22р (заданных)=1,13 
•Далее, эти коэффициенты умножаем на количество петель и рядов заданного в 
Описании: 
Например наберите 88 петель: 88*0,95=83,6 (округляем до четности, и до 
кратности если это нужно) 
Тоже самое с рядами: провяжите 50 рядов: 50*1,13=56,5 
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Этапы работы 

Изделие вяжется сверху вниз, от горловины 
к кокетке. Далее выполняются подрезы, 
вяжется тело. Затем вязание рукавов. 
Изделие получается без единого шва одной 
деталью. 
 
 

 
 

 
 
 

Снятие Мерок 
 
• Измерить желаемую длину туловища - от 
подмышечной впадины, отступив 4 см и до 
верхнего обхвата бедер или желаемой длины 
изделия. 

• Измерить расстояние от подмышечной впадины 
до запястья в состоянии согнутой руки в локте. 
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Схемы Узоров 

 
Узор Линии Реглана Схема №1 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Основной узор 
 
Схема №2                                                         Схема №3                                                             
Для левой полочки и левого рукава                  Для правой полочки и правого рукава 
Один раппорт узора   
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Ход работы: 
                                                 

Работа с круглой горловиной. 
Набрать рассчитанное количество петель на ваш размер Таблица №1 на спицы 
меньшего размера на 1 мм подобранных под мою плотность, простым способом.  
см. Видео №1 ( https://youtu.be/eykdXmPxoDE ) 
 
Таблица №1 Для набора петель с круглой горловиной. 

 

 

 

 

 
Начинаем вязать резинкой, Первый ряд изнаночная сторона, начинаем с кромочной 
затем с 1 изн./1 лиц. Кромочные провязываем в начале и в конце как обычно. Вяжем 
три ряда. 
В 4 ряду (лицевая сторона) в конце ряда, не довязав 5 петель до конца, формируем 
дырочку из двух петель. Для этого закрываем две петли простым способом и 
довязываем оставшиеся три петли (в том числе кромочная) до конца ряда.  
 
СМ. Видео №2 (  https://youtu.be/U4L1iSIdmDg  ) 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Размер Петли 
40-42  87 

44-46 95 

48-50 103 

52-54 111 

https://youtu.be/eykdXmPxoDE
https://youtu.be/U4L1iSIdmDg
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5 ряд в начале ряда 1 кромочную снимаем и две петли провязываем и добираем 2 

воздушные петли, вяжем ряд до конца. 

 

 

 

 

 

 

6 ряд - набранные воздушные петли провязываем по узору. 

 

 

 

 

 

 

Вяжем 7 ряд резинки и распределяем маркеры, выделяя петли планки и петли для 
Регланных Линий. См Видео №2 и Таблицу №2 

Таблица №2 Распределение петель - Круглая Горловина. 

Размер Кр. п Планка Правая 
Полочка 

4 
ЛР 

Правый 
Рукав 

3 
ЛР 

Спинка 2 
ЛР 

Левый 
Рукав 

1 
ЛР 
 

Левая 
Полочка 

Планка Кр. п 

40-42 1п 6п 11п. 2п. 14п. 2п. 16п. 2п. 14п. 2п. 10п. 6п 1п. 

44-46 1п 6п 12п. 2п. 16п. 2п. 18п 2п. 16п. 2п. 11п 6п 1п. 

48-50 1п 6п 13п. 2п. 18п. 2п. 20п. 2п. 18п. 2п. 12п 6п 1п. 

52-54 1п 6п 14п. 2п. 20п. 2п. 22п. 2п. 20п. 2п. 13п 6п 1п. 
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Кокетка на круглой горловине. 

Перед выполнением этого Раздела, прочитать весь процесс полностью! 

После того как связали горловину, переходим на вязание кокетки. Чтобы иметь 
представление, как вяжется Кокетка Регланом, нарисуйте схему. Горловина в виде 
овала, от которого по четырем сторонам отходят линии – это 4 ЛР они же 
являются границей рукавов с передом и спинкой. До и после ЛР будут выполняться, 
прибавления для расширения верха свитера. См. Схема №4 

Росток - это разница между Спинкой и Передом. 

Чтобы в готовом изделии спереди на горловине не собиралась складка и изделие не 
тянуло назад нужно обязательно вывязать Росток. См. Схема №4  

Для Ростка, требуется определить и выделить поворотные точки, как на Схеме№4    

Мы знаем, что ЛР – это 2 п. Четыре ЛР - 8 п.  

Всего Точек разворота 8 На Джемпере с V- горловиной и 12- на Джемпере с круглой 
горловиной.  

- На Рукавах по 4 Разворотных точки -5 частей; 

- Перед (Полочки) для круглой Горловины по 2 Разворотных точки – по 3 части на 
каждой части полочки (Только на круглой горловине); 

 

Схема № 4 Круглая Горловина 
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Провязав нужную длину горловины, меняем спицы на 1 мм больше чем те, которыми 
вязали круглую горловину при V-Горловине спицы не меняем.  

Затем берем маркеры в виде булавок и выделяем Точки Разворота. Нам понадобится 
12 шт. (круглая горловина) маркеров для разделения на ТР и 2 Маркера для выделения 
планки. см. Таблица №3 

Начинаем вязать Поворотными рядами. 
Формируем Росток, ориентируясь на Видео №3 ( https://youtu.be/3BjN4xdk1nE ) , 
Схему №4 и Таблицу №3 
В Таблице №3 просчитаны количество петель по размерам при вязании Ростка по ТР 
согласно Схеме №4 

Таблица №3 Распределения петель по Точкам Разворота-Круглая горловина 

Размер Кр.п Планка Левая 
Полочка 
Разделена 
на 3 
части, 
2 ТР 

1 
ЛР 

Левый 
Рукав 
Разделе
н на 5 
частей, 
между 
ними 4 
поворо
тных 
точки 

2 
ЛР 

Спинка 3 
ЛР 

Правый 
Рукав 
Разделен 
на 5 
частей, 
между 
ними 4 
поворот
ных 
точки  

4 ЛР 
 

Правая 
Полочка 
Разделена 
на 3 части, 
2 ТР  

Планка К
р
.
П 

40-42 1п 6п 11п. 
убавить
1п в 1 
ряду 
5п,2п,3п 

2п. 14п. 
1п,2п,3п
,3п,5п 

 

2п. 16п. 2п. 14п. 
5п,3п,3п,
2п,1п 

 

2п. 10п 
3п,2п,5п 

6п 1п. 

44-46 1п 6п 12п. 
убавить 
1п в 1 
ряду 
6п,3п,3п 

2п. 16п. 
1п,2п,3п
,4п,6п 

 

2п. 18п 2п. 16п. 
6п,4п,3п,
2п,1п 

 

2п. 11п 
3п,3п,5п 

6п 1п. 

48-50 1п 6п 13п. 
 убавить 
1п в 1 
ряду 
6п,3п,4п 

2п. 18п. 
1п,3п,4п
,4п,6п 

 

2п. 20п. 2п. 18п. 
6п,4п,4п,
3п,1п 

 

2п. 12п 
4п,3п,5п 

6п 1п. 

52-54 1п 6п 14п. 
6п,4п,4п 
убавить 
1п в 1 
ряду 
 

2п. 20п. 
2п,3п,4п
,5п,6п 

 
 

2п. 22п. 2п. 20п. 
6п,5п,4п,
3п,2п 

 

2п. 13п 
4п,4п,5п 
 

6п 1п. 

 

Прибавления делаем вдоль ЛР по одной петле, влево и вправо, любым удобным 

способом, в каждом втором ряду. СМ. Видео №4 (https://youtu.be/3_aLW2BI-AY  ) 

https://youtu.be/3BjN4xdk1nE
https://youtu.be/3_aLW2BI-AY
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Работа с Ростком круглая горловина 

Росток состоит из 14 укороченных поворотных рядов, сформированных за счет 
поворотных точек. Вяжем от каждой из поворотных точек на правой части 
полотна по лицевой стороне полотна, до поворотных точек на левой части 
полотна по изнаночной стороне полотна. В лицевом ряду вдоль каждой ЛР делаем 
прибавления до ЛР и после ЛР.  
  
Прибавления до и после ЛР: до ЛР делаем прибавления лицевой петли из протяжки- 
провязываем за переднюю стенку скрещенную лицевую с наклоном вправо, затем 
переснимаем маркер на правую спицу, провязываем Узор Схема №1 ЛР, затем опять 
маркер переснимаем на правую спицу и затем делаем прибавление лицевой петли из 
протяжки- лицевую петлю провязываем скрещенной за заднюю стенку с наклоном 
влево.  
СМ. Видео №4 (https://youtu.be/3_aLW2BI-AY  ) 

Ориентируйтесь на расчеты из Таблицы №3 

См.Видео№3 ( https://youtu.be/3BjN4xdk1nE  ) 

Росток состоит из 14 поворотных рядов, 
сформированных за счет Точек разворота (ТР). 

Вяжем от каждой из ТР на правом рукаве и правой 
части Полочки по лицевой стороне полотна, до ТР 
на левом рукаве и левой части Полочки по 
изнаночной стороне полотна. 

Начинаем отсчёт рядов 1 ряд после резинки. 

1 ряд начинаем вязать по лицевой стороне, провязав петли планки убавить одну 
петлю на левой полочке провязав две петли вместе лицевой. Затем вяжем до 1 ЛР, 
делаем прибавку до 1 ЛР, вторая прибавка после 1 ЛР, провязываем петли левого 
рукава и переснимаем с левой спицы на правую все маркеры Точек Разворота, делаем 
прибавления до и после 2 ЛР, затем вяжем петли спинки, довязываем до 3 ЛР и 
делаем прибавления до и после 3 ЛР и затем вяжем до 1 ТР на правом рукаве- 
разворачиваем Вязание на Изнаночную сторону. 

2 Ряд вяжем на изнаночной стороне в обратную сторону, доходим до 1 ТР на Левом 
рукаве и разворачиваем Вязание на Лицевую сторону. 

3 ряд вяжем в обратную сторону по лицевой стороне, делаем прибавления до и 
после 2 ЛР, затем вяжем петли спинки, довязываем до 3 ЛР и делаем прибавления до 
и после 3 ЛР и затем вяжем до 2 ТР на правом рукаве- разворачиваем Вязание на 
Изнаночную сторону. 

https://youtu.be/3_aLW2BI-AY
https://youtu.be/3BjN4xdk1nE
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4 ряд вяжем на изнаночной стороне в обратную сторону, доходим до 2 ТР на Левом 
рукаве и разворачиваем Вязание на Лицевую сторону. 

5 ряд вяжем в обратную сторону по лицевой стороне, делаем прибавления до и 
после 2 ЛР, затем вяжем петли спинки, довязываем до 3 ЛР и делаем прибавления до 
и после 3 ЛР и затем вяжем до 3 ТР на правом рукаве- разворачиваем Вязание на 
Изнаночную сторону. 

6 ряд вяжем на изнаночной стороне в обратную сторону, доходим до 3 ТР на Левом 
рукаве и разворачиваем Вязание на Лицевую сторону 

7 ряд вяжем в обратную сторону по лицевой стороне, делаем прибавления до и 
после 2 ЛР, затем вяжем петли спинки, довязываем до 3 ЛР и делаем прибавления до 
и после 3 ЛР и затем вяжем до 4 ТР на правом рукаве- разворачиваем Вязание на 
Изнаночную сторону. 

8 ряд вяжем на изнаночной стороне в обратную сторону, доходим до 4 ТР на Левом 
рукаве и разворачиваем Вязание на Лицевую сторону 

9 ряд вяжем в обратную сторону по лицевой стороне, делаем прибавления до и 
после 2 ЛР, затем вяжем петли спинки, довязываем до 3 ЛР и делаем прибавления до 
и после 3 ЛР, провязываем все петли правого рукава делаем прибавления до и после 4 
ЛР и затем вяжем до 5 ТР на правой полочке - разворачиваем Вязание на Изнаночную 
сторону. 

10 ряд вяжем на изнаночной стороне в обратную сторону, доходим до 5 ТР на Левой 
полочке и разворачиваем Вязание на Лицевую сторону 

11 ряд вяжем в обратную сторону по лицевой стороне, делаем прибавления до и 
после 1 ЛР, затем вяжем петли левого рукава, делаем прибавления до и после 2 ЛР, 
затем вяжем петли спинки, довязываем до 3 ЛР и делаем прибавления до и после 3 
ЛР, провязываем все петли правого рукава делаем прибавления до и после 4 ЛР и 
затем вяжем до 6 ТР на правой полочке - разворачиваем Вязание на Изнаночную 
сторону. 

12 ряд вяжем на изнаночной стороне в обратную сторону, доходим до 5 ТР на Левой 
полочке и разворачиваем Вязание на Лицевую сторону. 

13 ряд вяжем в обратную сторону по лицевой стороне, делаем прибавления до и 
после 1 ЛР, затем вяжем петли левого рукава, делаем прибавления до и после 2 ЛР, 
затем вяжем петли спинки, довязываем до 3 ЛР и делаем прибавления до и после 3 
ЛР, провязываем все петли правого рукава делаем прибавления до и после 4 ЛР и 
затем вяжем до конца правой полочки. 

14 ряд вяжем полный изнаночный ряд. 
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Таблица №4 Количество петель после вывязывания ростка круглая горловина. 

Размер Кр.п Планка Правая 
Полочка 

1 
ЛР 

Правый 
Рукав 

2 
ЛР 

Спинка 3Л
Р 

Левый 
Рукав 

4 
ЛР 
 

Левая 
Полочка 

Планка  

40-42 1п 6п 13п. 2п. 24п. 2п. 30п. 2п. 24п. 2п. 13п 6п 1п. 

44-46 1п 6п 14п. 2п. 26п. 2п. 32п 2п. 26п. 2п. 14п 6п 1п. 

48-50 1п 6п 15п. 2п. 28п. 2п. 34п. 2п. 28п. 2п. 15п 6п 1п. 

52-54 1п 6п 16п. 2п. 30п. 2п. 36п. 2п. 30п. 2п. 16п 6п 1п. 

 

Росток сформирован, переходим на вязание полными рядами, вводим узор. 

Не забываем формировать отверстия для пуговиц в каждом 14 ряду при длине 
планки 54-55 см или заранее делаем расчет. Используя плотность и желаемую длину, 
делаем расчёт и считаем количество отверстий для пуговиц исходя из длины вашей 
планки. 

См.Видео №5 https://youtu.be/59RlhJfkWDI   

С помощью маркеров выделяем петли для узора. На переде ведем отсчет от планки, 
на рукавах отсчитываем петли для раппортов ровно по середине рукавов. 

На Переде во всех размерах вводим один раппорт узора Схема №2 и №3, а на рукавах 
2 или 3 рапорта узора Схема №2,3. 

См. Видео №6 https://youtu.be/Xqnfnv_wQ6g  

Таблица №5 Распределение петель для ввода узора. 

Размер Кр.п Пл
ан
ка 

Правая 
Полочка 
1 Рапорт 
узора/остав
шиеся п. 

1 
ЛР 

Правый 
Рукав 
П./2 
или 3 
рапор
та/п. 

2 
ЛР 

Спинка 3Л
Р 

Левый 
Рукав 
П./2 или 
3 
рапорт
а/п 

4ЛР 
 

Левая 
Полочка 

Планка К
р
.
п 

40-42 1п 6п 10п./3п 2п. 2п/20п.
/2п. 

2п. 30п. 2п. 2п/20п./
2п. 

2п. 10п./3п 6п 1п. 

44-46 1п 6п 10п./4п. 2п. 3п/20п.
/3п. 

2п. 32п 2п. 3п/20п./
3п. 

2п. 10п./4п 6п 1п. 

48-50 1п 6п 10п./5п. 2п. 4/20п./
4п. 

2п. 34п. 2п. 4/20п./4
п 

2п. 10п./5п 6п 1п. 

52-54 1п 6п 10п./6п. 2п. 0п./30. 
/0п. 

2п. 36п. 2п. 0п./30. 
/0п 

2п. 10п./6п 6п 1п. 

 

https://youtu.be/59RlhJfkWDI
https://youtu.be/Xqnfnv_wQ6g
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Продолжаем вязать по схемам и вводить дополнительные рапорты узора по мере 
прибавления петель вдоль ЛР СМ.Видео № 7 https://youtu.be/y-Q4DgfZTEg  

Делаем прибавки вдоль ЛР, соблюдая ритм прибавлений вдоль всех Линий Реглана в 
каждом лицевом ряду до тех пор, пока Длина Линии Реглана на Спинке не достигнет 
указанной в Таблице №6 длины. Измеряем длину ЛР по Спинке, т.е. по 2 или 3 ЛР без 
горловины. Таблице №7 указан ритм убавления по рядам. 

Таблица №6  

 

 

 

 

Таблица №7 

 

 

 

 

 

Как только длина ЛР по спинке достигнет в см той длины из Таблицы №6,7 
переходим к ритму прибавления на петлях рукавов в каждом втором лицевом ряду, 
со стороны петель переда и спинки ритм прибавления остается прежний.  

Продолжаем так вязать, когда ЛР по Спинке, т.е. по 2 или 3 ЛР без горловины, 
достигнет длинны указанной в Таблице №8 

Таблица №8 

 

 

 

 

После этого переходим к отделению Рукавов от туловища.  

Размер Длина ЛР 
С ритмом в каждом лицевом 

40-42 18 

44-46 19 

48-50 20 

52-54 21 

Размер Ритм в каждом лицевом ряду 

40-42 До 21 ряда 

44-46 До 23 ряда 

48-50 До 25 ряда 

52-54 До 27 ряда 

Размер Длина линии реглана в целом 
в см 

40-42 30 см 

44-46 31 см 

48-50 32 см 

52-54 33 см 

https://youtu.be/y-Q4DgfZTEg
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Левая планка по Схеме №2 
Правую вяжем зеркально по Схеме №3 

В схемах сразу просчитаны ритм прибавления. 
 

 
Размер 40-42                                                Размер 44-46 

 
 

Размер 48-50                                             Размер 52-54 
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Левый рукав по Схеме №2 
Правый рукав вяжем зеркально по Схеме №3 

В схемах сразу просчитаны ритм прибавлений по бокам от раппортов 
узора 

 
Размер 40-42 

Размер 44-46 
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Размер 48-50 

Размер 52-54 
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Работа с V-горловиной 

Набираем на спицу 7 петель и вяжем 1 ряд (Изнаночная сторона) резинкой 1 изн/1 
лиц, первая и последняя петля кромочные. 

 

 

 

 

 

 

 

2 ряд вяжем как полую резинку лицевые петли переснимаем, не провязывая нить за 
работой, изнаночные провязываем. 

 

 

 

 

 

Вяжем необходимую длину в см. Таблицу №9 чередуя ряд 
резинки 1 изн/1 лиц. (на изн.строне) и ряд полой резинки 
на лиц. стороне. 

Таблица №9 

Размер Рядов 
40-42  28 

44-46 31 

48-50 34 

52-54 37 
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Провязав нужную длину полоски, открытые петли снимаем на булавку. 

 

 

 

 

 

 

 

Набираем 7 петель из края начала этой полосы по лиц. стороне полоски и вяжем в 
обратную сторону зеркально такую же длину см. Таблица №9 чередуя ряд резинки 1 
изн/1 лиц. (на изн. стороне) и ряд полой резинки на лиц. стороне. Затем так же 
переснимаем открытые петли на булавку. 
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Набор петель на V-Горловину из планки. 

Из планки вдоль кромочной косички на лицевой стороне поднимаем петли для 
горловины, количество петель см. в Таблице №10 и см. Видео№ 

 

 

 

 

 

 

 

Таблица №10 Для набора петель для V- горловины. 

Размер Петли 
40-42  56 

44-46 62 

48-50 68 

52-54 74 

 

Затем провязываем установочный изнаночный ряд одновременно с помощью 
маркеров, выделяя петли линий реглана. См Таблицу №11 

Таблица №11 

Размер кромочная 1 Линия 
реглана 

Правый 
Рукав 

2 Линия 
реглана 

Спинка 3 Линия 
реглана 

Левый 
Рукав 

4 Линия 
реглана 

Кромочная 

40-42 1п. 2п. 14п. 2п. 18п. 2п. 14п. 2п. 1п. 

44-46 1п. 2п. 16п. 2п. 20п 2п. 16п. 2п. 1п. 

48-50 1п. 2п. 18п. 2п. 22п. 2п. 18п. 2п. 1п. 

52-54 1п. 2п. 20п. 2п. 24п. 2п. 20п. 2п. 1п. 

 

СМ. Видео №8 https://youtu.be/SEL4xXC_3PM 

 

https://youtu.be/SEL4xXC_3PM
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Кокетка V-Горловина. 

Перед выполнением этого Раздела, прочитать весь процесс полностью! 

После того как связали горловину, переходим на вязание кокетки. Чтобы иметь 
представление, как вяжется Кокетка Регланом, нарисуйте схему. Горловина в виде 
овала, от которого по четырем сторонам отходят линии – это 4 ЛР, они же 
являются границей рукавов с передом и спинкой. До и после ЛР будут выполняться 
прибавления для расширения верха свитера. См. Схема №5 

Росток - это разница между Спинкой и Передом. 

Чтобы в готовом изделии спереди на горловине не собиралась складка и изделие не 
тянуло назад нужно обязательно вывязать Росток. См. Схема №5  

 Расчет с Ростком 

     Для Ростка требуется определить и выделить поворотные точки, как на 
Схеме№5    

Мы знаем, что ЛР – это 2 п. Четыре ЛР - 8 п.  

Всего Точек разворота 8 На Джемпере с V- горловиной  

- На Рукавах по 4 Разворотных точек -5 частей; 

 

Схема №5 Для V-Горловины 
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Таблица№12 Распределения петель по Точкам Разворота V-горловина 

 

Размер Кр.п 1 
ЛР 

Левый Рукав 
Разделен на 5 
частей, 
между ними 4 
поворотных 
точки 

2 ЛР Спинка 3ЛР Правый Рукав 
Разделен на 5 
частей, 
между ними 4 
поворотных 
точки  

4 ЛР 
 

 

40-42 1п 2п. 14п. 
1п,2п,3п,3п,5п 

 

2п. 18п. 2п. 14п. 
5п,3п,3п,2п,1п 

 

2п. 1п. 

44-46 1п 2п. 16п. 
1п,2п,3п,4п,6п 

 

2п. 20п 2п. 16п. 
6п,4п,3п,2п,1п 

 

2п. 1п. 

48-50 1п 2п. 18п. 
1п,3п,4п,4п,6п 

 

2п. 22п. 2п. 18п. 
6п,4п,4п,3п,1п 

 

2п. 1п. 

52-54 1п 2п. 20п. 
2п,3п,4п,5п,6п 

 
 

2п. 24п. 2п. 20п. 
6п,5п,4п,3п,2п 

 

2п. 1п. 

 

Работа с Ростком V- горловина. 

Росток состоит из 9 укороченных поворотных рядов, сформированных за счет 
поворотных точек. Вяжем от каждой из поворотных точек на правой части 
полотна по лицевой стороне полотна, до поворотных точек на левой части 
полотна по изнаночной стороне полотна. В лицевом ряду вдоль каждой ЛР делаем 
прибавления до ЛР и после ЛР.  
  
Прибавления до и после ЛР: до ЛР делаем прибавления лицевой петли из протяжки- 
провязываем за переднюю стенку скрещенную лицевую с наклоном вправо, затем 
переснимаем маркер на правую спицу провязываем Узор Схема №1 ЛР, затем опять 
маркер переснимаем на правую спицу и затем делаем прибавление лицевой петли из 
протяжки- лицевую петлю провязываем скрещенной за заднюю стенку с наклоном 
влево.  
СМ. Видео №9 https://youtu.be/3_aLW2BI-AY  

Ориентируйтесь на расчеты из Таблицы №12 

СМ. Видео №8 https://youtu.be/SEL4xXC_3PM 

Росток состоит из 9 поворотных рядов, сформированных за счет Точек разворота 
(ТР). 

https://youtu.be/3_aLW2BI-AY
https://youtu.be/SEL4xXC_3PM
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Вяжем от каждой из ТР на правом рукаве по лицевой стороне полотна, до ТР на 
левом рукаве по изнаночной стороне полотна. 

Начинаем отсчёт рядов ростка со 2 ряда после резинки. 

2 ряд начинаем вязать по лицевой стороне, вяжем до 1 ЛР, делаем прибавку до 1 ЛР, 
вторая прибавка после 1 ЛР, провязываем петли левого рукава и переснимаем с 
левой спицы на правую все маркеры Точек Разворота, делаем прибавления до и после 
2 ЛР, затем вяжем петли спинки, довязываем до 3 ЛР и делаем прибавления до и 
после 3 ЛР и затем вяжем до 1 ТР на правом рукаве- разворачиваем Вязание на 
Изнаночную сторону. 

3 Ряд вяжем на изнаночной стороне в обратную сторону, доходим до 1 ТР на Левом 
рукаве и разворачиваем Вязание на Лицевую сторону. 

4 ряд вяжем в обратную сторону по лицевой стороне, делаем прибавления до и 
после 2 ЛР, затем вяжем петли спинки, довязываем до 3 ЛР и делаем прибавления до 
и после 3 ЛР и затем вяжем до 2 ТР на правом рукаве- разворачиваем Вязание на 
Изнаночную сторону. 

5 ряд вяжем на изнаночной стороне в обратную сторону, доходим до 2 ТР на Левом 
рукаве и разворачиваем Вязание на Лицевую сторону. 

6 ряд вяжем в обратную сторону по лицевой стороне, делаем прибавления до и 
после 2 ЛР, затем вяжем петли спинки, довязываем до 3 ЛР и делаем прибавления до 
и после 3 ЛР и затем вяжем до 3 ТР на правом рукаве- разворачиваем Вязание на 
Изнаночную сторону. 

7 ряд вяжем на изнаночной стороне в обратную сторону, доходим до 3 ТР на Левом 
рукаве и разворачиваем Вязание на Лицевую сторону 

8 ряд вяжем в обратную сторону по лицевой стороне, 
делаем прибавления до и после 2 ЛР, затем вяжем 
петли спинки, довязываем до 3 ЛР и делаем 
прибавления до и после 3 ЛР и затем вяжем до 4 ТР на 
правом рукаве- разворачиваем Вязание на Изнаночную 
сторону. 

9 ряд вяжем на изнаночной стороне в обратную 
сторону, доходим до 4 ТР на Левом рукаве и 
разворачиваем Вязание на Лицевую сторону 

10 ряд вяжем в обратную сторону по лицевой 
стороне, делаем прибавления до и после 1 ЛР, затем 
вяжем петли левого рукава, делаем прибавления до и 
после 2 ЛР, затем вяжем петли спинки, довязываем до 3 ЛР и делаем прибавления до 
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и после 3 ЛР, провязываем все петли правого рукава, делаем прибавления до и после 4 
ЛР и затем вяжем до планки. Соединяем правую планку с основным полотном, 
последнею петлю от правой полочки провязываем вместе с первой петлей от 
планки, вяжем петли правой планки полой резинкой, довязываем ряд до конца, 
разворачиваемся на изн. сторону  

11 ряд вяжем на изнаночной стороне в обратную сторону, вяжем до левой планки. 
Соединяем левую планку с основным полотном, последнюю петлю от левой полочки 
провязываем вместе с первой петлей от планки, вяжем петли левой планки полой 
резинкой, довязываем ряд до конца, разворачиваемся на лиц. Сторону. 

12 ряд вяжем полный лицевой ряд. 

 

Таблица №13 Количество петель после вывязывания ростка V- горловина. 

Размер кромочная 1 Линия 
реглана 

Правый 
Рукав 

2 Линия 
реглана 

Спинка 3 Линия 
реглана 

Левый 
Рукав 

4 Линия 
реглана 

Кромочная 

40-42 1п. 2п. 20п. 2п. 28п. 2п. 20п. 2п. 1п. 

44-46 1п. 2п. 22п. 2п. 30п 2п. 22п. 2п. 1п. 

48-50 1п. 2п. 24п. 2п. 32п. 2п. 24п. 2п. 1п. 

52-54 1п. 2п. 26п. 2п. 34п. 2п. 26п. 2п. 1п. 

 

Росток сформирован, переходим на вязание полными рядами, вводим узор. 

См.Видео №10 https://youtu.be/WJH2ZGTnlCI  

С помощью маркеров выделяем петли для узора на рукавах, отсчитываем петли для 
раппортов ровно по середине рукавов, по 2 раппорта узора Схема №2,3 

Таблица №14 Распределение петель для ввода узора. 

Размер Кр.п План
ка 

Права
я 
Полоч
ка 
 

1 
ЛР 

Правый 
Рукав 
п/2 
раппорта/
п 

2 
ЛР 

Спинка 3Л
Р 

Левый 
Рукав 
п/2 
раппорта/
п 

4ЛР 
 

Левая 
Полочка 

Планка  

40-42 1п 6п 1п 2п. 0п/20п./0п 2п. 32п. 2п. 0п/20п/0п. 2п. 1п 6п 1п. 

44-46 1п 6п 1п. 2п. 1п/20п/1п 2п. 34п 2п. 1п/20п/1п. 2п. 1п 6п 1п. 

48-50 1п 6п 1п. 2п. 2п/20п/2п 2п. 36п. 2п. 2п/20п/2п 2п. 1п 6п 1п. 

52-54 1п 6п 1п. 2п. 3п./20п/3п 2п. 38п. 2п. 3п/20п/3п 2п. 1п 6п 1п. 

  

Начинаем формировать прибавки вдоль планок начиная с 5 ряда в каждом втором 
лицевом ряду. СМ Видео №11 https://youtu.be/tYCsFdZZbM0  См Таблицу №15 

https://youtu.be/WJH2ZGTnlCI
https://youtu.be/tYCsFdZZbM0
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Таблица №15  

 

 

 

 

Таблица №16  

 

 

 

 

Делаем прибавки вдоль ЛР, соблюдая ритм прибавлений вдоль всех Линий Реглана в 
каждом лицевом ряду до тех пор, пока Длина Линии Реглана на Спинке не достигнет 
указанной в Таблице №16 длины. Измеряем длину ЛР по Спинке, т.е. по 2 или 3 ЛР без 
горловины. Таблице №17 указан ритм убавления по рядам. 

Таблица №17 

 

Как только длина ЛР по спинке достигнет в см той длины из Таблицы №16 
переходим к ритму прибавления на петлях рукавов в каждом втором лицевом ряду, 
со стороны петель переда и спинки ритм прибавления остается прежний.  

Продолжаем так вязать, когда ЛР по Спинке, т.е. по 2 или 3 ЛР без горловины, 
достигнет длинны указанной в Таблице №18 После этого переходим к отделению 
Рукавов от туловища.  

Таблица №18 

 

 

Размер Прибавляемся вдоль планок в каждом втором лицевом ряду 

40-42 С 5-41 ряд 

44-46 С 5-41 ряд 

48-50 С 5-49 ряд 

52-54 С 5-57 ряд 

Размер Длина ЛР в см 
С ритмом прибавления в каждом лицевом 

40-42 18 

44-46 19 

48-50 20 

52-54 21 

Размер Ритм в каждом лицевом ряду 

40-42 До 21 ряда 

44-46 До 23 ряда 

48-50 До 25 ряда 

52-54 До 27 ряда 

Размер Длина линии реглана в целом в см 

40-42 30 см 

44-46 31 см 

48-50 32 см 

52-54 33 см 
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Левая планка V-горловина по Схеме №2 
Правую вяжем зеркально по Схеме №3 

В схемах сразу просчитаны прибавления и ритм по бокам от рапортов узора. 
Сокращение узора после подреза по желанию. 

Размер 40-42                                     
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Размер 44-46 
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Размер 48-50 
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Размер 52-54 
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Левый рукав по Схеме №2 
Правый рукав вяжем зеркально по Схеме №3 

В схемах сразу просчитаны прибавления и ритм по бокам от рапортов узора. 
Сокращение узора после подреза по желанию. 

 
 
Размер 40-42 
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Размер 44-46 
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Размер 48-50 
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Размер 52-54 
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Подрез. 

С этого этапа Прибавки вдоль ЛР больше не 

делаются. 

Сначала работаем с Правым рукавом. 

См.Видео №12  https://youtu.be/LSHaCt9iuzc  

Начинаем вязать ряд до ЛР №1, провязав петли 

левой Полочки, далее необходимо отделить петли 

левого рукава от петель туловища следующим 

образом: 

-Петли ЛР отправляем либо в туловище, либо делим пополам и отправляем одну в 

туловище, одну в рукав и так у каждой ЛР; 

- Петли рукава закрыть с помощью крючка и контрастной нити или снять на доп. 

Нить, или леску; 

- Сформировать подрез, набирая с помощью крючка и контрастной нити на 

вспомогательную спицу См. Видео №13 https://youtu.be/YJWkZW7f8wk  необходимое 

количество петель на ваш размер из Таблицы №18 и далее провязываем через петли 

подреза основной рабочей нитью; 

Таблица № 19 

 

 

 

 

 

-Присоединить петли подреза к петлям полочки; 

- Точно так же, как и на левом рукаве отделить петли правого рукава; 

- Затем Петли правого рукава закрыть с помощью крючка и контрастной нити; 

Размер Петли для подреза 

40-42 5 

44-46 7 

48-50 9 

52-54 11 

https://youtu.be/LSHaCt9iuzc
https://youtu.be/YJWkZW7f8wk
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-  Сформировать второй подрез, набирая с помощью крючка и контрастной нити на 

вспомогательную спицу петли и далее провязываем через эти петли основной 

рабочей нитью; 

 -  Довязываем ряд до конца.  

Начинаем формировать дырочку для пуговиц в V-горловине после подреза. 

 Формируем дырочку для пуговиц в каждом 14 ряду при длине планки 35-36 см. или 
заранее делаем расчет. Используя плотность и желаемую длину, делаем расчёт и 
считаем количество отверстий для пуговиц, исходя из длины вашей планки. 

См.Видео №14 https://youtu.be/59RlhJfkWDI   

Работа с Туловищем 

Отделив рукава от Туловища, формировать отверстия для пуговиц на правой 
планке в каждом 14 ряду, при длине планки 25-56 см=резинка 4 см или заранее делаем 
расчет. Используя плотность и желаемую длину, делаем расчёт и считаем 
количество отверстий для пуговиц исходя из длины вашей планки. 

См.Видео №5 https://youtu.be/59RlhJfkWDI 

 Далее вяжем согласно основному узору на джемпере без прибавлений и убавлений. 

Вы можете уйти на частичное убавление узора или провязать узор на протяжении 

всей полочки. Так вяжем до тех пор, пока длина от подреза достигнет, длины, 

которую Вы измерили в начале, но не забываем, чтобы рапорт смотрелся 

законченным надо либо заканчивать полным рапортом или довязав рапорт до 

середины, затем переходим на резинку. 

Вяжем согласно основному рисунку – Перед Схема №2,3, спинка-лицевая гладь без 
прибавлений. 

Длину тела определяете самостоятельно (сделав замер от проймы до желаемой 
длины) + 4-6 см резинки.  

Длина у моего изделия, от проймы до резинки - 25 см+ 4 см резинка. 

При переходе на резинку, меняем спицы на 1 мм меньше тех спиц, что вязали 

туловище. 

Закрываем резинку эластичным способом 

 СМ Видео №15 https://www.instagram.com/p/BhikY3ujaWl/?igshid=1sw34..  

https://youtu.be/59RlhJfkWDI
https://youtu.be/59RlhJfkWDI
https://vk.com/away.php?to=https%3A%2F%2Fwww.instagram.com%2Fp%2FBhikY3ujaWl%2F%3Figshid%3D1sw348sl6dj59&cc_key=
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Работа с Рукавами 

Рукава вяжутся по кругу без швов, в направлении сверху 

вниз. Продолжаем вязать узор или путем частичного 

сокращения узора. 

-  Переносим петли рукава на рабочие спицы. Петли 

подреза переносим на вспомогательную спицу, 

распустив контрастную нить. 

Добавляем нить в середине петель подреза и начинаем 

вязать рукав: 

См.Видео №16 https://youtu.be/sFYhvYbkxEs  

- Вешаем маркеры там, где вводили нить, здесь будет 

начало ряда. 

1 ряд от подреза (делаем убавки, чтобы спрятать дырочки в подрезах) 

 

Ритм убавок на рукаве. 

Для скосов рукавов делаем расчет: 

Для этого нам понадобятся: 
- Обьем руки на запястье - измерять руку 
свободно; 
- Длина руки от подмышечной впадины в 
согнутом положении до запястья; 
-  Расчет кол-ва в одном 1см –рядов и кол-во в 1 см –
петель (плотность) 
Делаем расчеты самостоятельно: 
1) Объём запястья в см умножаем на кол-во 
петель в 1 см = получаем кол-во петель для низа рукава;  
2) Из кол-ва петель рукава после подреза - отнимаем кол-во петель низа рукава = 

получаем то кол-во петель, которое должно быть убавлено, на протяженности 

вязания рукава;  

3) Теперь делим это количество полученных петель на 2 = получаем сколько раз нам 

нужно сделать убавки; 

https://youtu.be/sFYhvYbkxEs
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4) Количество рядов в 1 см умножаем на длину руки от локтя до запястья = 
получаем кол-во рядов, которое необходимо связать на рукаве, до резинки; 
5) Полученные ряды для вязания рукава: делим на количество убавок= и получаем 
число рядов, через которые нужно делать убавления на рукавах для формирования 
скоса. 
Пример: 

1. Мой объём запястья 20 см = 20 см *1,9(плотность)=38 п. (округляем в четную 
сторону) 

2. Количество петель после подреза 68 п.- 38п.=30 п. (столько нам нужно убавить 
петель по две за один ряд) 

3. 30:2=15(сколько раз нужно сделать убавления) 
4. 2,6*35см=90 рядов нужно связать до резинки. 
5. 90:15=6, округляем и получается, что убавления нужно делать через каждые 6 

рядов, по две петли за ряд. 

Убавления на рукаве. 

Провязав одну петлю от начала ряда, 
делаем убавления, провязав две петли 
вместе лицевой с наклоном вправо, далее 
вяжем рукав по кругу до конца ряда, не 
довязывая три петли, второе убавление, 
провязать две лицевых петли вместе 
лицевой за заднюю стенку с наклоном 
влево, затем 1 лицевая петля.  
См.Видео №17 https://youtu.be/c8T2ADlTjVM  

Резинка рукава. 

Переходим к манжете. Меняем спицы на 1 мм меньше, чем вязали основной рисунок, 
и вяжем резинкой 1л/1изн. 2-4 см в длину. Затем закрываем край манжеты 
эластичным способом.  
СМ Видео №15 https://www.instagram.com/p/BhikY3ujaWl/?igshid=1sw34.. 
Аналогично связать второй рукав. 
Осталось провести ВТО (влажно-тепловую обработку). 
И спрятать все хвостики  
См Видео № 18 
https://www.instagram.com/p/ByupKf9i_wn/?utm_source=ig_web_copy_link  
См Видео №19 
https://www.instagram.com/p/Bg_gPvklinq/?utm_source=ig_web_copy_link  
 

 

https://youtu.be/c8T2ADlTjVM
https://vk.com/away.php?to=https%3A%2F%2Fwww.instagram.com%2Fp%2FBhikY3ujaWl%2F%3Figshid%3D1sw348sl6dj59&cc_key=
https://www.instagram.com/p/ByupKf9i_wn/?utm_source=ig_web_copy_link
https://www.instagram.com/p/Bg_gPvklinq/?utm_source=ig_web_copy_link
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Свитер готов! 

Надеюсь, вам было все понятно и интересно! 

Если по Мастер-Классу возникли вопросы обращайтесь, с радостью помогу. 
Мне было бы приятно посмотреть на результат Вашей работы по тегу 
#Blouse_Charm или просто присылайте свою работу мне в личном сообщении. 

Всегда рада обратной связи! 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Приятного творчества! 

  

https://www.instagram.com/tatiana__odintsova
https://vk.com/odintsova_knits
https://www.youtube.com/channel/UCBpzKSeNv9oeway3zLBYe6w
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