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Мастер-класс 

«HEATHER HONEY» 
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Всем привет! 

Меня зовут Марина Аюева, и я автор этого МК. 

В этом МК содержится информация о том, как связать платье  на любой 

размер. 

Если возникнут вопросы, обращайтесь ко мне в What's App (89279771146) 

или в Директ https://www.instagram.com/ayueva_marina 

 

 

 

 

https://vk.com/away.php?to=https%3A%2F%2Fwww.instagram.com%2Fayueva_marina&cc_key=
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1. ПРЯЖА И ИНСТРУМЕНТЫ 

Пряжа: метраж – 175 - 225 м / 50 гр  (я буду вязать из Sandnes Garn SISU) 

Крючок, подходящий под выбранную вами пряжу (У меня №4) 

Так же понадобятся: 

 Сантиметровая лента 

 Ножницы 

 1 пуговица 

 

 

2. РАСХОД ПРЯЖИ 

Расход пряжи будет зависеть от выбранной вами пряжи, так же от длины и 

пышности юбки. В таблице даны средние данные. 

Таблица расхода пряжи для платья с рукавами 

Возраст/ 
размер 

56-62 

0-3 

мес 

68-74 

6-9 

мес 

80-86 

1-1,5 

год 

92-98 

2 -3 

года 

104-

110 

4-5 

лет 

116-

122 

5-6 

лет 

122-

128 

6-7 

лет 

Расход 
пряжи, 
гр 

250 250-
300 

300-
350 

350-
400 

400-
450 

450-
500 

500-
550 

 

 

3. НЕОБХОДИМЫЕ МЕРКИ 

– Обхват груди 

– Длина изделия (от основания шеи по спинке) 

– Длина рукава (по внутренней стороне) 
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4. УСЛОВНЫЕ ОБОЗНАЧЕНИЯ 

 

 
– Воздушная петля (возд.п.) 

 
– Соединительный столбик (соед.ст.) 

 
– Столбик без накида (ст.б.н) 

 
– Столбик с накидом (ст.с.н.) 

 
– Шишечка – 7 незавершенных столбиков с общей вершиной 

(как вязать – см. след. п.) 

 
– Повторяющиеся элементы 

 

5. ШИШЕЧКИ 

 
 

Участок, выделенный красным, - 
рапорт кокетки. Состоит из 4 
элементов:  шишечка, состоящая  
из 7 незавершенных ст.с.н., и 3 
ст.с.н. 
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6. ОБЩИЙ АЛГОРИТМ И ПРИНЦИП ВЯЗАНИЯ ИЗДЕЛИЯ 

Платье начинаем вязать с кокетки (на кокетке будут шишечки) 

Затем от кокетки вяжем юбку (ст.с.н.) 

После уже вяжем рукава (ст.с.н.). 

По этому МК можно связать не только платье, но и кофту (сделав юбку 

короче) и сарафан (не связав рукава) 

 

7. ОБРАЗЕЦ 

Перед вязанием любого изделия НУЖНО вязать образец! 

Это нужно для того, чтобы посмотреть, как ведет себя пряжа после влажно-

тепловой обработки, и посчитать плотность вязания. Плотность вязания 

можете посчитать любым удобным вам способом, я предлагаю вам тот, 

которым пользуюсь сама. 

Набрать 20 возд.п.  И далее вяжем ст.с.н. такое количество рядов, чтобы 

получился квадрат. Отправляем  наш образец на ВТО. 

После того, как образец высох, измеряем сколько см в этих 20 ст.с.н. Теперь 

число ст.с.н. делим на число см., у нас получится число ст.с.н. в 1 см. 
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8. КОКЕТКА 

 

Общая схема кокетки. 
Все стороны кокетки одинаковы. 
Вяжется поворотными рядами. 
Лицевыми рядами будут ряды с 
шишечками, а изнаночными -  ст.б.н.  
Вязать начинаем снизу с внешней 
стороны кокетки. 
Красная линия – регланная линия 

Таблица с данными по полуобхвату (ПОГ) в зависимости от размера и 

возраста 

Возраст/ 
размер 

56-62 

0-3 мес 

68-74 

6-9 мес 

80-86 

1-1,5 год 

92-98 

2 -3 года 

104-

110 

4-5 лет 

116-

122 

5-6 лет 

122-

128 

6-7 лет 

ПОГ, см 20-22 22-24 25-26 27-28 28-30 30-31 32-33 

 

Таблица: высота регланной линии 

Возраст/ 
размер 

56-62 

0-3 мес 

68-74 

6-9 мес 

80-86 

1-1,5 год 

92-98 

2 -3 года 

104-

110 

4-5 лет 

116-

122 

5-6 лет 

122-

128 

6-7 лет 

см 6-7 8-9 10-11 12-13 14-15 16-17 17-18 

 

 

Схема угла кокетки:  

Красным отмечены регланные 

столбики; зеленым – столбики 

сокращения; синим – столбики 

между столбиками сокращения 

и крайней шишечкой. 
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Теперь приступаем к расчетам числа петель для кокетки. Для этого вам 

нужно знать вашу плотность вязания: сколько ст.с.н. у вас в 1 см. 

    От ПОГ отнимаем 10%, получаем число Х. 

    (например, ПОГ 24,5 см.  24,5 – 24,5*0,1=22см) 

1. Х умножаем на вашу плотность вязания 

(например, Х– 22 см. Пл.вяз. – 1,9 ст.с.н. в 1 см. 22 см * 1,9 = 42 ст.с.н.) 

2. Теперь от полученного числа ст.с.н. нужно отнять 6 ст.н.с. (по 2 ст.с.н. 

– это столбики сокращения (зеленые), а еще 2 – это столбики между 

последней шишечкой и столбиками сокращения(синие))  

(например, 42 – 6 = 36 ст.с.н.) 

3. Число, получившееся в 2 пункте, должно быть кратно 4+1 (4 – рапорт, 

1 – это последняя шишечка)  

(например, 36 делится на 4, получается 9 шишечек, но нам не хватает 

1 ст.с.н. Прибавляем ее (если не хватает больше 1 ст.с.н., в этом 

случае лучше отнять). Получается 37 ст.с.н). В итоге у нас будет 9+1 = 

10 шишечек (n).  

4. Теперь к числу, получившемуся в 3 пункте прибавляем те 6 ст.с.н., 

которые мы отняли во 2 пункте  

(например, 37 ст.с.н.+6=43 ст.с.н.) 

5. Теперь число из 4 пункта мы умножаем на 4, так как у нас 4 равных 

стороны кокетки  

(например, 43 ст.с.н. * 4=172ст.с.н.) 

6. К числу из 5 пункта прибавляем еще 4 ст.с.н. – это регланные ст.с.н. 

(например, 172 ст.с.н. +  4ст.с.н. = 176 ст.с.н.) 

7. От числа, полученного в п.6 отнимаем 1 

(например, 176 ст.с.н. – 1 = 175ст.с.н.) 

Число, полученное в 7 пункте, будет итоговым числом петель, 

которое нужно будет набрать на кокетку. 



9 
 

Теперь приступаем к вязанию кокетки. Вязать начинаем с ½ спинки. 

На спинке не получится поровну разделить ст.с.н., так как число столбиков на 

каждой стороне будет нечетное. Поэтому мы убираем лишний столбик (7 

пункт). Кокетку вязать начинаем снизу, с ½ спинки. 

Ниже представлена схема, как начинать вязать кокетку, если у вас четное или 

нечетное число шишечек (n). 

Шишечки распределять по кокетке не нужно, они уже распределены в 

расчетах, просто соблюдайте рапорт. 

 

  

 

Набираем нужное число возд.п. 
Сильно петли не затягивайте. 



10 
 

 

1-й ряд – изнаночный: делаем 2 возд.п. 
подъема и далее вяжем ряд ст.б.н 

 

Отмечаем маркерами наши регланные 
столбики.  

 

Делаем 3 возд.п. подъема и вяжем 2 ряд 
(лицевой), то есть уже с шишечками. 
Вяжем ряд до того, как до первого маркера 
останется 2 столбика ( это и будут столбики 
сокращения) 

 

Вяжем 5 незавершенных ст.с.н. из 5 
нижних ст.б.н.  
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И провязываем их общей вершиной. Так 
будем сокращать в каждом углу. 

 

Довязываем ряд до конца (не забывая 
делать сокращения на регланных 
столбиках) 
 

 

2 возд.п. подъема и вяжем ряд ст.б.н. 
След. ряд будет с шишечками. 
Таким образом вяжем нужное число 
лицевых рядов, чередуя их с изнаночными, 
кроме последнего изнаночного ряда. 

 

С последнем изнаночном ряду мы будем 
делать сокращения в уголках. Для этого из 
нижнего ряда набираем 3 петли из 3 ст.с.н.  
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Провязываем их вместе. 

 

Такие сокращения делаем в каждом уголке 
кокетки. 

 

Обвязываем внутреннюю сторону кокетки 
двумя рядами соединительных столбиков. 

 

Здесь же можно связать петельку для 
пуговицы. Отрезаем нить. 
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Переходим к обвязке соединительными 
столбиками внешней стороны кокетки. 
Присоединяем нить с лицевой стороны 
(где шишечки) кокетки и обвязываем 
двумя рядами соед.ст. 
В первом ряду соед.ст. на уголках, где 
регланный столбик вместо соед.ст. вяжем 2 
возд.п. (это нужно для того, чтобы 
сохранилась форма квадрата) 

 

Затем еще один ряд соед.ст. 
Нить не отрезаем. 
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9. ЮБКА 

Теперь приступаем к вязанию подрезов и юбки. 

 

Общая схема вязания юбки 

 

Приступаем к вязанию. 

 

2 возд.п. подъема, дальше вяжем 
ст.б.н. из вторых половинок 
возд.цепочки, которую набирали в 
самом начале и из которой был 
первый ряд соед.ст. Провязываем 
всю ½ спинки. 

 

Теперь набираем цепочку из возд.п. 
на подрезы (я добавляю где-то 5-7% 
от общего числа петель, которые 
набирала на кокетку) 
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Пропускаем на кокетке ту часть, из 
которой будем вязать рукав и 
присоединяем цепочку из возд.п. 
столбиком без накида к той части 
кокетки, где перед. Провязываем 
перед ст.б.н.  

 

Аналогично вяжем подрез для со 
второго рукава. Присоединяем 
цепочку из возд.п. ко второй  ½ 
спинки, провязываем ее ст.б.н. и 
замыкаем ряд соед.ст. Дальше будем 
вязать по кругу, но не поворотными 
рядами. 

 

3 возд.п. подъема, вяжем по 2 ст.с.н. 
из каждого ст.б.н. нижнего ряда (если 
хотите пышность юбки поменьше, то 
прибавки делать только в каждом 
втором ст.б.н. нижнего ряда) 

 

И дальше вяжете юбку нужной вам 
длины. 
Совет: как только довяжете 
первый моточек, начните вязать 
рукава, чтобы потом юбка не 
мешала вам  
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10.РУКАВА 

 

 

 

Общая схема рукава и алгоритм 
убавок на рукаве (А – внутренняя 
длина рукава). 
Рукав вяжется по кругу, НЕ 
поворотными рядами. 
 

 
Таблица с данными по величине А (внутренняя длина рукава) 

Возраст/ 
размер 

56-62 

0-3 

мес 

68-74 

6-9 

мес 

80-86 

1-1,5 

год 

92-98 

2 -3 

года 

104-

110 

4-5 

лет 

116-

122 

5-6 

лет 

122-

128 

6-7 

лет 

Длина 
А, см 

18-20 21-22 22-23 24-25 27-28 31-33 35-36 

 
 
 

 
 

Схема убавок в 1-ом и в 6-ом ряду 
рукава 
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Приступаем к вязанию рукава. 

 

С лицевой стороны изделия присоединяем 
нить в середине подреза. Делаем 3 возд.п. 
подъема и вяжем до тез пор, пока не 
останется 2 петли до угла. 

 

Здесь мы будем делать сокращение. 2 ст.с.н. 
от подреза, 1 ст.с.н. из угла, 2 ст.с.н. из 
кокетки провязываем вместе. 

 

Сделав сокращение, вяжем ст.с.н. из кокетки 
(не забывайте, что ст.с.н. вывязываем из 
цепочки возд.п., которые набирали на 
кокетку в самом начале) 

 

Довязываем ряд до конца, сделав 
сокращение в другом углу рукава. 
Смыкаем ряд соед.ст. в 3-ью возд.п. подъема. 
Число ст.с.н. в первом ряду нужно посчитать, 
при вязании второго рукава должно 
получиться это же число. 



18 
 

 

Дальше вяжем рукав нужной вам длины (А), 
делая сокращения в каждом 6-ом ряду. 
Если рукав получился широким, в последнем 
ряду рукава сделать еще несколько убавок. 

 

Край рукава обвязываем двумя рядами 
соед.ст. 

  

Общий вид рукава. 
 

 

Аналогично вяжем второй рукав. 
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Пришиваем пуговичку, заправляем хвостики и отправляем на ВТО. 

Платье готово! 

Спасибо вам за интерес к моему творчеству! 

Отмечайте меня на своих фото и ставьте тег #ayueva_mk, буду 

показывать у себя) 

 

 

 

Данное описание предназначено для личного пользования. Любое коммерческое 

использование без согласования с автором запрещено. Текст, фото, схемы и рисунки 

являются интеллектуальной собственностью автора. Копирование описания в целом или 

частями запрещено!  

Спасибо за понимание! 


