


Изысканные драпировки, 
создающие игру полотна.

Нежность



Эффект сложного 
силуэта, вуалирующий 

и 
визуально стройнящий. 



пуловер «НЕЖНОСТЬ»

Размер универсальный 46-58

Вам потребуется:

8 мотков пряжи «Пушинка» (50% козий пух, 50% шерсть; 225м/50г);

                      цвет Айсберг 0840                                                цвет Мята 5839

спицы: № 8 и № 3, крючок № 5; игла по трикотажу.

  Основная деталь - единая полочка и спинка - вяжется чулочной гладью по кругу до проймы, затем, 
поворотными рядами. Нижняя планка выполняется так же вкруговую резинкой с ажурными дорож-
ками спицами № 3. Манжеты вяжем поворотными рядами резинкой с ажуром.

Внимание, 
модель асимметричная, поэтому, силуэт подчеркивает еще и формирование скосов плеча 
(левого и правого) разными приемами!

Внимание, 
вязать нитью в 2 сложения: 2 нити пряжи Пушинка.



  Такой силуэт позволяет: сделать модель универсаль-
ной и одинаково комфортной для широкой линейки 
размеров и всех типов фигур.

Скос левого плеча, сформированный методом частич-
ного вязания, обеспечивает наилучшую посадку по 
фигуре - нет лишних складок, перетяжек, возника-
ющих в области спины или на животе. Вместо этого 
– изысканные драпировки, создающие игру полотна, 
эффект сложного силуэта, вуалирующий и визуально 
стройнящий. 

Такая конструкция позволяет свободно поднимать 
руки вверх и в стороны, и ничего нигде не тянет.

  Лаконичная убавка на плече справа, нежно 
«обнимает» плечо, плавно повторяя его конту-
ры, делает вырез удобным в носке - при большом 
разрезе на горловину, позволяет всей конструк-
ции прекрасно держаться на плечах. 

  Не сползает, сидит в таком положении, как Вам 
хочется - асимметрично открывая одно плечо, 
либо симметрично открывая (прикрывая) оба 
плеча.
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Плотность вязания узором чулочная гладь спицами № 8: 
12 п. x 17 рядов = 10 x 10 см

 Важно:

для того чтобы размеры изделия соответствовали выкройке, необходимо перед началом 
вязания связать образец, выстирать и высушить его. После чего сравнить плотность 
Вашего образца с плотностью вязания, приведенной в описании. При необходимости, 
возьмите спицы большего (меньшего) номера, либо внесите коррективы в описание.



Основная деталь
  Для начала работы на спицы № 8 набрать 235 п., замкнуть в круг, после чего кол-во петель умень-
шится на 1 – 234 п. и продолжить работу по кругу узором чулочная гладь до прорези для рукава. При 
вязании все ряды вязать лицевыми петлями. На высоте 40 см (69 рядов) разделить полотно (на стыке 
начала и конца ряда) и продолжить работу поворотным вязанием, чередуя лицевые и изнаночные 
ряды. Провязать еще 34 ряда (20 см) и начать формировать скосы плеча.

Скосы формируются одновременно с обеих сторон следующим образом:

Слева, со стороны прорези для рукава начните формировать скос плеча методом частичного вяза-
ния 10 приемов по 5 петель*.
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Правое плечо

Левое плечо



*Скос плеча методом частичного вязания

1-й ряд: Провязываем лицевой ряд лицевыми петлями, не довязывая 5-й петель, поворачиваем 
вязание.

2-й ряд: снимаем первую петлю и делаем из неё двойную петлю. Эта петля является изнаночной, и 
рабочая нить расположена перед вязанием. Для того чтобы сделать из этой петли двойную, сверху 
заводим рабочую нить на заднюю сторону вязания и туго затягиваем так, чтобы петля на спице пере-
тянула две стенки нижележащей петли. В результате затягивания нити, на спице образуется двойная 
петля.

Далее вяжем изнаночные петли, не довязывая 5 петель до конца ряда.

3-й ряд: Поворачиваем вязание на лицевую сторону, снимаем первую петлю на правую спицу и 
делаем из неё двойную петлю. Эта петля лицевая, и рабочая нить расположена на задней стороне вя-
зания. Сверху заводим рабочую нить вперед. Туго затягиваем, чтобы нить перетянула вперед петлю 
на спице. В результате на спице образовалась двойная петля.

Таким образом, в каждом последующем ряду провязываем на 5 петель меньше, после поворота вяза-
ния первую петлю снимаем и делаем её двойной. Повторяем эти приемы 10 раз. После этого, нужно 
провязать один ряд на всех петлях плеча.

При этом, провязывать двойные петли в лицевом ряду как две петли вместе лицевой (обе стенки ка-
ждой двойной петли захватить вместе и провязать как одну петлю лицевой). Двойные петли в изна-
ночном ряду как две петли вместе изнаночной (обе стенки каждой двойной петли захватить вместе и 
провязать как одну петлю изнаночной).

  Скос плеча с правой стороны полотна выполняем следующим образом:

  Делим полотно пополам (117п + 117п)- условная линия бокового шва. По ходу вязания провязываем 
116-ю и 117-ю петли вместе с наклонов вправо, 118-ю и 119-ю петли провязываем вместе с наклоном 
влево.

Такую убавку для правого плеча повторить еще 2 раза в каждом 8-м ряду.



После 10-го приема частичного вязания левого рукава провязать все петли чулочной гладью.

Оставить конец нити в 4 раза длиннее полотна – это понадобится для сшивания линии плеча трико-
тажным швом. Петли оставить на спицах. Сшить открытые петли левого плеча - по 67 петель швом 
петля в петлю. 

Трикотажный шов

Нижняя резинка (число петель кратно 4-м)

  На спицы № 3 набрать 193 п., замкнуть в круг. Останется 192 п. и вяжите резинкой 2 x 2. При вяза-
нии по кругу все лицевые петли вязать лицевыми, изнаночные изнаночными.

В 19-м ряду провязать резинку с ажурами:

в столбцах с лицевыми петлями вязать по 2 п. 
вместе с наклоном вправо и накид. 
Изнаночные петли вязать по узору. 

  Остальные 96 петель горловины закрыть крючком 
тамбурным швом.



18-й ряд вязать по рисунку резинкой 2 х 2. 
В 19-м ряду провязать резинку с ажурами следующим образом: накид, 2 лицевые петли вместе лице-
вой с наклоном влево. 
20-й ряд провязать резинкой 2 х 2. 
21-й ряд провязать так же, как и 17-ый, продолжить работу резинкой 2 х 2 и выполнить еще 18 рядов. 
Провязать вспомогательной нитью 2 ряда. 
Петли снять со спиц.

Рукава (2 детали)
  На спицы № 3 набрать 46 петель (44 п. + 2 кромочные). Вязать узором резинка 2 х 2. Для расшире-
ния выполнить 2 прибавки по 1 п. с каждой стороны в 8-ом и 16-ом рядах - 50 п. Ажур, как на ниж-
ней резинке, начать выполнять в 16-ом ряду и после ажурного узора провязать ещё 16 рядов резин-
кой 2 х 2. Провязать все петли вспомогательной нитью и снять со спиц.
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  Сшейте 32 петли единой детали на отрезке 26,5 см швом петля в петлю в направлении от нижней 
резинки. Оставьте открытым отрезок 16 см в сложении (см.выкройку) - это 18 п.

  В эту прорезь нужно вшить правый рукав, распределив петли следующим образом: *2 раза 1 
петлю основы соединить с 1-й петлей резинки, затем, 1 петля основы с 2-мя петлями резинки, 3 раза 
1 петлю основы соединить с 1-й петлей резинки, затем, 1 петля основы с 2-мя петлями резинки,* – 
повторить 5 раз, затем 1петлю основы соединить с 1-й петлей резинки и еще 2 раза 1 петлю основы 
с 2-мя петлями резинки, это первая половина, вторую половину резинки пришить аналогично, но в 
обратной последовательности.

Сшить рукав в круг вертикальным матрасным швом.

Матрасный шов

  Пришейте поясную резинку к нижнему краю единой детали полочек и спинки следующим образом:

  На отрезке длиною 112 см (56 см в сложении на выкройке) отсчитать по 67 п. в одну и другую сто-
рону от сгиба - стыка рядов. Сшивайте открытые петли нижней резинки с петлями нижнего края 
основной детали швом петля в петлю. Распределяйте петли резинки, таким образом: *2 раза 1 пет-
лю основы соединить с 1-й петлей резинки, затем, 1 петля основы с 2-мя петлями резинки, 3 раза 
1 петлю основы соединить с 1-й петлей резинки, затем, 1 петля основы с 2-мя петлями резинки,* – 
повторить 13 раз, затем 2 петли основы соединить с 1-й петлей резинки. Так пришить первую часть, 
вторую часть резинки соединяем с основой в обратной последовательности.

  Левый рукав сшить вертикальным матрасным швом и вшить его в пройму швом петля в петлю 
следующим образом: *1 петля рукава в 1 протяжку основного полотна и 1 петля рукава за 2 протяж-
ки основного полотна* - – повторить 3 раза, затем 4 раза соединить 1петлю рукава соединить с 1-й 
протяжкой основы соединить с 1-й петлей резинки. Это половина рукава. Вторую часть пришить в 
обратном ритме.

Прием вшивания рукава



Охраняется авторским правом. 
Любая публикация этого  материала запрещена.

Вяжите с удовольствием!
Ваша, Олеся Данилюк!

Instagram:  @olesya_danilyuk

vk:  https://vk.com/olesya_danilyuk_knitting

E-mail:    olesya.danilyuk.knitwear@bk.ru

YouTube:  https://www.youtube.com/channel/UCWJ7PEuD-f1cIWRyjTDMfdw

***Ссылки на вебинары
*МК по технике выполнения пуловера Нежность 1-я часть:
-​ подбор пряжи
- построение выкройки и расчет вязания

https://www.youtube.com/watch?v=FRpXdGk3OuY

*МК по технике выполнения пуловера  Нежность 2-я часть:
-  скос плеча методом частичного вязания
- соединение плечевого шва, оформление горловины

https://youtu.be/oWS8MOAMhK8
https://www.youtube.com/watch?v=oWS8MOAMhK8&feature=youtu.be

*МК по технике выполнения пуловера  Нежность 3-я часть: 
- прием соединения нижней планки с основной деталью

https://youtu.be/1Rv7u67crsw

*МК по технике выполнения пуловера  Нежность 4-я часть: 
- соединение деталей 
- оформление планками рукавов

https://youtu.be/_Ynoq2ge2iM


