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Размеры (полуобхват):  

XS – ширина готового изделия в области груди 45-50 см 

S - ширина готового изделия в области груди 47-52 см 

M - ширина готового изделия в области груди 49-54 см 

L - ширина готового изделия в области груди 51-56 см 

XL – ширина готового изделия в области груди 53-58 см 

Расчеты по размерам в описании представлены так: XS/S/M/L/XL (буквами обозначены размеры 

данные в см, при выборе размера ориентируйтесь именно на см, а не на буквы). 

Примечание: Прежде, чем приступить к вязанию, прочитайте описание целиком. 

Необходимые инструменты:  

1. В оригинале использована пряжа «Casagrande» 112м/25г, в составе ангора 80%, полиамид 20%. 

Так же можно заменить на пряжу Норка (Китай) длинноворсовую, как в мотках, так и бобинную. 

Можно заменить на любую другую пряжу. Главное условие - попасть в плотность. 

Расход оригинальной пряжи 8 мотков (ориентируясь на длину изделия до 60 см по спинке). 

Расход из пряжи «норка» - 

 

2. Спицы 3 мм для вязания резинки и спицы 4 мм для вязания основного полотна. Я использую 

разъемные спицы фирмы ChiaoGoo 

3. Маркеры для вязания  

4. Гобеленовая игла  
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5. Нить контрастного цвета для отделения петель рукавов 

6. А также ножницы, сантиметровая лента и счетчик рядов по необходимости 

Плотность при круговом вязании лицевой гладью для основного полотна (у Вас может быть 

другой размер спиц, подберите их под свою плотность). 

1. «Casagrande» в одну нить - 18-20 п*25-26 р (образец 10*10 см) 

2.  «Пух норки» в две нити - 18-20 п*25-26 р (образец 10*10 см) 

Я вяжу из пряжи Casagrande спицами 4 мм, а из пуха норки спицами 4,5 мм. Отвяжите образцы и 

выберете ту плотность, которая вам больше нравится визуально в полотне. 

Условные обозначения: 

П– петля 

РЛ – регланная линия 

МНР – маркер начала ряда 

М - маркер 

ЛИЦ – лицевая петля 

ИЗН – изнаночная петля 

Примечание: в описании даны ссылки на видео на мой «YouTube» канал, чтобы картинка стала 

четкой, поменяйте качество (разрешение) в настройках видео. 

Когда у вас закончатся ниточки в мотке, присоединяйте новые. Я это делаю при помощью 

иглы (видео соединения нитей) или при помощи текстильного клея (видео из instagram). 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://youtu.be/zJ8wSlPZpCo
https://www.instagram.com/p/B6V1zsLiVCP/
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Горловина и росток для всех размеров 

Примечание: я вяжу лицевые и изнаночные петли классическим способом. В описании описываю 

положение стенок исходя из этого способа провязывания петель. Если вы вяжете другим 

способом, меняйте положение стенок исходя из своего способа положения петель на спицах. 

На спицы 3 мм длина 40 см (или спицы на 1-1,5 размера меньше от тех, которыми вы попали в 

плотность при вязании образца) набираем удобным вам способом 120 п + 1 п для смыкания в круг 

(видео набора петель). 

Примечание: для того, чтобы сомкнуть вязание в круг без ступеньки, распределите петли по 

всей длине лески, обязательно проверьте, чтобы у вас наборный ряд не был перекручен – 

потом его уже будет не исправить. Первую набранную петлю с правой спицы переносим на 

левую, затем последнюю набранную петлю протягиваем над первой, той которую только 

что перенесли, таким образом мы делаем убавку. Одеваем маркер (МНР) на правую спицу и 

переснимаем петлю с левой спицы на правую. Ее в первом ряду не провязываем и она считается 

первой лицевой петлей в ряду. Начинаем вязание со второй лицевой петли. 

Вяжем по кругу лицевой гладью в высоту 16 рядов (видео замыкания в круг). Высота горловины 

составляет 4 см. В сложенном виде высота горловины 2 см. 

 

Провязав необходимое кол-во рядов горловины лицевой гладью, соединяем первый наборный 

край с петлями на спицах. Складываем полотно пополам и совмещаем два края. Край 

представляет собой косичку. Подхватываем первую петлю косички правой спицей и вешаем ее на 

левую спицу. Провязываем две петли вместе лицевой. Так вяжем до последней петли. Первая 

петля со спицы равна первой петле косички и так далее, до конца ряда. Совмещаем все петли друг 

с другом, и провязываем по две вместе. Обязательно следите за тем, чтобы не пропустить петлю в 

косичке, иначе горловина перекрутится и будет волнистой  видео двойной горловины.  

 

https://youtu.be/YgJgZqY_wd8
https://youtu.be/cuM-ZDmIYnI
https://youtu.be/cM2dCbwPdTQ


 
 

@ m a r i a . l e o n o v a _ k n i t  
 

Страница 5 

 

 

Далее переходим на спицы 4/4,5 мм и вяжем первый ряд (установочный) лицевыми петлями, 

расставляя маркеры. 

Примечание: в описании я описываю только главные маркеры, которые расположены на 

регланных линиях. 

В узоре регланных линий у нас участвует центральная изнаночная петля и по две прилегающих по 

бокам от них. В схеме я их не выделяю. Отмечаем только центральные петли (на схеме они 

обозначены единичками). 
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Схема ростка (для всех размеров): 

 

Начало ряда (по схеме) начинается с задней линии реглана. Стрелками указано направление 

вязания по лицевой или изнаночной сторонам, если смотреть на вязание сверху (как на схему).  

1 ряд (установочный): МНР, 1 изн п РЛ (на эту же петлю вешаем маркер), 18 лиц п рукава, 1 изн п 

РЛ (на эту же петлю вешаем маркер), 44 лиц п переда, 1 изн п РЛ (на эту же петлю вешаем 

маркер), 18 лиц п рукава, 1 изн п РЛ (на эту же петлю вешаем маркер), 36 лиц п спинки. 

2 ряд (лиц): 1 изн п РЛ, 5 лиц п рукава, делаем обвитие петли, для этого снимаем с левой спицы 

следующую лиц  петлю (нить перед работой), проводим нить за эту петлю (за работу)  и 

возвращаем обратно на левую спицу снятую до этого петлю, разворачиваем вязание на другую 

сторону (видео обвития лицевой петли). 

3 ряд (изн): 5 изн п рукава, 1 лиц п РЛ, 36 изн п спинки, 1 лиц п РЛ, 5 изн п рукава, делаем обвитие 

петли, для этого снимаем с левой спицы следующую изн петлю (нить перед работой), проводим 

нить за эту петлю и возвращаем обратно на левую спицу снятую до этого петлю, разворачиваем 

вязание на другую сторону (видео обвития изнаночной петли). 

Примечание: ряды с прибавками вдоль РЛ в дальнейшем отмечены звездочкой (*). 

*4 ряд (лиц): 3 лиц п рукава, остановились за 2 п до изн п РЛ, делаем прибавку справа от РЛ 

следующим образом. Разворачиваем две петли так, чтобы на спице они сидели левой стенкой 

спереди. Заводим рабочую спицу справа-налево сразу в две петли, делаем накид и вытягиваем 

петлю, но петли с левой спицы не снимаем. Делаем прямой накид. Снова заводим рабочую спицу 

в эти две петли и вытягиваем петлю, две петли снимаем с левой спицы. Таким образом мы 

провязали из двух петель три. Провязываем изн п РЛ. Слева от п РЛ делаем тоже самое, только 

петли не разворачиваем (видео прибавки в линии реглана) 32 лиц п спинки, прибавка справа от 

РЛ, 1 изн п РЛ, прибавка слева от РЛ, 3 лиц п рукава, поднимаем обвитую петлю, для этого 

подцепляем его и одеваем на левую спицу и провязываем две петли вместе за заднюю стенку, 

https://youtu.be/K2kqxJgwtfE
https://youtu.be/CzJxYGW5_hc
https://youtu.be/nbf1Phol0LM
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при этом смотрите, чтобы петля не получилась скрещенной, 4 лиц п рукава, делаем обвитие, 

разворачиваем вязание (видео поднятия обвития на лицевой стороне). 

5 ряд (изн): 11 изн п рукава, 1 лиц п РЛ, 38 изн п спинки, 1 лиц п РЛ,  6 изн п рукава, поднимаем 

обвитую петлю, для этого подцепляем обвитие с лицевой стороны (снизу изделия) и надеваем его 

на левую спицу, переносим обвитие ЗА первую изн п на спице, провязываем две петли вместе 

изнаночной, 4 изн п рукава, делаем обвитие, разворачиваем вязание (видео поднятия обвития на 

изнаночной стороне). 

*6 ряд (лиц): 9 лиц п рукава, прибавка справа от РЛ, 1 изн п РЛ, прибавка слева от РЛ, 34 лиц п 

спинки, прибавка справа от РЛ, 1 изн п РЛ, прибавка слева от РЛ, 9 лиц п рукава, поднимаем 

обвитие, провязываем 2 п вместе лиц, 2 лиц п рукава, делаем обвитие, разворачиваем вязание. 

7 ряд (изн): 15 изн п рукава, 1 лиц п РЛ, 40 изн п спинки, 1 лиц п РЛ, 12 изн п рукава, поднимаем 

обвитие, провязываем 2 п вместе изн, 2 изн п рукава, делаем обвитие, разворачиваем вязание. 

*8 ряд (лиц): 13 лиц п рукава, прибавка справа от РЛ, 1 изн п РЛ, прибавка слева от РЛ, 36 лиц п 

спинки, прибавка справа от РЛ, 1 изн п РЛ, прибавка слева от РЛ, 13 лиц п рукава, поднимаем 

обвитие, провязываем 2 п вместе лиц, 2 лиц п рукава, делаем обвитие, разворачиваем вязание. 

9 ряд (изн): 19 изн п рукава, 1 лиц п РЛ, 42 изн п спинки, 1 лиц п РЛ, 16 изн п рукава, поднимаем 

обвитие, провязываем 2 п вместе изн, 2 изн п рукава, делаем обвитие, разворачиваем вязание. 

*10 ряд (лиц): 17 лиц п рукава, прибавка справа от РЛ, 1 изн п РЛ, прибавка слева от РЛ, 38 лиц п 

спинки, прибавка справа от РЛ, 1 изн п РЛ, прибавка слева от РЛ, 17 лиц п рукава, поднимаем 

обвитие, провязываем 2 п вместе лиц, 1 лиц п рукава, 1 изн п РЛ, 2 лиц п переда, делаем обвитие, 

разворачиваем вязание. 

11 ряд (изн): 2 изн п переда, 1 лиц п РЛ, 22 изн п рукава, 1 лиц п РЛ, 44 изн п спинки, 1 лиц п РЛ, 20 

изн п рукава, поднимаем обвитие, провязываем 2 п вместе изн, 1 изн п рукава, 1 лиц п РЛ, 2 изн п 

переда, делаем обвитие, разворачиваем вязание. 

*12 ряд(лиц): прибавка справа от РЛ, 1 изн п РЛ, прибавка слева от РЛ, 18 лиц п рукава, прибавка 

справа от РЛ, 1 изн п РЛ, прибавка слева от РЛ, 40 лиц п спинки, прибавка справа от РЛ, 1 изн п РЛ, 

прибавка слева от РЛ, 18 лиц п рукава, прибавка справа от РЛ, 1 изн п РЛ, прибавка слева от РЛ, 

поднимаем обвитие, провязываем 2 п вместе лиц, 1 лиц п переда, делаем обвитие, 

разворачиваем вязание. 

13 ряд (изн): 5 изн п переда, 1 лиц п РЛ, 24 изн п рукава, 1 лиц п РЛ, 46 изн п спинки, 1 лиц п РЛ, 24 

изн п рукава, 1 лиц п РЛ, 3 изн п переда, поднимаем обвитие, провязываем 2 п вместе изн, 1 изн п 

переда, делаем обвитие, разворачиваем вязание. 

*14 ряд (лиц): 3 лиц п переда, прибавка справа от РЛ, 1 изн п РЛ, прибавка слева от РЛ, 20 лиц п 

рукава, прибавка справа от РЛ, 1 изн п РЛ, прибавка слева от РЛ, 42 лиц п спинки, прибавка справа 

от РЛ, 1 изн п РЛ, прибавка слева от РЛ, 20 лиц п рукава, прибавка справа от РЛ, 1 изн п РЛ, 

прибавка слева от РЛ, 3 лиц п переда, поднимаем обвитие, провязываем 2 п вместе лиц, 2 лиц п 

переда, делаем обвитие, разворачиваем вязание. 

https://youtu.be/0WpclKQKMts
https://youtu.be/djFH68p1kUI
https://youtu.be/djFH68p1kUI
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15 ряд (изн): 9 изн п переда, 1 лиц п РЛ, 26 изн п рукава, 1 лиц п РЛ, 48 изн п спинки, 1 лиц п РЛ, 26 

изн п рукава, 1 лиц п РЛ, 6 изн п переда, поднимаем обвитие, провязываем 2 п вместе изн, 2 изн п 

переда, делаем обвитие, разворачиваем вязание. 

*16 ряд (лиц): 7 лиц п переда, прибавка справа от РЛ, 1 изн п РЛ, прибавка слева от РЛ, 22 лиц п 

рукава, прибавка справа от РЛ, 1 изн п РЛ, прибавка слева от РЛ, 44 лиц п спинки, прибавка справа 

от РЛ, 1 изн п РЛ, прибавка слева от РЛ, 22 лиц п рукава, прибавка справа от РЛ, 1 изн п РЛ, 

прибавка слева от РЛ, 7 лиц п переда, поднимаем обвитие, провязываем 2 п вместе лиц, 2 лиц п 

переда, делаем обвитие, разворачиваем вязание. 

17 ряд (изн): 13 изн п переда, 1 лиц п РЛ, 28 изн п рукава, 1 лиц п РЛ, 50 изн п спинки, 1 лиц п РЛ, 

28 изн п рукава, 1 лиц п РЛ, 10 изн п  переда, поднимаем обвитие, провязываем 2 п вместе изн, 2 

изн п  переда, делаем обвитие, разворачиваем вязание. 

*18 ряд (лиц): 11 лиц п переда, прибавка справа от РЛ, 1 изн п РЛ, прибавка слева от РЛ, 24 лиц п 

рукава, прибавка справа от РЛ, 1 изн п РЛ, прибавка слева от РЛ, 46 лиц п спинки, прибавка справа 

от РЛ, 1 изн п РЛ, прибавка слева от РЛ, 24 лиц п рукава, прибавка справа от РЛ, 1 изн п РЛ, 

прибавка слева от РЛ, 11 лиц п переда, поднимаем обвитие, провязываем 2 п вместе лицевой, 2 

лиц п переда, делаем обвитие, разворачиваем вязание. 

19 ряд (изн): 17 изн п переда, 1 лиц п РЛ, 30 изн п рукава, 1 лиц п РЛ, 52 изн п спинки, 1 лиц п РЛ, 

30 изн п рукава, 1 лиц п РЛ, 14 изн п переда, поднимаем обвитие, провязываем 2 п вместе изн, 2 

изн п переда, делаем обвитие, разворачиваем вязание. Это последний разворот в ростке, далее 

вяжем по кругу. 

*20 ряд (лиц): 15 лиц п переда, прибавка справа от РЛ, 1 изн п РЛ, прибавка слева от РЛ, 26 лиц п 

рукава, прибавка справа от РЛ, 1 изн п РЛ, прибавка слева от РЛ, 48 лиц п спинки, прибавка справа 

от РЛ, 1 изн п РЛ, прибавка слева от РЛ, 26 лиц п рукава, прибавка справа от РЛ, 1 изн п РЛ, 

прибавка слева от РЛ, 15 лиц п переда, поднимаем обвитие, провязываем 2 п вместе лиц, 16 

центральных лиц п переда, (сейчас у нас на левой спице крайняя петля обвитая, у нее внизу есть 

некий узелок, поднимаем его снизу вверх на спицу ЗА эту петлю, и провязываем эти две петли 

вместе за заднюю стенку, следите, чтобы первая петля не была скрещенной) видео поднятия 

последнего обвития, 18 лиц п переда. Остановились у изн п РЛ. 

Примечание: чтобы эта последняя обвитая петля (с узелком) не растянулась, вяжите ее как 

можно туже! 

Остановились у правой РЛ, теперь это будет новым началом ряда (переносим сюда МНР). 

Вешаем маркер на петлю РЛ. Наш росток готов! На спицах сейчас по 32 п на рукавах, по 54 п на 

переде и спинке и 4 п на регланных линиях, всего 176 п. 

 

 

 

 

 

https://youtu.be/fO8KTCcTjDs
https://youtu.be/fO8KTCcTjDs
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Линия реглана 

Примечание: первую прибавку в РЛ справа мы делаем в начале ряда! Не в конце! На протяжении 

всей длины регланной линии. 

21 ряд: 1 изн п РЛ, 32 лиц п рукава, 1 изн п РЛ, 54 лиц п спинки, 1 изн п РЛ, 32 лиц п рукава, 1 изн п 

РЛ, 52 лиц п переда 

*22 ряд: прибавка справа от РЛ, 1 изн п РЛ, прибавка слева от РЛ, 28 лиц п рукава, прибавка 

справа от РЛ, 1 изн п РЛ, прибавка слева от РЛ, 50 лиц п спинки, прибавка справа от РЛ, 1 изн п РЛ, 

прибавка слева от РЛ, 28 лиц п рукава, прибавка справа от РЛ, 1 изн п РЛ, прибавка слева от РЛ, 53 

лиц п переда 

23 ряд: 1 изн п РЛ, 34 лиц п рукава, 1 изн п РЛ, 56 лиц п спинки, 1 изн п РЛ, 34 лиц п рукава, 1 изн п 

РЛ, 54 лиц п переда 

*24 ряд: прибавка справа от РЛ, 1 изн п РЛ, прибавка слева от РЛ, 30 лиц п рукава, прибавка 

справа от РЛ, 1 изн п РЛ, прибавка слева от РЛ, 52 лиц п спинки, прибавка справа от РЛ, 1 изн п РЛ, 

прибавка слева от РЛ, 30 лиц п рукава, прибавка справа от РЛ, 1 изн п РЛ, прибавка слева от РЛ, 55 

лиц п переда 

25 ряд: 1 изн п РЛ, 36 лиц п рукава, 1 изн п РЛ, 58 лиц п спинки, 1 изн п РЛ, 36 лиц п рукава, 1 изн п 

РЛ, 56 лиц п переда 

*26 ряд: прибавка справа от РЛ, 1 изн п РЛ, прибавка слева от РЛ, 32 лиц п рукава, прибавка 

справа от РЛ, 1 изн п РЛ, прибавка слева от РЛ, 54 лиц п спинки, прибавка справа от РЛ, 1 изн п РЛ, 

прибавка слева от РЛ, 32 лиц п рукава, прибавка справа от РЛ, 1 изн п РЛ, прибавка слева от РЛ, 57 

лиц п переда 

27 ряд: 1 изн п РЛ, 38 лиц п рукава, 1 изн п РЛ, 60 лиц п спинки, 1 изн п РЛ, 38 лиц п рукава, 1 изн п 

РЛ, 58 лиц п переда 

*28 ряд: прибавка справа от РЛ, 1 изн п РЛ, прибавка слева от РЛ, 34 лиц п рукава, прибавка 

справа от РЛ, 1 изн п РЛ, прибавка слева от РЛ, 56 лиц п спинки, прибавка справа от РЛ, 1 изн п РЛ, 

прибавка слева от РЛ, 34 лиц п рукава, прибавка справа от РЛ, 1 изн п РЛ, прибавка слева от РЛ, 59 

лиц п переда 

29 ряд: 1 изн п РЛ, 40 лиц п рукава, 1 изн п РЛ, 62 лиц п спинки, 1 изн п РЛ, 40 лиц п рукава, 1 изн п 

РЛ, 60 лиц п переда 

*30 ряд: прибавка справа от РЛ, 1 изн п РЛ, прибавка слева от РЛ, 36 лиц п рукава, прибавка 

справа от РЛ, 1 изн п РЛ, прибавка слева от РЛ, 58 лиц п спинки, прибавка справа от РЛ, 1 изн п РЛ, 

прибавка слева от РЛ, 36 лиц п рукава, прибавка справа от РЛ, 1 изн п РЛ, прибавка слева от РЛ, 61 

лиц п переда 

31 ряд: 1 изн п РЛ, 42 лиц п рукава, 1 изн п РЛ, 64 лиц п спинки, 1 изн п РЛ, 42 лиц п рукава, 1 изн п 

РЛ, 62 лиц п переда 

*32 ряд: прибавка справа от РЛ, 1 изн п РЛ, прибавка слева от РЛ, 38 лиц п рукава, прибавка 

справа от РЛ, 1 изн п РЛ, прибавка слева от РЛ, 60 лиц п спинки, прибавка справа от РЛ, 1 изн п РЛ, 
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прибавка слева от РЛ, 38 лиц п рукава, прибавка справа от РЛ, 1 изн п РЛ, прибавка слева от РЛ, 63 

лиц п переда 

33 ряд: 1 изн п РЛ, 44 лиц п рукава, 1 изн п РЛ, 66 лиц п спинки, 1 изн п РЛ, 44 лиц п рукава, 1 изн п 

РЛ, 64 лиц п переда 

*34 ряд: прибавка справа от РЛ, 1 изн п РЛ, прибавка слева от РЛ, 40 лиц п рукава, прибавка 

справа от РЛ, 1 изн п РЛ, прибавка слева от РЛ, 62 лиц п спинки, прибавка справа от РЛ, 1 изн п РЛ, 

прибавка слева от РЛ, 40 лиц п рукава, прибавка справа от РЛ, 1 изн п РЛ, прибавка слева от РЛ, 65 

лиц п переда 

35 ряд: 1 изн п РЛ, 46 лиц п рукава, 1 изн п РЛ, 68 лиц п спинки, 1 изн п РЛ, 46 лиц п рукава, 1 изн п 

РЛ, 66 лиц п переда 

*36 ряд: прибавка справа от РЛ, 1 изн п РЛ, прибавка слева от РЛ, 42 лиц п рукава, прибавка 

справа от РЛ, 1 изн п РЛ, прибавка слева от РЛ, 64 лиц п спинки, прибавка справа от РЛ, 1 изн п РЛ, 

прибавка слева от РЛ, 42 лиц п рукава, прибавка справа от РЛ, 1 изн п РЛ, прибавка слева от РЛ, 67 

лиц п переда 

37 ряд: 1 изн п РЛ, 48 лиц п рукава, 1 изн п РЛ, 70 лиц п спинки, 1 изн п РЛ, 48 лиц п рукава, 1 изн п 

РЛ, 68 лиц п переда 

*38 ряд: прибавка справа от РЛ, 1 изн п РЛ, прибавка слева от РЛ, 44 лиц п рукава, прибавка 

справа от РЛ, 1 изн п РЛ, прибавка слева от РЛ, 66 лиц п спинки, прибавка справа от РЛ, 1 изн п РЛ, 

прибавка слева от РЛ, 44 лиц п рукава, прибавка справа от РЛ, 1 изн п РЛ, прибавка слева от РЛ, 69 

лиц п переда 

39 ряд: 1 изн п РЛ, 50 лиц п рукава, 1 изн п РЛ, 72 лиц п спинки, 1 изн п РЛ, 50 лиц п рукава, 1 изн п 

РЛ, 70 лиц п переда 

*40 ряд: прибавка справа от РЛ, 1 изн п РЛ, прибавка слева от РЛ, 46 лиц п рукава, прибавка 

справа от РЛ, 1 изн п РЛ, прибавка слева от РЛ, 68 лиц п спинки, прибавка справа от РЛ, 1 изн п РЛ, 

прибавка слева от РЛ, 46 лиц п рукава, прибавка справа от РЛ, 1 изн п РЛ, прибавка слева от РЛ, 71 

лиц п переда 

41 ряд: 1 изн п РЛ, 52 лиц п рукава, 1 изн п РЛ, 74 лиц п спинки, 1 изн п РЛ, 52 лиц п рукава, 1 изн п 

РЛ, 72 лиц п переда 

*42 ряд: прибавка справа от РЛ, 1 изн п РЛ, прибавка слева от РЛ, 48 лиц п рукава, прибавка 

справа от РЛ, 1 изн п РЛ, прибавка слева от РЛ, 70 лиц п спинки, прибавка справа от РЛ, 1 изн п РЛ, 

прибавка слева от РЛ, 48 лиц п рукава, прибавка справа от РЛ, 1 изн п РЛ, прибавка слева от РЛ, 73 

лиц п переда 

43 ряд: 1 изн п РЛ, 54 лиц п рукава, 1 изн п РЛ, 76 лиц п спинки, 1 изн п РЛ, 54 лиц п рукава, 1 изн п 

РЛ, 74 лиц п переда 

*44 ряд: прибавка справа от РЛ, 1 изн п РЛ, прибавка слева от РЛ, 50 лиц п рукава, прибавка 

справа от РЛ, 1 изн п РЛ, прибавка слева от РЛ, 72 лиц п спинки, прибавка справа от РЛ, 1 изн п РЛ, 

прибавка слева от РЛ, 50 лиц п рукава, прибавка справа от РЛ, 1 изн п РЛ, прибавка слева от РЛ, 75 

лиц п переда 
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45 ряд: 1 изн п РЛ, 56 лиц п рукава, 1 изн п РЛ, 78 лиц п спинки, 1 изн п РЛ, 56 лиц п рукава, 1 изн п 

РЛ, 76 лиц п переда 

*46 ряд: прибавка справа от РЛ, 1 изн п РЛ, прибавка слева от РЛ, 52 лиц п рукава, прибавка 

справа от РЛ, 1 изн п РЛ, прибавка слева от РЛ, 74 лиц п спинки, прибавка справа от РЛ, 1 изн п РЛ, 

прибавка слева от РЛ, 52 лиц п рукава, прибавка справа от РЛ, 1 изн п РЛ, прибавка слева от РЛ, 77 

лиц п переда 

47 ряд: 1 изн п РЛ, 58 лиц п рукава, 1 изн п РЛ, 80 лиц п спинки, 1 изн п РЛ, 58 лиц п рукава, 1 изн п 

РЛ, 78 лиц п переда 

*48 ряд: прибавка справа от РЛ, 1 изн п РЛ, прибавка слева от РЛ, 54 лиц п рукава, прибавка 

справа от РЛ, 1 изн п РЛ, прибавка слева от РЛ, 76 лиц п спинки, прибавка справа от РЛ, 1 изн п РЛ, 

прибавка слева от РЛ, 54 лиц п рукава, прибавка справа от РЛ, 1 изн п РЛ, прибавка слева от РЛ, 79 

лиц п переда 

49 ряд: 1 изн п РЛ, 60 лиц п рукава, 1 изн п РЛ, 82 лиц п спинки, 1 изн п РЛ, 60 лиц п рукава, 1 изн п 

РЛ, 80 лиц п переда 

Для размера XS это заключительный ряд регланной линии. 

Сейчас на спицах 82 п переда, по 60 п на рукавах, 82 п спинки, 4 РЛ по 1 п. Итого:  288 п. 

*50 ряд: прибавка справа от РЛ, 1 изн п РЛ, прибавка слева от РЛ, 56 лиц п рукава, прибавка 

справа от РЛ, 1 изн п РЛ, прибавка слева от РЛ, 78 лиц п спинки, прибавка справа от РЛ, 1 изн п РЛ, 

прибавка слева от РЛ, 56 лиц п рукава, прибавка справа от РЛ, 1 изн п РЛ, прибавка слева от РЛ, 81 

лиц п переда 

51 ряд: 1 изн п РЛ, 62 лиц п рукава, 1 изн п РЛ, 84 лиц п спинки, 1 изн п РЛ, 62 лиц п рукава, 1 изн п 

РЛ, 82 лиц п переда 

*52 ряд: прибавка справа от РЛ, 1 изн п РЛ, прибавка слева от РЛ, 58 лиц п рукава, прибавка 

справа от РЛ, 1 изн п РЛ, прибавка слева от РЛ, 80 лиц п спинки, прибавка справа от РЛ, 1 изн п РЛ, 

прибавка слева от РЛ, 58 лиц п рукава, прибавка справа от РЛ, 1 изн п РЛ, прибавка слева от РЛ, 83 

лиц п переда 

53 ряд: 1 изн п РЛ, 64 лиц п рукава, 1 изн п РЛ, 86 лиц п спинки, 1 изн п РЛ, 64 лиц п рукава, 1 изн п 

РЛ, 84 лиц п переда 

Для размера S это заключительный ряд регланной линии. 

Сейчас на спицах 86 п переда, по 64 п на рукавах, 86 п спинки, 4 РЛ по 1 п. Итого:  304 п. 

*54 ряд: прибавка справа от РЛ, 1 изн п РЛ, прибавка слева от РЛ, 60 лиц п рукава, прибавка 

справа от РЛ, 1 изн п РЛ, прибавка слева от РЛ, 82 лиц п спинки, прибавка справа от РЛ, 1 изн п РЛ, 

прибавка слева от РЛ, 60 лиц п рукава, прибавка справа от РЛ, 1 изн п РЛ, прибавка слева от РЛ, 85 

лиц п переда 

55 ряд: 1 изн п РЛ, 66 лиц п рукава, 1 изн п РЛ, 88 лиц п спинки, 1 изн п РЛ, 66 лиц п рукава, 1 изн п 

РЛ, 86 лиц п переда 
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*56 ряд: прибавка справа от РЛ, 1 изн п РЛ, прибавка слева от РЛ, 62 лиц п рукава, прибавка 

справа от РЛ, 1 изн п РЛ, прибавка слева от РЛ, 84 лиц п спинки, прибавка справа от РЛ, 1 изн п РЛ, 

прибавка слева от РЛ, 62 лиц п рукава, прибавка справа от РЛ, 1 изн п РЛ, прибавка слева от РЛ, 87 

лиц п переда 

57 ряд: 1 изн п РЛ, 68 лиц п рукава, 1 изн п РЛ, 90 лиц п спинки, 1 изн п РЛ, 68 лиц п рукава, 1 изн п 

РЛ, 88 лиц п переда 

Для размера M это заключительный ряд регланной линии. 

Сейчас на спицах 90 п переда, по 68 п на рукавах, 90 п спинки, 4 РЛ по 1 п. Итого:  320 п. 

*58 ряд: прибавка справа от РЛ, 1 изн п РЛ, прибавка слева от РЛ, 64 лиц п рукава, прибавка 

справа от РЛ, 1 изн п РЛ, прибавка слева от РЛ, 86 лиц п спинки, прибавка справа от РЛ, 1 изн п РЛ, 

прибавка слева от РЛ, 64 лиц п рукава, прибавка справа от РЛ, 1 изн п РЛ, прибавка слева от РЛ, 89 

лиц п переда 

59 ряд: 1 изн п РЛ, 70 лиц п рукава, 1 изн п РЛ, 92 лиц п спинки, 1 изн п РЛ, 70 лиц п рукава, 1 изн п 

РЛ, 90 лиц п переда 

*60 ряд: прибавка справа от РЛ, 1 изн п РЛ, прибавка слева от РЛ, 66 лиц п рукава, прибавка 

справа от РЛ, 1 изн п РЛ, прибавка слева от РЛ, 88 лиц п спинки, прибавка справа от РЛ, 1 изн п РЛ, 

прибавка слева от РЛ, 66 лиц п рукава, прибавка справа от РЛ, 1 изн п РЛ, прибавка слева от РЛ, 91 

лиц п переда 

61 ряд: 1 изн п РЛ, 72 лиц п рукава, 1 изн п РЛ, 94 лиц п спинки, 1 изн п РЛ, 72 лиц п рукава, 1 изн п 

РЛ, 92 лиц п переда 

Для размера L это заключительный ряд регланной линии. 

Сейчас на спицах 94 п переда, по 72 п на рукавах, 94 п спинки, 4 РЛ по 1 п. Итого:  336 п. 

*62 ряд: прибавка справа от РЛ, 1 изн п РЛ, прибавка слева от РЛ, 68 лиц п рукава, прибавка 

справа от РЛ, 1 изн п РЛ, прибавка слева от РЛ, 90 лиц п спинки, прибавка справа от РЛ, 1 изн п РЛ, 

прибавка слева от РЛ, 68 лиц п рукава, прибавка справа от РЛ, 1 изн п РЛ, прибавка слева от РЛ, 93 

лиц п переда 

63 ряд: 1 изн п РЛ, 74 лиц п рукава, 1 изн п РЛ, 96 лиц п спинки, 1 изн п РЛ, 74 лиц п рукава, 1 изн п 

РЛ, 94 лиц п переда 

*64 ряд: прибавка справа от РЛ, 1 изн п РЛ, прибавка слева от РЛ, 70 лиц п рукава, прибавка 

справа от РЛ, 1 изн п РЛ, прибавка слева от РЛ, 92 лиц п спинки, прибавка справа от РЛ, 1 изн п РЛ, 

прибавка слева от РЛ, 70 лиц п рукава, прибавка справа от РЛ, 1 изн п РЛ, прибавка слева от РЛ, 95 

лиц п переда 

65 ряд: 1 изн п РЛ, 76 лиц п рукава, 1 изн п РЛ, 98 лиц п спинки, 1 изн п РЛ, 76 лиц п рукава, 1 изн п 

РЛ, 96 лиц п переда 

Для размера XL это заключительный ряд регланной линии. 

Сейчас на спицах 98 п переда, по 76 п на рукавах, 98 п спинки, 4 РЛ по 1 п. Итого: 352 п. 
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Отделение рукавов от тела джемпера 

После того, как мы связали реглан 18/19/20/21/22 см (не включая горловину, измеряем 

регланную линию спереди), переходим к отделению рукавов. Последний круговой ряд мы 

закончили у правой регланной линии спереди. На данном этапе обязательно сделайте примерку! 

Если есть необходимость – убавьте или увеличьте линию реглана, добавив или убавив несколько 

рядов. 

 

Все 4 регланные линии мы провязываем в тело джемпера! 

Провязываем 2 лицевые петли переда, 1 изн п РЛ, закрываем с помощью дополнительной нити 

60/64/68/72/76 петель рукава спицами (видео отделения рукавов). 

 

 

https://youtu.be/PONBPFZfGig
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Набираем на правую спицу 6 п подреза (видео 
набора петель) 

 

  

и в следующем ряду эти петли провязываем за заднюю стенку (видео).  

https://youtu.be/7YAxjBm39N0
https://youtu.be/7YAxjBm39N0
https://youtu.be/dToCt8qO9Cs
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провязываем 1 изн п РЛ, 82/86/90/94/98 лиц п спинки, провязываем 1 изн п РЛ, закрываем  

60/64/68/72/76 петель рукава спицами, набираем 6 п подреза, 1 изн п РЛ, 82/86/90/94/98 лиц п 

переда, вешаем МНР. 

Сейчас на спицах 180/188/196/204/212 п. Вяжем по кругу лицевыми петлями 3 ряда. Со 

следующего ряда начинаем вязать узор по телу джемпера. Вы можете взять любой узор, какой 

захотите. Главное считайте кол-во петель, раппортов, чтобы сошелся узор. Так же узор можно 

связать по всей длине тела, а можно сделать полосами, все зависит от вашей фантазии. 

 

Вяжем по кругу до необходимой длины. На данном этапе необходимо примерить джемпер, 

учитывайте, что еще будет резинка 5-8 см (на ваше усмотрение). 
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Переходим на резинку. Остановились у МНР не довязав одну петлю. Поменяйте их местами с 

первой петлей ряда. Просто перекрестив их (последняя петля ряда станет первой, а первая – 

последней). Таким образом мы закрепим крайние петли и защитим край от растяжения (видео). 

  

  

Провязываем последнюю петлю и останавливаемся в начале ряда. Меняем спицы на размер 

меньше. Делим тело на две части. От МНР провязываем 90/94/98/102/106 п резинкой 2*2 п (2 

изн*2 лиц). 

Начинаем вязать со следующих петель (в конце ряда последнюю петлю перекрещиваем так же, 

как делали в начале ряда): 

Для размера XS – 1 снять (нить за работой), 1 лиц п,* (2 изн п, 2 лиц п)…*21 раз, 2 изн, 1 лиц п, 1 

изн п. 

Для размера  S – 1 снять (нить за работой), 1 лиц п,* (2 изн п, 2 лиц п)…*22 раз, 2 изн, 1 лиц п, 1 изн 

п. 

https://youtu.be/OGYpJaxTTX0
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Для размера  M – 1 снять (нить за работой), 1 лиц п,* (2 изн п, 2 лиц п)…*23 раз, 2 изн, 1 лиц п, 1 

изн п. 

Для размера  L – 1 снять (нить за работой), 1 лиц п,* (2 изн п, 2 лиц п)…*24 раз, 2 изн, 1 лиц п, 1 изн 

п. 

Для размера  XL – 1 снять (нить за работой), 1 лиц п,* (2 изн п, 2 лиц п)…*25 раз, 2 изн, 1 лиц п, 1 

изн п. 

Переворачиваем вязание на изнаночную сторону и вяжем резинку по узору. 

Примечание: всегда первую петлю снимаем не провязывая (нить за работой), последнюю 

провязываем изнаночной. 

В высоту вяжем необходимую длину (5-8 см на ваше усмотрение). Резинку по спинке можно 

сделать длиннее, чем спереди на пару сантиметров. Таким образом у вас получится удлиненная 

резинка по спинке. 

Вот, что у нас должно получиться в итоге. По краю будет косичка. 

  
 

Закрываем петли способом i-cord. Для этого первую петлю провязываем лицевой петлей, вторую 

и третью убавляем - провязываем их вместе лицевой петлей. Переснимаем эти две петли с правой 

спицы на левую и повторяем действия. Снова первую провязываем, вторую и третью вместе, 

переснимаем на левую спицу и так далее. Повторяем убавления до конца ряда (закрытие петель 

способом i-cord). 

Присоединяем рабочую нить с лицевой стороны изделия и вяжем вторую половину резинки по 

переду аналогично. 

 

 

https://youtu.be/Ta2xlprOCDQ
https://youtu.be/Ta2xlprOCDQ
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Рукава 

В данной модели джемпера предлагаю рукава с убавками по всей длине. 

Переснимаем 60/64/68/72/76 п рукава с доп. нити на размер спиц, которыми вязали тело 

изделия. Если вы вяжете рукава плотнее, то можете взять спицы на 0,5 мм больше. Я вяжу 

укороченными разъемными спицами с леской 20 см. У неразъемных спиц это длина 40 см (длина 

уже со спицами). 

Примечание: чтобы не заправлять нити в дальнейшем, я провязываю несколько петель 

присоединив свободный край нити (хвостик) к основной, т.е. складываю нить вдвое. Вы 

можете вязать своим способом. 

Находим середину рукава. Это те 6 петель, 
которые мы набирали при отделении рукавов. 
Они представляют из себя косичку из петель. 

 

Находим центр и протыкаем 4ую петлю косички 
(считаем справа-налево) насквозь, 
присоединяем нить и провязываем лицевую 
петлю. 
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Вытягиваем петлю и присоединяем хвостик к 
рабочей нити. Провязываем несколько петель в 
два сложения (видео подреза). 

Чтобы не было дырочек в месте подреза, 
добираем еще одну или две петли. Находим 
протяжку между петлями подреза и петлями 
рукава, поднимаем ее на левую спицу . 

 
 

 

Разворачиваем ее так, чтобы петля получилась 
скрещенная. И делаем убавку. Провязываем две 
петли (первую петлю рукава и скрещенную 
протяжку) вместе лицевой петлей, так, чтобы 
петля рукава легла сверху над протяжкой, а 
протяжка в свою очередь оказалась 
провязанной скрещенной лицевой петлей 
(видео). 

https://youtu.be/4avIgyq9_Dc
https://youtu.be/wSg7JXI_sZc
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Если вы вяжете свободно и у вас там большие 
протяжки между петлями, тогда можно добрать 
две дополнительные петли. Одну убавите сразу, 
в этом же ряду. Вторую уберете в следующем 
ряду. Тем самым придете к начальному кол-ву 
петель (видео). 

 
 

Провязываем все петли рукава. Доходим до правой регланной линии, поднимаем протяжку, 

делаем убавку. Повторяем точно так же, как делали с левой стороны, только зеркально. 

Провязали ряд. Вешаем маркер. Это будет началом ряда, ровно в центре рукава (подреза). 

Провязываем еще один ряд. Если вы добирали по две дополнительных петель в подрезе, тогда в 

этом ряду делаете убавку. Если по одной с каждой стороны, тогда просто провязываете ряд 

лицевыми петлями. 

Сейчас у нас провязано два ряда рукава. Сейчас у нас на спицах 66/70/74/78/82 п. Убавки делаем 

относительно двух центральных петель (петля, маркер, матля). Убавки делаем слева и справа от 

МНР, убираем 2 петли за один ряд. 

 
 

 

 

Пример: МНР, 1 лиц п, убавка с наклоном вправо (видео), петли рукава, убавка с наклоном влево, 

1 лиц п (видео). 

https://youtu.be/wSg7JXI_sZc
https://youtu.be/HpjRNiUIGIE
https://youtu.be/QAD4faMHauI
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Далее нужно сделать примерку и определиться с длиной рукава, чтобы рассчитать ритм убавок. 

Для этого измерьте по внутренней стороне длину руки до запястья, отступив от подмышечной 

впадины около 4х см (у меня эта длина составляет 42см). Вычитаем из этого числа манжет 5 см и 

прибавляем свободу облегания 4-5 см (42см-5см+4см=41см). Полученную длину умножаем на 

кол-во рядов в 1 см (25р/10см=2,5р)(41см*2,5р=103р). Полученное число означает сколько рядов 

нам нужно провязать до манжета. Теперь нам необходимо узнать сколько петель нам нужно 

убавить. Берем начальное кол-во петель рукава и вычитаем из него конечное (оптимальное кол-

во петель резинки для всех размеров 48 п)(74п-48п=26п). Число которое получилось – это кол-во 

петель, которое нужно убавить на протяжении всей длины рукава. Делим его на 2 (за ряд мы 

убираем 2 п)(26п/2=13раз) у вас получилось кол-во убавок по всей длине рукава. Теперь 

посчитаем, сколько рядов должно быть между убавками. Для этого общее кол-во рядов делим на 

кол-во убавок (103/13=7,92р). Получилось в каждом 8м ряду нам нужно делать убавку. 

Вяжем необходимую длину, меняем спицы на размер меньше и вяжем резинку 2*2 (2 лиц*2 изн 

п). В высоту вяжем 5-8 см. На ваше усмотрение. Меняем спицы на 0,5-1 размер меньше и 

закрываем петли. Я закрываю при помощи спиц. Перед лицевой петлей делаем накид на себя, 

перед изнаночной делаем накид от себя (видео). Повторяем так до конца, отрезаем нить, 

продеваем в иглу и прячем хвостик на изнаночной стороне (видео). 

 

 

 

 

 

 

 

https://youtu.be/TSCPZtKsx_o
https://youtu.be/CIgK6f6O960
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Завершение работы  

Иголочкой заправляем все хвостики и проводим ВТО (влажно-тепловая обработка). Пряжу пух 

норки я стираю в машинке. Ставлю режим 30 градусов и отжим 600-800 оборотов (на данном 

режиме машина выставляет 50-59 минут стирки) в отделение для порошка наливаю ½ колпачка 

«Ласка для шерстяных изделий», можно заменить на любое стиральной средство для шерсти. 

Раскладываем на ровной поверхности и даем джемперу высохнуть, периодически его 

переворачиваем. Ангору «Casagrande» и «Modesto» стираю вручную, отжимаю в машинке на 400 

оборотах. 

Прежде чем стирать пряжу в стиральной машине, ОБЯЗАТЕЛЬНО проверьте на образце усадку. 

Чтобы не свалять вещь!!! Все машинки разные! Я могу отвечать только за свою! 

 

 

Ура! Ваш джемпер готов! Молодцы, Вы справились)  

 

 

Буду очень признательна, если поделитесь своим результатом в сети Instagram с помощью 

хештега  #джемпер_coast  и отметите мой профиль @maria.leonova_knit  

 

 

 

 

Данное описание предназначено только для личного использования! Все 

материалы данного описания принадлежат Марии Леоновой и являются 

объектами авторского права. Копирование и распространение, 

переработка, продажа (как полного описания, так и его частей) в 

Интернете, либо в печатных источниках ЗАПРЕЩЕНО!!! 

 

 

https://www.instagram.com/maria.leonova_knit/

