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Мастер—класс по вязанию майки крючком 
#топ_tenderness 

 

Описание + видео 

Средняя степень сложности. 

 

Видео представлено ниже по тексту ссылками на ютуб и куар-кодами.  

 

Если ссылка не открывается, пробуйте с компьютера, или нужно скопировать ссылку и вставить 

ее в любой браузер (не в ютуб) 

Все ссылки активны! 

 

Файл нужно скачать! 
 

 

Автор: Макарова Наталья  

https://vk.com/voobrazhalkina_mk 

https://instagram.com/voobrazhalkina 

 

Эта топ-майка связана красивым ажурным 

узором крючком. В таком топе вы будете 

чувствовать себя легко и комфортно в 

летнюю погоду.  

Подойдет и для прогулки в парке и для офиса. 

 

Благодаря поперечному вязанию узор 

имитирует вязку спицами. 

 

Узор эластичный и хорошо держит форму. 

Для отделки модели использованы ажурные 

полосы. 

 

Майку можно связать на любой размер 

разной длины. 

 

 

 

 

 

 

 

Перед началом вязания прочтите описание до конца! 

 

Приятного Вам вязания, я уверена, что у Вас получится красивая майка! 

 
 

#топ_tenderness 

Копирование и распространение запрещено! by @voobrazhalkina 

 

 
 

 

 

 

 

 

https://vk.com/voobrazhalkina_mk
https://instagram.com/voobrazhalkina
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Рекомендации по пряже: 

 

Расход пряжи:  
 

 до 180-200 гр. на детский размер с резинкой. 

 до 220-250 гр. на женский размер с резинкой. 

 
 

 Gazzal Baby Cotton 

 Alize Cotton Gold 

 Gazzal Giza 

 Alize Bella 

 Пехорка Нежная  

 Пехорка летняя simple 

 Alize Diva 

 

 

Инструменты:  

 Крючок основной № 3,5  

 Крючок на один размер больше основного  

для наборной цепочки и первого ряда. 

 Сантиметровая лента 

 Толстая игла с тупым концом 

 Маркеры, ножницы 

 Можно украсить пайетками  

 

 

 

 

В начале работы всегда вяжется образец, благодаря этому, вы сможете связать изделие, не 

привязываясь к моей плотности, а по своим расчетам. Образец нужно постирать и высушить на 

ровной поверхности (провести ВТО: влажно – тепловая обработка), сделать замеры. Образец свяжите 

мин. размером 15 на 15 см.  

 

#топ_tenderness 

Копирование и распространение запрещено! by @voobrazhalkina 

 

Топ-майку можно связать из любой подходящей пряжи с параметрами около  

50 г/150-165-175 м.: хлопок, полухлопок, смесовки.  

Пряжа должна быть не очень толстой, легкой и летней по структуре.   
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Условные обозначения: 

вп – воздушная петля подъма 

сссн – соединительный столбик с накидом.           

ссбн– соединительный столбик без накида. 

псн  - полустолбик с накидом 

ССН – столбик с накидом 

 

 

 

 

Майка связана 3 узорами: 

1) Основной узор -  это резинка из полустолбиков с накидом за заднюю полупетлю.  

2) Боковая и центральная вставка – ажурный узор  

3) Резинка по низу - резинка из полустолбиков с накидом / или резинка из соединительных 

столбиков с накидом за заднюю полупетлю. 

 

    

 

Копирование и распространение запрещено! by @voobrazhalkina 

 

 

изнаночный ряд 
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1. Основной узор -  это резинка из полустолбиков с накидом за заднюю полупетлю. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

См. видео узор «резинка псн»:  

https://youtu.be/D17-6hBbR-8 

 

 

Укороченный ряд - это ряд, связанный данным узором и не 

довязанный до конца на определенное количество петель.  

Последняя петля в таком ряду обычно провязывается ниже по 

высоте, например, вместо псн – сссн. Далее делается одна вп 

подъема, полотно разворачивается и вяжется в другую строну. 

Таких укороченных рядов может быть несколько. 

 

Удлиненный ряд – этот ряд, который объединяет несколько 

укороченных рядов в один. Переход с одного ряда на другой  

 

вяжется через боковую перемычку у края «ступеньки», чтобы не было дырочек. См. видео 

Схема «Резинка псн»  

 

 

Узор «Резинка псн» 

Узор вяжется только из полустолбиков с накидом поворотными рядами, все петли вяжутся всегда за 

заднюю полупетлю. В конце ряда для подъема делаем 2 вп и разворот. 

Одна полоска в данном узоре состоит из двух рядов (изнаночный + лицевой). 

Узор двусторонний. По лицевой стороне «галочки» V в косичке смотрят вверх. 

Узор очень эластичный и хорошо тянется в ширину.  

2 ряда (лицевой и изнаночный) образуют одну полоску. Будем считать именно эти полоски. 

 

 

 

 

https://youtu.be/D17-6hBbR-8
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См. видео укороченный и удлиненный ряды из псн:  

https://youtu.be/XSLt5bp2mBI 

 

 

 

2. Боковая и центральная вставка – ажурный узор 

 

См. видео ажурный узор:  

https://youtu.be/zpRg-bPj820 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Вяжем поворотными рядами, узор односторонний, «елочка» должна смотреть вверх. 

Узор состоит из 4 рядов. Т.е. в раппорте узора всего 4 ряда, потом начинаем вязать заново, повторяя с 

первого ряда. Количество петель должно быть четное. 

0 ряд – набрать цепочку из вп.  

1 ряд – сссн под перемычку (далее за обе петли) 

2 ряд – сссн за заднюю полупетлю. 

3 ряд – все петли за обе петли: 1 ССН, далее вяжем изнаночные пары ССН, в конце 1 ССН (изнаночный 

ряд) 

4 ряд – все петли за обе петли: 1 ССН, далее вяжем лицевые пары ССН, в конце 1 ССН (лицевой ряд) 

далее повторяем с 1 ряда: 

1 ряд –сссн за обе петли 

2 ряд –сссн за заднюю полупетлю. 

3 ряд – все петли за обе петли: 1 ССН, далее вяжем изнаночные пары ССН, в конце 1 ССН (изнаночный 

ряд) 

4 ряд – все петли за обе петли: 1 ССН, далее вяжем лицевые пары ССН, в конце 1 ССН (лицевой ряд) 

 

 

 

Схема «Ажурный узор» 

 

 

 

 

https://youtu.be/XSLt5bp2mBI
https://youtu.be/zpRg-bPj820
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3. Резинка по низу изделия 

Если вы НЕ хотите заужать изделие по низу, но можно вязать резинку также, как и основное полотно 

узором «резинка псн», но взять крючок на 1 размер меньше и менять каждый раз. 

Чтобы заузить низ майки, резинку вяжем узором «резинка 1*1 сссн». 

Узор состоит только из соединительных столбиков с накидом, провязанных за заднюю полупетлю.  

Кромочные петли также вяжем только за заднюю полупетлю, чтобы не стянуло низ майки. 

 

Все ряды и лицевые и изнаночные вяжутся одинаково. Узор двусторонний. В конце ряда для подъема 

делаем 1 вп и разворот. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

См. видео сссн и ссбн:  

https://youtu.be/z5313Eqgdqw 

 

 

См. видео «резинка 1*1»  

https://youtu.be/zW7TX8vF9O4 

 

 

 

 

 

Схема «Резинка 1*1 сссн»  

 

 

 

 

Нужно связать образец узором «Резинка псн» и полоску ажурным узором чтобы понять вашу плотность. 

 

Моя плотность узором «Резинка псн»: в 10 см.  22 п. крючок 3,5 и 8,5 полос 

 

 

 

https://youtu.be/z5313Eqgdqw
https://youtu.be/zW7TX8vF9O4
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Можно чередовать и связать резинку узором «резинка псн /сссн»: лиц.ряды – псн / изн.ряды - сссн 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Конструкция 

 

Майка состоит из 2х деталей спинки и переда, каждая часть вяжется отдельно в технике поперечного 

вязания обратно-поворотными рядами без отрыва нити.  

 

Вязание 1 части переда и 3 ч спинки начинаем сверху вниз, после того как набрали цепочку из вп.  

Вязание 2 ч переда и 4 ч спинки начинаем снизу-вверх. 

 

Части 1 и 2, а также 3 и 4 вяжутся безотрывно. 

 

Вырез и ширина майки формируется с помощью укороченных и удлиненных рядов. По низу идет 

резинка. Удлинить изделие можно при помощи добавления дополнительных вп в нижней части топа. 

В серой майке добавлены дополнительные косички по центру (на схеме это 34-35 р). 

 

Соединение полотна выполняется трикотажным швом по боковой линии иглой или крючком. 

 

Майка имеет прямой фасон по «фигуре». Ширину изделия формируем количеством укороченных 

рядов в ширину. За счет эластичного узора изделие хорошо тянется в ширину. Расчеты приведены для 

размера S-М. 

 

Рекомендую взять изделие, которое вам идеально подходит, взять за основу длину и ширину. И при 

вязании топа прикладывать и соотносить размеры.  

 

 

 

 
#топ_tenderness 

Копирование и распространение запрещено! by @voobrazhalkina 

Схема «Резинка псн / сссн»  
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Ход работы: 

 
По вашему образцу вам нужно рассчитать количество петель для наборной цепочки, это будет высота майки. 

Ширину майки рассчитываем исходя из ваших образцов: сколько см. занимает ажурная полоска + сколько 

нужно связать полосок в ширину узором «резинка псн».  

 

Берем свою окружность груди без прибавок на свободу облегания / 4 части. Это и будет ширина ¼ майки, т.е. 

½ переда. По ходу работы, вы будете видеть, как тянется узор в большом полотне, возможно нужно будет 

взять меньше ширину, если хотите более облегающий топ.  

Например, ОГ 92 см / 4= 23 см.   

23 см.  подойдет для более свободной майки, на топ я беру ширину 18-20 см.  

Можно от общей ширины отнять 10% для более плотного облегания топа. 

 

Далее, по ходу вязания, вы будете видеть сколько вам нужно связать укороченных или удлиненных рядов в 

ширину. Т.к. в большом полотне плотность может измениться, узор довольно эластичный. 

 

Расчеты приведены для размера S-М. Дополнительные ряды на размеры М-L на схеме выделены цветом. 

 

 

Первая часть укороченных рядов (на схеме 8-13 р) занимает 1/3, а остальные 2/3 распределяются на 

остальную часть для выреза горловины. 

 

 

Мой вариант: 10 п резинки + 100 п на основную часть = 110 п. 

 

Резинка состоит из 10 п, это 4-5 см. 

 

Отнять петли для резинки, оставшиеся идут на основную часть, это число должно быть кратное 2. 

 

 

См. графическую схему и фото.  

 

https://disk.yandex.ru/d/9CDZ6WUziKJV0g 

 

 

 

https://disk.yandex.ru/d/9CDZ6WUziKJV0g
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Схема № 1 
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Схема № 2 
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1 часть переда.  Схема № 1 

 

 

 

0 р набрать цепочку из вп 110 п., нить внизу у резинки. Отделить петли резинки маркером. 

 

Все лицевые ряды нечетные. 

Все изнаночные ряды четные. 

 

Нужно связать ажурную полоску: 

 

1р.  100 сссн + 10 п резинки (вариант резинки на ваш выбор) 

2р.  10 п резинки, 100 сссн за заднюю полупетлю. 

3р. 1 ССН, пары перекрещенных изн. ССН, в конце ССН заменим на псн (чтобы был более плавный 

переход в резинку), 10 п резинки 

4 р. 10 п резинки, 1 псн, пары перекрещенных лиц. ССН, в конце 1 одинарный ССН 

5 р. 100 сссн за обе петли, 10 п резинки 

 

   
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
#топ_tenderness 

Копирование и распространение запрещено! by @voobrazhalkina 

 

*Одинарный высокий столбик с накидом ССН на схеме ажурного узора в конце ряда, где начинается 

резинка, заменим на – полустолбик с накидом псн, для более плавного перехода. 

*Все петли резинки, в том числе и кромочные петли в конце резинке, вяжутся только за одну заднюю 

полупетлю, чтобы резинку не стянуло. 
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Начинаем вязать укороченные ряды узором «резинка псн».  

Если у вас другая плотность, то ориентируйтесь по см. где должны быть первые укороченные ряды. 

 

 

   
 

 

6 р. укор. 10 п резинки, 90 псн за за заднюю полупетлю. Не довязали 10 п сверху, не довязали около 6 

см. от края. Поставить маркер.  

 

*важно: в укороченных рядах последний псн в ряду, и первый после разворота нужно заменить на 

сссн, чтобы был более плавный переход. 

 

7 р. 90 псн, 10 п резинки 

 

8 р. 10 п резинки, 60 псн (59 псн + 1 сссн) Чтобы было проще считать, можно от маркера отсчитать 

вниз 30 псн, не довязали около 22-24 см. от края. 
 

9 р. 1 ссн + 59 псн, 10 п резинки 

 

10 р. 10 п резинки, 62 псн (61 псн+1 сссн) 

11 р. 1 сссн + 61 псн, 10 п резинки. 

12 р. 10 п резинки, 65 псн (64 псн + 1 сссн) 

13 р. 1 сссн + 64 псн, 10 п резинки 

 

дополнительная полоска для р. М-L (провязаны в серой майке) 

13* провязать еще р: 10 п резинки, 68 псн (т.е. + 3 доп. псн вверх) 

13** р. 68 псн + 10 п резинки 

 

 
#топ_tenderness 

Копирование и распространение запрещено! by @voobrazhalkina 
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Формирование выреза горловины: 

 

Внимание: здесь шаг снижения у горловины может быть не только 4-4-4-3-3.  Если вы хотите более 

глубокий вырез, то можно сделать 5- 5-5-4-4-3- или 3-3-3-3- т. д. 

Увеличить шаг также можно для худеньких девочек, тогда ширина половинки переда будет 

достигнута быстрее. Не забудьте еще про ажурную полоску, которая тоже добавит ширину. 

 

 

14 р. 10 п резинки, 86 псн (85 псн + 1 сссн).  
здесь вяжем удлиненный ряд и такое количество петель, чтобы от первого маркера было не довязано 4 п. 

 

15 р. 1 сссн + 85 псн, 10 п резинки 

Далее, в каждом укороченном ряду не довязываем по 4 п, итого 4 р., далее вяжем еще два укороченных ряда, 

не довязываем по 3 п. 
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16 р. 10 п резинки, 82 псн (81 псн + 1 сссн). 

17 р. 1 сссн + 81 псн, 10 п резинки 

18 р. 10 п резинки, 78 псн (77 псн + 1 сссн). 

19 р. 1 сссн + 77 псн, 10 п резинки 

20 р 10 п резинки, 74 псн (73 псн + 1 сссн). 

21 р. 1 сссн + 73 псн, 10 п резинки 

22 р. 10 п резинки, 70 псн (69 псн + 1 сссн). 

23 р. 1 сссн + 69 псн, 10 п резинки 

 

       

 

24 р. 10 п резинки, 67 псн (66 псн + 1 сссн). 

25 р. 1 сссн + 66 псн, 10 п резинки 

26 р. 10 п резинки, 64 псн (63 псн + 1 сссн). 

27 р. 1 сссн + 63 псн, 10 п резинки 

28 р. удлиненный ряд на всю высоту 10 п резинки, 100 псн 

29-30 р. удлиненный ряд на всю высоту 10 п резинки, 100 сссн 

(по желанию в 29 р идет смена нити сверху) 

 

 

#топ_tenderness 

Копирование и распространение запрещено! by @voobrazhalkina 
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Далее вяжем ажурную полоску: 
 

31 р. 1 ССН, пары перекрещенных изн. ССН, в конце 1 ССН заменим на псн (чтобы был более 

плавный переход в резинку), 10 п резинки 

32 р. 10 п резинки, 1 псн, пары перекрещенных лиц. ССН, в конце 1 ССН 

33 р. 100 сссн за обе петли, 10 п резинки 

     

Определите глубину выреза, поставьте маркер. В моем случае глубина выреза будет 40 п сверху. 

 

34-35 р 10 п резинки, 60 сссн    

(это два центральных ряда, которые образуют косичку, вяжутся до разреза в горловине) 

Измерьте ширину полочки. 

 

    #топ_tenderness 

Копирование и распространение запрещено! by @voobrazhalkina 
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2 часть переда. Схема № 2 

 

 

0 р. 10 п резинки, 60 сссн, набрать 40 вп. 

Для удобства начинаем счет с 1 р. Вяжем второю половину зеркально первой. 

1 р. 100 сссн, 10 п резинки 

2 р. 10 п резинки, 100 сссн 

3р. 1 ССН, пары перекрещенных изн. ССН, в конце 1 ССН заменим на псн (чтобы был более плавный 

переход в резинку), 10 п резинки 

4 р. 10 п резинки, 1 псн, пары перекрещенных лиц. ССН, в конце 1 одинарный ССН 

5 р. изн. 100 сссн, 10 п резинки 

     

Вяжем второю половину зеркально первой, см. графическую схему № 2  
 

6 р. укор. 10 п резинки, 64 псн (63 псн + 1 сссн). 

7 р. 1 сссн + 63 псн, 10 п резинки. 

 

8 р. 10 п резинки, 67 псн (66 псн + 1 сссн). 

9 р. 1 сссн + 66 псн, 10 п резинки 
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10 р. 10 п резинки, 70 псн (69 псн + 1 сссн). 

11 р. 1 сссн + 69 псн, 10 п резинки 

 и т.д. см. текстовое описание схемы № 1 в зеркальном направлении от 23 до 27 р. 

28 р. 10 п резинки, ряд до конца 100 псн 

29 р. сссн за обе петли, 10 п резинки 

30 р. 10 п резинки, 100 сссн за заднюю полупетлю. 

31-33 р по схеме ажурного узора. 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

#топ_tenderness 

Копирование и распространение запрещено! by @voobrazhalkina 

 

 

 

Спинка вяжется точно также, как и перед. Но 

длиннее на 1 см., в моем случает это 2 петли.  

 

Это будет росток, чтобы майку не тянуло назад. 

 

Т.е. первый укороченый ряд не довязываем сверху на 

бретели не 10 п. как на переде,  а 12 п.   

 

Это 6 р. на схеме № 1 
 

Остальные ряды вяжем одинаково. 

Если  у вас очень пышная грудь, можно на спинке 

убрать один любой ряд из псн. 

 

 

 

 

 
 

Спинка и перед готовы.  

Делаем боковой шов по изнаночной стороне и 

сшиваем лямки. 
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#топ_tenderness 

Копирование и распространение запрещено! by @voobrazhalkina 

 

Боковой шов делаем на желаемую высоту. Можно сшить 

иглой или крючком двумя способами ссбн или сссн. 

Можно участок с резинкой сбоку  не сшивать и будет как 

разрез. 

 

См. видео боковой шов:  

https://youtu.be/CU_KxnDStmQ 

 

 

 

 

Лямки сшиваем просто иглой совмещая косички и ряды. 

 

 

Ваш топ готов! 

 

https://youtu.be/CU_KxnDStmQ
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ОБЯЗАТЕЛЬНОЕ ВТО (влажно-тепловая обработка) изделия 

 

 

• Изделие аккуратно выстирать руками в теплой воде (не выше 30 градусов) со специальным средством для стирки 

шерстяных вещей.  

 

• Прополоскать в воде с той же температурой, что и при стирке.  

 

• Бережно отжать не выкручивая, завернуть в махровое полотенце, оставив на время, чтобы полотенце впитало в себя 

влагу  

 

• Сушить на горизонтальной поверхности (на сухом полотенце), предварительно расправьте изделие и придайте ему 

нужную форму.  

 

• Не сушите связанные изделия на батарее или в подвешенном состоянии.  

 

 

Обязательно показывайте свои топы!  

Мне будет очень приятно! 

 

Дата выхода МК май 2023 г  

С уважением, Наталья Макарова   

@voobrazhalkina 

 

 

Добро пожаловать на мой сайт 

с детскими и взрослыми изделиями 

крючком и спицами! 

 
https://voobrazhalkina.com 

https://voobrazhalkina.com/

