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Все материалы данного описания являются объектами авторского права (все права сохранены за 

автором), включая дизайн и оформление, и предназначены только для личного, закрытого 

использования покупателем. 

Запрещается копирование, распространение (в том числе некоммерческое), переработка, продажа 

или любое иное использование (как полного описания, так и его частей) без предварительного 

согласия правообладателя. 

Запрещается любая обработка в любых приложениях, распространение на любых сайтах, 

социальных сетях, пересылка по почте, в мессенджерах и т.д., создание печатных копий и их 

распространение, использование частей и полного описания в другом описании и др. 

С изделием, связанным по данному МК можно делать, что угодно: продавать, дарить, вязать на 

заказ, выкладывать в интернет. 

Материалы: 

• Любая пряжа с метражом 50гр на 90 -140 м 
•Расход: 
-  на размер 40-42 200-250 гр; 
- на размер 44-46 250-300 гр; 
- на размер 48-50 300-350 гр; 
•  Круговые спицы, рекомендованные под вашу пряжу; 
• Трикотажная игла; 
• Ножницы; 
• Маркеры; 

Используемые узоры: 
 • лицевая гладь 
 • изнаночная гладь; 
 

Образец: 
Важно! Ваша работа строится на основе образца. Наберите на спицы 30 петель и 

провяжите 30 рядов лицевой гладью, закройте петли, но не обрезайте нить. После 
чего проведите ВТО. Рассчитайте свою плотность количество петель и рядов  в 
квадрате 10 см х 10 см лицевой гладью. 
  

                                                         Этапы работы 
Изделие вяжется снизу-вверх по кругу до проймы.  
После чего переходим на поворотное вязание спинки и полочки.  
Изделие получается без единого шва одной деталью. 
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Снятие Мерок. 

  

• Измерить верхний обхват бедер- там, где 
выступают тазовые косточки. 

• Измерить желаемую длину туловища - от 
подмышечной впадины, отступив 2 см и до верхнего 
обхвата бедер. 

•Определить ширину лямки в см. 

 

Расчет петель: 

Объём по верхнему обхвату бедер умножаем на 
количество петель в 1 см исходя их связанного 
Вами образца. Полученное число округляем до 
целого числа кратного 4. 

Пример: 

 У меня верхний обхват бёдер- 77 см 

Расчет делаем по связанному образцу 10 см/10 см. 

Моя плотность: 15петель х 20рядов = 10 см х 10 см лицевой гладью 

Следовательно, в 1 см - 1,5 петли, объём по талии умножаем на количество петель 
в 1 см.  

77см*1,5= 115,5 петель (Округляем до целого и кратного 4) 

Набираем 116 петель. (У вас будет свой расчет исходя из вашей плотности) 

 

Расчет ширины лямки: 

Желаемую ширину лямки в см умножаем на кол-во петель в 1 см= получаем 
количество петель для лямки. 

Пример: 

4 см*1,5= 6 петель (количество петель для лямки) 
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Ход работы: 

Перед выполнением этого Раздела, прочитать весь процесс полностью! 

Набираем рассчитанное количество петель, замыкаем вязание в круг  

См.Видео №1 https://youtu.be/nbsBlp-l04M  

 В начале ряда вешаем маркер. Начало ряда находится на середине левого бокового 
шва. Вяжем круговыми рядами. Первые два ряда можно провязать резинкой 1л/1и 
или платочной вязкой, для того чтоб край майки не закручивался (по желанию). 
Затем перейти на лицевую гладь.  

Вяжем необходимую длину туловища по кругу. 

                                                               Пройма 

См.Видео №2 https://youtu.be/NzP0DHJKJvM  

- После того, как связана необходимая длина туловища, разделяем тело на 2 части, 
на спинку и на полочку. Затем, первую часть петель (петли полочки) оставляем на 
рабочих спицах, берем другие спицы на леске и переносим (не провязывая) вторую 
часть петель (петли спинки) и фиксируем блокаторами. Либо перекидываем петли 
на вспомогательную нить, также зафиксировав их, чтобы не распустились. 

- Далее работаем сначала полочкой, затем со спинкой. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://youtu.be/nbsBlp-l04M
https://youtu.be/NzP0DHJKJvM
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Работа с Полочкой 

Переходим на поворотное вязание. 

См.Видео №3 https://youtu.be/h7ZrDdqXFdM  

1 ряд (лицевой) от момента разделения спинки 
и полочки: 

Сразу в начале ряда, начиная с первой петли 
(кромочной) закрываем 3 петли, вяжем до конца 
ряда и разворачиваем вязание. 

2 ряд (изнаночный) Сразу в начале ряда 
закрываем 3 петли вяжем до конца ряда, две 
последних петли не провязываем, 
разворачиваемся на лицевую сторону. 

3 ряд (лицевой) Через кромочную петлю 
протягиваем вторую петлю (одна петля 
закрыта) и затем провязываем лицевую петлю за заднюю стенку, закрываем еще 1 
петлю, всего две, довязываем ряд до конца, последние две петлю не провязываем, 
разворачиваем вязание на изнаночную сторону. 

4 ряд (Изнаночный) Через кромочную петлю протягиваем вторую петлю (одна 
петля закрыта) затем провязываем след. петлю изнаночной бабушкиной и 
закрываем еще 1 петлю, довязываем ряд до конца, последнюю петлю кромочную 
провязываем изнаночной. 

5 ряд (лицевой) Кромочную петлю снять, вторую петлю провязываем лицевой, далее 

делаем убавку: из двух лицевых 3 и 4 петли от начала ряда, провязать одной лицевой 

с наклоном вправо.  

СМ Видео № 4 https://instagram.com/p/BcpSNdKF0O4/  

Затем вязать ряд, не довязывая 4 петли до конца. 4 и 3 

петлю с конца ряда, провязываем вместе лицевой с 

наклоном влево, две последних петли – 1 лицевой, 1 

кромочная -изнаночной. 

6 ряд (изнаночный)-вяжем без убавлений  

https://youtu.be/h7ZrDdqXFdM
https://vk.com/away.php?utf=1&to=https%3A%2F%2Finstagram.com%2Fp%2FBcpSNdKF0O4%2F
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Провязав 6 ряд, оставшиеся петли на спицах, делим пополам и вешаем маркер в 
середине. Мы разделили полочку на правую часть и левую. 

Сначала работаем с Левой частью полочки формируем горловину и пройму. 

  

Работа с левой частью полочки 
(считаем сторону левой, если одеть топ на себя) 

 
СМ.Видео №3 https://youtu.be/h7ZrDdqXFdM  
 
7 ряд (лицевой) убавления в начале ряда не делаем, 
вяжем до середины полочки, где висит маркер, не 
довязывая 4 петли до маркера. 4 и 3 петлю до конца 
ряда, провязываем вместе лицевой с наклоном 
влево, две последних петли – 1 лицевой, 1 
кромочная -изнаночной. Развернуть вязание. 

8 ряд (изнаночный) вяжем по рисунку без убавлений. 

9 ряд (лицевой) кромочную петлю снять, вторую 
петлю провязываем лицевой, делаем убавку: из двух 
лицевых 3 и 4 от начала ряда, провязать одной 
лицевой с наклоном вправо. Далее вязать до конца 
ряда, не довязывая 4 петли. 4 и 3 петлю до конца 
ряда, провязываем вместе лицевой с наклоном 
влево, две последних петли – 1 лицевой, 1 
кромочная - изнаночной. Развернуть вязание. 

10 ряд (изнаночный) вяжем по рисунку без убавлений. 

11 ряд (лицевой) вяжем до середины полочки, где висит маркер, не довязывая 4 петли 
до маркера. 4 и 3 петлю до конца ряда, провязываем вместе лицевой с наклоном 
влево, две последних петли – 1 лицевой, 1 кромочная - изнаночной. Развернуть 
вязание 

12 ряд (изнаночный) вяжем по рисунку без убавлений. 

Далее продолжаем вязать четные ряды- изнаночные без убавлений по рисунку. 

 

 

https://youtu.be/h7ZrDdqXFdM
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Нечетные: 

Со стороны проймы: делаем убавления в каждом 4 ряду. Кромочную петлю снять, 
вторую петлю провязываем лицевой, делаем убавку: из двух лицевых 3 и 4 от начала 
ряда, провязать одной лицевой с наклоном вправо. 

Со стороны горловины: делаем убавления в каждом втором ряду, убавлять в конце 
ряда, не довязывая 4 петли. 4 и 3 петлю до конца ряда, провязываем вместе лицевой 
с наклоном влево, две последних петли- одна лицевой, последняя кромочная - 
изнаночной. 

Убавляем петли пока на спицах не останется рассчитанное количество петель для 
лямки. Делаем примерку, далее довязываем необходимую длину лямки (если 
требуется)  

Довязав до необходимой длины, открытые петли перенести на вспомогательную 
нить. 

 

Работа с правой частью полочки 
(считаем сторону правой, если одеть топ на себя) 

 

См. Видео № 5 https://youtu.be/pckoialhaes  

7 ряд (лицевой) добавляем нитку, начинаем вязать с середины полочки, где висит 
маркер. Кромочную петлю снять, 2 петлю провязываем лицевой, делаем убавку: из 
двух лицевых 3 и 4 от начала ряда, провязать одной лицевой с наклоном вправо и 
далее до конца ряда без убавок. Развернуть вязание. 

8 ряд (Изнаночный) вяжем по рисунку без убавлений. 

9 ряд (лицевой) кромочную петлю снять, 2 петлю провязываем лицевой, делаем 
убавку: из двух лицевых 3 и 4 от начала ряда, провязать одной лицевой с наклоном 
вправо. Далее вязать до конца ряда, не довязывая 4 петли до проймы. 4 и 3 петлю до 
конца ряда, провязываем вместе лицевой с наклоном влево, две последних петли- 1 
лицевой, 1 кромочная - изнаночной. Развернуть вязание. 

10 ряд (изнаночный) вяжем по рисунку без убавлений. 

11 ряд (лицевой) кромочную петлю снять, 2 петлю провязываем лицевой, делаем 
убавку: из двух лицевых 3 и 4 от начала ряда, провязать одной лицевой с наклоном 
вправо. Далее вязать до конца ряда без убавок. Развернуть вязание 

https://youtu.be/pckoialhaes
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12 ряд (изнаночный) вяжем по рисунку без убавлений. 

Далее продолжаем вязать четные ряды- изнаночные без убавлений по рисунку. 

Нечетные: 

Со стороны горловины: делаем убавления в каждом втором ряду, убавлять в начале 
ряда, кромочную петлю снять, вторую петлю провязываем лицевой, делаем убавку 
из двух лицевых 3 и 4 от начала ряда, провязать одной лицевой с наклоном вправо. 

Со стороны проймы: делаем убавления в каждом четвертом ряду, убавлять в конце 
ряда, не довязывая 4 петли. 4 и 3 петлю до конца ряда, провязываем вместе лицевой 
с наклоном влево, две последних петли- одну лицевой, последняя кромочная –  
изнаночной. 

Убавляем петли пока на спицах не останется рассчитанное количество петель для 
лямки. Делаем примерку, далее довязываем необходимую длину лямки (если 
требуется)  

Довязав до необходимой длины, открытые петли перенести на вспомогательную 
нить. 

Работа со спинкой. 

Измерить по связанной полочке длину, от проймы до края лямки по прямой. 

От этой длины отнимаем желаемую глубину 
горловины (которую вы хотели бы) на спинке = 
полученную цифру * на количество рядов в 1 см = 
получаем количество рядов до начала формирования 
горловины. 

См.Видо №6  https://youtu.be/E9Afiw9XaIM  

Пример: 

22см (Длина проймы) - 4см (желаемая глубина 
горловины на спине) = 18 см *на количество рядов в 1 
см (1,4 в моем случае) = 25,2 (округляем до целого и 
четного) 26 рядов. 

Получается я вяжу 18 см спинки или 26 рядов. 

1 ряд (лицевой) от момента разделения спинки и полочки: 

Добавляем новую нить, закрываем в начале ряда 3 петли вяжем до конца ряда, 
разворачиваем вязание. 

https://youtu.be/E9Afiw9XaIM
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2 ряд (изнаночный) закрываем вначале ряда 3 петли вяжем до конца ряда, последние 
две петли не провязываем, разворачиваем вязание.  

3 ряд (лицевой) через кромочную петлю протягиваем вторую петлю (одна петля 
закрыта) и после закрываем еще 1, всего две, довязываем ряд две последние петли, 
не провязываем, разворачиваем вязание. 

4 ряд (изнаночный) через кромочную петлю протягиваем вторую петлю (одна петля 
закрыта) и после закрываем еще одну, всего две, довязываем ряд до конца, 
последнюю петлю кромочную провязываем. 

5 ряд (лицевой) кромочную петлю снять, 2 петлю провязываем лицевой, делаем 
убавку: из двух лицевых 3 и 4 от начала ряда, провязать одной лицевой с наклоном 
вправо. Далее вязать до конца ряда, не довязывая 4 петли. 4 и 3 петлю до конца 
ряда, провязываем вместе лицевой с наклоном влево, две последних петли – 1 
лицевой, 1 кромочная -изнаночной. 

6 ряд (изнаночный)-вяжем без убавлений  

И так делаем убавления в каждом нечетном ряду с каждой стороны проймы. 

Кромочную петлю снять, 2 петлю провязываем лицевой, делаем убавку: из двух 
лицевых 3 и 4 от начала ряда, провязать одной лицевой с наклоном вправо. Далее 
вязать до конца ряда, не довязывая 4 петли. 4 и 3 петлю до конца ряда, провязываем 
вместе лицевой с наклоном влево, две последних петли- 1 лицевой, 1 кромочная -
изнаночной. 

Провязав необходимую длину спинки, делим петли на две части и вешаем маркер. 

Так же маркерами выделяем то же количество петель на лямки, что и на полочке. 

Теперь работаем сначала с левой частью спинки, затем с правой. 

 

Расчет горловины спинки 

См. Видео № 7  https://youtu.be/U6hj7-QKMPM 

Расчет:  

Желаемую длину горловины * на кол-во рядов в 1 см= получим количество рядов, за 
которые сформируем горловину 

 

 

https://youtu.be/U6hj7-QKMPM
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Пример: 

Глубина горловины равна 4 см, так же переводим см в ряды. 

4*2(количество рядов в 1 см) =8 рядов  

За 8 (в моем случае) рядов формируем горловину, частичным закрытием петель. 

 

Работа по формированию горловины на спинке: 

См. Видео № 7  https://youtu.be/U6hj7-QKMPM 

Петли спинки поделить пополам. 

Сначала работаем с левой частью спины, затем с правой. 

Формируем горловину частичным закрытием петель, для этого левую, затем 
правую половину спины делим на несколько частей. 

Части определяем исходя из количества рядов глубины горловины, за которое мы 
должны сформировать горловину. За 2 ряда закрывается одна часть. Глубину 
горловины в рядах делим на два= получаем количество частей, на которые нужно 
разделить каждую половину спинки. 

Пример: 

 Глубина горловины 4 см- это 8 рядов, за два ряда закрывается 1 часть петель. 

Значит 8:2=4 части 

Получается, что выделенные петли для формирования левой стороны горловины 
делим на четыре части.  

Пример расчета: 

У меня на одной половине спины 23 петли, должно остаться 6(для лямки), значит 
мне нужно закрыть 17 петель за 8 рядов. 17 петель на левой половине спинки и 17 
петель на правой. Сначала работаем с левой половиной спинки. 

Разделяем петли таким образом: 2/3/5/7 (левая часть) и 7/5/3/2 (правая часть) 

В начале всегда нужно закрывать больше петель, а значит сначала закроем 7 
петель, потом 5 петель, 3 петли и последние 2петли. 

 

https://youtu.be/U6hj7-QKMPM
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Работа с левой половиной спинки 

См. Видео № 7  https://youtu.be/U6hj7-QKMPM  

 Далее Отсчет рядов начинается от момента разделения петель спинки на правую 
и левую половину. 

1 ряд лицевой ряд первое закрытие, вяжем сначала ряда до середины спинки, где 
висит маркер, начинаем закрывать петли первой части на левой половине спинки, 
затем вяжем ряд до конца. 

2 ряд изнаночный ряд вяжем без убавок, последнюю кромочную не провязывать, 
переснимаем. Разворачиваем вязание. 

3 ряд Второе закрытие: лицевой ряд. Закрываем следующее рассчитанное 
количество петель второй части левой половины спины. 

4 ряд изнаночный ряд вяжем без убавок, последнюю кромочную не провязывать, 
переснимаем. Разворачиваем вязание. 

5 ряд третье закрытие: лицевой ряд. Закрываем петли 3 части правой половины 
спины. 

6 ряд изнаночный ряд: вяжем без убавок, последнюю кромочную не провязывать, 
переснимаем. Разворачиваем вязание. 

7 ряд четвертое закрытие лицевой ряд Закрываем петли 4 части правой половины 
спины. 

8 ряд изнаночный ряд: вяжем без убавок, последнюю кромочную не провязывать, 
переснимаем. Разворачиваем вязание. 

Должно остаться то количество петель, что рассчитано для лямки. Если 
необходимо довязать в длину немного лямку, довязываем без убавлений лицевой 
гладью. Оставшиеся петли перенести на вспомогательную нить. 

 

 

 

 

 

https://youtu.be/U6hj7-QKMPM
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Работа с правой половиной спинки 

Убавления делаем в изнаночных рядах. 

Добавляем нитку. 

См.Видео № 8 https://youtu.be/hjB0BqMaW2w 

1 ряд изнаночный ряд первое закрытие: закрыть петли первой части на правой 
половине спинки, затем вяжем ряд до конца. 

2 ряд лицевой ряд вяжем без убавок, последнюю кромочную не провязывать, 
переснимаем. Разворачиваем вязание. 

3 ряд изнаночный ряд второе закрытие: Закрываем следующее рассчитанное 
количество петель второй части правой половины спины. 

4 ряд лицевой ряд: вяжем без убавок, последнюю кромочную не провязывать, 
переснимаем. Разворачиваем вязание. 

5 ряд изнаночный ряд третье закрытие: Закрываем следующее рассчитанное 
количество петель третьей части правой половины спины. 

6 ряд лицевой ряд вяжем без убавок, последнюю кромочную не провязывать, 
переснимаем. Разворачиваем вязание. 

7 ряд изнаночный ряд четвертое закрытие: Закрываем следующее рассчитанное 
количество петель четвертой части правой половины спины. 

Должно остаться то количество петель, рассчитанное для лямки. Если необходимо 
довязать немного в длину лямку, довязываем без убавлений изнаночной гладью. 

Оставшиеся петли перенести на вспомогательную нить. 

Сбор изделия 

Сшиваем лямки швом петля в петлю. 

СМ. Видео № 9 https://instagram.com/p/Be47v0llJG-/ 

 По окончанию основной работы перед ВТО не забудьте спрятать все кончики 
ниточек. 

Осталось провести ВТО (влажно тепловую обработку). 
 

https://vk.com/away.php?utf=1&to=https%3A%2F%2Finstagram.com%2Fp%2FBe47v0llJG-%2F
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Майка готова! 

Надеюсь, вам было все понятно и интересно! 

Если по Мастер Классу возникли вопросы обращайтесь, с радостью помогу. 

Мне было бы приятно посмотреть на результат Вашей работы по тегу 
#Универсальная_майка_топ ,присылайте его на почту или соц.сети. 

Всегда рада обратной связи! 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Приятного творчества! 

  

https://www.instagram.com/tatiana__odintsova
https://vk.com/odintsova_knits
https://www.youtube.com/channel/UCBpzKSeNv9oeway3zLBYe6w
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