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Материалы и инструменты: 
 

1. Пряжа Tweed Soft Donegal двойной. 
95 м / 50 гр.   
Промокод на скидку в магазине yarnbazar.ru «bulavka10» 
Расход пряжи по размерам (ориентировочно): 
 
Размер Расход (граммы) 
Детский (4-6 лет) 250 
XS (40) 350-400 
S (42) 450-500 
M (44) 500-550 
L (46) 550 – 600 

 
          *Если вы планируете длину юбки ниже колена, расход умножаем на 2. 
         * При выборе альтернативных вариантов пряжи обращайте внимание на 
характеристики (желательно 100% шерсть и объем 95м/ 50 гр). 
 
     2. Молния. 
    На детский размер - 10 см. 
    На взрослый - 15-18 см. 
    *Купить можно в любом магазине рукоделия или тканей. Например,  
магазин «Леонардо» фирма Гамма GM-851. 
 

3. Крючок №4-5. 
*во время вязания образца попробуй оба варианта и выбери наиболее 
подходящий. 
 

4. Сантиметровая лента. 
5. Маркеры- разделители петель. 
6. Швейная игла и нить в цвет пряжи/молнии. 
7. Калька (бумага) для выкройки, линейка (50 см) и карандаш. 

 
 
Сокращения в тексте: 
 

ВП – воздушная петля,  
ВПП – воздушная петля подъема, 
СБН – столбик без накида, 
Соед. п. – соединительная петля. 
 

	
	



Образец 
 
*Это важный и необходимый этап работы.  
Благодаря образцу: 
- ты освоишь технику и узор для вязания данного изделия; 
- увидишь плотность вязания для правильного расчета петель на свой размер, 
- подберешь необходимый размер крючка; 
- увидишь, как ведет себя вязаное полотно после предварительного ВТО. 
 
Размеры образца: 10 на 10 см. 
 
 
Вяжем образец:  
Набираем цепочку из ВП = 10 см + 1ВПП 
1 ряд: вяжем СБН за верхнюю стенку каждой петли цепочки.  
2 ряд: 1 ВПП, СБН за обе стенки каждой петли пред.ряда  
 
Таким образом поворотными рядами вяжем образец, пока высота не 
достигнет 10 см.  
 
В моем образце проучилось:  
Ширина 10 см = 16 СБН  
Высота 10 см = 17 рядам. 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 



ВТО образца (пункт обязательный). 
 
* Твидовая нить soft donegal - раскрывается только после стирки. Полотно 
становится более мягким и пушистым. 
 
Стираем образец руками в мыльной воде при температуре не выше 30 
градусов.  
Отжимаем, не выкручивая и оставим сушиться в горизонтальном положении. 
Можно на махровом полотенце. 
После полного высыхания образца вновь измерьте ширину и высоту. 
Если есть изменения – запишите разницу. 
 
ВАЖНО! 
Полотно, связанное крючком, после ВТО в большинстве случаев не меняется 
в размерах. 
Если кажется, что полотно уменьшилось в размерах, потяните слегка в 
разные стороны. И скорее всего, оно станет таких же размеров, как было до 
ВТО. 
Точно так же изделие будет вести себя после стирки. 
 
См. видео №1 
 
 
Измеряем талиюJ 
 
Прежде чем рисовать выкройку для юбки, необходимо сделать следующие 
замеры: 
- обхват талии 
- обхват бедер 
- длина от линии талии до предполагаемой нижней границы юбки. 
 
Например, мои данные: 
- ОТ – 66 см 
- ОБ – 90 см 
- длина юбки – 39-40 см 
Запишите свои данные. 
 
Приступаем к творчествуJ 
 
Юбка состоит из 2-х частей: передняя и задняя. Обе части имеют форму 
равнобедренных трапеции. 
Обе части юбки мы будем вязать снизу вверх, поворотными рядами.  
Для того, чтобы полотно приобрело форму трапеции в некоторых рядах, мы 
будем делать убавки в начале и в конце ряда. 

https://cloud.mail.ru/public/F49z/8fhUcarfh


В КАКИХ РЯДАХ ДЕЛАТЬ УБАВКИ? 
 
Так как типы фигуры, размеры, пряжа, плотность вязания у всех разные, то и 
логика выполнения убавок у всех будет разной. 
Я предлагаю 2 разные схемы работы. 
Ознакомьтесь с обеими и выберите свою, наиболее простую. 
 

1) Переносим выкройки в натуральную величину на кальку/бумагу и 
вяжем, прикладывая полотно к выкройке. Наглядно видим места, 
где необходимо сделать убавки.  
 

2) По формуле рассчитаем логику убавок, опираясь на свою плотность 
вязания и толщину пряжи.  
Формула:  
-  Ширина нижнего основания (см) – ширина верхнего основания (см) = 
разница (см) / 2 = количество см, необходимое сократить в результате 
вязания. 
-  Смотрим по своему образцу - сколько петель в этих см.  
- Считаем, какое количество рядов будет в вашей длине юбки: длина 
юбки / высота образца* количество рядов в образце = количество рядов 
в вашей юбке. 
- Количество рядов / количество петель, необходимых для сокращения 
= интервал (количество рядов без убавок) между рядами с убавками. 
 
ПЕРЕДНЯЯ ЧАСТЬ ЮБКИ 
 

Высчитываем размеры для выкройки передней части юбки: 
  
А) Обхват талии (см) / 2 + 3-4 см = ширина верхнего основания трапеции. 
В) Обхват бедер (см) / 2 + 1-2 см = ширина нижнего основания трапеции. 
Высота трапеции (считаем не по наклонной, а вертикально) = длина юбки.                                                            
 
                                          А) 
 
  
 
 
 
 
 
 
  
                                        В) 
См. видео №2 
См. видео №3 

https://cloud.mail.ru/public/4WxS/vm5FkcqZN
https://cloud.mail.ru/public/72Zp/imn57cSCT


 
 
*Для вязания передней части я предлагаю еще третий вариант вязанияJ 
- Вначале вяжем полотно без убавок (3/4) и ближе к верхней границе (1/4 
оставшуюся часть) начинаем активно убавлять, доведя верхней край до 
нужных размеров. 
 
Высчитываем количество петель для набора. 
 
*Важный момент!  
Юбка - это изделие, которое наиболее подвержено растяжению в ширину. 
Ведь она постоянно в движении вместе с нами: cадимся, шагаем, 
наклоняемся. 
Перед тем, как вносить свои цифры  в формулу - потяните образец в ширину 
– посмотрите, как сильно он может растянуться (не до образования дырок) в 
допустимых пределах .  
В моем случае такое растяжение произошло почти на см.  
 
Поэтому в формулу я поставлю цифру не 16 (как было в образце, а 14! 1 см – 
2 петли)  
 
Формула для расчёта петель для набора:  
Ширина нижней части юбки (см) /10 см *количество петель в 10 см (с учётом 
растяжения)  
 
У меня:  
46 см /10 см = 4,6  
4,6 * 14 (с учётом растяжениям) = 64,4  
Округляю до 65. 
 
См. видео №4 
 
Итак,  
Набираем цепочку из ВП + 1 ВПП. 
1 ряд: вяжем обычными СБН за заднюю стенку каждой петли цепочки. 
2 ряд: ВПП, СБН за обе стенки предыдущего ряда.  
 
Далее, вяжем по схеме, наиболее удобной для вас. 
  
*Еще раз кратко перечислю варианты схем: 
1) Вяжем по выкройке в натуральную величину – видим места, где 
необходимо сделать убавки. 
2) Вяжем опираясь на формулу, благодаря которой мы выяснили интервал 
чередования рядов с убавками и  без убавок. 

https://cloud.mail.ru/public/Ks66/MemSyF4UK


3) Вяжем ¾ полотна без убавок, и в конце ¼ полотна – делаем активные 
убавки (в каждом ряду/через ряд/через 2 ряда в зависимости от своего 
размера) 
 
При выборе любой схемы помним, что убавки делаем в начале и в конце 
ряда. В этом случае полотно будет равномерно сокращаться по краям юбки. 
 
КАК ВЯЗАТЬ УБАВКУ? 
  
В начале ряда – убавка – это первые 2 СБН провязанные вместе. 
В конце ряда  - убавка  - это последние 2 СБН провязанные вместе. 
 
КАЖДЫЙ РЯД НАЧИНАЕТСЯ С ВПП. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



Вяжем заднюю часть юбки. 
 
Начинаем вязание аналогично передней части юбки.  
Вяжем полотно опираясь на выкройку и цифры задней части юбки. 
 
Высчитываем размеры для выкройки задней части юбки: 
 
А) Ширина верхнего основания трапеции передней части - 3 - 4 см = ширина 
верхнего основания трапеции задней части. (* 3-4 см - убрали на молнию и 
швы (она добавит дополнительные см в объёме на талии)  
 
В) Ширина нижнего основания трапеции передней части + 10 см = ширина 
нижнего основания трапеции задней части. 
Высота трапеции = длине юбки. 
 А) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
                                              В) 
 
 В верхней части трапеции посередине будет проем для молнии.  
Ширина проема: 1 петля. 
Высота проема: 
Детская юбка =8-10 см 
XS-S = 12-14 см 
M-L = 14-15 см 
* высота проема может быть меньше длины молнии, но не наоборот! 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



Вяжем заднюю часть так же снизу вверх.  
Набираем цепочку из ВП, она должна быть на 10 см длиннее, чем цепочка в 
начале вязания передней части.  
 
Например, у меня 85 ВП + 1 ВПП 
1-5 ряды: вяжу без убавок.  
6 ряд: убавки в начале и в конце ряда  
7-11 ряды: без убавок 
12 ряд: убавки в начале и в конце ряда.  
Таким образом, через каждые 5 рядов без убавок я вяжу 1 ряд с убавками в 
начале и в конце ряда. 
Всего я провяжу 47 рядов = 27 см.  
 
  Верхнюю часть трапеции поделим на 2 части при помощи маркеров - 
разделителей для петель. 
Между маркерами оставляем 1 петлю. 
Расстояние от каждого маркера до края должно 
быть одинаковым. 
 
Далее продолжаем Вязание от рабочей петли до 
маркера.  
 
Убавки делаем по краю трапеции! 
 
Край полотна посередине должен быть ровным 
без убавок.  
Убавки в верхней части юбки я делаю через каждые 2 ряда.  
 
Я провяжу таким образом 24 ряда.  
- ширина одной половины (считаю по верхней линии) = 16 см. 
 
 
Вторую половину начинаем вязать новой 
нитью, отступив одну петлю от первой 
половины.  
Вводим нить, 2 ВПП и продолжаем вязание 
второй половины.  
Убавки делаем по краю трапеции в тех же рядах, 
что и на первой половине. Для удобства  убавки 
на первой половине можно обозначить 
маркерами. 
 
 
 
 



 
По окончании вязания обрезаем нить. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Предварительная примерка. 
 
Соединим черновыми швами переднюю и заднюю часть юбки. Провяжем по 
бокам ряды СБН за каждую крайнюю петлю 2х полотен.  
Одеваем юбку на себя /ребёнка.  Выемку для молнии затягиваем 
вспомогательной нитью.  
Смотрим посадку.  
Юбка в верхней части должна облегать вашу фигуру и достаточно 
плотно прилегать к талии. 
 
* Возможно юбка будет чуть велика в районе талии 1-2-3 см - это не 
страшно. Верхний край мы будем обрабатывать дополнительным 
утягивающим швом после готовности изделия. 
 
 
Убедившись в идеальной посадке  юбки, сшиваем 2 части чистовым швом.  
 
Переднюю часть накладываем на заднюю 
(можно зафиксировать булавками - маркёрами) 
Сверху -вниз вяжем ряд СБН за крайнюю петлю 
каждого ряда сквозь 2 полотна.  
Довязываем до нижнего края, обрезаем нить и 
уводим внутри вязаного плотна.  
 
Вторые края соединяем снизу вверх 
аналогичным способом.  
 
Боковые швы лицевой стороной обращены 
вперёд, изнаночной к задней части.   
 
 
 
 



 
Молния 
 
Юбка на изнаночной стороне.  
Ровно и аккуратно прикладываем молнию к 
проему на задней части.  
*вероятно молния длиннее проема - это не 
страшно! Очень часто в покупных юбках мы 
видим такую же историю. 
 
Фиксируем молнию к вязаному полотну при 
помощи иголочек. 
 
*Не перепутайте лицевую и изнаночную 
сторону молнии. 
Замочек должен смотреть на лицевую сторону юбки.  
*Длинный конец молнии не пришиваем, он будет спущен вниз внутри юбки.  
Фиксируем молнию по краю проема. 
 
КАК ВШИВАТЬ МОЛНИЮ?  
 
Швейной иглой и нитью в цвет пряжи  маленькими аккуратными стежками 
пришиваем молнию по краю проема. 
Стежок должен быть ровным и аккуратным.  
Длина стежка 2-3 мм.  
Верхние концы ткани на молнии загибаем вниз и так же аккуратно 
пришиваем к юбке.  
 
Как выглядит вшитая молния - смотри видео  
См. видео №5 
См. видео №6 
 
Вяжем лямки. 
 
Лямки идут от нижнего края передней части юбки вверх до плеча, на спине 
они пересекаются и уходят к верхним краям задней части юбки.  
 
 

https://cloud.mail.ru/public/DhDv/DRocGNH5f
https://cloud.mail.ru/public/Ggpe/LFUXe9kY6


 
•К передней части юбки лямки пришиты снаружи как элемент дизайна  
•Сзади они вшиты внутри юбки под определенным углом для того, чтобы не 
спадали с плеч. 
 
Рекомендуемые размеры лямок: 
 
 Детский 

(6-7 лет) 
XS (40) S (42) M (44) L (46) 

Длина (см) 
 

110-115 120-130 130-140 От 135  От 145 

Ширина 
(см) 

3,5- 4 4-4,5 4,5 4,5-5  5 

 
Ширина лямок для разных размеров, приведенная в таблице – 
рекомендуемая. Вы можете подкорректировать ее на свое усмотрение. 
 
Длина на разные размеры в таблице - усреднённая, точную длину определим 
в результате примерок.  
 
Цифры моего сарафана (размер S) 
Ширина = 4,5 см.  
Что составляет = 8 петель в ширину  
И 228 рядов в длину = 130 см 
 
Пришиваем лямки. 
 
Когда предполагаемая длина лямки связана, не спешите обрезать рабочую 
нить.  Возможно, понадобится довязать некоторое количество рядов. 
Мы сможем понять это после примерки.  
 
1. Оденем юбку на себя. Обозначим маркерами (булавками) места на нижнем 
крае юбки, где будем фиксировать лямки. 
 
2. Далее, снимаем юбку и корректируем метки: количество петель от каждого 
края до лямки должно быть одинаковым!  
 
 
 
 
 
 
 



Например, у меня по нижней линии: 
12 петель от каждого края  
По верхней линии 4 петли от каждого края  
Пришиваем лямки при помощи соединительных петель за край. 
Подробно процесс смотри в  Видео №7,8,9,10 
	
См. видео №7 
См. видео №8 
См. видео №9 
См. видео №10 
	
	
Как пришивать лямки к задней части юбки? 
 
1. Обязательно делаем примерку, где лямки скрещиваем на спине и 
определяем их точную длину. Край каждой лямки должен соприкасаться с 
боковым швом на юбке. 
 
Это необходимый угол наклона для того, чтобы во время носки они не 
спадали с плеч!  
 
2. Уголок лямки будет внутри юбки.  
 
3. Далее довяжем необходимое количество рядов.  
 
Но!!! Вязать будем с убавками для того, 
чтобы край лямки шёл встык с боковым швом 
на юбке.  
 
Убавки делаем по одному краю лямки 
примерно через ряд.  
Во время вязания регулярно прикладывайте 
ее к шву!  
 
4. Не спешите довязывать так же и вторую 
лямку.  
Пришейте с внутренней стороны первую -  примерите на	себе и после этого 
по аналогии довязываем и фиксируем вторую.  
 
5. Пришиваем лямку к юбке с внутренней стороны под углом чтобы край 
шёл встык с боковым швом.  
Пришиваем - продолжая вязание соединительными петлями по краю лямки. 
Только фиксируем уже с внутренней стороны. Поменяйте положение петли:)  
 

https://cloud.mail.ru/public/FGrt/2uV4k3bWU
https://cloud.mail.ru/public/DgB7/gVLTKWBnv
https://cloud.mail.ru/public/MLk8/yBM8XackK
https://cloud.mail.ru/public/BNF5/1wdAhRTAB


См. видео №11 
См. видео №12 
 
Заключительный штрих. 
Обвяжем  верхний край юбки соединительными петлями.  
 
Почему соединительными, а не другим способом?  
1. Ряд из соед.п. не тянется. Это важно. Благодаря этому ряду верхний край 
юбки будет защищён от растяжений и всегда будет в тех размерах, что вы 
связали  
 
2. Ряд из соед.п. не является элементом декора, он не заметен  и тем самым 
он не выбивается из общей концепции простоты юбки.  
 
3. Благодаря этому ряду - мы дополнительно фиксируем лямки к верхнему 
краю юбки задней стороны.  
 
См. Видео № 13 
См. Видео № 14 
 
 
Ура! Юбка готова! 
 
Готовое изделие я рекомендую постирать. 
Твид раскроется и будет мягким. 
Соблюдай все рекомендации по ВТО указанные выше в описании. 
 
Желаю тебе приятного творчества и легких петелек! 
 
Если во время вязания возникнут сложности, постарайся внимательно 
прочитать/посмотреть еще раз непонятный момент и разобраться в нем 
самостоятельно. И помни, что по срочным вопросам я на связи WhatsApp 
89160654083 Настя. 
 
Буду рада твоим красивым фотографиям готовой юбки. 
Отмечай свою работу хештегом #mk_lb в Инстаграм! 
 
 

https://cloud.mail.ru/public/7HGy/EwpnLk2Fn
https://cloud.mail.ru/public/7FNq/BexUkwnyA
https://cloud.mail.ru/public/CkH3/5GaghNzD5
https://cloud.mail.ru/public/D8W6/2tP4oes5q

