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С чего начнём 
 

Материалы  

 

• Пряжа Alize Mohair Classic New (25% мохер, 24% шерсть, 51% акрил, 200м/100гр), 440 гр. 
Цвет № 67 

• крючки 6 мм и 5 мм 

• три пуговицы 

• маркеры для вязания 

• ножницы, игла с широким ушком 

 

 
 

Вы можете выбрать любую пряжу любого состава, но рекомендую использовать объёмную пряжу 

с содержанием акрила или полиамида, толщиной в диапазоне 150-250м/100гр (толщина 

кардигана будет зависеть от метража выбранной пряжи). 

 

Условные обозначения 

 

• ОГ - обхват груди 

• ОТ – обхват талии 

• ДИ – длина изделия 

• ВП – воздушная петля   

• ПСН – полустолбик с накидом 

• СССН – соединительный столбик с накидом    

• СС – соединительный столбик 

 

В тексте есть ссылки на видеофайлы, они выделены сиреневым цветом, нажмите на слово 

ВИДЕО и откроется указанный файл. 

Если с мобильного устройства не открываются ссылки. Скачайте сам файл PDF на 

устройство. Установите приложение для чтения PDF-файлов, например Adobe Acrobat. Можно 

скачать в маркетах приложений, бесплатной версии вполне достаточно для просмотра 

файлов. Откройте сам файл МК с помощью установленной программы, при нажатии на 

ВИДЕО автоматически откроется видео-файл. 
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Резинка, плотность, мерки 
 

Кардиган на фото в размере 44-48 (параметры модели ОГ = 84 см, ОТ = 62 см, рост 172 см). 

Перед началом работы прочитать полностью всю информацию в представленном МК. Снять 

мерки и обязательно связать образец размером 10х10 см, а также провести его ВТО. 

В папке Приложение Вы найдете все схемы в высоком разрешении, а также шаблон для 

рисования своих схем на свои расчёты. 

Для вязания необходимо снять следующие мерки: 

1. Обхват груди (ОГ), чтобы определить ширину: определяется как (обхват груди + свобода 

облегания) / 2. 

2. ОТ 

Глубина горловины спинки незначительная около 3 см. 

Кардиган свободного кроя. Вяжется двумя видами резинки поперечным вязанием. Приталивание 

достигается за счет смены резинки на более плотную. Рукава спущенные, собранные на манжету. 

Все петли вяжем только за заднюю стенку. 

Резинка №1 

Полностью состоит из полустолбиков с накидом (далее ПСН). Ей мы вяжем основное плотно 

кардигана крючком 6 мм. 

 

 

Резинка №2 

Полностью состоит из соединительных столбиков с накидом (далее СССН). Ей мы вяжем резинку 

по низу и планку кардигана (планку крючком 5 мм). 

Как вязать смотрим на ВИДЕО. 

 

Резинка №3 

Состоит из соединительных столбиков (далее СС). Ей вяжем манжеты рукавов. 

Как вязать смотрим на ВИДЕО. 

Так же нам потребуется вязать укороченные ряды, как это сделать смотрим в этом ВИДЕО 

https://drive.google.com/file/d/13pcXzZaD6QXU9OCD69wz39FW_8LTgm0q/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/13z-5HSld9HONN26D9EaTEFTcdWh4jq-e/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/13v2g5RsxHKFpuzvH2-5uil9iI6N27SUb/view?usp=sharing
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Укороченный ряд – ряд, не довязанный до конца на определенное количество петель. Далее 

полотно разворачивается, делается одна воздушная петля для подъёма и следующий ряд 

вяжется в другую сторону. 

Расчёт плотности 

В 10 см у меня получилось 14 ПСН (условно будем называть их петлями) 

Следовательно, плотность резинки в петлях 14 : 10 см = 1,4 

В 10 см так же 9 рядов, значит плотность в рядах составит 9 : 10 см = 0,9 

 

Длина изделия 
 

На основании расчётов плотностей в предыдущем разделе будем определять количество петель и 
рядов чтобы получить кардиган на Ваши мерки. 

Далее я покажу свои расчёты, на свою плотность и длину. Вы же делаете расчёты исходя из 
своих мерок. 

Все значения округляем, берем ближайшее чётное значение. 

 

Длина кардигана 

Длина изделия может быть абсолютно любой, на Ваш вкус.  

ДИ = 46 см  

Определяем количество ВП в начальной цепочке:  

46 (ДИ) х 1,4 (плотность в петлях) = 65 ВП  
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Спинка 
 

 

Условно разделим вязание спинки на три сегмента: 

1. Оформление плечевого скоса (прибавление). 

2. Формирование горловины с убавлениями и прибавлениями. 

3. Оформление плечевого скоса (убавление). 

На данном этапе Вы формируете ширину изделия исходя из значения Вашего параметра ОГ. 

Количество рядов можно как увеличить, так и уменьшить. Этот кардиган предполагает 

свободное облегание, поэтому ширину изделия я взяла 65 см. 

Ширина спинки 65 см. 

Общее количество косичек на спинке:  

65 см * 0,9 (плотность в рядах) = 60 рядов или 30 косичек.  

Длину изделия мы определили в предыдущем разделе 46 см = 65 петель.  

Сегмент 1 

Количество «косичек» в районе плечевых скосов: 

Ширина скоса 22 см, исходя из значения плотности в рядах:  

22 см х 0,9 = 21 ряд, округляем до 22 рядов: 22/2 = 11 косичек. 

Прибавления определяются по формуле: 11 (количество косичек) / 2 (постоянный коэффициент) = 

5,5, округляем, 6 ПСН нужно будет прибавить. 
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Прибавление делаем в каждом третьем ряду: 

22 (количество рядов) / 6 (количество прибавлений) = 3 

Сегмент 2 

Формирование горловины.  

Вычисляем количество рядов горловины, учитывая, что ее ширина равна: 21 см (вы можете 

изменить ширину горловины на свое усмотрение).  

Ширина горловины в рядах:  

21 см х 0,9 (плотность в рядах) = 18,9 = 20 рядов или 10 косичек. 

Прибавки/убавки горловины показаны на схеме №1. Их лучше не менять. Регулируйте только 

ширину, т.е. количество рядов без убавлений/прибавлений ПСН. 

 

Сегмент 3 

Аналогичен Сегменту 1.  Только здесь наоборот убавим количество ПСН до первоначального 

значения петель в цепочке ВП, у меня это -6 ПСН. 

 

Резинка по низу 

Ширина резинки 7 см (можно изменить на свое усмотрение): 

7 см * 1,4 (плотность в петлях) = 10 СССН 

Снизу вяжем 10 СССН и в лицевых, и в изнаночных рядах. 

 

Вяжем спинку 

В конце каждого ряда делаем 1 ВП для подъема (кромочную). Начальный хвостик нити у нас внизу 

справа. 

Вяжем по схеме №1:  

• Нумерация рядов справа. Нулевой ряд из начальной цепочки ВП на всех схемах не 

значится. 

• Сиреневым выделены лицевые ряды. 

От посчитанного ранее количества ВП в начальной цепочке нужно отнять количество прибавлений 

в плечевом скосе: 

65 ВП – 6 прибав. = 59 ВП (начальная цепочка! + 1 ВП кромочная). 
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Правая полочка 
 

 

Условно разделим вязание переда на два сегмента: 

1. Оформление плечевого скоса (прибавление). 

2. Формирование выреза горловины с укороченными рядами. 

Общая ширина 65 см, ее делим пополам: 

65 / 2 = 32,5 = 33 см 

Общее количество косичек на перед: 33 см * 0,9 (плотность в рядах) = 30 рядов или 15 косичек.  

Сегмент 1  

Вяжется аналогично спинке. 11 косичек. 

Сегмент 2 

Формирование выреза.  

Половина ширины выреза горловины равна 10,5 см, в рядах:  

10 см х 0,9 (плотность в рядах) = 9 рядов или 4 косички. Или общее количество косичек – кол-во 

косичек на плече: 15 – 11 = 4 шт. 

Глубина выреза может быть любой, я выбрала значение 23 см.  

В петлях это: 

23 см * 1,4 (плотность в петлях) = 33 петли глубина выреза (здесь удобнее взять число петель 

кратное количеству укороченных косичек). 
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33 (кол-во петель) / 3 косички = по 11 петель мы будем делать убавление в каждом 

укороченном ряду. 4-ой косичкой мы выровняем укороченные ряды. 

Начало вязания, схемы 

В конце каждого ряда делаем 1 ВП для подъема (кромочную). Начальный хвостик нити у нас внизу 

справа. 

Вяжем по схеме №2:  

Схема полная: 

• Снизу количество петель. 

• Нумерация рядов справа. Нулевой ряд из начальной цепочки ВП на всех схемах не 

значится. 

• Сиреневым выделены лицевые ряды. 

От посчитанного ранее количества ВП в начальной цепочке нужно отнять количество прибавлений 

в плечевом скосе: 

65 ВП – 6 прибав. = 59 ВП (начальная цепочка! + 1 ВП кромочная). 

 

Примечание для Сегмента 2: 

• В 19 ряду (изнаночный) +1 ПСН в начале ряда 

• 20-21 укороченные: не довязываем 11 петель (всего 54 петли в ряду) 

• 22-23 укороченные: не довязываем 11 петель (всего 43 петли в ряду) 

• 24-25 укороченные: не довязываем 11 петель (всего 32 петли в ряду) 

• Рядами 26-27 выравниваем укороченые ряды (65 петель) 
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Левая полочка 
 

 

Вяжем в зеркальном отражении правую полочку. 

Разделим вязание на два сегмента: 

1. Формирование выреза горловины с укороченными рядами. 

2. Оформление плечевого скоса (убавление). 

Все расчеты берем из вязания правой полочки. Общая ширина 33 см, общее количество на перед: 

30 рядов или 15 косичек.  

Сегмент 1  

Как на Правой полочке (сегмент 2). 

Сегмент 2 

Вяжется аналогично спинке (сегмент 3): 11 косичек с убавлениями. 

Начало вязания, схемы 

Нюанс. Из-за особенности вязания нам нужно будет провязать первый ряд изнаночный (на Схеме 

нулевой 0) соединительными столбиками (СС). Ширины он не добавит, но позволит соблюсти 

нужную последовательность лицевых-изнаночных рядов. 

В конце каждого ряда делаем 1 ВП для подъема (кромочную). Начальный хвостик нити у нас внизу 

справа. 

Вяжем по Схеме №3:  

• Нумерация рядов справа. Ряд из начальной цепочки ВП на всех схемах не значится. 

• Сиреневым выделены лицевые ряды. 
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От посчитанного ранее количества ВП в начальной цепочке отнять количество прибавлений в 

плечевом скосе: 

65 ВП – 6 прибав. = 59 ВП (начальная цепочка! + 1 ВП кромочная). 

 

Примечание для Сегмента 1: 

• 3-4 укороченные: провязать 32 петли 

• 5-6 укороченные: провязать 43 петли 

• 7-8 укороченные: провязать 54 петли 

• Рядами 9-10 выравниваем укороченые ряды. В 9 ряду убавление в конце ряда -1ПСН 

• Последний ряд 27 получается лицевым, при желании можно также провязать еще один 

изнаночный ряд 28 СС. Это опционально, я оставила как есть, разница незаметна. 
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Сборка 

 

Сшить спинку и полочки по боковым швам. Для сшивания использую трикотажный шов. Он 
практически незаметен в изделии. Следите чтобы все петли располагались на против друг друга. 

Шить снизу-вверх, оставив незашитой ширину проймы около 22 см, а это:  

22 см * 1,4 (плотность в петлях) = 30 петель. 

Также сшить детали по плечевым швам. 

Планка 
 

Планку вяжем, присоединяя каждый ее ряд к готовым деталям кардигана (пошаговые Фото со 

стр. 16).  

Условно разделяем планку на части A (правая полочка), B (спинка) и C (левая полочка). См. 

рисунок: 

 

Стрелками показано направление вязания. Вяжем Резинкой №2 (из СССН) крючком меньшего 

размера (5 мм).  

Количество петель определяем согласно следующим параметрам: 

Ширина планки = 4 см = 5 петель (начальная цепочка из 5 ВП +1 для подъема). Количество петель 

в каждом ряду планки неизменно. Ширину можно менять на свое усмотрение. 

А = С = 65 рядов. Смотрим эту единицу в разделе Правая и Левая полочки, она равна количеству 

петель в рядах №27 и №1. 

И часть В равна количеству рядов по горловине спинки, т.е. 21 ряд.  
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Часть А 

Правая планка. Вяжем снизу вверх, от нижнего края правой полочки. Будет с отверстиями для 

пуговиц. Их количество, да и наличие, определяете сами. Я сделала три.  

До начала скоса под вырез на правой планке у меня 32 ряда. Каждое отверстие занимает один 

ряд. Распределяю их следующим образом: 3 ряда снизу – отверстие (СССН - 3 ВП - СССН), 12 рядов 

– отверстие, ещё 12 рядов- отверстие, и остаточные два ряда: 

 

 

Далее вяжем без каких-либо изменений еще 33 ряда СССН до конца полочки. 

Пошаговые фото процесса присоединения планки в процессе вязания, и формирования отверстий 

под пуговицы смотрим ниже: 
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Развернуть вязание: 
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Сделайте крайний СССН за обе полупетли (не только за одну заднюю!). Это не даст прорези 

вытянуться: 
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Часть В 

Вяжем ряды из 5-ти СССН, их количество согласно рядам на горловине спинки. 
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Часть С 

Вяжется по Левой полочке изделия и аналогична Части А, только уже без прорезей.  

Количество рядов 65. 

 

 

 

Пришить на левую сторону планки пуговицы, согласно расположению отверстий на правой.  
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Рукава 
 

 

Рукав вяжется просто по прямой, без каких-либо прибавлений/убавлений. Сужение на манжету 

происходит за счет смены вида резинки из ПСН на Резинку №3 из СС. 

Нужная мне длина рукава составила 43 см: 

43 см * 1,4 (плотность в петлях) = 60 петель  

Оставленная пройма (при сшивании переда и спинки): 22 см, значит всего нужно будет связать 

22*2 = 44 см (общая ширина рукава).  

44 см* 0,9 (плотность в рядах) = 39,6. Но т.к. нам надо закончить вязание изнаночным рядом, 

рядов будет 39. 

Манжета вяжется СС. Посчитаем её ширину: 

7 см * 1,4 (плотность в петлях) = 9 петель  

Вы можете выбрать любое значение ширины манжеты. 

 

Расчеты закончили, можно приступать к вязанию.  

Смотрим схему №4: 

• Нумерация рядов справа. Ряд из начальной цепочки ВП на всех схемах не значится. 

• Сиреневым выделены лицевые ряды. 

 

Начальная цепочка 60 + 1 ВП для подъема. 
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Закончив вязание оставьте кончик нити длиной 1 м и более, им сшейте рукав по внутреннему шву. 

Располагайте петли строго друг напротив друга. Им же пришейте рукав к пройме. 

Второй рукав свяжите аналогично первому. 
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P.S. 
 

Связала и составила описание Дарья Дымкова: 

ВК vk.com/darya_dymkova 

Группа VK vk.com/darya_dymkova_crochet 

Instagram instagram.com/darya_dymkova/ 

Все мои работы по хэштэгу #ddymkova 

 

 

Также напоминаю, что все материалы данного МК только для Вашего 

личного пользования. 

Публикация в сети Интернет, журналах и передача третьим лицам 

запрещены. 

 

 

 

 

Отмечайте меня на публикациях своих работ по данному МК. 

Мне будет очень интересно взглянуть на Ваши творения. 

 

 

 

 

 

 

 

https://vk.com/darya_dymkova
https://vk.com/darya_dymkova_crochet
https://www.instagram.com/darya_dymkova/

