
Размер: 44-46,  48-50,  52-54
 Параметры:
- Ширина по спинке: 55 см, 60 см, 65 см.
- Длина по спинке: 60 см
- Высота ворота: 15 см
- Длина рукава: 57 см
- Высота проймы: 22 см, 24 см, 25 см.
- Ширина горловины со стороны спинки: 24 см, 25 см, 
25 см.
- Длина плеча: 11 см, 12 см, 12 см. 
Материал: 
- Пряжа в бобине Supergeelong (100% ягненок, 300 м 
/100 гр) – 600 г, 650г, 700г. 
(список аналогов пряжи в конце документа)
Инструменты:
- Спицы круговые 3,5 мм 40 см, 80 см;
- Спицы круговые 4 мм 40 см, 60 и 80 см;
- Носочные спицы 3,5 мм;
- Маркеры для вязания разных цветов;
- Счетчик рядов;
- Метр портновский;
- Крючок 3 мм.

Плотность вязания:  10 см  х  10 см  =  24 петли  х  35 рядов.

ВАЖНО! Для более точного расчета рекомендуется связать образец. Наберите на спицы 4 мм 20 петель 

и провяжите примерно 20 рядов лицевой гладью. Проведите ВТО (влажно тепловую обработку). 

Сравните вашу плотность с указанной в описании, посчитав количество петель и рядов в квадрате

10 см х 10 см. Если вы вяжете плотнее, подберите спицы большего размера. И наоборот, если вы вяжете 

свободнее, подберите спицы меньшего размера.

Последовательность вязания:

- джемпер вяжется сверху вниз, модель без швов.

- сначала вяжется кокетка в технике реглан-погон.

Реглан-погон — линия проймы проходит от горловины параллельно линии плеча, плавно переходя в 

линию проймы втачного рукава. Любой реглан-погон вяжется по следующему принципу.

Первый этап:  прибавки делаются вдоль погона с наружной стороны в каждом ряду.

Второй этап: прибавки делаются вдоль вертикальных линий реглана с внутренней стороны рукава 

через ряд.

Третий этап: довязав до нужной длины проймы, делаем прибавки с двух сторон регланной линии через 

ряд.

- после выполнения кокетки, вязание делится на три части, отдельно вяжется нижняя часть тушки 

(спинка + перед) по кругу и каждый рукав тоже по кругу.

- для удобной посадки по фигуре выполнен росток  укороченными поворотными рядами и 

предусмотрены подрезы в нижней части пройм. 

- в описании приведены примеры расчета для размера 44-46, подставив в них свои значения, вы 

получаете более точные расчеты по своим меркам.

УЗОРЫ И СХЕМЫ
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л.п. – лицевая петля      из.п. – изнаночная петля

1 приб впр. – прибавка из протяжки между петлями с наклоном вправо, которая поднята 

предварительно на левую спицу левой стенкой перед работой в лицевых рядах и левой стенкой за 

работой в изнаночных рядах, затем провязана скрещенной петлей.

Лицевой ряд       Изнаночный ряд

1 приб влев. – прибавка из протяжки между петлями с наклоном влево, которая поднята 

предварительно на левую спицу правой стенкой перед работой в лицевых рядах и правой стенкой за 

работой в изнаночных рядах, затем  провязана скрещенной петлей.

Лицевой ряд       Изнаночный ряд

Резинка 3 х 3 – в круговых рядах чередуем 3 лицевые петли и 3 изнаночные петли.

Убав. – убавка, две петли провязать вместе лицевой.

С наклоном влево      С наклоном вправо

Инструкция, описание и фотографии, содержащиеся в данном документе, принадлежат ООО Фодак и являются интеллектуальной собственностью компании.

Данное описание предназначено только для личного пользования. Распространение материала запрещено законом. Статья 146. Нарушение авторских и 

смежных прав (в ред.  Федерального закона от  08.04.2003 N 45-ФЗ).

Если у вас есть вопросы по схеме,  напишите на почту info@wooldom.ru  -  автор схемы лично ответит  вам.
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Немецкий способ вязания укороченных рядов в видеоинструкции по ссылке: https://youtu.be/sumvV2s0mas 

ГОРЛОВИНА

На круговые спицы 3,5 мм 40 см набрать 132 п, 136п, 136 п  + 1 петля для замыкания петель в круг.

Для замыкания петель в круг спицы располагаем так, чтобы рабочая нить отходила от правой спицы, 

первую петлю с левой спицы протягиваем через первую петлю на правой спице (для удобства можно 

использовать крючок). Маркером отмечаем начало ряда.

Далее вяжем по кругу резинкой 3 лиц.п х 3 изн.п    60 рядов = примерно 15 см.

Пример расчета горловины для размера 44-46:

Обхват головы = 55 см 

55 см х 2,4 п ( плотность в 1 см) = 132 петли.

Горловина свободная, к шее плотно не прилегает, это предусмотрено моделью.

ЛОЖНАЯ КЕТЛЕВКА 

Переход от горловины к основной части джемпера оформить ложной кетлевкой. Ложную кетлевку 

продолжаем выполнять на спицах 3,5 мм 40 см в следующей последовательности:

1 ряд. Все петли лицевые, 132 лиц.п., 136 лиц.п., 136 лиц. п.

2 ряд. * 1 л.п, 1 из.п из протяжки (приб влев )*, повторять от * до * до конца ряда.

3 ряд. * 1 петлю снять лицевой, нить за работой, 1 из.п.*, повторять от * до * до конца ряда.

4 ряд. * 1 л.п., 1 петлю снять изнаночной, нить перед работой*, повторять от * до * до конца ряда.

5 ряд. * 1 петлю снять лицевой , нить за работой, 1 из.п.*, повторять от * до * до конца ряда.

6 ряд. * 1 из.п. , 1 петлю снять изнаночной, нить перед работой*, повторять от * до * до конца ряда.

7 ряд. Каждые 2 петли (1 лиц.п. и 1 изн.п.) провязать вместе лицевой  с наклоном влево так, чтобы 

лицевая петля накрыла изнаночную и не была скрещенной.

Переходим на спицы 4 мм 60 см.

РОСТОК

Высота ростка 4 см  для размера 44-46,

  5 см для размера 48-50,

  6 см для размера 52-54. 

Маркер, отмечающий начало ряда, отмечает середину спинки.

На спицах 132 п., 138 п., 138 п., на каждый погон отводим по 6 петель для всех размеров.

132 п – 6 п х 2 = 120 п, т. е. по 60 петель отводим на перед и спинку для размера 44-46.

138 п – 6 х 2 = 124 п., т.е. по 63 петли отводим на перед и спинку для размеров 48-50, 52-54.

Инструкция, описание и фотографии, содержащиеся в данном документе, принадлежат ООО Фодак и являются интеллектуальной собственностью компании.

Данное описание предназначено только для личного пользования. Распространение материала запрещено законом. Статья 146. Нарушение авторских и 

смежных прав (в ред.  Федерального закона от  08.04.2003 N 45-ФЗ).

Если у вас есть вопросы по схеме,  напишите на почту info@wooldom.ru  -  автор схемы лично ответит  вам.

ДомПряжи.рфс

ОПИСАНИЕ ВЯЗАНИЯ

https://youtu.be/sumvV2s0mas


Росток формируем с помощью укороченных поворотных рядов со стороны спинки, т.е. надвязываем 

ряды со стороны спинки,  постепенно продвигаясь к петлям переда.

Рассчитаем количество точек разворота при вывязывании ростка:

Для размера  44-46

4 см х 3,5 рядов = примерно 14 рядов (округляем до четного значения)

14 р : 2 = по 7 точек разворота с каждой стороны

Т.е. росток свяжем за 14 рядов, выполнив их укороченными рядами и развернувшись с каждой стороны 

горловины по 7 раз.

Для размера 48-50, 52-54

5 см х 3,5 рядов = примерно 18 рядов (округляем до четного значения)

18 рядов : 2 = по 9 точек разворота с каждой стороны.

Распределяем их следующим образом: со стороны спинки по 2, 3, 3, точки разворота от погона с 

каждой стороны через 4 петли от линии погона и по 5, 6, 7 точек разворота на переде через 3 петели от 

каждой линии погона по направлению к середине. (Через запятую указано количество петель для 

каждого размера).

Ниже приведены схемы распределения точек разворота при вязании ростка для каждого размера и 

последовательность выполнения прибавок. Количество прибавок на каждом этапе вязания данного 

вида реглана указано в скобках. 

Инструкция, описание и фотографии, содержащиеся в данном документе, принадлежат ООО Фодак и являются интеллектуальной собственностью компании.

Данное описание предназначено только для личного пользования. Распространение материала запрещено законом. Статья 146. Нарушение авторских и 

смежных прав (в ред.  Федерального закона от  08.04.2003 N 45-ФЗ).

Если у вас есть вопросы по схеме,  напишите на почту info@wooldom.ru  -  автор схемы лично ответит  вам.
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Росток вяжется поворотными рядами, продвигаясь от маркера к маркеру в следующей 

последовательности:

1 ряд (лицевой). От начала ряда (маркер середины спинки) вяжем до маркера 1 (точка разворота 1), 

разворачиваемся.

2 ряд (изнаночный). От маркера 1 вяжем до маркера 2, разворачиваемся.

3 ряд (лицевой). От маркера 2 вяжем до маркера 3, разворачиваемся,

4 ряд (изнаночный). От маркера 3 вяжем до маркера 4.

Для размера 44-46

16 ряд (изнаночный). От маркера 15 вяжем до маркера 16, разворачиваемся.

17 ряд ( лицевой). Переход на круговое вязание. От маркера 16 вяжем по кругу до середины переда и 

продолжаем вязать дальше до маркера начала ряда (середина спинки). Росток связан, дальше 

продолжаем вязание по кругу.

Для размеров 48-50,  52-54

18 ряд (изнаночный). От маркера 17 вяжем до маркера 18, разворачиваемся.

19 ряд (лицевой). Переход на круговое вязание. От маркера 18 вяжем по кругу до середины переда и 

продолжаем вязать дальше до маркера начала ряда (середина спинки). Росток связан, дальше 

продолжаем вязание по кругу.

Как правильно сделать точки разворота и правильно провязать в следующих рядах петли в этих точках  

показано на видео по ссылке:  https://youtu.be/VO-gxfRk_uk

!!!!  Реглан погон формируется с помощью прибавок с первого ряда вязания ростка.

Т.е. при вязании ростка с первого ряда не забываем выполнять прибавки вдоль линии реглана погон.

По мере увеличения количества петель переходим на спицы 4 мм 80 см.

Процесс вязания реглана погон можно разделить на 3 части: (примерная схема приведена выше)

Инструкция, описание и фотографии, содержащиеся в данном документе, принадлежат ООО Фодак и являются интеллектуальной собственностью компании.

Данное описание предназначено только для личного пользования. Распространение материала запрещено законом. Статья 146. Нарушение авторских и 

смежных прав (в ред.  Федерального закона от  08.04.2003 N 45-ФЗ).

Если у вас есть вопросы по схеме,  напишите на почту info@wooldom.ru  -  автор схемы лично ответит  вам.

ДомПряжи.рфс

https://youtu.be/VO-gxfRk_uk


1 этап.  ПОГОН

На погон отведено по 6 петель с каждой стороны, для удобства отмечаем их маркерами. 

Выполняем прибавки вдоль линий погона с внешних сторон (со стороны спинки и переда) в каждом 

ряду, до погона прибавка вправо, после погона прибавка влево.

При вязании ростка поворотными рядами прибавки выполняем и в лицевых и в изнаночных рядах. 

Как правильно выполнить прибавки описано выше и показано на видео по ссылке:

https://youtu.be/LsnOKDu5NOc

На этом этапе для размера 44-46 выполнить по 25 прибавок с каждой стороны каждого погона, на 

спицах 232 петли.

Для размеров 48-50,  52-54 выполнить по 27 прибавок с каждой стороны каждого погона, на спицах 

246 петель.

2 этап.  РУКАВ

На этом этапе прибавки выполняются в каждом втором ряду в сторону рукава. Т.е. прибавки в сторону 

переда и спинки не делаем, увеличиваем количество петель каждого рукава.

Отмечаем маркерами линии каждого рукава (1-я и 6-я петля каждого погона). Относительно этих линий 

выполняем прибавки, в начале рукава (после маркера) прибавка влево, в конце рукава (перед 

маркером) прибавка вправо.

Инструкция, описание и фотографии, содержащиеся в данном документе, принадлежат ООО Фодак и являются интеллектуальной собственностью компании.

Данное описание предназначено только для личного пользования. Распространение материала запрещено законом. Статья 146. Нарушение авторских и 

смежных прав (в ред.  Федерального закона от  08.04.2003 N 45-ФЗ).

Если у вас есть вопросы по схеме,  напишите на почту info@wooldom.ru  -  автор схемы лично ответит  вам.
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Для размеров  44-46 и 48-50  выполнить  по 34 прибавки с каждой стороны каждого рукава через ряд.  

На спицах  368 петель ( размер 44-46),  382 петли ( размер 48-50).

Для размера 52-54 выполнить по 31 прибавке с каждой стороны каждого рукава через ряд. На спицах 

370 петель.

3 этап.  ПОДМЫШЕЧНАЯ ВПАДИНА

Прибавки выполняются вдоль линии рукавов (отмечены маркерами) в одну и в другую сторону через 

ряд. 

Т.е. на этом этапе выполняются прибавки и в сторону рукавов, и в сторону переда и спинки. За один раз 

к общему количеству петель прибавится 8 петель

Перед каждым маркером прибавка вправо, после маркера прибавка влево.

Для размера 44-46 выполнить прибавки 4 раза, на спицах 400 петель.

Для размера 48-50 выполнить прибавки 6 раз, на спицах 430 петель.

Для размера 52-54 выполнить прибавки 11 раз, на спицах 458 петель.

Далее делим вязание на 3 части и будем вязать отдельно тело джемпера (перед+спинка) и каждый 

рукав.

Распределение общего количества петель между частями джемпера:

     Спинка Рукав  Перед  Рукав

Размер 44-46    120  80  120  80

Размер 48-50    131  84  131  84

Размер 52-54    141  88  141  88

При этом 6 петель погона распределили следующим образом: 1-я и 6-я петли включены в тело 

джемпера, центральные 4 петли погона включены в рукава.

Подрезы и тело джемпера

Для более удобной посадки на фигуре выполним подрезы.

Подрез – это горизонтальная линия в нижней части проймы. 

Формируется она путем набора дополнительных петель между петлями спинки и переда.

Пример расчета количества петель подреза для размера 44-46

Обхват груди = 90 см

Свобода облегания = 25 см

90 + 22  = 112 см - тело джемпера в окружности с учетом свободы облегания.

112 см  х 2,4 петли (плотность)  = 268  петель - общее количество петель

Подрез  = Общее количество петель  х 5 % = 268  х 5 % = 13,4  петель, округляем.

Подрез = 14 петель.

Петли рукавов откладываем в сторону, пересняв на дополнительную леску или бросовую нить.

На спицы 4 мм 80 см вяжем петли в следующей последовательности от начала ряда (маркер середины 

спинки):

Провязать первую половину петель спинки, сформировать петли подреза (набрать, набрасывая рабочую 

нить на правую спицу скрещено), провязать петли переда, сформировать петли подреза, провязать 

вторую половину петель спинки. 

Инструкция, описание и фотографии, содержащиеся в данном документе, принадлежат ООО Фодак и являются интеллектуальной собственностью компании.

Данное описание предназначено только для личного пользования. Распространение материала запрещено законом. Статья 146. Нарушение авторских и 

смежных прав (в ред.  Федерального закона от  08.04.2003 N 45-ФЗ).

Если у вас есть вопросы по схеме,  напишите на почту info@wooldom.ru  -  автор схемы лично ответит  вам.
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На спицах:

44-46 размер      120 (спинка) + 120 (перед) + 14 х 2 (подрезы) = 268 петель

48-50 размер      131 (спинка) + 131 (перед) + 15 х 2 (подрезы) = 292 петли

52-54 размер      141 (спинка)  + 141 (перед) +  17 х 2 (подрезы) = 316 петель

Продолжаем вязать лицевой гладью по кругу примерно

44-46 размер  30 см = 104 рядов, 

48-50 размер  29 см = 100 рядов,

52-54 размер  28 см = 96 рядов.

В процессе вязания можно примерить изделие и внести корректировки в длину джемпера, провязав до 

резинки 3 х 3 большее или меньшее количество рядов.

Далее вяжем планку резинкой 3 х 3 сначала со стороны переда, за тем со стороны спинки. Между 

передом и спинкой образуются разрезы.

Переходим на спицы 3,5 мм 80 см и продолжаем вязать резинкой 3 х 3 перед , в первом ряду 

равномерно выполнить 3  убавки.  На спицах 131 петля, 143 петли, 155 петель для каждого размера 

соответственно.

Вяжем резинку поворотными рядами:

Лицевой ряд – 1 кром, *3 лиц, 3 изн*, от * до * повторять, закончить ряд 3 лиц, 1 кром.

Изнаночный ряд – вяжем по рисунку.

Провязать резинкой 7 см.

Петли закрыть.

Планку со стороны спинки вяжем аналогично переду.

Рукава  

Из петель подреза, сформированного между спинкой и передом на спицы 4 мм 40 см поднять 14 

петель, 15 петель, 17 петель соответственно для каждого размера. Объединить эти петли с петлями 

рукава и вязать лицевой гладью по кругу.

Инструкция, описание и фотографии, содержащиеся в данном документе, принадлежат ООО Фодак и являются интеллектуальной собственностью компании.

Данное описание предназначено только для личного пользования. Распространение материала запрещено законом. Статья 146. Нарушение авторских и 

смежных прав (в ред.  Федерального закона от  08.04.2003 N 45-ФЗ).

Если у вас есть вопросы по схеме,  напишите на почту info@wooldom.ru  -  автор схемы лично ответит  вам.

ДомПряжи.рфс



На спицах 

44-46  размер     80 петель + 14 петель = 94 петли

48-50 размер      84 петли  +  15 петель = 99 петель

52-54 размер      88 петель + 17 петель = 105 петель

Выполнить в каждом 10-м ряду убавки по нижней линии рукава, для этого отметить маркером 1 или 2 

центральные петли подреза, до маркера выполняем убавку вправо, после маркера выполняем убавку 

влево.

На спицах 74 петли, 79 петель, 85  петель.

Провязав еще примерно 10 рядов лицевой гладью, переходим на носочные  спицы 3,5мм и вяжем 

резинкой  3 х 3. В первом ряду равномерно убавить  8 петель, 13 петель, 19 петель.

На спицах 66 петель.

Провязать резинкой 3 х 3 60 рядов = 15 см,  петли закрыть.

Второй рукав связать аналогично первому.

Заправить с изнаночной стороны все кончики крючком.

Провести ВТО.

Джемпер готов.

Для вязания джемпера «#Грузинский_реглан_погон» также подойдет:

- Пряжа в бобине Ladies (73% меринос, 23% ПА, 4% вискоза. 320м/100г) – 500г, 550г, 600 г.

- Пряжа Lamana Como (100% меринос, 120 м / 25 г) – 300 г, 350 г, 400 г.

- Пряжа Katia Missouri (60% хлопок, 40% ПА, 145 м / 50 г. – 600 г, 650 г, 700 г.

- Пряжа в бобине Cash by Biagioli Modesto 3/28 ( 100% кашемир, 930м / 100 г) в 3 нити - 500 г, 550 г, 

600г.

Инструкция, описание и фотографии, содержащиеся в данном документе, принадлежат ООО Фодак и являются интеллектуальной собственностью компании.

Данное описание предназначено только для личного пользования. Распространение материала запрещено законом. Статья 146. Нарушение авторских и 

смежных прав (в ред.  Федерального закона от  08.04.2003 N 45-ФЗ).

Если у вас есть вопросы по схеме,  напишите на почту info@wooldom.ru  -  автор схемы лично ответит  вам.
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Инструкция, описание и фотографии, содержащиеся в данном документе, принадлежат ООО Фодак и являются интеллектуальной собственностью компании.

Данное описание предназначено только для личного пользования. Распространение материала запрещено законом. Статья 146. Нарушение авторских и 

смежных прав (в ред.  Федерального закона от  08.04.2003 N 45-ФЗ).

Если у вас есть вопросы по схеме,  напишите на почту info@wooldom.ru  -  автор схемы лично ответит  вам.
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